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Vorwort  3itr  crftcn  Hnflnße. 


jO  iß  baS  Verbreiten  äqtlidjer  Äenntntffe  unter  bem  Volte  nidjt  bie 
yiachtljeile  habe,  it?eld)c  Viele  baoon  befürchten,  ift  feljr  leicht  $u 
«rtocifen,  unb  auf  feinen  gall  oerbienen  sroecfmäßig  abgefaßte  Vollöl 
fünften  ber  Art  bie  Anfeinbungen,  reicht  fie  fo  häufig  non  Seiten  ber 
Aeqte  ju  erbnlben  hüben.  Daß  man  babei  nicht  bie  unausführbare 
mitD  ladierlithe  Abfidjt  haben  fönne,  ffebermann  babnrch  $u  einem  mir!* 
liehen  Ar$t  bilben  unb  auf  biefe  ^Irt  bie  eichten  Ohne  AeSfulapS  ent* 
behrliih  machen  $u  mollen,  baS  bebarf  mot)l  erft  feiner  Ermahnung. 
Allein  92iema«b  mirb  leugnen  fömten,  baß  e£  nicht  anberS  als  hö<hft 
<rwünfd)t  unb  für  baS  ©efammtmohl  erfprie|lt<h  märe,  menn  jeber  ge* 
bilbete  'iJftenfch  infomeit  mit  ten  mebijinifchen  föenntniffen  befannt  unb 
oertraut  gemacht  mürbe,  baß  er  eS  miffe,  burch  melche  btätetifdje  Mittel 
tr  eine  Drohen  re  ßranfljeit  abmeuben  fönne,  unb  im  gall  beS  (SrfranfenS, 
wie  er  fidj  öabet  $u  benehmen  habe,  um  nicht  bur<h  ein  unjmecfmäßigeS 
Verfahren,  mie  bieS  leiber,  in  ber  heften  Aöjtcht  gn  nü£en,  fo  oft  ge* 
fdjicf)t,  bie  Trautheit  $u  oerfchlimmern,  fonbern  fie  fo  gefahrlos  als 
mtögtief)  ju  machen,  enblich  aber,  um  im  gall  ber  9?oth  aus  biefen  $ennt* 
niffen  einigen  $u$en  für  fich  unb  bie  ©einigen  $u  fctjöpfen.  £)a,  roo  es 
92oth  tt)utr  ift  hoch  mol)l  eine  jmeefmäßige,  menn  auch  geringe  £ülfe, 
immer  beffer  als  gar  feine,  ober,  maS  noch  fchlinimer  ift,  als  eine  oer* 
fehrte  unb  ungehörige.  £>aß  aber  Durch  eine  allgemeinere  Verbreitung 
■ärmlicher  ßenntniffe  unter  bem  Volte  bem  heillofen  Einfluß  ber  Ilu* 
miffenheit,  beS  Aberglaubens,  ber  Cnacffalberet,  beS  VetrngeS  unD 
(5harlataniSmuS  am  erfolgreichften  fönne  entgegengemirft  merben,  unter* 
liegt  mohl  fernem  gmeifel. 

Unbefrreitbar  ift  *S  mohl  aber  auch,  baß  ber  ©tf)leier  beS  ©ebeirn* 
niffeS,  in  melden  bie  Aerjte  ihre  ßunft  üott  jeher  abjtchtlid;  oerhüllten, 
cS  mar,  ber  jte  unb  ihre  5tunft  in  ben  Augen  ber  £aien  oerbäditig  machte 
unb  ihnen  baS  Vertrauen  entzog.  $ebeS  Sßiffen  fann  nur  gu  einem 
allgemein  mißlichen  merben  unb  heilbringenb  in  bie  gefammten  £ebenS> 
oerhältniffe  eiugreifen,  menn  es  ber  gefunbe  -äftenfchcnoerftanb  begriffen 
hat  unb  beffen  3Bertf;  unb  9?ufecn  anerfeunt. 
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2ftan  wenbe  mir  nicht  ein,  baß  bie  SBolfSbelehrung  über  mebt;inifd)e 
©egenftänbe  nur  bie  $>fufcherei  förbere,  unb  baß  t)ie  Traufen  baburd)  ab* 
gehalten  mürben,  ftdj  in  ber  ßcit  eiltet  gelegenen  ärztlichen  Käthes  zu 
bebtenem  3m  ©egcnt^eil,  je  unwtffenber  bie  2^enfd)en  in  biefer  93ejic* 
hung  finb,  um  fo  geneigter  ftnb  fie  bann  ftcher  auch,  jeben  thörichten  Dtath, 
welchen  ihnen  ber  erfte  33efte  giebt,  blinblingS  $u  befolgen,  Sind)  ift  e& 
ausgemacht  unb  burch  bie  tägliche  (Erfahrung  bewtefen,  baß  Mangel  an 
ärztlichen  ßenntniffen  baS  Vertrauen  zum  Slrzte  burchauS  nicht  oermel;re^ 
im  ©egentbeil  fehen  mir,  baß  man  felbft  in  gebilbeten  @tänbcn  oft  bie  ein 
ftchtSooüe  ärztliche  pflege  »erläßt,  weil  man  feinen  »ernünftigen  begriff 
»om  ärztlichen  Raubein  überhaupt  bat,  um  ftd)  einem  Sgnoranten,  Quadf* 
falber  ober  Betrüger  oertrauenSood  in  bie  Sinne  ju  werfen.  3u  giebt  e£ 
nic|t  SBtele,  bie  ft  cf)  weigern,  nach  ärztlicher  SSorfchrift  auch  nur  baS  ®e* 
ringfie  zu  gebrauten,  aber  bereitwillig  unb  ohne  alles  33ebenfen  baS  toüftt 
©ebräue  unb  bie  wiberftnnigften  Dinge  nehmen,  welche  ©charfrichter, 
©chäfer,  alte  Seiber  u.  bgl.  ihnen  retten  ? — Ober  bie  bei  allem  gefun* 
ben  9ftenfd)en»erftanfe<  boch  glauben  fönnen,  baß  eine  becidonfache  33er* 
bünnung  eineö  ©ranS  überhaupt  nur  benfbar  unb  eine  wirffame  Sftebizin 
fei  ? Die  Söahrheit  wirb  nie  zu  leugnen  fein,  baß  ber  fleinjle  @trahl  be& 
Nichts  unb  ber  (Srfenntniß  beffet  fei,  als  fletö  im  Dunfein  umherzutappen. 

Sieber  Slnbere  giebt  eS,  welche  jebettfaHS  einen  unüberwinblid)cn 
Slbfcheu  »or  jebem  »om  Slrzte  auS  ber  Slpotfjefe  »erfd)riebenen  $ecept 
haben  (befonberS  in  neuerer  2>cit,  wo  bie  Herren  Kollegen  felbft  fich  oft 
mechfelfeitig  als  ©ift*Doctoren  zu  »erbächtigen  fuchen),  ftd)  aber  nie  wei- 
gern, jebeS  üDtebifamcnt  zu  nehmen,  mit  beffen  Sirfungen  fte  nur  einiger* 
maßen  befannt  ftnb,  befonberS  wenn  fte  es  ficb  felbft  zu  £aufe  bereiten 
fönnen.  Deshalb  fann  nur  burch  ein  offenes  utwerholeneS  Darthun  ber 
ärztlichen  £anbluugSwrife  baS  3utrauen  zu  bem  Slvzte  gewinnen  unb  bie 
ßweifel  unb  ber  33erbadbt  welchen  man  hinftchtlidb  biefer  Äunft  noch  ^egtr 
am  beften  gerfbreut  werben. 

3war  giebt  eS  auch  Sftenfchen,  bie  »on  ihrem  Slqte  wollen  betrogen 
fein,  unb  bei  welchen  ber  Slrzt,  um  ihnen  zu  nüfcen,  zu  Däufchungen  unb 
Verheimlichungen  feine  3uflucht  nehmen  muß.  SlUein  einzelne  Dhoren 
werben  nie  ein  allgemein  gültiges  ©efe$  umfloßen.  2ttag  cS  auch 
unb  ba  folche  gäUe  geben,  wo  ber  Slrzt  nicht  umhin  fann,  fein  Verfahren 
in  ein  ©eheimniß  zu  hüllen,  fo  erheifcht  es  boch  im  Slllgemeinen  feilte 
Sürbe  unb  feine  Pflicht,  immer  offen  mit  feinen  Uranien  zu  Serfe  zu 
gehen;  nur  baburd)  unterfd)eibet  ftd)  ber  wahre  Slrzt  oom  Gtharlatan  unb 
Duadfalber.  3rrig  ift  beShalb  ftcher  bie  Meinung,  baß  cS  großen  üftufcen 
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gewähre,  ja  baß  eS  für  feen  Slqt  burchauS  notljwenbig  fei,  baß  bcr  $ran?e 
bie  verorbnete  Ftotztn  nic^t  fennc.  (£S  ift  bieS  nur  noch  ein  aus  ben 
3eitcn  ber  Barbarei  herjlammenbeS  33orurt^cti,  wo  bie  Sierße  glaubten, 
burch  gebcimnißvolle  3*^«  unb  burch  eine  nicht  allgemein  bekannte 
©pradje  il>r  Slnfehen  zu  erhöben. 

9Ue  wirb  eS  bem  Staate  gelingen,  burch  ©efe^e  bie  mebizinifchen 
^pfufcher  gänzlich  zu  unterbrächen  unb  ihrem  verberblichen  Xrctben  Einhalt 
3U  thun.  Sßerben  aber  bie  allgemeinen  ©runbfäfce  ber  Flebizin  beFannter, 
wirb  auch  ber  üftid)tar$t  mit  ber  ärztlichen  §ülfe  bei  ^ranf^iten  vertrauter, 
fo  wirb  er  alSbann  febr  leicht  ben  großen  Unterfchieb  erfennen,  melier 
groifc^cn  einem  magren  s2lrzte  unb  einem  unwiffenben  Sfcceptfchreiber  ober 
^ßfufcher  ftattftnbet,  unb  [ich  alSbann  vertrauensvoll  bem  rechtlichen  Slr^tc 
guwenben  unb  bie  2lfterärzte  von  fich  weifen  unb  ihren  bem  3ufall  unb 
@(ücf  anheim  gegebenen  9tath  verfchmähen. 

3|i  man  allgemeiner  mit  ber  zwecfmäßtgen  £>ülfe  bei  ^ranfheiten 
befannt,  fo  fann  auch  mehreren  Fienfchen  bie  2Bohlthat  ber  £eilfunbe 
gefpenbet  werben,  beim  jeber  2ftenfchenfreunb  wirb  baburch  in  ben  ©tanb 
gefegt,  feinen  von  Mitteln  entblößten  ober  von  ärztlichem  Feifianb  ent; 
fermen -ftebenmenfehen  in  ber  9?oth  einen  heilfamen  unb  ivenig  fofifpieligen 
$ath  zu  erteilen.  £>ie  ärztlichen  tontniffe,  welche  ein  mebigi  ifch  er 
SBolfofchriftfteller  zu  verbreiten  hut,  befchränfen  ftch  aber  nicht  allein  auf 
ben  Unterricht,  wie  man  fich  bei  vorfommenben  ßranfheiten  zu  verhalten 
habe,  fonbern  fein  Feftreben  muß  ganz  namentlich  auch  barauf  gerichtet 
fein,  bie  Mittel  fennen  zu  lernen,  um  ftch  gefunb  zu  erhalten,  unb  um  bie 
unferer  ©efunbheit  ftets  brohenben  (Gefahren  zu  vermeiben  ober  zu  ver* 
mtnbcrn.  Ohne  einige  (Einjtcht  in  baS  Fkfen  ber  £>etlfunji  werben  aber 
bie  beften  9tathfchläge  ber  ©efunbheitSerhaltungSfunbe  nicht  begriffen  unb 
nicht  beachtet  werben.  3n  jebem  ©tanbe  giebt  eS  (Gefahren,  bie  bie  <3e* 
funbheit,  ja  felbft  baS  Seben  bebrohen,  unb  leichter  unb  erfprießltcher  ift 
eS,  tiefe  zu  vermeiben,  als  bie  eingetretenen  verberblichen  golgen  zu  kc* 
fämpfen.  Söabrlich,  bei  nur  geringen  ärztlichen  Äenntniffen  würbe  eS 
(eicht  fein,  ein  £eer  von  Äranfheiten  zu  vermeiben,  wenn  man  anberS  bie* 
fen  Forschriften  golge  leiften  wollte.  3war  fagt  man,  wer  jletS  nach  ben 
Forfchriften  ber  FJebiztn  fehen  wollte,  würbe  ein  trauriges  £eben  führen, 
aber  mit  gleichem  Rechte  fönnte  man  fagen,  ber  Fernunft  gemäß  leben 
hieße  traurig  leben. 

£äuftg  wenbet  man  gegen  baS  Fcrbreiten  unb  Eefen  populärer  mebi; 
ginifcher  Fücher  ein,  baß  baburch  bie  Sftenfchen  nur  peinlich  in  $ inficht 
ihrer  ©efunbheit  würben,  inbem  fte  fleh  von  jeber  ßranfheit  befallen  glaub* 
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feit,  bereit  E3efchreibuitg  fte  gelcfen  haben,  5IUein  nur  äugerft  feilen  mir  fr 
bieS  in  bcr  £&at  ber  gall  fein,  unb  gefegt,  es  »erhielte  ftch  auch  mirflicfy 
fo,  fo  mirb  boch  3eber  in  febr  furger  „Heit  feinen  Srrthum  einfchen  unb- 
beim  EBetterlefen  fich  halb  eines  Seffern  überzeugen,  3ft  eS  benn  nicht 
»tel  vernünftiger,  menn  eine  Butter  fich  burch  baS  £efen  eines  mebizini* 
fchen  53ud)eS  »on  bem  unterrichtet,  maS  ihr  bei  ber  pflege  ihres  ÄinbeS 
«Roth  thtft,  als  menn  fte  ftch  in  biefer  Beziehung  auf  beit  SRath  abergläu* 
bifcher  unb  unmiffenber  EBeiber  vetlägt  ? 

(£ine  gehörige  £ebenSorbnung  ift  bet  jeber  itranfbeit  bte  Vauptfadje, 
viele  Reiben  fönnen  burch  fte  allein  befeitigt  merbeit,  unb  ohne  fte  fcheitert 
baS  einftchtSbblle  ärztliche  Vanbeln,  Allein  melche  Unfunbe,  SBorurtheile 
unb  Sfttßbräuche  h^rrfchen  noch  in  biefer  Beziehung,  unb  mahrlid)  fann 
nur  mohlthättg  für  bie  gefammte  SRenfchheit  fein,  menn  man  barauf  be* 
bad)t  ift,  beffere  @infid)ten  über  biefen  ©egenftanb  zu  »erbreiten,  2Benn 
bet  meniger  bemittelten  unb  ganz  Firmen,  ober  auf  bem  £anbe,  mo  ärzt* 
lieber  ^ath  nicht  immer  unb  nie  früh  unb  wohl  auch  oft  gar  fein  gehöriger 
Zu  erlangen  ift,  menn  bann  auch  einElnberer  in  biefer  Beziehung  baS  Rechte 
Zu  rathen  unb  baS  ©chäbltche  abzuhalten  verficht,  fo  mirb  man  beShalb 
ben  mebizinifchen  bolfSf^rtften  mobl  fchmerltch  einen  bormurf  machen 
mollen,  Elud)  bem  eben  fo  fofffpteligen,  als  oft  überflüfftgen  -Jftebizin* 
©ebrattch  fann  .(ginhalt  gethan  merben,  menn  burch  foldje  ©chriften  bte 
(ginftcht  »erfchafft  unb  begrünbet  mirb,  ba§  unzählige  ^ranfheiten  burch 
eine  geregelte  §ebenSorbnung  allein,  unb  baS  zmar  oft  beffer  als  burd) 
irgenb  ein  SRebifament,  fönnen  befeitigt  merben,  unb  bie  Elnmeifung,  auf 
melche  Elrt  biefer  3med  zu  erlangen  fei,  gegeben  mirb, 

2)icS  ftnb  bte  ©rünbe,  melche  ben  IBerfaffer  zur  Verausgabe  ber 
gegenwärtigen  33olfSfchriff  »eranlaft  haben,  unb  bieS  bie  Einbeulung  bcS 
üBcgeS,  meinem  berfelbe  hierbei  gefolgt  ift. 
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Stomort  $nr  ßdjtcn  Witfluge. 


^ie  praFtifc^e  4örauc^6arFett  beS  oorfiegenben  VSerfeS  ift  burch  bie  a ff* 
gemeine  Verbreitung,  Reiche  baffelbe  gefunben,  umoiberleglich  nachge* 
roiefen;  bie  üftothtoenbigfeit  einer  !£urchfid)t  unb  Umarbeitung  ift  aus 
ben  großen  gortfehritten  unb  reichen  Erfahrungen,  n?etc^c  gerabe  in 
jüngftcr  £t\t  auf  bem  (Gebiete  ber  är$tli<hen  tunft  gemalt  toorben  jtnb, 
herüorgegangen. 

©etreu  ben  ©runbfähen,  .rocldje  bei  ber  Hbfaffung  beS  SBerfeS 
fomohl  toie  bei  ber  Verausgabe  ber  frühem  Auflagen  maßgebenb  toaren, 
ift  auch  bei  biefe^r  neuen  Bearbeitung  alles  Veraltete  unb  Unbrauchbare 
meggelaffen,  bei  ben  neuen  3uföfcen  nur  bö$  unrflid)  burch  bie  Erfaß* 
rung  geftgefteflte  unb  Erprobte  fern  öon  affen  theoretifefjen  Streitfragen 
in  flarer,  leicht  faßlicher  unb  Oerftänblichergorm  miebergegeben  morben. 
2llS  foldje  3ufä£e,  bie  ftd^er  $ur  Verboüftänbigung  beS  ©anjen  erheblich 
beitragen,  finb  unter  Slnbern  $u  betrachten  bie  £)arfteflungen  über  bie 
biphtheritifche  SKadjettbräune,  über  ©eniefframpf,  über  ©chirnertueU 
d)ung,  töüdenmarfsfchnunbfucht,  über  Stinfnafe,  über  üfffagenfatarrfv 
©ürtelrofe,  über  Trichinen,  über  Eßolera,  über  VUeberbelebungSOer* 
fud)e  u.  f.  n>.;  baS  alpßabetifche  3nhaltSt>er$eichniß  am  Schluß  beS 
VkrfeS  ift  getoiß  ein  banfenSmerthcS  Spittel  jur  leichtern  Benutzung 
beffelben. 

ülflit  bem  aufrichtigen  Sßunfdje,  baß  oortiegenbeS  SBerf  auch  in 
feiner  neuen  gorm  mie  bisher  jur  Slufflärung  über  ^ranffjeits*  unb 
©efunbheitsoerhältniffe  immer  mehr  beitragen,  bie  Regeln  ber  natura 
gemäßen  $ranfenpflege  unb  ber  erften  VülfSteiftungen  immer  mehr  oer* 
breiten  unb  ^fufcherei  unb  Untriffenhcit  immer  mehr  gurüefbrängen 
möge,  fei  es  $u  fegenSreidjem  ©ebrauch  beftcuS  empfohlen! 

©log  au. 

Dr.  0.  SXRctjcr. 
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Gt’fc  8U>Uje«»ttO. 

tloIljnicBliiije  «Kgemniu  mtMcimfdjc  OarmtiBernngcn. 


§ 1.  53sm  &ct  ^cilfnitft.  £)ie  9htur  ^ctU  Me  $ranfhetten 
allein,  bie  ftunft  oermag  bie  Statur  nur  31t  unterftümen  unb  bie  ihren 
Heilbeftrebungen  in  ben  2Beg  tretenben  £inbcrniffe  $u  entfernen. 

©ei  leisten  gälten  feljen  nur  eS  täglidj,  baß  bie  Sieberherftellung 
ohne  alte  §ülfe  ber  $unft  erfolgt,  aber  aud)  bei  feineren,  ja  bei  beit 
fdjwerften.— „(§S  giebt  feine  ^ranfheit",  fagt  $ u f e t a n b , oon  bent 
heftigften  (5nt$ünbungSfieber  an  bis  $ur  fautichten  sJkft,  bon  ben  gurücf* 
gehaltenen  Ausleerungen  bis  ben  AuSftüffen  aller  Art,  bon  ben 
• ^erbenfranfbeiten  bis  ^u  ben  ©äfteoerberbniffen,  bie  nicht  fdjon  burd) 
bie  Statur  allein  gebeilt  worben  wäre."  — Unb  was  tbut  bie  $unft  jitr 
Teilung? — 2öir  laffen  Aber  bei  ($nt$ünbungen,  entjiehen  bie  Kräfte 
unb  glauben  baburd)  geheilt  $u  hoben.  Aber  wir  haben  nur  baS  Ueber* 
maaß  beS  ©lutes  unb  ber  Aufregung  weggeuommen  unb  bie  Sftatur 
baburth  in  ben  ©taub  gefegt,  ihr  £eilgefd)äft  $u  oollbVingen,  unb  fo 
wirb  aud)  bei  allen  übrigen  $ranff)etten  burdj  biefeS  ober  ein  anbereS 
heilfünftlerif^eS  Verfahren  entweber  blo§  bie  ißaturfraft  nnterftii^t 
ober  oon  ihren  Hemmungen  befreit.  £)l)ne  Sftitwirfung  ber  Statur 
oermag  fein  Heilmittel  für  fidj  allein  je  eine  ^ranfßeit  $u  beseitigen* 
Am  allerfichtbarften  geigt  jtch  bicfe  innere  Heilfraft  in  jenen  wun* 
berbaren,  burd)  fie  allein  oft  ganj  unerwartet  unb.  höcbft  überrafdjenb 
bewirften  Umänberungen  unb  Verfemungen  ber  Äranfheit,  bie  oft  mit 
einem  SQtale  eine  fd)Were,  lange,  allen  Äunftmittelu  wiberfteheube 
$ranffjeit  gän$lid)  aufheben  nnb  umänbern.  £)er  Traufe,  ben  wir 
noch  AbenbS  bem  £obe  geweiht  glaubten,  befommt  in  ber  9tac^t  einen 
reichlichen  ©djweiß,  un>  wir  finben  ihn  früh  außer  aller  @efal)r.  3n 
einer  fdjweren  Mtgigcn  ^-anfhcit,  bie  wir  oergebenS  mit  unfern  Mitteln 
befämpfen,  entfteht  p cmli-h  ein  Abfceß  an  einem  äußern  £1) eile,  nnb 
bie  $ranffjeit  ift  gehoben.  Qa,  was  ber  ^)cilfraft  ber  Statur  bie  Grotte 
auffemt,  ift  il)r  ©ieg  über  bie  oerfchiebenen,  entgegengesetzten,  oft  unoer* 
nünftigften  Heilmethoben.  — ©eben  wir  nidjt  täglid),  baß  auf  bent 
'£anbe,  felbft  ohne  alle  Hülfe  unb  bei  ber  unfinnigften  Vehanblnng, 
Sttenfdjen  gefunb  werben  ? Unb  berfelbe  obenerwähnte  Ijoc^gcfeicrtc 
©d)riftfteüer  unb  Ar$t  fagt  in  Ve$iel)ung  auf  bie  äqtlidje  Veßanb* 
lung : „3$  bin  längft  $u  ber  Uebeqeugung  gefommen,  baß  001t  allen 
geheilten  Traufen  ber  größte  Xtyeii  jwar  unter  ©eiftanb  beS  ArjtcS, 
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ober  ttur  her  bet  meitem  Ficiufte  Dgeil  burc^  feinen  3$eiftanb  allete 
genefet«" 

Die  $eil!unft  fann  aber  anf  $mci  ^rrmege  gerätsen ; ber  erfte  ift, 
b a § fie  ju  o i e I t^ut,  £)ic$  besiegt  fiig  niigt  allein  auf  bie  um 
nötigen  23lutoerfcgmenbungen,  auf  ben  SDüßbraudj  ber  23rccg*  unt> 
Abführmittel  unb  auf  baS  Darreiigen  anbercr  tief  iiTs  geben  greifenber 
ÜJttebicamente  in  folcgem  Uebermaage,  ba§  babureg  ber  Körper  rnegr 
©(gaben  leibet,  als  burd)  bie  ^raufgeit  felbft,  fonbern  aud)  auf  bie  um 
nötgige  ©ef(gäftigfett  unb  baS  unnötige  9?eceptfcgreibett  in  gälten,  Um- 
ber Ä'ranl'e  and)  ogne  alles  biefeS  oon  felbft  genefen  mürbe. 

Der  zweite  ift : b a § fte  5 u tu  e n i g t g u t,  baß  fie  Alles  ber 
9?atur  überlägt.  Dies  ift  ber  gegter  ber  gomöopatgifdjeu  ©igule,  bie 
baljer  überall  ba,  mo  mirFltd)  etwas  jn  tgun  ift,  uufägticgen  ©(gaben 
ftiften  Fann.  Zimmer  wirb  ein  © treu Füget  (gen  im  ©taube  fein,  eine 
notgwenbige  53lutent^ief)urtg  $u  erfe&en,  nimmer  wirb  burd)  baffelbe 
ein  angegeigtcS  ©red^mittcl  überflüffig  »erben,  unb  nimmer  wirb  einer,, 
'ber  an  äfterfnrialüergiftung  ober  Sölcifolif  leibet,  burd)  baffelbe  t) ort- 
feinen  Oualen  fönnett  befreit  werben.  Oft  wirb  ein  foldjeS  §anbetn 
bann  jnm  magren  £Ülorb,  inbem  man  bern  $ranfen  bie  £>ülfe  oerfagt,. 
bie  unter  folcgen  Umftäneen  nad)  einer  taufeubjägrigen  ©rfagrung  ignt  • 
nod)  fein  geben  gälte  retten  Tennen. 

2öaS  bie  £ eil  fünft  ^u  tgun  gut,  beftegt  borgüglicg  barin,  baß  fie 
bie  FranFmacßenben  Urfaigen  aus  beut  Körper  entfernt,  $.  33.  oerbor* 
bene  ©alle,  ^otganfammtungeu,  $urüdgegaltcuen  Urin,  aurüdgetriebene 
§aittanSfd)läge  u.  f.  m.  — baß  fie  bie  übermäßige  $raft  gerabftimmt,. 
bie  gefunFene  gebt,  baß  fie  bie  Mittel,  metge  bnreg  bie  (Srfagrung  als* 
geilfam  in  ben  einzelnen  ÄranFgeitSf allen  erprobt  finb,  $ur  Unter- 
ftü^ung  ber  Statur  anmenbet,  nnb  baS  äöidjtigfte  oon  allen,  bag  fte- 
bureg  paffenbe  biätifd>e  SSorftgriften  alle  bie  ängeren  (ginftüffc  entfernt,. 
metd)e  ber  $ranfgeit  23orfcgub  leiften  nnb  bie  §eilwirFung  ber  9iatur 
befd)rän!en.  Dies  legtere  bei  jeber  ^ranfgeit  genau  anjngeben,  ift  ber 
oor^üglitgfte  >$med  ber  gegenmörtigen  ©egrift,  benn  befolgt  man  biefe- 
S3orfcgriften,  fo  mirb  es  in  ben  meiften  gällcn  genügen,  bamit  bie 
$ranfgeit  befeittgen.  Auf  bie  Art  Fann  3eber  fein  eigner  Aqt  fein,, 
benn  Mißgriffe  )lnb  gierbei  uid)t  möglich  51t  begegen. 

§ 2.  Crrfcnncu  ber  £*rau?gctt«  Da  bie  Aßagl  ber  barjm 
reidjenben  Mittel,  fo  mic  bas  gan$e  är$tlid)e  Verfahren  überhaupt,, 
niegt  allein  naeg  ber  33erfcgiebengett  ber  Äranfgeit  an  nnb  für 
fieg,  fonbern  au(g  nad)  ber  ükrfcgiebengeit  beS  Traufen  beftimmt 
merben  mng,  fo  ift  es  oor  allen  Dingen  notgmenöig,  fid)  itt 
biefer  33egiegung  oon  ber  SBerfdnebengeit  ber  einzelnen  Siftenftgen 
einen  beuttiegen  begriff  oerfcgaffeit.  Diefe  besiegt  fieg  ^unäcgft  auf 
bie  geibeSbefdjaffengeit  im  Allgemeinen  (^onftitution),  auf  bie  ererbte 
^tranfgcitSantage,  anf  baS  ©efddecgt,  Atter,  Demperament,  ©emogn^ 
geit,  £ebenSmetfe,  33efd)äftigung  n.  bgl.  m.  ber  einzelnen  f^bioiouen.. 

1.  £ 0 n ft  i t u t i 0 n.  Diefe  ift  entmeber: 
a.  Die  oollblütige  fraftoollc  £ 0 n ft  i t u t i 0 n.  §ier 
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ßat  baS  ©lut  bie  Cberßanb,  ber  $ul$  ift  ftarf,  baS  ©cfußt  rotß,  bie 
Bärme  im  Ucberfluß  oorßanDen,  alle  SebenSoerricbtungen  gelten  fraft^ 
öoll  öon  ftattcn ; babci  ift  Neigung  jum  ©lutaubraugc,  ju  ©lutfluffen 
unb  (5nt3üubungen. 

b.  Die  f r a f 1 1 o f e , f (ß  tt»  a cß  e , fc^tüäcfjlic^e  $ o tt  ft  i t u* 

1 1 o n.  Scßmadjer  ©ul3,  Mangel  an  'Barme,  Stßmäcße  in  allen  Sehen«* 
äußerungen,  Icidjte  ©rmiibung  unb  Äurjatßuügfeit  bei  ©eroegung, 
öftere«  ©ebürfniß  naeß  9?aßrung,  entmeber  $u  leitßt  erregbar  ober  abge* 
ftumpft,  ebenfo  bie  Ausleerungen  entroeber  ju  ftarf  ober  $u  feßmad), 
Neigung  ju  $ranfßeiten,  bte  ben  ©ßarafter  ber  ©cß  «Hieße  an  fieß  tra* 
gen,  (Störungen,  Atftfflüffe. 

c.  Die  n e r t)  ö f e St  o n ft  i t u t i o n ©roße  ©mpfinblitßfcit  beS 
Seibe«  nnb  ber  Seele,  große  ©eränberlicßfeit  im  förperltcßen  ©eftnben, 
©eneigtbeit  ]u  Krämpfen  unb  anberen  ^eroenftörungen. 

d.  Die  t r o cf  e n e Ä o n ft  i t u t i o n.  f^efteö  gleifdß,  Drodenßeit, 
ÜJJiagerfeit,  fparfame  Ausleerungen,  ftarf  gefärbter  Urin,  roenig  unb 
ßarter  ©tußlgang,  treefene  £)aut,  gemößnlicß  brünette^  AuSfeßen.  9feu 
gung  $u  ©lutanbrang  unb  Stoduug  befonber«  tm  Unterleibe,  entjünb^ 
ließen  Äranfßeiten. 

e.  Die  f cß  l a f f e , f cß  m a m m i g e $ o n ft  1 1 n 1 1 o n.  Schlaffes, 
ftßroatnmigesgleifcß  Aufgebunfenßeh,  blaffe  garbe,  Mangel  an  Bärme, 
groftigfeit,  blonbeS  AuSfeßetu  ©eneigtßeit  $u  Siatarrßen,  Sd)leiman* 
ßäufungen,  mäfferigen  Anfammlungen,  AuSflüffen,  Störungen  ; lang- 
aderiger  Verlauf  ber  föranfßeiten. 

f.  Die  ^leimige  Äonftitution  fällt  mit  ber  oorigen 
fantmen. 

g.  Die  gaftrifdje,  gallidjte,  fcßmar^gallicßte  ^on? 
ft  i t u t i o n.  Unregelmäßige,  unooUfomtnene  Verbauung  unb  Darm* 
ausleerung,  beftänbtge  Neigung  $u  ©erbauungSbeftßmerben  unb 
Äranfßeiten,  ©erftopfung  ber  UnterleibSeingcroeibe,  £)ßpod)onbrte ; bei 
Der  gallicpten : franfßafte  Sfteigbarfeit  ber  Seber,  Störungen  im  ©allen* 
abfonberungSgefcßäft,  ©allenergießung,  ©allenoerßaltung ; bet  ber 
ftßroaqgalliißten : gelbe  Hautfarbe,  Dunfier  Urin,  SeibeSoerftopfung, 
$ätnorrßoibalbef(ßroerben ; Neigung  $ur  £ßpocßonbrie,  äftelaucßoUe, 
^eioenfd, merken,  Drüfenüerßärtungen. 

h.  Die  lungenfißminbfüd)tige  föonftitution.  Sänger 
bünner  JrnlS,  feßmäeßtiger  geftreefter  BucßS,  eine  befonber«  oon  betti 
©ruftbeut  naiß  bem  ^iiefgrat  $u  enge,  baßer  eingebriiefte  ©ruft,  flügel* 
förmig  ßeroorfteßenbe  Schulterblätter,  eilte  feßr  roeieße  weiße  §aut  mit 
Deutlich  Surcßfcßtmmernbeit  Abern,  reizbares  ©lut,  fcßneller  S}3uls,  ©lut* 
Wallung  unb  ©lutanbrang,  rotße  utnfcßriebene  Bangen,  ßeiße  §änbe 
naeß  bem  ©ffen,  ^ur^atßmigfeit.  ©eftänbige  9cetgung  31t  ©ruftfranf* 
ßciten,  Sungenentjunbungen,  ©lutßuften,  Sungcufucßt. 

i.  Die  f cß  .l  a g f l ü f f i g e Ä 0 n ft  i t u t i 0 u.  ©roßer  $opf, 
fur^er  bider  £>als,  breite  0d)ultern,  fleiner  biefer  unterfe^ter  Körper, 
Anlage  jum  gettmerben,  eßer  feßlaff  unb  fraftlod,  atd  umgefeßrt,  ßäuftg 
rotße  s2lugen  unb  ©efitßt.  Anlage  3U  ^opfletben,  Scßlagfluß. 
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2.  E r b l i dj  f e i t.  tranff)eiten  unb  iljre  STntagcn  »ererben  fid) 
oft  »on  ben  Eltern  auf  bte  tinber.  Tie  Anlagen  geljctt  bann  im  Verlauf 
beS  gebend  tu  bte  ttnrflicfyen  5Dranf^iten  über.  Tafjin  gehört  bte  Slnlage 
W Lungenfudjt,  gur  ©id)t,  gur  ^>teincr$eugung,  gnr  ©fropfcelfranf* 
t)eit,  gu  $3lutflüffen,  gur  (^pitepfie,  gum  SBaljufinu,  gu  §ämorrf>oiben  ; 
felbft  bie  Öuftfeucpc  tfjeilt  fid)  oft  ben  Stübern  mit.  ©efdjmädjte,  bejahrte 
Eltern  erzeugen  fdiroadje  tinber. 

3.  T>aS©efd)led)t.  Superbem  Einjluffe,  melden  bie  »er* 
fdjtebenen  ©efd)led)tS»errid)tungen.  bie  SftonatSperiobe,  bte  ©dpoattgers 
febaft,  baS  SBo^enbett,  baS  ©tiüen  unb  baS  2lupren  ber  BettgungS* 
fä&igfeit  auf  ben  förperlid)en  3uftanb  beS  2Bcibc^  paben,  fo  p.it  btefe^ 
mehr  Empfmt>lid)fett,  ^ei^barfett  mit  weniger  traft  unb  StuSoauer,  es  ijl 
garter,  fein  gletfd)  fcplaffer,  bte  tonftitution  in  ber  lieget  fctywaminig,  cS 
ift  mei)r  geneigt  gu  ^cpletm*  unb  gettanbäufungen,  9tcr»enfranfbciten, 
^pjterie,  als  ber  Sftamt,  ber  me()r  straft,  a^baiter  unb  Neigung  gu  ent^ 
günstigen  tranfbeiten  $at. 

4.  ©aö  Lebensalter.  BebeS  SUter  bat  feine  eigenrbümlidjc 
^örpcrbefdjaffenbeit,  eigenttjümlicpe  tranHieiren  unb  trauiflKitSanla* 
gen.  T)  i e ©äuglingSperiobe  (bis  gum  erftcit  B‘ü)nöurdj= 
brudj).  §ter  ift  bie  Empfinblidifcit  grop,  flettte  steige  toirfeu  perttg  ein, 
grofc  tf t bie  Neigung  gu  Krämpfen  unb  gum  33lutanbrunge  nach  beut 
.topfe.  T a S t i n b e S a 1 1 e r famt  mau  füglid)  in  gwet  s2lbjd)nitte 
feilen:  ber  erfte  bis  gutn  Tten  Baljre  (bis  gur  Entmidclmtg  ber  blei* 
beuben  Bäfjne)  * ©djlaffljeit  ber  gafern,  groge  Erregbarkeit  uttb  geringe 
.traft,  leiste  Erfcfyöpfitug  ber  traft  unb  leid)te  ^efiauratiou,  (Geneigt' 
fyeit  jum  33lutanbrange  nad)  bem  ©efjirn,  >u  Entgünbungen,  gutranf* 
(leiten  ber  Ernährung  (feiger  SÖafferfopf,  päutige  braune,  Uebentäb* 
tung,  2lbgd)rung,  ©fropf)elfud)t,  SBürmer).  — SD  er  gweite  2Ib|d)nitt 
bis  gum  14ten  Ba^re,  bis  gur  ©efd)lc$tSentmicfelung  ; l)ier  ift  'wenig 
tranfljeitSanlage.  — T a S 3 ü n g t i n g S * unb  iungfräulidje 
Filter  oom  14ten  bis  gutn  21  ften  bis  24ften  Baljre.  SBornerrfdjcnbeS 
sölutfpftem,  ©eueigtljcit  gu  Entgünbungen,  befonberS  9lnbrattg  beS 
Blutes  nad)  ben  Lungen  unb  bem  ©el)irtt,  Eintritt  ber  @efd)led)tSoer* 
rtd)tung.  ® t e ^ßeriobe  beS  erroad) jenen,  auSgebilbe* 
t ett  L eb  enS:  üon  24  bis  50  Bahren;  f)ter  ift  bie  wenigftc  tränf* 
tidjfeit.  — Tie  ^ e r t o b e beS  Alters,  oon  50  bis  60  Bafjreu 
an : anfattgenbe  Abnahme  ber  träfte,  Trägheit  unb  Störungen  in  ben 
LebenSberridjtnngen,  Slufbören  beS  ©efdHecbtSlebeuS.  — 2)  a S © r et* 
f e n a I * e r ; Slbnafjme  ber  ©imte,  tcS  ©ebädjtniffeS,  ber  SftuSfelfraft, 
ber  s<Hbfonberungeu,  ber  Ernährung,  ©teifigfeit,  Trockenheit,  2Ser* 
fnödjerungen. 

5.  T t e Temperamente  begeidjuett  eigenttid)  ben  Einflup, 
ben  baS  SBorljcrrfdjen  entroeber  beS  Blutes,  ober  ber  ©alle,  ober  beS 
©cfyleimeS  auf  baS  ©eiftige,  ben  Ebarafter  beS  sD?enfc^cn,  ausübt. 

a.  ©ei  bem  fanguinifdjen  Temperament  berrfd)t  baS 
©lutfpftem  oor ; aüe  $ei$e  mtb  Einbrüde,  fomo^l  förperlidje  als 
geiftige,  mirfen  fe^r  leicht  unb  lebpaft  ein,  aber  bie  Sirfuttg  gei)t 
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fcpncfl  üorüöcr  (bap.cr  leicptcr  0inn,  peitere  fröplidje  Saune,  förperfidj 
jwa r (et d)teS  (Erfranfen,  aber  feiten  bauerpafte  Störungen  ber  ©efunb* 
peit),  t>aS  Vlut  n>irb  im  Ueberflug  erzeugt,  baper  bie  Anlage  in  Vlute 
ftocfungeu  unb  Ghitjünbungen. 

b.  T a S d)olerifd^e  Temperament.  $ier  ift  oorperr* 
fepenber  ©allenreia.  Ter  törper  ift  leiept  aufjuregen,  befouberS  wirft 
Stiles  uaep  ber  Seber  unb  ber  ©attenerjeugung  pin,  woburd)  biefe  fo 
bafo  fann  gefiört  werben ; bie  Aufregung  ift  anbauernb,  niept  ooruber* 
gepeitb  wie  beim  fanguinifd)en  Temperament;  2lerger,  Vitterfcit  unb 
£eftigfeit  finb  bie  ©runbaüge  be$  ©emütps  eines  GEpolerifdjen.  $ör* 
pcrlicp  ändert  es  fiep  burep  Ueberflug  an  ©alle,  gelbtidje  Hautfarbe, 
brünette^  2IuSfepcn,  fcpwaqe  tQaaxc,  fefte  troefene  gafer.  (Geneigtheit 
gu  heftigen  eutjünbliepen  Öufregungcn  unb  ^raitfpeiten,  in  ©allen* 
fraitfpeiten,  unb  auep  alle  anberen  Shranfpeiten  nepmen  pier  leiept  einea 
ga(licf)ten  (Eparafter  an  aber  oerbinben  fiep  mit  einem  gaflicpten3uftanbe. 

c.  T a S pplegmatifcpe  Temperament:  fcpwacpe  3tei$* 
barfett  unb  GEmpfinblicpfeit  uub  fcpwacpe  langfame  Aufregung,  Träg* 
peit  in  allen  Verrichtungen,  fowopt  geiftigen  als  förperlicpeu  ; Mangel 
an  2Öärmc,  0d)laffpeit  ber  gafer,  ©eneigtpeit  in  0d)leim*  unb  V$af* 
feranpäufuugen,  in  2luSflüffen,  in  langwierigen  $ranfpeiten,  bie  auf 
Slbfpannnng,  0cpwäd)e  unb  Verfd)teimung  beS  VluteS  beruhen. 

d.  TaS  me  l anCp  oliftpe  Temperament:  fdjwere  GErreg* 
barfeit,  tief  einbringenbe,  tridpt  peftige,  aber  anbauernbe  Aufregung, 
beeilt  lebpafteS,  fcpnell  aufregbareS  ©efüpl,  aber  tief  wirfenbe  GEiubrüefe 
uub  lange  bauernbe,  oft  oerborgeue  9taepwirfung,  fowopl  im  Körper 
als  ©ciftigen.  Taper  in  biefem  Neigung  gum  ^atpbenfen,  tiefen 
Teufen,  £ppod)onbrie,  0cpwermutp,  2)Wantpolie  ; im  ^örperlitpen  : 
Neigung  ju  allen  langwierigen  fieberlofen  ^ranfpeiten,  befouberS  aber 
beS  Unterleibes,  Verftopfungen  ber  GEingeWeibe. 

9?ocp  ift  in  bemerfen,  bag  baS  Temperament  uid)t  immer  fo  ein* 
facp,foubcrn  päufiger  gemifept,  aus  nteprereu  aufammengefept  oorfommt. 

6.  GE  i g e n t p ü nt  l i <p  e Vefonbetpeiten.  Tiefe  müffen 
niept  allein  bei  ber  SluSWapl  ber  97aprungS*,  fonbern  aud)  bei  ber  ber 
Slrancimittel  erforfdjt  unb  beriieffieptigt  werben.  0o  erregt  bei 
(Einigen  bie  flcinfte  Stenge  oon  Zottig  bie  pefigften,  einer  Vergiftung, 
äpnlicpcn  3ufÖUc ; cin  Oberer  erblinbete  auf  einige  3eit,  fobalb  er 
nur  einige  ©rbbeeren  in  fiep  napm ; CEtner  wirb  üerftopft,  wenn  er 
SBaffcr  ober  Vuttcrmilep  trinft ; einem  2lnbent  bewirft  nur  ber  rotpe 
V>ein  gepörige  SeibeSöffttung. 

7.  Ter  fcpwaepe  Tpeil.  $rgenb  ein  Tpeif  unfereS  ^ör* 
pers,  infofern  er  ber  fepwäepere  ift,  erfranft  leidtter  als  bie  übrigen,  uub 
mug  baper  immer  mit  befonberer  ^lufmerffamfeit  bepanbelt  werben, 
Weil  bie  Äranfpeit  aisbann  immer  naeptpeiliger  auf  ipn  einwirft,  als  es 
fonft  ber  gaü  gewefen  Wäre.  V5er  öfter  au  ^atarrpen  ber  Vruft  ober 
beS  £)alfeS  leibet,  weil  biefe  Tpeile  bie  fepwädjeren  feines  Körpers  finb, 
fann  enblid)  burep  einen  föatarrp  fdjwinbfücptig  werben;  wer  aus  ber«» 
felben  Urjacpe  oft  an  Slugenentaünbungcn  leibet,  beffen  Slugcu  fön»en. 
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fdjon  bet  einer  einfachen  rheumatifdjcn  Slugenentzünbuug  gefäljrbct  wer* 
ben  :c.  äftan  erfeunt  einen  folgen  fd)Wad)en  Zfytxl  baran,  ba§  man 
gu  ermitteln  fud)t,  melier  £f)rtl  am  häufigften  franfljaft  ergriffen 
wirb,  unb  auf  welchen  Sljeit  fröhliche  Gmtfiüffe,  (Erfüllungen,  (§r* 
l^ungen,  ®entüthsbeweguttgen  am  gcwöhnlichften  einzuwirfen  pflegen. 

8.  © e wo  hn  h e it,  8 e b e n S ar  t , 23efd)äftigung.  — 
Gewohnheit  wirb  aitbere  Sftatur,  bieS  ntup  bei  Transiten  rüdfidjtlid) 
ber  Oiät,  beS  Sägern,  ber  Reibung,  ber  Slrjneien  nielfad)  in  (Erwägung 
gezogen  werben.  2Ber  an  eine  reichlich*  fraftige  gleifchnahrung  gewöhnl 
ift,  ben  fann  man  nicht  fo  lange  unb  nid)t  fo  ftrenge  in  §infid)t  ber 
Toft  bekrönten,  als  bicö  bei  Zubern  Wohl  ber  gall  fein  barf;  Wem 
baS  Printen  geiftiger  Getränte  in  reichlichem  fDfaage  zur  Gewohnheit 
geworben  ift,  bem  barf  man  felbft  bei  Trautheiten,  wo  biefe  fonft  nicht 
3uläffig  finb,  fie  nie  gänzlich  entgehen;  wer  gewohnt  ift,  in  geber* 
betten  zu  liegen,  bem  wirb  in  Trautheiten  burd)  ein  härteres  £ager 
feine  2Bof)lthat  erzeugt,  yjfan  hat  baber,  namentlid)  bei  langwierigen 
Trautheiten,  immer  baranf  zu  feljen,  ob  biefen  irgenb  eine  bebeutenbe 
SBeränberung  in  ber  gewohnten  ßebenSart  borangegangen  ift,  benn  oft 
fann  man  alsbann  bie  Trautheit  nid)t  anberS  befeitigen,  als  wenn  man 
Zu  jener  guritäfehrt.  (Sin  armer  Sffann  wirb  reid),  er  berwanbelt  fein 
einfaches  Üttahl  in  eine  Auswahl  »on  Sederbiffen,  unb  bie  Qualen  ber 
Gid)t  tommen  über  ihn;  er  berarmt  wieber,  unb  mit  ber  einfachen 
Toft  berfcfjtüinbet  bie  Gicht,  unb  bie  Gefmtbheit  fehrt  wieber. 

9.  2)ietäglid)e23efchäftigung,  b e r 0 t a n b mnj? 
immer  bcrüdfichtigt  werben,  wenn  man  einen  TrantheitSjuftanb  richtig 
^rfennen  unb  biefen  richtig  behanbeln  will.  0o  werben  (Ehemifer, 
Schmelzer,  0<hntiebe,  23ergolber,  Glasmacher  uno  biele  anbere  folche 
Gewerbetreibenbe  oft  in  golgc  ber  fchäbüchen  Kämpfe,  welche  fie  ein^ 
athmen,  unb  ber  großen  2lbwed)felungen  bon  §i£e  unb  Tälte,  weihe  fie 
bei  ihren  Arbeiten  nicht  bermeiben  fönnen,  bon  iöruftleiben  aller  2lrt, 
befonberS  bon  Gngbrüftigfeit  unb  0<hwinbfuht  befallen.  Füller, 
härter  berfatlen  in  ledere  burch  ben  äWe&lftaub;  0teinarbeiter  betont* 
men  ben  23luthuften  wegen  beS  fo  gefährlichen  0teinftaubeS.  deshalb 
ntüffen  aber  auch  nach  ihren  berfchiebenen  33ejhäftigungen  ihre  SSruft* 
übel  berfd)ieben  behanbelt  werben,  £)ie  Tolif  ber  2ftaler,  ber  Töpfer, 
ber  Söleiarbeiter  mug  anberS  behanbelt  werben,  als  bie  Tolif  eines 
fi^enbett  0tubengelehrten.  (Sine  ganz  befonbere  23erüdfichtigung  ber* 
bient  bie  Lebensart  noch  infofern,  ob  fte  eine  ft^exTbe  ober  eine  mit  för* 
herüber  Bewegung  berbunbene  fei,  wie  wir  bieS  bei  ben  TraitfheitS* 
Hrfachen  fehen  werben. 

§ 3.  ber  Sebcutung  ber  einzelnen  Setzen  ber 

^ratif beiten.  — Um  aud)  nur  oberflächlid;  fich  einen  wahren  begriff 
bon  einer  Trautheit  machen  ju  fönnen,  ift  eS  nothwenbig,  baß  man  min* 
beftenS  bie  Hauptzeichen  berfelben  zu  beuten  weif?.  Ohne  biefe  (Erfennt> 
niß  ift  eS  unmöglich,  aud)  nur  bie  minbefte  fftuhauwenbung  bon  einer 
noch  fo  populär  getriebenen  (Schrift  Zu  ntachen.  £)er  bann  erteilte 
;9iath  fann  ja  immer  nur  in  ganz  allgemeiner  unb  beShalb  nie  ein  für 
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afle  gatte  gleich  anmettbbarcr  fein.  SBentt  nun  aber  aud)  2lnbeutungeu 
gu  ben  notbmenbigen  2lbättberungen  in  bem  oorgefd)riebenen  Verfahren 
iabet  gegeben  merben,  fo  fön  neu  tiefe  ni  d)t  oerftanben  ober  ber  galt 
jelbft  bei  ber  öorfommeuben  Äranfbcit  nic^t  erfannt  merben,  menn  man 
über  bie  53ebeutung  ber  $ranfijdt$$eitt)en  felbft  fidj  in  gänglidjer  Um 
loiffenbeit  befinbet. 

§ 4.  £)er  Die  befte. Siegel,  bie  man  in  23egiebung  auf  ibn 

t)cm  l'aien  geben  fauh,  ift,  fict)  mit  beffen  Uitterfudjuitg  nie  gu  befaffen, 
.bentt  er  oerleitct  it)n  bod)  nur  gu  3rrtl)itmcrn  unb  Mißgriffen.  fielen 
2lergten  gilt  ber  $uld  freilid)  als  bas  mid)tigfte  $ranfbcitsgetct)en,  aber 
-es  giebt  mieber  anbere,  bie  ihn  gaitj  unb  gar  nicht  b erlief |td)igen  unb 
bennoeb  glüdlidj  betten,  fo  mie  id)  felbft  einen  ^rofeffor  ber  ärgttidjen 
praftiftben  ©djnle  gu  $rag  gefannt  habe,  ber  nie  benfelben  unterfudjte* 
2Benn  aud)  beibc  Parteien  bierin  gu  weit  geben,  fo  ftebt  bod)  feft,  baß 
ber  S£uls  an  unb  für  fid)  ein  böd)ft  trägerrfcfjeö  3eid)en  ift,  baS  mol)t 
jelbft  ben  2lrgt  irreleitcn  famt.  (Er  für  ftd)  allein  t)at  als  3e*d)en  burd)* 
nuS  feinen  2&ertb,  nnr  in  ber  3ufammenftellung  aller  übrigen  $rattf* 
beitSoerl)ä(tniffc  faun  er  etmaS  gur  (Ermittelung  beS  franft)aftcn  3Us 
ftanbeS  beitragen.  Daß  ber  i$ulS  für  jtd)  allein  nid)tS  entjdjeibet,  ift 
cQClüife,  bemt  er  fann  fdjnell  unb  gereift  fein,  unb  es  ift  bod)  fein  gieber 
gugegen,  er  faun  fleht  unb  faitm  gu  fühlen  fein,  unb  boef)  famt  in  man- 
d) eit  gälten  unreine  fräftige  ^ölutentgiel^ung bann ba^ Cebext  beS  Traufen 
Tetieit;  er  fann  unregelmäßig  unb  ausfefceub  fein,  mie  bei  einer  fd)toeren 
Jpergfranfbeit,  geben  23läi)ungen  ab,  unb  ber  auSfet^enbe  s}3ulS  ift 
oerfebmunben  u.  f.  m.  ® e^t^alb  fott  hier  bon  biefem  fp  oielfeitigen 
.Seiten,  menn  es  aud)  bem  mtrflid)en  2lvgie  oft  als  ^eitftern  am  &ram 
tenbette  bienen  muß  unb  mol)l  aud)  gumetlett  unterlaufe  biefer  ©d)rift 
-bei  einzelnen  Äranfbeiten  toirb  ermähnt  meroen,  feine  9?ebe  meitcr  fein. 

§5.  SDaS  ^Itftetttfeoleti.  (Ein  häufiges  21  tb men,  menn 
-eS  in  einer  gegebenen  3eit  Öfter  gefd)iebt,  als  es  fonft  bei  einem  gefum 
ben  Menfdjen  ber  gatt  ift,  geigt  an:  juitädjft  einen  fdjneüeren  Jölutum* 
lauf,  baber  in  giebern,  unb  je  häufiger  baS  2ltbembolen,  befto  heftiger 
baS  gieber;  (ein  häufiges  tiefes  2ltbembolen  ift  ein  3e*d)en  beS  böcbften 
(Grabes  eines  (SntgunbungSfieberS);  fd)mad)e  jungen,  menn  Menfd)en 
bet  ber  geriugfteu  25emegung  außer  2libem  fontmen;  citblid)  ein£)tnber* 
-ii i 8 in  ber  2laSbebnuttg  ber  jungen,  g.  23.  bei  ber  Shtngenentgünbung, 
-öer  Veberentjüubung,  bei  23ruftma[jerfud)t,  Blähungen. 

Das  f ei  t e n e 21 1 b m e n , baS  & egentbeil  oont  hörigen,  geigt 
■an:  ruhige  23lutbemegung,  freien  Sufteintritt  unb ölutumlauf  öurd)  bte 
-Vuitgen.  (Ein  tiefes  unb  felteneS  2ltbembolen  mit  großer  Slnftrcngung 
ber  23ruftmusfeln  geigt  großen  $raftmangel  att;  — mit  ©eufjen  her* 
mifdjf»,  beutet  es  beoorftebenbe  Obumacbten  ober  Krämpfe  an.  ©eltener, 
turger  unb  füljler  2ltbem  ift  ein  3e^en  äeS  ©terbenS. 

Das  j d)  n e 1 1 e 21 1 b m e n , b.  b-  menn  baS  SluSatbmen  fd)itctt 
nuf  baS  (Einatljmen  folgt;  es  geigt  ©djnterg  ber  23ruft  unb  beS  Untere 
leibeS  an,  mclcber  bei  ber  2lusbel)nung  ber  23ruft  oermebrt  mirb,  meS* 
halb  man  burä)  fd)netteS  SluSatbmen  bie  2lu3bel)nung  abgufürgen  fud)t 
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(fo  bet  ltntcrleib^^  unb  £ungenentgünbung);  ober  e$  ift  golge  einer  oer* 
mehrten  SReigbarfeit  ber  £unge  unb  bann  gemöpnlicp  mit  puften  oer^ 
bunbeit,  lote  im  Katarrh;  ober  eö  beutet  auf  ein  piuberniß,  toa8  bie 
Zungen  niept  auSbepncn  lägt,  g.  V.  bei  gungenfnoten,  bei  einem  etnge* 
fcploffenen  (Sitergefcpmür  in  een  Zungen. 

ÖaitgfameS  21 1 p e m p o l e n geigt  baö  ©egentpeil,  freie  2Iuß* 
bepnbarfeit  ber  Suitgcn,  freien  Vlutumlauf  burdj  biefelbcn,  2lbrocfen* 
fjeit  oou  SReig  unb  Ärampf.  (§8  ift  baber  baß  fdjönfte  Beiden  für  bie 
©cfunbpeit  ber  ©ruft,  toeun  ein  äReufdj  red)t  tief  2lti)em  polen  unb  bie 
^uft  rcdjt  lange  anbalten  fann. 

£ i e f e $ 5ltl)cm^olen,  ©efd)iept  bieä  ohne  ©ef(pmcrben, 
fo  ift  e$  ein  3e^cn  bei‘  ©cfunbpeit  ber  Zungen.  2inber8  aber  Ift  tit 
wenn  e$  mit  gro§er  2luftrengung  ber  ©ruft  unb  getoaltfam  gef<piept, 
mit  2lngft  oerbunben  unb  hörbar  ift;  bann  ift  e$  ein  Beiden  öon  Ueber^ 
fülluttg  mit  ^3lut,  oon  Htampf,  auch  eines  betäubten  ppantaftrenben 
BuftanbeS,  befonberS  menn  e$  in  langen  3^ifd)enräumen  eintritt. 

Äurg-e’8  2ltpempolen  rnirb  burep  gepinberte  2lu$bcpnung,. 
Krampf  unb  ©tpmäcpe  ber  Zungen  erzeugt 

Daß  b ef  d)  toe  rlicpe  2ltpem  polen  ^at  üerfc^iebene  ®rabe: 
bie  ©cpmeratpmigfeit,  ©ruftbcflemmung,  ber  feutpenbe,  ber  feufgeitbe 
2Upent  unb  ber  pöd)fte  ©rab  ber  ©rftiäungSatpem.  ©ein  ©ilb  ift:  ber 
Hraufe  fann  nur  fi^ettb  ober  aufrecht  ftebenb  2Upent  polen  mit  ausge* 
ftreeftem  £alfe  unb  großer  2lnftrengrtng.  ©ei  iebern  erf(ptoerten  2ltpem* 
Polen  häuft  fiep  baS  ©lut  im  ©epint  an  unb  fann  Betäubung  erzeugen, 
gu^lcid)  mirb  aber  bie  gleichmäßige  ©ertpeilmtg  beS  ©luteS  im  übrigen 
Körper  oermnbert,  ber  ‘ßuls  mirb  flein  uno  ausfepenb  unb  bie  ©lieb* 
maßen  falt,  Die  ©cpmeratpmigfeit  beutet  auf  ein  pinberniß  innerhalb 
ober  außerhalb  ber  guftmege  (bei  gang  gefunben  ©tenfepen  ift  e$  oft  uur 
ein  Beppen  oon  ©ollblütigfeit),  ober  auf  einen  frampfhaften  B^ftanb 
ber  Büttgen.  Der  (SrfticfungSatpem  beutet  ein  unüberfteiglicpeS  .pinber* 
ntß  an,  ben  haften  ©rab  ber  Sungcnentgmtbung,  einen  (£rguß  oon 
SBaffer  unb  ISiter  in  bie  ©ruft  it.  bgl. 

D c r r ö d)  e l n b e $1 1 b e m geigt  Anhäufung  oon  ©cpleim  ober 
(Siter  ober  ©lut  in  ben  Suftröprenäften,  ober  einen  läputungSartigen 
Buftaub  ber  tagen,  baper  bei  ©terbenben. 

De  r pfeifenbe  21 1 p e m geigt  eine  Verengerung  in  ber  £uft* 
röpre,  tocldje  enttoeber  in  Krampf,  (bei  ber  frampfhaften  ©ngbrüftig* 
feit),  ober  in  einer  2luSfcpmita9  gerinnbaren  ©cpleime«)  toie  bei  ber 
häutigen  ©raune)  iprett  ©runb  pat. 

Der  peiße  2ltpem  geigt  eine  befd)leunigte  ©lutbemegung, 
fepr  heißer  2ltpem  enttoeber  eine  allgemeine  Zulage  gu  entgüitblüpen 
Äranfpeiten  überhaupt,  ober  (Sntgünbung  ber  jungen  oberauep  anberer 
ber  ©ruft  gunäepft  liegettbeu  UntcrleibSgemeibe  (bei  fleinen  Zubern  ift 
bie$  befoitberS  mieptig,  benn  e$  tft  oft  baS  eingige  Beiden,  morau«  man. 
bei  ipnen  biefe  (Sntgünbungen  erfentten  fann).  DaS  f Jplimmfte  Bcidjctt- 
bei  einer  (Sittgütibung  ift  peißer  2ltpem  bei  falten  ©liebmaßen. 

düpier  31 1 p t m geigt  trägen  ©lutumlauf,  toäfferigcS  ©lut^ 
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©todungcn  in  ben  Sungcn;  gang  falter  2lt’.;::n  geigt  2lbftcrbcn,  bet 
innerem  Vranb,  bei  ©terbenben. 

Uebelriecpenber  21 1 h e nt  gei^t  an : oft  nur  Unreinliddeit 
be«  Traufen  ober  oerborbene  3ä^nc;  aujjcrbem  Unreinigfeiten  im  sD7a* 
gen,  V3ürmer  occr  lange«  galten,  ober  eine  faulidjte  ^Befc^affcntjeit  oe& 
Vlut«  [baljcr  bei  Uebermaß  oon  glcifdjnaljtung  befonber«  roljeni 
glei(d),  unb  beim  ©forbut  (ein  £)auptgeidjen  beffelben),  beim  gaulficber, 
bei  inneren  Vereiterungen,  bet  ber  8ungenfud)t,  $el)lfopff($tt>inbfudjtr 
be«glcid)en  bei  übermäfeigem  üfterfuriaUGebraudj.]  Vei  mannen 
grauen  geigt  er  bie  9D?onat«periobe  an. 

§ 6.  duften.  (Sr  geigt  im  Mgemcinen  eine  Steigung  ber  Luftwege 
an  unb  ift  baper  oon  fepr  oerfepiebener  Vebeutuug.  Diefe  Neigung  fann 
eben  fo  gut  oon  ben  jungen  fclbft,  al«  auch  oon  entfernten  Orten,  g.  V. 
oom  SJtagen,  ber  Sebcr  u.  f.  m.  au«gel)en.  §icr  biene  gur  Veadjtung 
nur  golgenbe«: 

Veijebem  feigen,  nicht  fntarrhalifdjen  gieber  üerbient  ein  eintre* 
tenber  duften  immer  bie  größte  2lufmerffamfeit,  benn  er  fann  bie  erfte 
^tngeige  einer  fid)  bilbenben  \<ungenentgüubung  fein.  Oocf)  fann  er 
bann  aud)  ber  Vorläufer  einer  2lu«fchlag«franfheit  (ein,  g.  V.  furger, 
trodener  §uften  mit  oielem  liefen  unb  21ugenthränen  geigt  Sttafern  an. 

Vei  allen  9ftenfchen  mit  lungenfüdjtiger  Einlage  ocroient  jeber  ein* 
tretenbe  §uften  bie  größte  Vcacptung,  benn  er  fann  ben  Anfang  ber 
merbenben  ^ungenfudjt  anbeuten. 

äften[d)cn,  benen  jeber  £ranfheit«reig  gleid)  §uften  erregt,  be«glei* 
djen  folcbe,  welche  bei  ber  geringften  £ungenauftrengung,  kaufen,  ©pre* 
dien,  £acpen,  felbft  bei  Gemütsbewegungen,  gleich  £uften  befommen, 
leiben  an  einer  fränflidjen  ^eigbarfeit  ber  £unge  unb  haben  Anlage  gur 
©djwinbfucht. 

£ang  bauernber,  trodener  £>uften,  burdj  jebe  flcine  ^ungenau? 
ftrengung  erregbar,  mit  gutoeilen  erfepeinenben  flüdjtigen  ©tid)en  in  ber 
Vruft  unb  nid)t  gang  freiem  21them  geigt  bie  Gegenwart  oon  Zungen- 
fnötdjcn  an.  Gin  folcher  duften  ohne  ©djrnerg  unb  21thembcfd)wcrbe, 
bagegen  mit  einem  hedlönenben  metallifcheu  $lang,  beutet  beginnenbe 
§ergfehler  an.  Gin  langwieriger  duften  mit  oielem  ©djleimauemurf 
läßt  eine  Anlage  gur  ©d)leimfd)winöfucht  oermuthen. 

21  b w e f e n h e i t b e « £ u ft  e n $ ift  ba«  befte  geidjen  für  bie 
Gefunbheit  ber  Zungen.  — ©oroohl  bei  Gefunbcn  al«  ^ranfen,  fowol)t 
in  h^9en  öl«  ficberlofcn  Äranfheitcn  ift  e«  bie  befte  ßnngenprobe. 
9J7an  laffe  ben  Äranfen  tief  einatpmen  unb  ben  2lthem  einige  £tit  an* 
halten.  Äann  er  bie«,  ohne  £mftenreig  gu  empfinben,  fo  ift  feine  Sungt 
gefunb.  £a«  Gegenteil  ift  immer  öerbädjttg. 

§ 7.  ©timmc  «ub  ©pracpc.  § e i f e r f e i t geigt  Gntgünbung, 
©chleim  ober  Giter  im  $ef)lfopfe  an,  baher  ift  fie  ein  Reichen  üon 
tarrh,  ^el;lfopffchtoinbfucht  unb  ©raune. 

©timmlofigfeit  geigt  ben  hödjftcn  Grab  oon  ^>al«entgilrr^ 
jbung  ober  $ehlfopffchwinbfud,t  an. 

£>außfreunb.  o 
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©pradjlofigfeit  enttoeber  Krampf  (too  fic  fid)  oft  gu  getoif* 
fen  feiten  einftetlt  unb  bann  toieber  ocrfdjtoinbet,  am  bäufigften  in  ber 
hbfterie  unb  oon  Unterleibörei^en,  befottberS  Oont  Dtetg  ber  2£ürmer), 
ober  Sägmung  ber  ©pradjroerfgeuge  bet  ^ranfljciten  beS  ©eljirnS,  bern 
©tblagfluffe,  Meroeuftebern,  ^opfoertefcungen,  too  fie  immer  ein  böfcS 
Beiden  ift. 

Stammeln  geigt  in  giebern  einen  an  Zähmung  beS  ©ebirnS 
grängenben  gnftanb  an,  toeldjer  fid?  oft  fdjon  als  böfeS  Reichen  bei 
Eintritt  bergieber  baburd)  anbeutet,  ba§  ber  $ranfe  eingelne  33ud)ftaben 
nidjt  beutlid)  auSfpridit,  toaS  bann  eine  bcfonbere^ufmerf|amfeit erforbert 

§8.  ©äfmett,  ©cufgcn,  liefen,  ©äbnen  geigt  @d)toäd,e 
ober  Krampf  an,  © e u f $ e n oljtte  33etritbnig  geigt  baffelbe  an, 
liefen  beutet  auf  Katarrh  ober  Sttafern,  bei  Öungeneutgünbmtg  auf 
eintretenbe  (Siterung,  unb  wenn  $inber  öfter  niefen,  auf  SBürmer, 

©<hlu<feu  ober  3lufftof?en.  jjeigt  getoöjnli^  nur  Uebcrla* 
bung  beS  Wagens,  bei  flehten  ^inbern  aud)  (Srfältung  an  unb  ift  oon 
gar  feiner  33ebeutung.  sdber  in  tji^igen  Siebern  geigt  es  enttoeber  dnU 
giinbung  im  Unterleibe  an  ober  bei  -Dtooeuftebent  einen  gefabrooüen 
3uftanb, 

§9.  deinen  unb  Sachen.  deinen  in  ^ranffjeitcn  beutet 
auf  Krampf,  auf  Sfteroenaufgeregtheit;  baber  beobachtet  man  es  häufig 
bei  bbfterifdjen  grauen.  — Uebermägig  oicl  ^pränen  in  ben  äugen 
beuten  in  giebern  einen  SBIutanbrang  nad)  bem  klopfe  an.  — 8 a d)  e n 
ift  in  giebern  SSorbote  oon  33erftanbeSoertotrrung  ober  Krampf. 

§ 10.  JDaS  33lut.  0otool)l  baS  burd)  2lberla§  als  burä)  einen 
33Iutflug  auSgeleerte  331ut  fantt  als  Beiden  oon  Äranf-beiten  ober  21n* 
läge  oon  ^ranfbeiten  bienen. 

‘DaS  f e ft  e 33  1 n t.  äöenn  baS  351ut  fd)ne(l  gu  einem  feften  331ut* 
fudjen  gerinnt,  unb  ficb  nur  wenig  toäfferige  glüffigfeit  baoon  fd)eibet, 
fo  geigt  bieS  bei  ©efunben  eine  ftarfe  ^onftitution  unb  Neigung  gur 
(Sntgünblicbfeit,  in  ilranfbeiten  einen  entgünblicben  3uf*anb  ober  eine 
fdjon  auSgebilbete  (Sntgünbung.  Die  3e^en  toirflid)  entgünbeten 
331uteS  finb:  es  gerinnt  äu§erft  fdjnell,  oft  unmittelbar  nad)  bem  2luS* 
fliegen  aus  ber  2lber,  in  einen  fef)r  feften  331utfudjen,  aus  bem  nur  febr 
toenig  toäfferige  glüffigfeit  fid)  abfebeibet,  unb  auf  beffen  0berfläd)e  ftd)  / 
eine  fefte,  toeige  8eberbaut  bilbet,  befto  fefter  unb  bitfer,  je  böber  berf 
©rab  ber  (Sntgünbung  ift.  Diefe  §aut  fann  jeboeb  autb  fehlen,  unb  ' 
bemobngeadjtet  ift  (Sntgünbung  gugegen;  unb  autb  ohne  (Sntgünbung 
fommt  fie  beim  OlbeumatiSmuS  unb  in  ber  ©tbioangerftbaft  oor.  3ft 
fie  getblid;,  gi’ünticb,  fletfig,  fo  geigt  fie  einen  entgüublicb  neroöfett  3«- 
ftaub  an. 

Das  biinne,  toäfferige  33  1 u t geigt  Neigung  gur  SOßaffer- 
futbt  unb  331eid)futbt. 

Slufföfung  beS  33  1 u t e S.  hier  ift  baS  331nt  bunfel  unb 
gerinnt  nicht  in  einen  feften  331utfucben,  fonbern  in  eine  breiartige 
SO^affe,  ohne  bag  ficb  ber  toäfferige  Dbeil  baoon  fd)cibet.  (SS  geigt  einen 
fauligen,  fforbutifeben  3uÜ^nb  ober  ein  gaulfieber  an. 
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garbe  beS  VluteS.  DunfelrotheS  unb  fcft  gerinncnbcS 
■geigt  ftarfc  Statur;  gtt  bunftcS  Sforbut  ober  fd)warggallid)te  Kranf* 
heitett.  3«  pelleS,  blaffet  Vlut  beutet  auf  Schwäche.  3 ft  cd  habet  hell* 
xotl),  fo  beutet  bieS  auf  Schärfen,  gid)tifd)e,  rheumatifdje  u.  f.  w.  — 
Sind)  bie  garbe  beS  abgefdjiebencn  wäfferichten  S:()eitö  oerbient  Vead)* 
tung ; ift  eS  flar,  fo  ift  eS  eilt  trefflidjeS  Reichen  Qnter  Vlutbereitung 
unb  ©efunbhcit;  ift  es  trübe,  mild)ig,  fo  geigt  eS  Schwäche;  — ift  es 
fetyr  gelb,  ©alle  im  Glitte,  — ift  eS  blutig,  fautidjten  3nftanb. 

§ 11.  Sputtgcr.  21  p p e t i t m an  ge  l geigt  gunächft  uub  am 
tjäufigften  baS  Vorl)anbenfein  oou  fchäblidjett,  unoerbautidjen  Stoffen 
im  Silagen  att,  außerbem  fieberhaften  3nftanb,  beutt  alle  gieber  nehmen 
ben  Appetit,  ausgenommen  bic  rheumatifchcn  mtb  heftigen,  ober  ertb* 
lieh  SlcröeuDerftimmung  (fo  bei  -phfterie  uttb  10t elaudjolie),  S)tagen* 
fchwäcpe  ober  eine  tranf l;afte  Vcräubeautg  in  ber  innern  Gilbung  ber 
Sltagenhäute. 

lleberntä§iger  Appetit  uttb  §cifU)ungcr  jeigen  fanget 
an  StabrungSftüff  im  Körper,  baper  beim  langwierigen  ©rbredjcn, 
2)urd)fall,  bei  Ijeftif etjen  Kranfljcitcit  unb  inneren  Vereiterungen;  ober 
«ntftehen  in  golge  eines  UutcrletbreigcS,  g.  V.  Sßitrmer,  febarfe  Stoffe 
im  Silagen ; — ober  oou  franftjaft  erhöhter  Slcigbarfcit  beS  Wagens  (bei 
Stetücnfranlbcitcn,  fnjfte-rie,  Sßaljnfütn,  bie  ©etüfte  ber  Schwängern.) 

Ungewöhnlicher  ftarfer  Appetit  itad)  gewiffett  gingen  ift  oft  gtu 
chen  eines  prilfamen  3nftittftS  ber  Statur.  So  beutet  ber  Appetit  ttad) 
Kalf  mtb  Grbc  auf  Säure  im  Ziagen,  — nad)  falgigen  Gingen  auf 
Schleim,  — nad)  Sauren  auf  (Srhifeuug  beS  VlutcS  ober  fanlid)te 
Verbcrbnip  ber  Säfte  — nach  2Bein  auf  Sd)Wäd)e  unb  Vebürfnijj  ber 
Stärfung. 

§ 12.  ©r  geigt  innere  |>ifee  (baher  ein  3ctd)en  *>on  gteber 

unb  ©ntgititbung),  ober  Krampf  (fo  im  gicberfroft),  ober  eine  Schärfe 
im  Sftagen  ober  Vlute. 

§13.  (rcfel  unb  @rfcrc<$ett.  ©rbredjen  beutet  gunächft 
auf  bie  ©egenwart  non  fd)äölid)en,  reigenbett  Materien  tut  Silagen 
fclbft,  welches  bie  Vefdjaffenheit  ber  3un9e  (belegt)  unb  baS  Slusge* 
brochene  beweifen,  — ober  auf  franfhaft  erhöhte  Steigbarfeit  beS  Sita* 
genS,  — ober  ©ntgünbung  beffelbcn  (wenn  ber  Kranfe  alles  ©enoffeue 
fogleid)  Wiebcr  wegbridjt)  — ober  auf  ©ntgünbung  ber  &eber,  ber  ©e* 
barme,  — auf  Kotpanhäufung  in  ben  ©ebärmett,  ©allen»',  Sticrenfteine, 
©ehirnerfd)ütterung  unb  SBafferanhäufung  im  Kopfe  ober  enblid)  auf 
eine  ©ntartung  beS  SltagenS  ober  eines  benachbarten  ©iugewcibeS. 

ilebclfeit  ober  ©rbrcdjen  in  ben  grühftunben  ohne  3c^)en  öon 
Unreinigfeit  im  SJtagen  ift  oft  ein  3eid)en  oerborgener  Stierenfteine, 
bei  grauen  anfangenber  Sdjwangerfchaft. 

§ 14.  SBlähmtgen,  non  Öuft  anSfjcbchntcr  Scib.  häufige 
Viahungen  oon  oben  unb  nuten  geigen  gunächft  an : Slnpäufung  oott 
fdjäbliihen,  Diel  Vuft  entwidelnben  Stoffen  im  Silagen  unb  £)arntfanale. 
CSiite  beftäitbige  ©eneigtheit  bagtt  geigt  Schwäche,  Kraftlofigfeit  ber 
-Verbauung^wege. 
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©tarfc$  Slufgetriebenfein  öon  guft  in  gicbern  ift  immer  ein  üblc§! 
3ei(f)en,  c$  beutet  entmeoer  auf  große  Anhäufung  oon  oerborbeneit 
faulidjten  ©toffen  im  Unterleibe,  oerbunben  mit  großer  ©djmädje,  ober 
toenn  ber  Selb  fehr  gelaunt  uub  fchmerghaft  ift,  auf  (Sntgünbung.  (Sin 
foldjcS  2lufgetriebenfein  beö  geibeS  bei  ihnbern  geigt  Sürmcr  an. 

§ 15.  &armaudieeruttg.  Vermehrte  £)  a r m a u 3 1 e c* 
rung  geigt  an : entmeber  bie  ©cgenmart  fdjabfyafter,  ungeroöhnlid) 
reigenbcr  ©toffe  im  £)armfanale,  mohin  aud)  Türmer  gehören ; — 
ober  einen  fremten  SHeig  in  ben  ©cbärmen,  at3 : ©efdjtoüre,  oerfe^te 
$ranfhcit$ftoffe ; — * ober  ert)öt;te  9teigbar!eit  berfclben,  bie  toieber 
entmeber  auf  einem  entgünblidjcn  ober  ncruöfen,  frampfartigen  3uftani> 
berufen  fann.  Sind)  beuten  fte  auf  2lngft,  ober  auf  unterbrüdte  £)aut* 
auSbünftung  ((Srfältung)  ober  enblid)  auf  bie  Ijödjjfte  ©d)mä(^e,  auf  ein 
3erfließen  be3  Körpers. 

£)unfelbraunc  ©tüf)le  geigen  einen  Ueberfluß  oon  ©alle  an ; — 
ungefärbte  einen  Mangel  an  ©alle;  — grüne  ©tül)le  bei  ©äitglingett 
beuten  auf  ©äure.  I 

Verminberte  £)armau$leerung,  ©tuhloerftopfung, 
geigt  entmeber  Mangel  an  ©alle  ober  ihre  fehlerhafte  Vefd)affenheit, 
ober  Mangel  an  Neigbar! eit,  ober  ©{hmädje  unb  toftlofigfeit,  ober 
einen  frampfhaften  guftanb  ber  ©ebärme  an.  2lud)  beutet  fie  auf  £ro* 
denheit  ber  ©äfte  burd)  unterlaffeneS  £rinfen  ober  burd)  gu  oiele3 
©d)tt)i£en.  2iud)  fann  man  au$  ber  gorm  be$  (Entleerten  feljen,  ob, 
innerlid)  eine  ©efcßmulft  ober  Verengerung  im  £)armfanale  überhaupt,! 
ober  eine  übermäßige  2lu$behnung,  befonberö  im  üftaftbarme,  uorhan* 
ben  ift.  3«  legerem  gatle  roerben  oft  fauftgroße  Knollen  entleert,  im 
erfteren  nehmen  bie  ^othftoffe  oft  eine  platte,  banbartige  ©eftalt  an, 
ober  fie  gehen  in  unoerhältnißmäßig  bünncr,  röhrenartiger  gorm  ab. 

©eßmerghetfte  ©artnau«leerung  beutet  auf  reigenbe, 
fcharfe  ©toffe  in  ben  ©ebärmen,  ober  auf  (Sntgünbung  ober  Ä’rampf. 
©tuhlgang,  b.  h»  häufiger  $)rang  gu  ©tuhlentleerung  ohne 
mefentlichen  (Erfolg,  beutet  auf  (Sntgünbung  be3  9ftaftbarme$,  auf 
9?uhr,  auf  golbene  2lber. 

Unmillfürliche  unb  untmffentlidje  £5armentleermtg  ift,  fofern  es  im 
Xraume,  beim  ^hantafiren  unb  bei  Diarrhöen  gefdjießt,  nicht  oon 
großer  Vebeutung ; bet  gleidjgeitigen  lähmung3artigcn  (Srfdjeinungen 
ift  fie  ein  3eid)en  öon  h°her 

§ 16.  Slttäbünftung  nnt>  <®<f>tt>cifc.  -Sene  ift  eine  unbemerf* 
bare,  luftartige,  unaufhörlidje  unb  gum  geben  unb  gur  ©efunbheit  noth- 
menbige  Slbfonberung  ber  gangen  £autoberfläd)e ; — biefer  hingegen  ift 
eine  tropfbare,  mäfferige,  nur  unter  gemiffen  Umftänben  erfolgcnbc 
SluSfdjeibung.  £)ie  2lu$bünftung  ift  ba$  (Ergebniß  eine«  regelmäßigen 
©efunbheitguftanbeö  unb  unentbehrlid) ; ber  ©djroeiß  ift  ein  gufällig 
ergeugteS  Vwkuft  einer  öeränberten  geben3thätigfeit,  oft  blöd  ein  2lu$* 
fluß  ber  ©äfte  megen  lähmungsartiger  ©djmäche  ber  §mut. 

(Sine  meidje,  offene,  gelinb  buftenbe  £aut  beireift  eine  ungeftörte 
unmerfltdje  2lu$bünffung  unb  ift  baher  in  allen  ^ranfheiten,  befonberd 
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in  'giebern,  ein  treffliches  3e^cn  uni)  e*n  33emci$,  baß.  fein  Krampf, 
feine  (Störung  in  ber  53lutbemegung  oorhattbcn  ift,  unb  baß  fid)  bie 
$ranfheit  glücftid)  entleiben  will. 

£rodette,  raul)e  ober  gar  pergamentartige  $aut  geigt  ba$  ©egen* 

tfjeil. 

■Die  Jpauptfache  ift : in  $ranffjeiten,  befonberS  in  fieberhaften, 
biejenigen  Schmeiße,  melche  in  golge  ber  mohlthätigeu  £eilbeftrebung 
ber  Statur  entfielen  (b.  i.  bie  f r i t i f dj  e n S d)  m e i ß e)  öon  ben* 
jenigcn  rnohl  gu  untcrfcheiben,  bie  blo$  3d$en  eiltet  franf haften  3U* 
l'tanbeö  finb. 

£>en  f r i t i f dj  e n ober  mohlthätigeu  S d)  m e i ß-  erfcnnt 
man  an  golgenbem : menn  er  nicht  gleich  Anfangs,  fonbern  ben  jte* 
benten,  oiergehnten  £ag  beS  giebcrS  entfteht  (bie  fatarrljalifihen  mtb 
rheumatifdjen  gieber  mad)en  hieroon  eine  Ausnahme),  menn  er  allge* 
mein  ift  (örtliche  Schmeiße  am  $opfe,  an  ber  53 ruft  geigen  SStutan* 
brang  ober  ©ntgünbung  an),  menn  er  buftenb,  bampfig  ift,  b.  h*  wenn 
er  einen  £5unft  oerbreitet,  toenn  er  toarm  ift,  (falte  Schmeiße  geigen 
bie  höchfte  Schmädje),  toenn  er  nidjt  flüchtig,  fchneö  oerfchtoinbenb, 
fonbern  anhaltenb  ift,  unb  toenn  er  bie  Äranffjeit  erleichtert,  bei  gic- 
bern  bcfonberS  ben  *ßuls  beruhigt, 

Sthtoeige,  bie  blo-3  £t\ü)tn  eines  franfhaften  3uffanbeS 
erfennt  man  baburch,  baß  fie  gu  frühzeitig  erfcheinen  ; — gu  ftarfe  mtb 
nicht  erleidjternbe  Schmeiße  geigen  an  : entmeber  eine  fehr  heftige  53lut* 
bemegung  mit  gefchmächter  £aut  (oft  blos  bnrch  gn  marmeS  Verhalten, 
geberbetten,  eingefd)toffene  Luft  oeranlaßt)  ober  Anhäufungen  ooit 
Unreinigfeiten  im  Unterleibe  ober  große  allgemeine  Schmädje  uno 
Neigung  gur  Auflöfung.  gmmer  taffen  fie  ben  Aufbruch  oon  griefet 
ober  ^eted)in  erwarten.  Sauer  riechettbe  Schmeiße  geigen  griefetfieber, 
ftinfenbe  gaulfieber  an. 

9J7orgenfd)meiße,  menn  fie  nicht  gemöhntich  finb,  geigen  h^ftifche-3 
gieber  an. 

Reicht  in  Schmeiß  geraden  geigt  eine  fchmad)e  97atur  an. 

§ 17.  Urtnabfunberung.  Sin  gefnnber  Urin  ift  ftroßfarbig, 
hat  einen  eigentümlichen,  aber  nicht  ftinfenben  ©erud)  mtb  bleibt 
flar.  (Doch  haben  folgenbe  Umftänbe  auf  feine  33eränberungen  ©im 
flnß  : £)  i e Äonftitution  (bie  ftarfe  hat  mehr  gefärbten  unb 
ftärfer  riecheuben, — bie  fchmadfe  einen  bläffern,  flaumigen  mtb  etmaS 
4öooenfa0  ntadfenben  Urin)  ; — biegafjreSgeit  (im  Sommer 
meniger  unb  bunfel  gefärbter  Urin, — im  Sinter  mehr  unb  bläfferer) ; 
Lebensart  (bemegte,  arbeitende  macht  iljn  meniger  unb  bunfel, — 
fi^enbe  Lebensart  mehr  unb  blaß) ; Lebensalter  (im  Alter  ift  er 
meniger,  bunfler,  übelriedjenb) ; © e f «h  l e <h  t (Seiber  haben  immer 
bleicheren  Urin  unb  mehr  53obenfa£) ; Verbauung  unb  97  ah* 
rung  (oiel  Xrinfen  macht  oen  Urin  mehr  unb  bletch,  Rhabarber 
mad)t  ihn  hochgelber,  Spargel  ftinfenb,  mährenb  ber  53erbauung  ift  er 
trübe).  3ur  53eurtf)eilung  eignet  fich  nie  ber  Urin,  ber  (5  Stuuben 
«ach  bem  Sffcn  gelaffen  mitrbe.  gerner  gehört  aber  auch  bagu,  baß 
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ber  Urin  menigftenS  2 Stunben  rußig  in  einem  meßt  ft) armen  3ifttjner 
geftanben  hat  unb  nicht  flucti  aus  Der  Äälte.in  bie  SSärrne,  ober 
umgefebrt,  gebracht  mirb. 

(£in  rotier  Urin  mit  bcfeßleunigtem  ^uls  ift  ba$  §aupt* 
^eießen  be$  gieberS,  ber  inneren  £)i§e  unb  ber  (Snt^ünbung,  ja  fo 
mistig,  baß  er  oft  bei  Ungemißßeit,  ob  (5nt$ünbung  ober  krampf 
gngegen  fei,  allein  beit  2luSfd)lag  giebt. — (Sin  trüber,  bitter,  einen 
ftarfen  23obenfa£  madßenber  blutiger  Urin  jeigt  einen  jur  äerfefcung 
be$  Blutes  geneigten  3uftai1^  an ; — rin  biefer  fcßmar$er  Urin  bentet 
auf  innern  ^öranb  ; — gettaugeu  auf  ber  Oberfläche  be$  UrinS  auf 
einen  ßoßen  @rab  beS  ßeftifeßen  gieberS. — 3ft  ©alle  im  $lute,  fo  ift 
ber  Urin  fafraitgelb. 

SDer  Urin  ift  in  giebern  ein  mid)tige$  3rid)en,  um  barauS  jn 
entnehmen,  ob  es  ber  §eilfraft  ber  97atur  gelingt,  bie  Shanfßeit  ju  be* 
fiegen  oter  nicht.  97  o h nennt  man  baßer  ben  Urin,  menn  noch  feine 
$lnjcid)en  einer  günftigen  2Öenbung  ber  Äranfßeit  in  bentfclben  oor* 
ßanben  finb.  ©er  rottje  ober  blaffe  Urin  mirb  aisbann  ganj  flar  unb 
bureßfießtig  gelaffen  unb  bleibt  and)  fo,  menn  er  erfaltet  ift.  Ober  er 
mirb  (mie  ba$  bei  neroöfen  unb  gaftrifeßen  giebern  ber  gall  ift)  Oon 
Anfang  an  trübe,  bief,  mie  öeßmmaffer  gelaffen  unb  bleibt  auch  fo. 

(Sin  günftigcS  3ricßen  ift  ber  fogenannte  gefoeßte  Urin* 
3ricßen  ber  (Socßung  fino,  menit  ber  bisher  flare  Urin  anfängt  trübe  $u 
merben  ober  ein  fcßmacßeS  Sölfcßen  ju  geigen.  SDieS  gefeßießt  jumeilen 
nur  am  4.  ober  11.  Stage  unb  oerfeßminbet  bann  mieber,  läßt  aber 
hoffen,  baß  am  7.  ober  14.  £age  ein  fritifeßer  Urin  erfolgen  merbe. 
£)ie  $od)ung  unb  anfaitgenbe  Ärifi«  ^eigt  fi<ß  auch  jumetlen  im  flaren 
Urin  bitrcß  ein  leichte^  SSölfcßen,  baS  in  ber  ^pöfje  bleibt,  ober  burd> 
eine  SSolfe,  bie  jteß  auf  ben  £3oben  beS  (SHafeS  fenft.  8e|tere$  ift  ein 
erfreuliches  3eid)eit  für  bie  $u  ermartenbe  günftine  (Sntfcßeibung  ber 
^ranfßcit,  aber  ba$  Sßölfcßen  in  ber  £öße,  ober  maS  fieß,  nad)bem  e& 
erft  unten  mar,  mieber  in  bie  §öße  hebt,  jeigt  gmar  auf  eine  beginn 
nenbe  günftige  2ßenbung  beS  gieberS,  läßt  aber  fürchten,-  baß  fic 
nnoollfontmen  bleibt. 

£)er  f r i t i f d)  e Urin  ift  ein  3rid)cn  ber  vollbrachten  glücf* 
lidjen  (Sntfcßeibung  ber  ^ranfßeit.  föritifcß  ift  er,  menn  ber  oorher  flare 
Urin  einen  33obenfa£  abfc£t,  ober  Der  oorßer  biefe  unb  trübe  Urin  fteß 
oben  hin  abftärt  unb  nach  unten  einen  33obenfa£  mad)t. 

2lber  auch  ber  23obenfaß  fanu  fritifth  ober  nicht  fritifcß  fein.  £>er 
f r i t i f di  e hat  folgenbe  ^enujeießen;  er  fcl^t  fich  halb  nad)  bemUrin* 
laffen  gu  23oben,  ift  nicht  ^u  Viel  unb  nicht  ju  menig  (etma  J ober  i beS 
©an^en),  meiß  ober  graulich,  leicht,  gleichförmig  oeretnt,  nicht  griffen* 
SD  e r nießt  fritifche  Söobenfafc  u:tb  oon  übler 53ebeutung  ift 
er,  menn  er  51t  groß  (|  bis  5 bcS  ©an$en  füllenb),  bief,  ferner,  griffen 
unb  mißfarbig  ift. 

97otßer,  giegclfarbtger  33oöeufa£  geigt  ^öedifetfieber  ober  rßeuma* 
tifcße^cfcßaffcußcit  ber  ^vraufßeit  an : meißer,  freibiger  33obenfat$  bei 
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tiefem,  bunflem  Urin  geigt  gidbtifche  Vcfchaffeufjeit,  auch  £arnfteine; 
tunfler,  fehtoarger  Vobcnfafc  fauliebten  3uftanb. 

©urd)  ben  Urin  erfennt  man  aud)  ben  neroöfen  frampfbaften 
ftanb.  l£r  ift  bann  pcü,  toäfferig,  getoöbnlid)  mit  drängen  gum  Urin* 
laffen  oerbunben;  blaffer,  trüber,  befonberö  aber  oeränberlidjcr  Urin  in 
gtebern  geigt  einen  neroöfen  (^paraftcr. 

©er  Urin  geigt  ben  3uftanb  ber  Verbauung«mcge.  3ft  er  toie 
Sebmtoaffer,  fo  ift  Oie«  ein  £)auptgeicf)en  non  Unreinigfeiten  im  Unter* 
leibe;  mittiger  Urin  bei  Sintern,  ber  VSürmer..  3ft  bie  Entleerung  be« 
Urin  fepmergbaft,  erfeptoert,  gehemmt,  fo  beutet  bie«  auf  Krampf,  Ent* 
günbung  ober  örtliche  ^ranffjeiten  ber  ^arnmerfgeuge;  0tein,  ©e* 
fdnoülfte,  Verengerungen  u.  bgt.  Erfolgt  tiefe  umoitlfürtid),  fo  beutet 
bie«  auf  Säbmung  unb  gehört  in  giebern  gu  ben  fcplimmften  3*^°; 
boef)  muß  man  f)ter  toie  bei  oer  ©armau«teerung  umoiffentlid)  unb  un* 
toillfürlid)  mopl  unterfdjeiten. 

§18.  2lu«tunrf.  Vci  entgünblicpen  Sungenfranfpeiten  ift  er  gur 
V3ieberperfteüung  ber  ©efunbpeit  burchau«  erforbertidj.  3c^en  e*ne$ 
fotzen  günftigen  2lu«tourf«  finb:  toenn  er  bieftid),  gelblich  ift,  toenn  er 
mit  fteinen  Vlutftreifen  gemifept  unb  leicht  fiep  lo«löfenb  ift. 

§ 19.  Srrerefccn.  3e*9*  immer  ein  Seiten  be«  ©epim«  an; 
ba  tiefe«  aber  fepr  üerfepiebene  Urfacpen  paben  fann,  fo  ift  e«  aud)  oon 
fepr  oerfepiebener  Vebeutung  unb  Sicptigfeit 

3uerft  aber  ift  gu  bemerfen,  tag  e«  Sttenfcpen  giebt,  toelcpe  beiter 
geringften  fieberhaften  Unpäftlicpfeit,  ja  bei  letztem  0cpnupfenfieber,  im 
0d)lafe  ppantaftren,  ja  toelcpe  felbft  in  gefunben  ©agen  im  0cplafe 
reben.  ©ie«  alle«  ift  bann  allerbtng«  oon  gar  feiner  Vsicptigfeit. 

3)1  ba«  ppantaftren  mit  ftarfer  Aufregung,  heftiger  Ä'raftäufge* 
rung  ober  gar  mit  9?aferei  oerbunben,  fo  beutet  bie«  tn  giebern  enttoe* 
ber  auf  eine  entgünbtiepe  ^irnreigung  ober  auf  ©epirnetttgünbung  felbft. 
2ludj  fann  ein  bem  ©epirn  fid)  mittpeilenber  9?eig  im  Unterletbe  bie 
Urfacpe  baoon  fein,  mie  g.  V.  Etagen*  unb  ©armentgünbungen,  ©allen* 
anpäufungen,  Stürmer  unb  genoffene  ©ifte. 

2Iuf  0<ptoäcpe  be«  ©epirn«,  päufig  in  golge  eine«  ©rüde«  auf 
baffelbe  burep  Vlutanbrang,  Safferanpäufung  u.  bgl.  entftanben,  fann 
man  fcplietfen,  toenn  ba«  Vpantafiren  ftill,  in  fid)  gefeprt,  mit  0iplunt* 
mer  nnb  anberen  3e^cn  ©tptoädje  oerbunben  ift. 

* ©a«  ^pantafiren  bei  £t)pod)onbriften  unb  ^pfterifepen  entftept 
fepr  leidit  unb  ift  oon  feiner  2öicptigfeit. 

§20.  0cf>laf  unb  ^adjen.  Ofupiger,  natürlicher,  nicht  gu 
lange  bauernber  0d)laf  ift  bei  allen  Äranfpeiten  ein«  ber  beften  3etcpen. 
ftittber  fchlafen  in  ber  9?egel  bei  fieberhaften  $ranfpeiten  mehr,  bod) 
muft  man  barau«  nicht  gleich  auf  ein  ©epirnleiben  fcpliepen.  s2lucp  giebt 
e«  2ttenfcpen,  bie  bei  allen  giebern,  gleich  ben  ©pieren,  immerfort  fcpla* 
fen  unb  fid)  babei  unb  baburep  am  beften  erboten. 

Äranfpafter  0(plaf  ift  ein  fold)er,  toelcper  mit  gmreben  ober 
3udungen  unb  3ufamtnenfapren  oerbunben  ift,  toelcper  anbaltenb  fort^ 
bauert  unb  toobei  ber  $ranfe  entroeoer  burep  ba«  geringfte  ©eraufd)  er* 
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wad)t  mtb  fog(eirf)  mieber  fortfdjläft  ober  gar  nidjt  gu  ermuntern  ift. 
Dies  geigt  ein  ferneres  Öeiben  beS  ©eljirnS;  am  fd)limmften,  menn  es 
gleich  im  Anfang  ber  $ranfl)eit  eintritt. 

©djlaflojtgfeit  ift  gmar  meniger  bebenflid)  als  ©d)laffud)t,  aber  tu 
giebern  boct)  immer  ein  3cid)en  ber  fortmäljrenbett  Neigung  ber  fernen 
unb  beS  ©efyirnS. 

§ 21.  04>tt>tnfeel.  (5r  beutet  entweber  auf  33oüblütigfeit,  befon* 
berS  auf  einen  2lnbrang  beS  VluteS  nadj  bem  $opfe  ober  auf  einen 
^eroenreig,  am  ^äufigfteu  aus  bem  fttüdgrat,  bem  9)ta gen  unb  Unter* 
leibe  (befonberS  läufig  ift  er  beSfjalb  ein  geidjen  berfenigen  Unreinig* 
feiten  im  Etagen,  roeldje  burd)  @rbred)en  trollen  entleert  tucrben.)  .gut 
SUter  unb  bei  gu  ©djlagflujg  geneigten  ^erfonen  ift  er  immer  ein  bebenf* 
lic^e^  Vorgetdjen  biefer  föranffjeit. 

§ 22.  5luge.  ©fielen,  menn  eS  nidjt  ©emol)uf)eit  ift, 

beutet  entmeber  ein  ©eljirnleiben  (g.  V.  bei  ber  beginnenben  l)i§igeu 
©efjirntnafferfudjt  ber  $inber)  ober  Unreinlidjfeiten  im  Unterleibe,  be* 
fonberS  SBürmer  an.  — ©tarrer  feft  auf  einen  ©egenftanb  gerichteter 
£Mid  geigt  ^rrereben.—  ^lö^ltd)  eintretenber  matter  Vticf  geigt  entme* 
ber  ©infen  ber  Kräfte  ober  Uebclfeit  unb  ©rbrecfyen  an. — dnoeiterung 
beS  ©efylodjeS  geigt  entmeber  Drud  auf  baS  ©eljirn  (bei  ©eljirnentgün* 
bmig  ober  ®et)irnmafferfuct)t),  ober  einen  Sfteig  (befonberS  ron  3Bür* 
ntern),  ober  ©todung  im  Unterleibe,  ober  fdpnargen  ©taar.  3ufart** 
mengegogene  Pupille  (©efylodj))  unb  große  ©mpfinbtid)feit  gegen  baS 
Vifyt  geigt  eine  fefyr  erhöhte  Üieigbarfeit;  eine  Vegierbe  nad)  £id)t  geigt 
bagegen  feljr  große  ©d)toäd)e  unb  ift  in  giebern  non  übler  Vebeutung. 
©djroarge  gleden  oor  ben  äugen  ober  ^3eröunfclung  beS  ©efidjts  geigen 
entmeber  Vlutanbrang  nad)  bem  $opfe  ober  Drang  ber  UnterleibSun* 
reinigfeiten  nad)  oben,  ober  ©infen  ber  straft,  beüorfteljenbe  £>bnmad)t 
an.  Das  Doppelfetjen,  §albfel)en  beutet  immer  auf  Krampf  unb  geigt 
gemögnlid)  steige  im  Unterleibe  an,  oft  ift  es  au.1)  bloß  eine  hU rterifd)e 
ober  typpodjonbrifdje  Vefdjtrerbe.  ^eroorgetriebeue,  gerötfyete,  glän* 
genbe  klugen  geigen  ftarfen  Vlutanbrang  nadj  bem  ©eljirn,  eingefallene 
klugen  ©cfyrcädje  an. 

§ 23.  D)a3  ©chor.  Cfiit  gu  empfinbtidjeS  ©eljör  in  giebern 
geigt  eine  gu  große  9?eigbarfeit  ber  Heroen  ober  aud)  ein  entgünblidjeS 
Reiben  beS  ©epirnS  an.  3mmer  ift  in  giebern  ein  gu  fdpradjeS  ©Hör 
beffer  als  ein  gu  fcbarfeS.  — Oftrenfaufen,  Dbrenflingen  geigt  Vlutan* 
brang  nad)  ben  Obren  ober  aud)  etn  fatarrl)alifd)*rf)eumatifd)eS  Reiben 
berfelben  an.  — ©djnndjeS  ©epör,  Dauol)eit  in  giebern,  befonberS  in 
^eröenftebern,  ift  ein  gutes  3e^ett* 

§ 24.  ©eruch.  Verluft  beS  ©erudjS  geigt  entmeber  fatarrfja* 
lifdjen  3uftanb  ober  ein  bebeutenbeS  ^eroenleiben  an;  faulidjter  ©erud) 
entmeber  eine  Vereiterung  in  ber  9tafe,  am  ©aurnen,  ober  eine  faulidjte 
Vefdjaffenljcit  be^  Vlut^;  ein  ungewoljulid)  fehlerhafter  ©erud)  frampf* 
haftet  ^erbenleiben. 

§ 25.  ©cfchmatf . Verluft  M ©cfd)mad^  geigt  baffelbe,  rna« 
Verluft  be^@eru<|ö,  aua;  gro^e  Verfdjleimung.  grcmoartiger  ©efdjntacf 
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^etgt  entmeber  $ranfl)eitcn  beö  Sttunbeö  unb  £alfeö  ober  bcr  ßungcn 
<|o  ber  faule  ober  falgige  ©efdjinacf  in  ber  eitrigen  £ungenfd)toinbfud)t), 
Aber  Ottagenunreiuigfeit  (ber  bittere  ©alle,  ber  fdjleimigte  0d)leim,  ber 
faure  0äurc),  ober  too  btefe  Urfadjeu  festen,  entioeber  eine  23erftim* 
mung  ber  Heroen  (toie  g.  53.  bei  £t)fterifd)en,  aud)  bei  mannen  0d)toau> 
ßcrn),  ober  in  giebern  eine  faulitpte  4öefd)affert^eit  beö  53luteö. 

§ 26.  ^autgcfü^l.  groft  uub  $ifce,  guefen  ofjne  Sluöfdjtag 
^eigt  in  giebern  beoorftepenben  5luöfd)lag  ober  fritifdjen  0d)mei§,  oljne 
gieber,  0d)ärfe  ber  fvJäfte,  Daubljeit,  ©efitljllofigfeit  in  einzelnen  Dpei* 
len,  0tocfungen  beö  53luteö,  Dteroenleibcn,  Krampf,  gurocilen  oerbor* 
^jene  ©idjt. 

g r 0 ft  ift  im  0ommer  ein  £autframpf  oon  oerfd)iebenen  ©rabeu: 
0>d)auer,  ©änfepaut,  groft,  0djüttelfroft,  ©tarrfroft.  ©r  ift  jebergeit 
<ein  nridjtigeö  geiepen.  ^an  unterfdjeibe  ben  groft  beim  ©intritt  beö 
gieberö  nnb  ben  groft  im  Verlaufe  beffelben.  gebeö  gieber  fängt  mit 
groft  an  unb  man  fann  barnadj  am  fidjerften  bie  3e*t  beS  Anfangs 
eineö  gieberö  beftimmen.  gft  ber  erfte  groft  fef)r  heftig,  fo  geigt  er 
entroeber  ein  fepr  peftigeö  gieber,  gemö^nticf)  ein  ©ntgünbungöfieber 
$ber  ben  Anfang  eineö  5Ö3ed)felfieberö  an.  3ft  er  fdjroad)  unb  mit  £)i£e 
ttbmecpfelnb,  entioeber  ein  fatarrpatifd)*rl)eumatifd)eö  ober  ein  Heroen* 
fieber.  35ei  pi^igen  giebern  erfepeint  er  nur  einmal  im  Anfänge, 
bei  äßedjfelfiebern  mieberpolt  er  fiep  bei  jebern  neuen  Unfälle.  Stritt 
$in  groft  im  Verlaufe  eineö  beigen  gieberö  ein,  fo  oerbient  bieö  immer 
bie  größte  5lufmerffamfeit  unb  geigt  golgenbeö  an : entioeber  ein  31t 
bem  b)i^igen  gieber  ^ingutretenbeö  5Bed)fclfieber,  ober  bie  ©ntftepung 
«iner  ©ntgiinbung,  ober  bei  fepon  oorpanbenen  ©ntgünbuitgen  ben 
liebergang  in  ©iternng  (bei  £ungenentgünbungen  fef)r  loicptig),  ober  in 
33ranb,  ober  eine  53erfe£ung  ber  Äranfpeit,  ober  auch  eine  beoorftepenbe 
künftige  ©ntfipeibung,  befonberö  burd)  0d)ioei§.  53ei  SBecpfelfiebern 
geigt  ein  fdjioatper  groft  mit  ftarfer  £)i£e  Geneigtheit  gunt  Uebergang 
in  pi^igeö  gieber. 

Äälte  ber  ©liebmafen  geigt  gehemmten  53lutumlauf  (baßer  in 
giebern,  inneren  ©ntgünbungen),  ober  Krampf,  ober  Sebenöfdjftoädje. 

|)  i p e , loenn  fie  allgemein  oerbreitet  ift,  beutet  auf  ein  allgemein 
meö  fieberhafte^  ©rgriffeitfcin  ; £i£e  in  eingelnen  Dpeilen,  auf  53lut* 
anbrang  ober  ©ntgiinbung  ber  betreffenben  ^artpieen.  Die  fogenaunte 
ieißenbe  §t£e,  b.  p.  ber  guftanb  fcer  £ant,  bet  ioeld)cm  bie  aufliegenbe 
§anb  ein  unangenepmeö  ftdj  fteigernoeö  pridelttbeö  ©efüpl  empfinbet, 
fommt  gemeiniglicß  bei  popen  ©raben  oon  ^eroenfiebern  oor  unb 
begeid/net  eben  bie  £)öpe  ber  ©efapr. 

§ 27.  0d)tnerg.  Diefer  fann  entioeber  entgünblid)  ober  frampf* 
Paft  fein  nnb  man  fann  alfo  immer  auö  0djtnerg  auf  einö  oon  beiben 
Schließen.  Docp  ergeugt  jeber  ©cpmerg,  trenn  er  peftig  ift  unb  lange 
dauert,  gulept  and)  einen  entgünolidjen  53lutanbrang. 

Drücfenbeö  ilopfioep  in  ber  0tirn  mit  ©tpioiitbel  beutet  auf 
läftagenunreinigfeiten,  im  §interfopf  auf  53lutanbrang  ; Äopffcpnterg 
nur  einer  £älftc  ober  einer  fleinen  0tclle  am  §aupte  auf  9tero:nleiben; 
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©dj mer$  im  SRüden  unb  Kreu$  auf  golbcne  2lber,  ober  tocmt  er  Mo^ 
burtp  Den  gingerbrucf  empfunben  rnirb,  auf  9?ücfenmarfret$uttg  (eira 
ungemein  mhptigeS  ßeicpen,  f.  SKürfenmarfeentjünbung).  Scpmer$, 
unter  ben  Rippen  beim  äußeren  £)rudfe  fo  mie  £i&e,  roeldje  allba 
empfunben  mirb,  ift  in  giebern  immer  ein  bcbenflidicS  Seiten  unk 
beutet  auf  Ent^ünblicpfeit  im  Unterleibe  ober  ber  Bruft. 

Slug  ft,  eine  eigentpümtifpe  Empfinbuug  in  ber  ©egenb  ber 
£er$grube,  itod)  nnaitgenepmer  unb  unerträglid)er  als  ber  ©cpmer$r 
geigt  entmeber  bebeutenoen  Blutanbrang  in  ber  Dberbaucpgegeub  (baßer 
bei  Ent&ünoung  beS  £er^enS,  ber  tfunge,  ber  8eber,  beS  tagend  unb' 
anberer  UnterleibSgemeioe,  Entartungen  beS  £er$enS,  UnterleibSüotU 
bliitigfeit);  ober  Slnßäufung  fcpäbliiper,  reijenber,  btäßenber  (Stoffe  im 
Stagen,  befonberS  ©alle  unb  Bläßungen  ; ober  ein  £inberniß  ber 
2luSbeßnung  ber  jungen  (bei  ber  Bruft*  unb  Baudjmafferfutpt) ; ober 
biogen  Krampf,  fo  bie  2lngft  ber  .pppocßonbriften,  bie  oft  bis  $ur  23cr^ 
jmeiflung  fteigcn  fann. 

§ 28.  Rittern.  ES  geigt  entmeber  Stpmäspe,  ober  Blutüberfüllung 
ober  9cenmtrei$ung  an;  fo  ift  es  im  Anfänge  eines  gteberö  ein  5>aupt= 
fiepen  beS  neroöfen  3uftanbe8  beffclben. 

§ 29.  Krämpfe.  ©ie  beuten  entmeber  auf  9?eroenrei$ung, 

B.  bon  Türmern,  ober  auf  Uebcrfüllung  ber©efä§e  unb  Blutanbrang 
nad)  Stopf  unb  fRütfenmarf,  ober  auf  Erfipöpfung  ber  Kraft  (baßer  baS 
fcpltmmfle  3e^en  &ei  Blutflüffen  unb  anberem  ©äfteüerlufte).  Slber 
moßl  ^u  betnerfen  ift,  baß  bei  (leinen  Kittbern  unb  nemnftptoaipen: 
grauen  fie  aus  flehten  Urfadjcn  entfielen  fönuen  unb  niept  fo  bebeu^- 
tenb  ftnb;  gemößnliip  ßaben  fie  bei  beiben  ipreit  ©runb  im  ^DarmfanaL 
§ 30.  Säßntung  Eine  geftpmäcpte  ober  aufgeßobene  Xßätigfeit 
ber  BeroegungSroerf^euge  unfereS  Körpers,  ber  BluSfeln,  auep  ber 
Empfinbung  unb  ©innesmerf^euge,  felbft  auep  beS  Seelenorgans  ($.  B. 
Berluft  beS  ©ebäcptniffeS,  Stumpffinn,  Blöbfinn)  ift  in  allen  biefen 
galten  entmeber  ein  Srifyzn  c^ner  gepemmten  unb  unterbrüdten  9cer- 
Dentßätigfeit  unb  bann  mitunter  üorübergeßenb,  ober  einer  Sdjmätßung 
unb  tiefen  Störung  beS  ©eßirnS  unb  SftüdenmarfS  unb  bann  fepr 
bebeutenb  unb  gefäprlid). 

§ 31.  iöfmmadpt  it nt>  Scplagfluf?.  Opnmadjt  beutet  auf 
S(ptüäd)itng  ober  oorübergeßenbett  Stillftanö  ber  ^erjtpätiafeit  unb  ift 
bei  ju  Krämpfen  geneigten  grauen  (.'pßfterifcpen)  oou  geringer  Bebeu* 
tung  unb  bloS  als  ein  gemößnlhper  Krampfanfall  ju  betrauten.  9^ur 
im  Anfänge  ber  gieber  ift  fie  bebettflid)  unb  ein  fixeres  3e*(Pen,  baß  fie 
ueroöfer  s2lrt  finb,  unb  bei  oorpanbenen  £eqbef(pmerben  be  tätigen  fie 
einen  entarteten  3uftan^  tm  Bau  beS  §er$enS  felbft. 

S (p  l a gf  l u ß geigt  immer  baS  bebeutenbfte  Selben  beS  ©epirnS- 
felbft  an. 

§ 32.  Slnfepett,  23au,  andere  33  e a ff  ettp  eit,  Jpaltuttg,. 

Sage,  ©ie  bienen  als  3et(Pen  n^t  allein  $ur  Ermittelung  gegen^ 
märtiger  KranfßeitSjuftänbe,  fonbern  auip  oerfdjiebencr  KranfßeitS^ 
, anlagen. 
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(Sine  breite  tyoljc-$3ntftjnib  gehöriger  53erhöltniß  aller  ©liebmaßcti 
3ctgt  eine  Fräftige  Statur  unö  bauerhafte  ©efunöhcit  att.  gang  geftreefte, 
pod)  mtb  fchnell  aufgewachfene  Körper  fiub^mtr  fchwädjlidje,  mit  langem 
£>alfe,  platter  53ruft  uttb  flügelförmigen  Schulterblättern  gur  gungen* 
fudjt  geneigt;  turge  gebrungene  Körper  finb  immer  ftärfer,  mit  turgern 
£alfe,  gum  ©d)lagfluß  geneigt. 

Uitgewöhnlidje  Abmagerung,  wenn  fie  nicht  bon  Mangel  an  Wafj* 
rung,  ©emüthrbewegung  ober  gieber  perrührt,  muß  immer  auf  einen 
gcfjlcr  in  ben  Unterleibe-  mtb  Serbauungrwertgeugen  aufmerffam  ma* 
djen,  ober  auch  auf  eine  tranthafte  Abfonberung,  g.  53.  331ut  unb  ©a^ 
ntenüerluft,  ^arnrupr  u.  f.  w. — Ungewöhnlicher  gettweröen  ift  immer 
bebenflid)  unb  beutet  gewöhnlich  auf  gebertrantheit. 

klaffe  garbe  geigt  fraitfhafte  Stoffe  im  Unterleibe,  befonberr 
©äure  unb  Sürmer,  ober  Krampf,  ober  Mangel  an  53 lut,  ober  tröffe* 
rtger  53lut,  ober  langfamen  531utumlauf  uttb  ©chwädte  an;  weiße  garbc 
bie  531eid)fud)t  unb  blutleere ; rotfje  garbe  53ollblütigteit  ober  531  vlU 
anbrang  nach  bem  stopfe ; umf^ricbene  rotlje  53actett  fdjtt>iiibfüd)tige 
Anlage.  Sßeißgelbe  garbe  Ävanfjei'en  ber  geber,  ©elbfucpt;  blaue 
glede  ©corbut,  Auflösung  ber  531utr,  im  Alter  ©toefungen  beffelbett,. 
©efahr  ber  ©chlagfluffer.  ^lo^üd)  unb  gang  oeränberter  Aurfehett 
beutet  immer  auf  gro§e  ©efatjr ; ebenfo  ein  gänglicp  oeränberter- 
betragen. 

£)ie  g a g e ber  Traufen.  3e  mehr  fie  feiner  natürlichen  ©e* 
wohnpeit  gemäß  ift,  befto  beffer.  Unbeweglich  auf  einem  glecf  liegen, 
geigt  entmeber  Betäubung  ober  große  Schwäche.  53cftänbiger  §>erum* 
werfen,  geigt  innerliche  Artgft  unb  Sdjmergett,  ober  einen  9?eig  im  531uter 
g.  53.  eine  Aurfdjlagrfranthcit,  oft  aud)  Anhäufung  fchabßafter  Stoffe- 
im  Untcrlcibe  unb  im  gieber  beoorftehenoe  Entfcheibung  ber  Ärantpeit* 
Auf  beiben  ©eiten  unb  auf  bem  Etüden  gleich  gut  liegen  tonnen,  geigt 
bie  greiheit  ber  53ruft  unb  ber  Unterleiber  üon  bebeutenbett  gchlertt 
ber  Eingeweiöe  an,  bar  erfte  befonberr,  wenn  ber  Trante  mit  gttrücfge* 
gogenem  Ä'opfe  gut  atpmeit  tarnt.  Auf  einer  ©eite  nicht  liegeu  tonnen, 
geigt  gewöhnlich  einen  gehler  einer  (Singeweiber  in  ber  entgegengefeh* 
ten  ©eite  an.  £)ar  Angiepen  ber  güße  an  ben  geib  beutet  geibfepmer* 
gen  an  ; unanftäitbige  Entblößung  entweber  53erftanberoerwirruug  ober 
große  Angft,  ebenfo,  wenn  ber  Trante  nidjtr  auf  bem  geibe  leiben  tann, 
noch  fd)limmer,  wenn  er  immer  aur  bem  53ettc  aufftepen  unb  fort  will; 
bar  ^erabjtttfen  ber  Oranten  gu  bett  güßen  bie  größte  gebettrfcpwäche.. 
noch  mehr  baß  glocfenlefett  ober  §ajcpen  nach  etwar. 
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ftiveitc  SiMhcilung* 
fton  beit  gematjitlidjcn  llrfadjcn  kr  Krankheiten. 


§ 33.  f&ou  feen  Äinfccrialjrcn.  £)ie  $inbpctt  entfdjeibet 
größteutpeils  über  bas  fünftige  ecpuffal  beS  Sftenfcpen.  ÜDeun  nicl)t 
allein,  ba§  ber  ©runb  ju  einem  gejunben  Körper  fepon  in  früher  Qu* 
genb  gelegt  mirb,  unb  fornit  für  il)n  bie  (5ntfd)eibung  fällt,  ob  es  iprn 
mirb  befepieben  fein,  fräftig  unb  moplgemutp  bie  £ebenSfreubcn  $n  ge- 
nießen unb  bie  borgen  beS  ükbenSernfteS  ju  tragen,  ober  ob  iprn 
für  immer  baS  £00$  eines  ÖeibenSträgerS  beftimmt  iit,  fo  bat  aud)  baS 
©cbeipen  beS  Körpers  in  ber  ^ngenb  einen  meit  größeren  ©influ§  auf 
bie  SluSbilbnng  beS  SßerftanbeS  unb  bie  ftiicptung  beS  ©emütps,  als 
man  gemöpnliij  $u  glauben  geneigt  ift.  9hir  ein  gefnnber  Körper  birgt 
einen  gefunben  ©eift  unb  23erfd)robenßcit  beS  ©eiftcS  gefeilt  ßcp  meift 
immer  ju  förperüepen  ©ebredjen.  Sillein  nid)t  bloS  in  £)inficpt  beS 
Körpers  unb  SSerftanbeS  fantt  bie  erfte  pflege  ber  Qugenb  jum  glud) 
ober  ®egen  merben,  and)  bem  bergen  beS  äftenfdjen  giebt  fie  für  feilt 
ganzes  &ben  bie  föicptung  jurn  ©Uten  ober  S3öfen. 

£)ier  mag  jeboep  einftmeileu  biefe  furje  Slnbeutung  genügen,  fpäter 
foll  biefer  podjmicptige  ©egenfianb  nod)  befonberS  jnr  Sprache  gebracht 
merben.  inwiefern  baS  ©änglingS-  nnb  itinbesalter  511  gemiffen 
$ranfßeitcn  präbisponiren,  ift  bereits  oben  § 2 angebeutet  worben. 

§ 34.  tocrfdncfccncn  ^cfcimfti^unöcn  ber  Selens 

fdjett.  £)aß  jeber  0tanb  mit  befonberen  ©efapren  für  tie  ©efunbpeit 
ber  ättenfepen  oerfnüpft  ift,  ift  eine  anerfannte  Spatfacpe,  1 ur  ift  es 
Xeiber  fdjmer,  ja  oft  gäujlicp  nymöglid),  biefem  Uebelftaube  abjupclfen. 
*£>at  ber  ätfcnfd)  einmal  einen  @tanb,  einen  beftimmten  ^aprungS^meig 
ergriffen,  fo  wirb  er  in  ben  meiften  gälten  gezwungen  fein,  babei  $u 
oerparren,  follte  auep  feine  ©efunbpeit  babnrd)  nod)  fo  fepr  leiben. 
£)aS  einjige,  maS  pier  einer  guten  ©efunbpeitSpflege  31t  tpun  übrig 
bleibt,  ift,  bie  Umftänbe  $u  ermitteln,  moburd)  bei  einer  beftimmten  23c'- 
fdjäftigung  bie  ©efunbpeit  gefäprbet  merben  faun,  nnb  bie  Mittel  unb 
2Bege  an  bie  |)anb  3U  geben,  mie  biefe  ©efapren  am  beften  ocrmicben 
toerben  fönnen. 

@0  merben  Gpetnifer,  @d)inel3er,  ©djmiebe,  SScrgclber,  ©laS* 
ntadjer  mtb  Diele  anbere  fold)e  ©emerbetreibeube  tpeils  bnrd)  bie  febäb^ 
liepen  Kämpfe,  meltpe  fie  einatpmen,  tpeils  burd)  tie  große  £ipe, 
melier  fie  bei  ipren  Arbeiten  auSgefet?t  finb,  üiclfad)  oon  $ranfpeiten 
fcebropt.  Grngbriiftigfeit,  33ruftleibcn  aller  Slrt,  ja  felbft  bie  jungen* 
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fdm)intfud)t  fommen  bc«ha*b  fo  häufig  unter  ihnen  oor.  Um  bic«  p 
oerbinbern,  müffen  alle  folc fje  3Berfftättcn  fo  eingerichtet  fein,  baß  ein 
beftänbiger  freier  Stritt  oott  füßlcr  reiner  £uft  in  bettfelbcn  (Statt 
•finbe,  nnb  baß  burch  einen  gehörigen  ,gug  ber  Üiaucb,  fowie  alle  übrigen, 
fajäblicheit  Kämpfe  fogteid)  au«  ihnen  entfernt  werben.  0old)e  Arbeiter 
follten  ihve  Arbeit  nie  ju  lange  ununterbrodjen  fortfe^en  nnb  nie  uiu 
befleibet  nnb  ohne  fiep  oorper  abgcfüplt  $u  haben,  in  bie  fühle  £uft 
gehen.  Währenb  ber  Arbeit  müffen  fie  alle«  falte  wäfferige  ©etränf,. 
rohe«  Obft,  0alat  n.  bgl.  oermeiöen. 

Ditcbt  minter  gefährlich  uns  nachtheilig  für  bie  ©efuntpeit  ift  btt 
Arbeit  in  Vergwerfen,  0teinbrüchen  unb  in  gabrtfen  aller  Art.  Gütler 
nnb  Väcfer  leiben  otel  burd)  ben  -Üftehlftaub,  welchen  fte  beftänbig  ciuatb* 
men,  fo  wie  lefctere  auch  noch  burch  bie  große  ^i^e,  ber  fie  währenb  ihrer 
Arbeit  abwechfelnb  au«gefe£t  finb ; beepalb  ftitb  fte  aber  auch  häufig 
fchweren  föranfheiten  ber  Vruft  unterworfen.  9^od)  gefährlicher  ift  ber 
0teinftaub ; folche  Arbeiter  entgehen  nur  feiten  bem  Vluthuften.  Auch* 
ber  Äalfftaub  unb  ber  (Staub  oott  garben,  bem  Anftreid'er  unb  Bintmer* 
maler  au«gefe$t  finb,  wirft  böcbft  nachtbeilig  auf  ihre  Vruft.  Unb  bie 
au«  Vlei,  Arfenif  ober  anberen  metaUtfchen  giften  bereiteten  garben 
fönneu  burch  ihren  0taub  nicht  allein  bie  £ungenfucht,  foubern  hbepft  ge* 
fäprliche  Vergiftungen  be«  ganzen  Körper«  oerattlaffcn. 

Allein  bter  ift  nicht  ber  Ort,  um  jebe  einzelne  Vefdjäftigung  ber 
2)fenfcben  unb  bie  oerfepiebenen  $>rofefftonen  in  Verhäng  ihre«  nachthet* 
ligen  Gcinfluffe«  auf  bie  ©cfunbheit  ber  $eibe  nach  $u  betrachten  ; für 
unfern  3rt>Ccf  genügt  e«  oollfommen,  wenn  wir  im  Allgemeinen  ben  (Sin= 
fluß  fennen  lernen,  welchen  eine  mit  förperlicper  Bewegung  oerbunbene 
ober  eine  ft$ettbe  §eben«art  auf  unfern  Körper  hat.  Vei  festerer  wollen, 
wir  noch  barauf  ftüdftcht  nehmen,  ob  e«  eine  blo«  mechatttfcbe  Verricht 
tung  fei,  ober  ob  bei  bem  0ifcen  bie  ©eifte«fräfte  zugleich  mit  in  Anfprucp 
genommen  werben. 

§ 35.  S8on  ben  ntit  förderlicher  SBetueguna  derbuufces 
nen  3>attttrun($eu  unb  tpren  ©cfapren.  3m  ©att$en  finb  bie 
9ftenfd)en,  bereu  Erwerb  unb  Vefcpäfttgung  mit  förperlicper  Bewegung 
unb  Anftrengung  oerbunben  ift,  bie  gefünbeften.  Ooch  auch  fte  föttnen 
theil«  burch  bie  Art  ihrer  Arbeit  unb  theil«  burch  ben  Ort,  an  welchem  fte 
riefe  $u  oerrichten  genötigt  ftnb,  fich  allerlei  ^ranfpeiten  Riehen. 

0o  ift  ber  Eanbmann  beftänbig  allen  fcpäblichen  (sinflüffen  ber 
Witterung,  ber  #t£e  wie  ber  &ä(te,  befonber«  aber  bem  immer  fo  nach* 
theiligen  ißechfel  berfelben  au«gefet3t.  0o  wirb  er  oft  längere  3^it  hin* 
burd)  bei  feinen  gelbarbeiten  £ag  für  Xag  burepnäßt,  bann  oerfchmacpiet 
er  wieber  währenb  ber  Gsrnte  tu  ber  größten  (Sonnenptfce ; bann  aber 
muß  er  wieber  Abenbthau  unb  üftadptluft  ertragen.  £)a$u  fommt  noch  bie 
fchäbliche  ©etuohnpeit,  auf  faltem  feuchtem  Voben  $u  liegen  ober  felbft 
fchlafen,  ba«  fehlere  Xrinfwaffer  unb  ärmliche  Nahrung.  2)e«palb  ftnb 
•fpuften,  ©chnupfen,  #al«entpnbungen,  ©lieberreißen  mit  unb  ohne 
gieber  unb  anbere,  oft  felbft  pöd)ft  gefährliche  fieberhafte  ^ranfpeiten  bei 
ihnen  nid)t  feiten.  Oie  5Rofe  befällt  fie  namentlich  päußg  in  golge  ber 
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plö£ltd)en  Unterbrücfung  ber  ^autauSbüngung,  burdj  faltet  Xrinfen  bet 
erbittern  Körper,  burch  £)urchnäffung  unb  burch  baS  St£en  unb  Siegen 
<iuf  faltcr  feuchter  (Stbe*  5luS  gleicher  Urfache,  wohl  aber  auch  in  golge 
beS  ©enuffeS  blähenber,  unverbaultcher  Nahrungsmittel,  werben  häufig 
bet  irrten  Äoltf  unb  anbere  fdjmer$hafte  UnterleibSübcl  erzeugt.  — gret* 
liefe  nid)t  immer  fann  ber  Sanbmann  fich  gegen  folrfje  fchäbliche  ßingüffe 
verwahren,  allein  nur  etwas  mehr  Sorgfalt  würbe  bei  ihrem  abgehärteten 
Körper  genügen,  bie  ©efahr  $u  verringern* 

33ei  Arbeitern  im  greten  werben  £änbe  unb  gü§e  feljr  häufig 
bon  [dauerhaften  Ghttjünbungen  unb  Nagelgefchwüren  befallen,  Sie 
febieben  bieS  gewöhnlich  auf  Nennung  eines  ©ifteS,  in  bcr  Negel  ift 
•eS  aber  bie  golge  eines  fcbnellen  UebergangeS  von  ber  $älte  in  bie 
£>tfce  unb  umgefefjrt.  S&ürben  bie  burchnägten  unb  von  $älte  erftarr* 
ten  Arbeiter,  ftatt  an’S  geuer  $u  laufen,  ober  Wie  bie  SNägbe  es  $u 
tbun  pflegen,  ihre  fjänbe  in  warmes  SB  aff  er  fteefen,  fich  Anfangs 
lieber  oom  Ofen  unb  geuer  entfernt  galten  unb  bie  £>änbe  erft  mit 
faltem  Sßaffer  wafchen  unb  fie  bann  gehörig  abtroefnen,  bevor  fie, 
wenn  eS  ihre  ©efdjäfte  erforbern,  biefe  in  warmes  Sßaffer  tauben,  fo 
würben  fie  fid)  viel  Schmerj  erfparen  unb  tauglicher  jur  Arbeit 
-bleiben. — Sinb  bie  f)änbe  unb  güge  oom  groft  erftarrt,  fo  mug  man 
biefen  burch  Reiben  mit  Schnee  ober  Saferen  mit  (£iSwaffer  ihr 
©efüljl  unb  ihre  S3eweglid)feit  wiebergeben  ; begiebt  man  fid)  aber 
fogieich  an  ben  Ofen,  fo  fann  bcr  23rano  ber  erfrorenen  ©lieber  äugen* 
blidlid)  barauf  erfolgen. 

SDfenfchen,  bie  febwere  Saften  zu  heben  haben,  ober  bei  anberen 
Gelegenheiten  öfter  ihre  Grafte  ungewöhnlich  heftig  anftrengen  müffen, 
übernehmen  fich  nicht  feiten  babei,  freilich  oft  nur  aus  ©ei$,  um  mehr 
$u  gewinnen,  ober  auch  aus  Prahlerei.  Smrner  jebod)  finb  bie  golgcn 
beS  übermäßigen  SdgeppenS  fernerer  Saften,  teS  angeftrengten  Sau* 
fenS  ober  SKingenS  unb  anberer  bergleichen  thörichten  §elöentljaten 
von  ber  übelften  Slrt : töbtliche  SluSbehnung  ber  S3lutgefäge,  S3lut* 
fturz,  ßngbrüftigfeit,  Seitenfted)en,  Seibfthaben,  hifeig*  gteber  folgen 
ihnen  gewöhnlich  auf  bem  guge. 

3u  allen  ben  ©ewerben,  bie  eine  ungewöhnliche  $örperftärfe  erfor* 
bern,  als  z-  55.  Sag*  unb  Sänftenträger,  Schmiebe,  3ünmerleute 
u.  bgl.,  follte  fich  in  ber  3ugcnb  deiner  beftimmen,  ber  nicht  bie  erfor* 
verliehe  kräftige  Äonftitution  ba^u  hat,  fonft  wirb  er  fehr  halb  ein  £)pfcr 
feines  55erufeS  werben.  — 55et  ihren  Arbeiten  füllten  ge  nie  bie  Sin* 
ftrengung  bis  zur  ©rfchöpfung  treiben,  fonvern  von  3^t  $u  ßeit  fich 
Nuhe  gönnen.  fHaftlofe  Slnftrengung  nü£t  bie  befte  föraft  unb  bie  fegege 
^ongttunon  halb  ab  unb  führt  ein  frühzeitiges  Slttwerben  unfehlbar 
herbei. 

Unregclmägtgfeit  in  £ingdjt  beS  QrffenS  unb  XrinfenS,  befonbetS 
anhaltenbeS  Arbeiten  bei  hungrigem  Nfagen  unb  bann  Ueberlabung  mit 
fehwer  oerbaulichen  unb  oft  ungefunben  Gingen,  vorzüglich  aber  ein  nur 
kärglicher,  höchg  notdürftiger  SebenSunterhalt,  baS  ift  bie  nie  verfiel 
jgenbe  Quelle  jener  bösartigen  unb  oft  anfteefenben  gieber,  von  welchen 


tue  ganz  arme  klaffe  ber  Arbeiter  fo  oft  heimgefucht  mirb.  2lud)  zu 
einer  Sflenge  efelhafter  £autfranfl>etten  macht  ber  Mangel  an  gehöriger 
Nahrung  gene  gt,  mie  mir  bieS  ja  auch  an  Xlneren  beobachten,  bie  aus* 
terfelben  Uvf/iche  allein  oft  räubig  merben. 

Slrmutb  aber  erzeugt  nicht  bloS  eine  Stenge  oon  ^ranfhei^en,  .fott* 
tern  fie  vergrößert  and)  bie  Reiben  etneä  fold)en  Unglücflidjen  auf  fdjau* 
.bererregenbe  'drt.  2Öer  nicht  felbft  am  Äranfenbette  ben  3ammer  unb 
ra3  Client»  etneS  fold)m  Unglüdlichen  gefeben  fann  ftch  feinen  53e^ 
.griff  rot  einem  folgen  troftlofen  S^ftanoe  machen,  ^unoerte  oet* 
(.1) machten  in  folchcr  9totb,  unb  nirgend  ftnoet  bie  SDUlbthätigfeit  ein 
iohneubcrcä  gelb,  23  armherzigfeit  zu  üben,  al£  in  biefen  Noblen  be$ 
ilummerä  unb  @d)merze$. 

§ 36.  'Sou  ber  mit  ft^citbcr  ScbenSart  tterbunbenett 
.t>>atibarbett.  23et  bergletd)en  (^emerbtreibenben  bereinigen  fid)  in  ber 
Siegel  mehrere  ungünfttge  (sinflüffe,  melche  ihrer  ©efunbbeit  nachteilig 
ftttb.  @3  ift  baber  befiagen^merti),  ba§  mehr  al$  bie  Hälfte  ber  ÜJten* 
fd)en  in  einem  cioilifirten  £attbe  zu  biefer  im  (Ganzen  höchft  unnatürlichen 
Lebensart  oerbammt  jtnb  ; tenn  nicht  allein  ber  ‘größte  Xheil  be3  meib* 
4ichen  <55efd)led)t0  fomobl  au$  ben  höheren  mie  au3  ben  nieberen  @täitbeit 
bringt  feine  meifte  £eben£zdt  ft&enb  zu,  auch  eine  50?enge  oon  ©emerben 
innere  unb  außerhalb  ber  gabrtfen  nötigen  einen  großen  Xheil  ber 
rmännlicpen  23eoölferung  zu  gleicher  Unnatur.  2^ an  fann  baher  in 
-£>inftd)t  be3  allgemeinen  (MuncheitSmoblS  nicht  genug  Pfeifen,  ba'? 
heutzutage  burch  Üflafchincn  ein  großer  Xheil  biefer  Verrichtungen  oolU 
bracht  mirb,  unb  baü  baburch  eine  große  Anzahl  oon  Arbeitern  bem 
^anbbaue  mieberge aeben  mirb.  — @echs  bi^  ad)t  Stunbcn  täglich  fifcenb 
guzubvingen  mirb  üftiemanbem  fchaben,  allein  oerlä§t  ein  SD^enfch  »am 
früheften  borgen  bi$  zum  2lbenb  ober  auch  mol)l  felbft  bi$  fpät  in  bie 
stacht  hinein  ben  0tu()l  nicht,  fo  wirb  er  baburch  balb  matt  unb  fraftloS 
loerben  unb  feine  (Btuhlaueleerungen  in  Unorbnung  bringen,  rnoburd) 
tann  halb  feine  übrige  ©efunbheit  geftört  mirb.  0eine  güfje  merben 
"bann  halb  an  einer  lähmungSartigen  0d)mäche  leiben  ; feine  ftodenben, 
-vertieften  0äfte  erzeugen,  namentlich  bei  jungen  5D?enfd)en,  ^fropheln 
unb  £ungenfud)t,  uno  bie  burch  eine  folche'  £eben3art  höchft  reizbar 
geworbenen  Verben  geben  23eranlaffung  zu  jtrampfbefchwerben  unb  Ver* 
menletben  aller  Slrt,  luogit  ftch  bann  noch  eine  höchft  reizbare  unb  unglücf; 
lid)e  ©emüth^ftimmung  gefeilt. 

0inb,  mie  eg  fo  oft  ber  gal!  ift,  in  folchen  ^erfftätten  viele  Üften* 
fhett  zufammengeträngt,  brennen  iu  ihnen  viele  £id)ter,  unb  oermißt  man 
bie  nötige  9teinlichfeit,  fo  befommt  baburd)  bie  2uft  in  benfelben  eine 
höchft  ungefunbe  23efchaffenhcit,  worauf  23ruftbefchmerben  aller  'ilrt,  oor= 
füglich  aber  bie  £ungenfud)t  entfteht,  beren  Opfer  fo  häufig  biefe  klaffe 
ro;t  Arbeitern  mirb.  2luch  mirb  burch  biefe  23erbältntjfe  fehr  oft  bie 
£ungenfud)t  burch  2lnftetfung  mitgetheilt,  inbent  ber  iBetfnad)bar  eincg 
Zungen füchtigen  genötigt  ift,  beftänbig  ben  2lt()em  beg  Uranien  mit  ein^ 
^itathmen,  unb  unter  zehn  big  gwölf  folchen  Arbeitern  wirb  man  immer 
mitten  ober  ben  antern  finben,  ber  an  einem  oerbäd;tigen  23ruftübel  leibet. 
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Nod)  natfjtljctliger  toirfcn  biefe  fit^enbcn  Vefdjäftigungcn  auf  bera 
Körper,  tuen«  berfelbe  habet  genötigt  ift/  beflänbig  in  einer  gebogenem 
0tellung  gu  oerharren,  bettn  bicS  bringt  bie  Verrichtungen  bcS  Unter- 
leibes unb  öer  Vruft  nod)  früher  in  Unorbnung.  unb  bie  begegneten* 
Sh'anfpeiten  cnttoidclit  ftd)  bann  um  fo  leichter;  piergu  fomtnt  bann  noch 
tie  it>irftid)e  Verfrümmung  beS  Körpers  mit  all  ißren  Vruft*  unb  Un* 
terleibsbefhtoerben. 

Um  bie  traurigen  folgen  folcfccr  bie  ©efunbheit  fo  oiclfad)  bebro- 
henben  Vefd)äftigung  nach  Ntöglichfeit  gu  oerhüten,  l)at  mangolgenbeS» 
gu  beobachten:  9Nan  benutze  jebe  fid)  barbietenbe  (Gelegenheit,  um  ftd> 
Vetoegung  in  freier  £uft  gu  mad)cu,  unb  bringe  nid)t  bie  arbeitsfreien 
0tunben  mit  XrinFen  unb  0pielen  gu;  bei  ber  Arbeit  mache  man  fiefy 
ben  0ifc  unb  bie  ^örperftellung  fo  roenig  unbequem  als  nur  mögüd)r 
unb  oeränbere,  fo  oft  eS  thunlid)  ift,  bie  Stellung  babei;  man  üermeibe- 
alle  fchiuer  ocrbaulichen,  ftopfenben  unb  blähenben  Nahrungsmittel,  be* 
fleißige  (ich  ber  größten  Neiulicßfeit  unb  toafd)f  gur  0tärfung  ben  gangen 
.ftörper,  befonbers  aber  $opf,  Vruft,  Unterleib  unb  Nüdcn  mit  faltet« 
VSaffer,  unb  im  0ommer  habe  man  ftd)  fleißig  im  gluffe. 

§ 37.  s8ott  btt  ftfccn&rtt  ßebctiSatt  bex  (belehrten  «nt 
il^rc  5!a$tf)ctle.  UebennäßigeS  Slnfirengett  ber  TDenffraft  fd)toäd)F 
tad  gange  Neroenfpflcm,  unb  ba  eS  gewöhnlich  gugleich  mit  anhaltend 
bem  0i^en  oerbuitben  ift,  fo  leibet  ber  Körper  unb  ©eift  um  fo  meßt 
babei.  £)ur<h  baS  oiele  0i£en  unb  Renten  wirb  bie  Verbauung  ge* 
fd)Wäcßt  unb  bie  2luSbünftung  ber  ipaut  oerringert,  beSßalb  leiben  0tu* 
bengetehrte  fo  häufig  an  @id)t,  0tein  unb  ©rieß.  3ßre  ^eber  Wirb  ocr* 
[topft,  üerßärtet  ftch  woßl  gar,  unb  bann  bleiben  alle  bie  traurigen  gol* 
gen  eines  bebeutenben  ^eberleibenS,  als  ba  finb:  gänglicße  Vernichtung, 
ber  Verbauung,  @elbfud)t,  2öaffcrfud)t  u,  f.  w.,  nid)t  lange  aus.  s2lud) 
nicht  feiten  toerben  fie  oon  auSgchrenben  $raufl)e,iten  unb  oon  £>erg= 
Übeln  befallen,  fie  leiben  oft  an  ftopffeßmerg  unb  0cßw:nbel,  worauf 
bann  oft  0d)lagfluß  unb  Säßntung  folgt,  unb  2lugenleiben  aller  2lrt 
finb  bei  ihnen  Feine  feltene  ©rfd)einung.  £)od)  baS  fchlimmfte  aller 
ihrer  Reiben,  baS  ihnen  {eben  ©enuß  raubt,  jebe^ebenSfreube  oerbittert, 
ift  bie  Jphpocßonbrie,  oon  melier  fo  oiele  unter  ihnen  ßeimgefucht  werben. 

Um  bie  ebelfte  Vefcßäftigung  beS  Ntenfcßen,  bie  fo  fegenSreid)  für 
5lnbere  ift,  nicht  gur  eigenen  §ölle  gu  machen  unb  gu  oerhüten,  baß  burd) 
Zerrüttung  feiner  förperlidjen  ©efunbheit  nid)t  auch  fein  ©eift  umbüftert 
wirb,  muß  ber  ©eiehrte  auf  feine  gange  Sebensmeife,  oor  allem  Slnbern 
aber  auf  eine  gehörige  ©intßeilung  feiner  Z^t  2lcßt  haben.  Arbeit  muß 
nüt  ©rßolung  unb  Zetftreuung  abtoecpfeln,  auf  einfameS  ©tubenfi^en 
muß  frohe  ©efellfchaft  uud  Vemegung  in  freier  £uft  folgen,  ©infame 
0pagiergänge  toerben  ihnen  jebod)  feine-  ©rßolung  gewähren,  benn  ge* 
toöhnlih  oertiefen  fie  fid)  babei  noch  meßr  in  bie  oon  ihnen  üerfolgte 
©ebanfenreiße  unb  fe^en  fornit  bie  Slnftrettgung  ißreS  ©eifteS  nur  nod) 
beharrlicher  fort.  Nichts  ift  läcßerliher  aber  als  ber  2lriftoFratiSmuS 
ber  ©elchrten,  ber  fie  oeranlaßt,  bie  großen  gu  meiben,  unb  Der  nur  im 
ernften  gahgenoffen  einen  für  ftd)  toiirbigen  Umgang  gu  fitncit  glaubt. 
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SDiefcr  ©elcbrtcnfiolz,  forote  jcbe  agtbcrc  5lrt  tiefer  erbärmlichen  unt> 
Llrmntl)  an  ©eift  unb  &erz  öerrail) euren  Lcibcnfdjaft  macht  \\t  lächer* 
lid)  nnb  unglücklich  suglci3). 

^te  bürfen  ©cletirte  einem  ©egenftaube  allein  ununterbrochen  ihre 
ganze  geiftige  Dljätigfcit  totbmeu,  benu  nichts  ermüöet  bie  Sßerftanöes* 
fräfte  fo  fcljr,  als  eine  foldje  einfältige  beharrliche  Slnftrengung.  Slb> 
iocchiclung  int  Deuten  ift  für  ben  ©eift  bie  befte  ©rholnng. 

51  ud)  bie  35e[d)affenl)cit  beS  ©tubirzimmerS  ift  fetneStvegS  ein 
gleichgültiger  ©egenftanb.  ©S  muß  Licht  uitb  Luft  haben,  eS  barf  nicht 
eng,  feucht,  rauchig  u.  bgl.  fein.  $;t  einer  unb  berfelbeit  ^Örperftellung 
immer  zu  fchreiben  unb  zu  lefen,  gleichviel  ob  eS  eine  ftebenbe  ober  fitjenbe 
ift,  ift  nachtheilig  ; auch  hierin  muß  eine  5U')vcd)felmig  ftattftnben.  — 
LautcS  Lefen  ftärft  bie  Zungen  unb  giebt  einigermaßen  ©rfa£  für  ben 
Mangel  an  föiperlicher  53eroegung.— ^torgenftunbe  ^at  ©olbiin  Tuntel 
Dicfe  Wahrheit  foUten  ©elcbrte  noch  mehr  beherzigen  als  jeber  5lnbere, 
benn  ber  ©eift  ift  beS  SJtorgenS  zum  teufen  fähiger,  unb  zu  feiner 
anbern  DageSzeit  verträgt  ber  ©eift  unb  Körper  angeftrengte  53erftanbeS* 
Übungen  beffer,  als  eben  zu  biefer.  — Die  berrlid)fte  Erholung  für  ben 
©eift  gemährt  bie  ^Diitfif,  tvenn  baS  ©emiitb  ©mpfänglichfeit  bafür  hat. 
Nichts  ift  fo  venverflid),  als  bie  Deuffraft  burd)  geifttge  ©etränfe 
ermeefen  zu  mollen ; mahlt  man  bazu  no.h  obenbrein  ben  53ranntmein, 
fo  mirb  in  kurzem  ©eift  unb  Körper  zu  ©runoe  gerichtet  fein.  — 5lud) 
bie  herzftärfenben  Slrjueieu,  gen  tropfen  u.  bgl.  fd)abett  offenbar. 

53  rav  gegangen,  geritten  ober  fpujt  jtd)  förpevlidj^beroegt,  außerbem  aber 
noch  viel  faltes  t&affer  getrunfen,  bas  mirb  ben  ©eift  unb  Körper  fräf* 
tuger  beleben  unb  mehr  aufrtebten,  als  bteS  alle  ©eifter  beS  Deftillirfol* 
benS  zu  tbun  tm  ©tanbe  finb.  — Die  Leibesübungen  halb  nach  hem 
©ffen  jtnb  uitbienltch,  unb  niemals  bürfen  jte  bis  zur  völligen  ©rmübung 
fortgefefct  tverben. 

§ 38.  23  an  Sctt  ^lahrutt^Smittcltt  al3  Ctvantl)citCs 

nrfachctt.  Die  53 efd)a ff enh eit  ber  täglichen  -Nahrung  eines  iÜtcuKben 
bat  einen  ganz  mefentlidjcn  ©influß  auf  ben  3uftano  feines  Körpers. 
Daburcb  erhalten  feine  Säfte  entivcbcr  eine  mtlbe  55ejd)affenhett  uns 
bleiben  von  gehörig  füeßeitber  5iatur,  ober  ne  verbiefen  jtd)  uno  tverben 
'mit  ©dürfen  aller  5lrt  überlaben,  ©ine  5tenberuug  in  ber  Diät  ver* 
mag  bie  ganze  ©onftitution  eines  SNcnfchen  umzuänbern,  unb  eine  unge* 
funbe  Nahrung  nebft  gcblcrn  in  ber  Diät  verattlaffcn  bie  mannigfaltig* 
ften  ^ranfbeiten.  Deshalb  ift  baS  ganze  ©ruäbrungSgefd)äft  ntd)t  allein 
für  ©efunbe  von  großer  SBichfigTeit,  fonbern  verlangt  namentlii)  bei 
flranfen  bie  allergrößte  5lufmerffamfcit  ; benn  nid)t  bloß,  baß  burd). 
gebier  in  ber  Diät  jcbe  Ärauf&cit  jtcb  vcrfebUmmcrt.  fo  fann  man  ja  auch» 
auf  ber  anberen  ©eite  in  vielen  gälten  burd)  eine  geregelte  Diät  ganz, 
allein  bie  5öieberherftellung  beS  Äranfen  vollfommeit  berbeiführen. 
©ine  folche  51  rt,  Traufe  zu  beiten,  menn  fie  auch  nicht  immer  fimell  von 
Statten  gebt,  hat  ben  großen  Vorzug,  baß  ihre  5ßirfung  Dauerhafter  ift, 
unb  baß  biefe  5lrt  zü  feilen  bei  nettem  angenehmer  unb  ircntgat  gefaben 
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ooll  für  ben  Traufen  ift,  alg  trenn  man  bieg  burch  SHebicin  tu  erreichen 
fucht,  wobei  man  boch  auch  auf  feinen  galt  eine  gehörige  Diät  mirb  ent^ 
bel;ren  fönnen. 

JUnmögUt^  fann  Mer  bie  Siebe  baron  fein,  bie  IBefc^affenbett  eine^ 
jeben  einzelnen  Slahrunggmtttelg  unb  bie  Umftänbe,  unter  welchen  eg 
bienlich  ober  fchäblid)  fein  fönne,  antugeben,  Unferem  3n>ecfe  entfpridjt  eg 
rollfominen,  nur  ber  geiler  tu  ermähnen,  welche  häuftg  in  $3etiet)ung  beg 
(Sffeng  unb  Drinfeng  begangen  meroen,  unb  ben  nachtheiligen  (Sinfluß 
berfe.lben  fennen  tu  lernen* 

' 3«  Mel  unb  tu  menig  genießen,  25eibeg  ift  gleich  fehlerhaft.  SU  an 
, folge  hierin  nur  bem  SBinfe  ber  Slatur,  benn  btefe  lehrt  jeoeg  lebenbe 
Söefen,  baß  eg  meiß,  menn  eg  genug  bat,  unb  fie  teigt  eg  ihm  burch  £>un* 
ger  unb  'Dürft  auch  an,  menn  eg  mehr  bebarf.  Sllg  Siegel  für  bie  Sllenge 
ron  Nahrungsmitteln,  bie  man  tu  ftch  nehmen  foü,  ftebt  Slläßigfeit  obenan* 
Skrootbcne  Siahrunggmtttel  jeher  2lrt  ftnb  fcbäblicb  ; abftchtliche 
Skrfälfduttg  berfelben  ift  bag  Skrmorfenfte,  mag  eg  giebt. 

3u  langeg  Slufbemahren  ber  Slabrunggmtttel  taugt  nichtg,  benn  alle, 
fomobl  bie  aug  bem  Dhtc'r^  mie  bie  augbem  Pflanzenreiche,  ftnb  balb  einer 
faulichten  Skroerbntß  untermorfen* 

lieber  effe  man  gar  fein  gletfch,  alg  fotebeg  ron  franfem  ober  gar 
gefallenem  SMeb*  — Ntaftoieh  ift  bem  franfen  Skeb  ziemlich  gleich  tu 
flellen  unb  giebt  nte  eine  gefunbe  Stabrung.  (Sbenfo  muß  man  33ieb  aug 
überfüllten  0täUen  für  ungefunb  erflären.  — Dag  Slufblafen  beg  glei^ 
febeg,  um  ihm  ein  bejTercg  Slugfeben  tu  geben,  ift  menigftettg  immer  fehr 
ecfelhaft  unb  follte  nie  gebulbet  merbeit. 

Starf  gefallene  unb  gepöcfelte  Slabrunggmtttel,  eine  längere  3^it 
hinburch  in  Sltenge  genoffen,  ftören  bie  (Sßluft,  entfräften  bie  Verbauung 
unb  erzeugen  Sforbut  unb  «hppochonbrte.  — Vielerlei  gletfchfpeifen  unter 
einanber  tu  effen  ift  nicht  gut;  bei  einem  einzigen  gleifchgericht,  unb  bieg 
nur  einmal  in  24  Stunben  tu  ftd)  genommen,  mirb  ftch  ber  SHenfd)  am 
beften  beftnben.  53eftünbe  unfere  Stabrung  tum  größten  Xheil  aug  SItilch* 
unb  Pflanzenfoft,  fo  mürbe  man  feltener  etmag  ron  hi^igert,  ron  Sterben* 
unb  gaulftebern  hören*  Stöbe  Pflanten,  Dbft  u.  bgl*  ‘ftnb  nur  für  (Sr* 
machfene  tuträglich* 

(Sine  tu  mäffertge  Diät  taugt  niebtg,  fte  entfräftet  ben  Körper.  * 
3u  heißer  unb  tu  ftarfer  Dhee,  in  Stenge  genoffen,  erteugt  Sterben*^ 
febmäepe ; alg  grübftücf  fchmächt  er  ben  Silagen  unb  raubt  allen  Appetit*' 
Söentg  Drtnfen  macht  bie  Säfte  bief  unb  fcharf,  erteugt  hiMöe  Sieber 
unb  Sforbut* 

Die  feine  Äochfunfl,  meld)e  burch  ihr  ©emenge  aug  gefunben  Stab* 
runggmitteln  jxhleichenbeg  ©ift  bereitet,  ift  in  ber  SBelt  böchft  überflüfjtg* 
(Sin  ©efunber  bebarf  nur  einfach  gefottener  unb  gebratener  Dinge,  unb 
ber  ^ranfe  bebarf  ohnehin  niemalg  eineg  $od)g*  — Die  pifanten  Dinge, 
alg : pfeffergurfen,  picfleS  u.  bgl.,  reiten  nur  ben  Silagen  um  mehr  tu 
effen,  alg  er  bebarf,  unb  finb  immer  entbehrlich. 

Söaffer  ift  bag  befte  ©etränf*  Soll  eg  aber  fomohl  tum  Wochen  mie 
tum  £rinfcn  taugen,  fo  barf  ee  nicht  trübe  fein,  muß  mit  Seife  rermifcht 
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«inen  Schaum  bitten,  darf  beim  Söafchcn  die  Söäfche  nicht  gelb  färben 
und  feinen  auffallenden  ©eruch  oder  ©efehmaef  haben.  SBarmeS  2Baffcr 
<rregt  Drucf  und  Schwere  im  Etagen  und  fchwächt  denfelben.  Saue^ 
SBaffer,  wenn  man  nicht  daran  gewöhnt  ift,  erregt  (Scfel  und  ©rbrcd)en. 
kaltes  SBaffer  ijt  in  •gefunden  wie  in  franfen  Xagen  das  dienlichfte  ©es 
tränf,  nur  nid)t  bei  £>alSübeln  und  nid)t  in  einem  gu  großen  Ueberma§e, 
denn  trinft  man  mehr  daoon  als  ec  den  jereSmaligen  BerdauungSfräften 
oeS  Wagens  angemeffen  ift,  fo  wird  man  ftatt  des  gehofften  33ortheil6 
ftch  den  größten  Schaden  z^iebeit. 

©egen  den  ©enuß  aller  geiftigen  ©etränfe  unaufhörlich  eifern  tft 
lächerlich,  denn  Niemand  achtet  darauf.  Slud)  fchaden  fte  an  und  für  ftd) 
felbfi  in  gefunden  Xagen  wohl  niemals,  nur  ihr  Mißbrauch  bat  traurige 
folgen.  Sind  diefe  ©etränfe  rein  und  unoerfälfcht,  find  fie  nicht  zu  jung 
und'baben  fte  hinlänglich  gegobren,  find  fie  nicht  »eroorben,  fo  lägt  ftch 
-gegen  ihren  mäßigen  ©enuß  nichcS  eimoenoen.  — Qn  junge  SBeine  ocr* 
■derben  den  Stagen,  erregen  ^opffdjmcr^en  und  bcraufchen  bald.  — 23er* 
fälfehte  SBeine  erzeugen  ©tebt,  Bruftwafferfucht  und  Schlagfluß.  — OaS 
Bier,  im  Uebermaß  getrunfen,  führt  leichter  als  2Bein  gum  Schlagfluß 
«?der  zur  ©iebt,  aud)  wird  durch  daffelbe  die  Verdauung  dann  noch  mehr 
•geftört  al$  durch  gu  »ieleS  Söeintrinfen.  2)cr  2ßetngei|1,  fei  er  enthalten,; 
worin  er  wolle,  bringt  immer,  im  Uebermaaß  »erzebrt,  die  BMtfung  eines 
betäubenden  ©ifteS  hcroor  und  fann  alSdann  durch  Schlagfluß  auf  deri 
Stelle  töoten.  — Branntwcinraufcb,  der  nicht  fo  heftig  ift,  daß  er  aufi 
der  0 teile  tödte,  erregt  Erbrechen,  betäubten  0chlaf  und  hinterdrein  hef*| 
tigen  ^opffchmerg.  9itd)t  gering  ift  die  3abl  der  tonfbeiten  und  beiden, 
in  welche  ©ewobnbeitSfäufer  endlich  oerfallen.  3uerß  leidet  ihr  Etagen. 
Sie  verlieren  alle  ©ßluft  und  auch  die  gähtgfeit,  etwas  zu  oerdauen. 
2lUe  Süftodgen  leiden  fte  an  Bürgen  und  Erbrechen  mit  einem  brennenden 
©efübl  im  Etagen.  Später  wird  ihr  ganges  ffteroenfpftem  zerrüttet,  und 
eS  entfieht  alSdann  der  Säuferwahnftnn,  ©püepfie,  Blödjtnn  und  S^er^ 
oenfchlag.  — Bruftentzündungen  find  bei  Xrunfenbolden  nicht  fetten,  auS 
denen  bei  ihnen  febr  leicht  die  Sungenfucht  entfteht.  Bezüglich  die,  welche 
fchon  in  der  fugend  Branntwein  trinfen,  werden  frühzeitig  ein  Opfer 
diefer  Äranfheit,  aber  anch  Weiteren  ift  fte  gefährlich.  Befällt  Branntwein> 
trinfer  ein  gteber,  fo  ftnd  fte  ferner  zu  retten.  Dte  furchtbaren  Oualen 
der  Bruftwafferfucht  machen  gewöhnlich  dem  elenden,  »erachteten  flehen 
dneS  0äuferS  ein  ©nde. 

£>a  bas  Brob  einen  §auptbeftanbtheil  unferer  Nahrung  auSmacht, 
fo  fann  man  auf  eine  gute  Befhaffenbeit  beffelben  nicht  0orgfalt  genug 
derwenben.  ©in  gutes  Brob  darf  weder  zu  grob  und  fcfjwarz,  noch  zu 
fein  fein.  3U  fange  gegohreneS  Brob  wirb  zu  fauer  und  mad)t£)urch* 
fall ; das  ungegohrene  oder  das  zu  wenig  gegoltene  ift  öerwerflid), 
denn  in  legerem  finden  fich  denn  noch  immer  (Streifen  rohen  XeigS, 
dorzüglich  aber  ift  das  frifeße,  noch  warme  Brod,  wie  eS  die  Lieblings* 
fpeife  fo  Bieter  ift,  als  ßöchft  naddßeilig  und  underbaulich  zu  meiden. 
£)ie  mit  einfadjem  ^Baffer  bereiteten  Brodarten  find  die  beften.  -üflit 
ID^ilch  angerührt  erregt  es  leicht  Blähungen  ; mit  ©ewiirzen  und  aller- 
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fjartb  3ufaö  verfertigt  bie  ßunft  eine  Stenge  53äcfcreicn,  bie  mehr  für 
ben  ©cfdimatf  berechnet  finb,  als  für  bie  ©efunbhcit.  Je  mehr  gett, 
je  mehr  9ftanbeln  befonberS  in  foldjcm  ©ebäcf,  befto  na^tl>eiliger  wirft 
es  auf  ben  Stagen.  — 

.£>icr  bie  befonberen  (Sigentbümlidpeiten  eines  jebcu  einzelnen* 
Nahrungsmittels  an^ugeben,  finbe  id)  i)öd)ft  überftüffig.  .geben  Nccn* 
fd)en  lehrt  ja  bie  eigene  Erfahrung  beffer  als  alles  bas  Slufaafpeit  btefer 
verfdjiebenen  ©igenfdjaften,  was  feiner  Natur  jufagt  ober  nicht.  ©amit 
will  td)  jebodj  nicht  fagen,  baß  Jebermann  immer  effen  unb  trinfem 
folle,  was  ihm  eben  beliebt,  im  ©egentheil  empfehle  id)  folgenbe  aUge^ 
meine  biätetifdje  Vorfcßrift  fefjr  bet*  23ead)tung,  benn  ein  oernünftiger 
©enuß  ber  ©aben  ber  Statur  muß  gleich  entfernt  fein  von  peiulidjer 
2lengftlidpeit,  fo  wie  non  leidpfinniger  guoerfidjt. 

©er  SüNenfdj  ift  auf  eine  ber  ^flan$en*  fowie  ber  ©hierweit  ent* 
nommene  gemifdpe  Nahrung  angeroiefen ; ftd)  auSfdpießlid)  entweber 
ber  spflan$en*.ober  ber  thierifd)en  Nahrung  $u  bebienen,  wirb  ihm  ftets 
9ftad)ti)eil  bringen,  ©er  ©äugling  freilich  bebarf  anfänglich  ber  rein 
thierifdjen  2Nitd)  allein  ju  feiner  Nahrung,  unb  bie  Verfudje,  ihn  ftatt 
berfelben  mit  VPan$enftoffen  auf^ufüttern,  h^ben  fidj  immer  als  hvchft 
oerberblich  für  ihn  gejeigt  ; nad)  einigen  Monaten  aber  fdjon  verträgt 
er  ^Panjenfoft  neben  ber  9Nild)  ungemein  gut.  Von  bem  erftcir 
Lebensjahre  an  bis  gu  bem  Jünglingsalter  muß  bei  feiner  (Ernährung 
bie  ‘»ppangenfoft  baS  Uebergewidp  oor  ber  gleifd)nal)rung  haben  ; bet 
bem  (Srmachfenen  aber  muß  bieS  umgefehrt  ber  galt  fein. 

Vei  fd)mad)er,  fihwammiger  £örperbefd)affenheit  meibe  man  alles 
gäbe  ober  @chwerüerbautiche.  ©ie  $oft  muß  h^r  nahrhaft  jein,  babei 
ift  Diel  Bewegung  in  freier  Luft  erforberlidj. 

Vollblütige  müffen  alles  $u  Wahrhafte  rneiben,  beSgleidfeu  fette 
@peifcn,  ftarfe  Vkine,  fernere  Viere  u.  bergt. 

fettleibige  bürfen  nidp  Diel  mefpigte,  fdpeimige  0adjen  genießen; 
bagegen  finb  fettige,  ^noblaudj,  ©ewür$e  unb  alles  baSjenige,  was 
bie  £autauSbünftung  unb  Urin*2Ibfonberung  beförbert,  ihnen  $uträg* 
ließ,  lagere  müffen  baS  ©egentheil  befolgen. 

©iejenigen,  bie  an  SNagenfäure  leiben,  müffen  wenig  ^ßpan^en^ 
bagegen  mehr  thierifepe  Nahrung  §u  ftch  nehmen,  ©iejenigen  aber, 
weldje  Don  fdjarfem  ranzigen  Slufftoßen  öfter  gequält  werben,  müffen 
(ich  babei  lebiglidj  an  fäuerlidje  Vpuujenfoft  halten. 

üNit  ber  ©icht  Vepaftete,  Nervenfdjroadje,  ^tjfteirifc^c  unb  §t)pc^ 
(honbriften  müffen  alles  Vlähenbe,  gäbe,  @djwerüerbaulid)e,  ©efal^cne, 
©eräudjerte  unb  5ille§,  Was  ihnen  @äure  erzeugt,  nermetben.  Jprc 
Nahrung  muß  mager,  leidjt  unb  nicht  erhtfeenb  fein,  auch  barf  fie  nid)t 
oerftopfenb  fein.  4 

Nipp  allein  ber  ©onftitution  unb  bem  2llter,  fonbern  auch  ber  23c* 
fc^äftigung  beS  ÜNenfcpen  müffen  bie  Nahrungsmittel  angemeffen fein. 
Vei  einer  p^enben  Lebensart,  befonberS  oerbunben  mit  ©etfteSanftren* 
gungen,  muß  bie  $oft  fparfamer  unb  leicht  Derbaulidjer  fein,  als  wie 
bei  einem  Lanbmanne,  V$aS  biefen  fefjr  woljl  nährt  unb  belommt,  ift 
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für  jenen  unoerbaufidj,  unb  wobon  jener  »oflfommen  gefättigt  wirb, 
J>abei  leibet  gelterer  junger. 

©ine  31t  einförmige  ®iät  taugt  nichts.  Srnnter  nur  ein  unb  baf* 
fclbe  3U  genießen  ift  nachteilig.  Die  9fatur  felbft  weift  uns  burd)  bie 
große  ÜRannigfaltigfeit  unb  23erfd)iebenheit  ber  uns  bargebotenen  91ah* 
rungSftoffe  unb  burd)  bte  in  uns  gelegten  »erfd)iebenen  Appetite  auf  bie 
Diottjmenbigfeit  einer  2lbmcd)felung  in  biefer  Beziehung  hin. 

2lud)  bie  »erfd)iebene  Zutage  ber  ^ranfljeiten,  fei  fte  burt^  bie 
frühere  l'ebenSweife  erworben,  ober  mar  fefton  »ott  unferer  (Geburt  an 
ber  $eim  baju  gelegt,  öerbient  immer  bei  ber  2Baf)l  ber  9iat)rungS^ 
mittel  bie  allergrößte  23erüdjtdjtigung.  9?ur  baburd)  allein  fann  "ber 
»cn  fd)winbfitd)tigen,  ffropfjulöfen,  gid)tifd)en,  mit  bent  0tein  behafte* 
ten  Eltern  ©cborene  allen  tiefen  ^ranfheiten  entgegen,  wenn  er  bie  in 
allen  tiefen  »crfcbicbenen  traufljeitcn  non  ber  ^Irjneüunft  gebotenen 
biätetifdjen  23orfd)riftett  genau  befolgt.  Xlm*  er  bieS  nidjt,  fo  wirb  er 
burd)  fein  anbereS  Mittel  feinem  traurigen  0djidfale  entgegen.  — 
2lber  aud)  alle  biejenigen,  Welche  an  einer  pertobifd)  wieberfel)renben 
$ranfhcit  (3.  23.  ©id)t,  golbenen  2lbern,  ©pilepfie  u.  bergl.)  leiben, 
fönnen  in  ber  fdjeinbar  gefuuben  3wifd)enzeit  nie  ©orgfalt  genug  auf 
eine  gehörige  2luSwahl  »ott  0peifen  unb  ©etränfen  »effoenben,  wenn 
fie  biefen  wohltätigen  ,3eitabfchnitt  ber  9?ut)e  nid)t  abfidjtlid)  »erfürzett 
unb  ben  barauf  folgenben  Unfall  ftürmifdjer  mtb  gefa^rtro^enter  ma* 
djen  wollen. 

Ueberlabung  beS  9D7agenS,  fo  wie  langes  gaften,  befonbcrS  Wenn 
man  glaubt,  baburdj  bie  üblen  golgen  ber  0djlemtnerei  befeitigen  zu 
fönnen,  fdjabet  immer  ben  23erbauungSfräften;  gleichen  Sftadjtheil  bringt 
eS  aber  aud)  wenn  man  nicht  regelmäßig  zu  einer  beftimmten  3e^  feine 
U)7al)l3eiten  hält,  längere  3ett  ohne  Nahrung  zu  bleiben  ift  jungen 
Leuten  nad)tl)eilig,  allein  im  höheren  2llter  fann  bieS  fogar  lebenSge; 
fährlid)  werben.  ©S  »ermehrt  bie  23lähungSbefd)Werben,  an  welchen  fte 
tn  ber  97egel  ohnebicS  fepon  »iel  letben,  ungemein,  unb  fehr  oft  beo* 
bachtet  man,  baß  alte  &eute  »om  0djwinbel,  ja  fogar  bon  0hnntad)ten 
befallen  werben,  bie  allein  in  ber  £eere  beS  2flagenS  ihren  ©runb 
haben,  benn  ein  ©laS  2Bein,  ein  0tücfd)en  33rob  ober  irgenb  eine 
anbere  fefte  Nahrung  beugt  folgen  Unfällen  mit  ©ewißheit  bor. 

0id)  mit  einigen  Xaffen  ©affee  ober  Xp ee  unb  etwas  0emntcl  bis 
gum  fO^ittageffen  3U  begnügen,  ift  auch  für  biele  anbere  nachteilig  ; eS 
fchwächt  ben  Appetit,  »erwirbt  bie  0äfte  unb  füllt  ben  Stagen  unb  bie 
Verarme  mit  2ßinb.  3w  hohen  Filter  aber  mag  bieS  wohl  nicht  feiten 
bie  Urfacpe  eines  fcpnellen  unerwarteten  XobeS  fein.  Deshalb  füllten  be* 
fonberS  alle  biejenigen,  bie  fpätju  Mittag  effen,  ftetS  ein  fräftigeS  gtüh* 
ftücf  zu  fich  nehmen. 

©ewöpnltch  nimmt  man  ein  leichtes  grüpftücf  unb  ein  fd)wercS  Slbenb* 
brob  zu  ftd)  ; umgefebrt  würbe  bieS  ter  ©efunbheit  weit  zuträglicher 
fein.  3§t  man  beS  SlbenbS  wenig,  geht  man  nicht  zu  fpät  zu  23ett,  uno 
fteht  Borgens  bei  3etten  auf,  fo  »erlangt  unb  »erträgt  man  auch  gewiß 
fin  fräftigeS  grüpftitcf. 


3ebe  bebeutenbc  fdjneüe  23eränberung  in  bcr  ©iät  ift  gefährlich*. 
353ab  bcr  Stagen  fd)on  immer  $u  »erbauen  gewohnt  mar,  wenn  eb  aud^ 
fonßber  ®cfunbheit  weniger  zuträglich  iß,  wirb  it>m  jebenfalfb  auch  beffer 
befommen,  alb  felbß  eine  gefüntere,  aber  ungewohnte  Diät.  SD ?uß  ber 
äußeren  93erhältniße  wegen  eine  folcfye  SBeränberung  eintreten,  fo  mufr 
bieb  wentgßenb  fo  nach  unb  nach  alb  nur  möglich  gefchehen.  ©er  fcbnelle 
liebergang  »on  einer  fpärltchen  einfachen  Äoft^u  einer  fchwelgerifcben 
©afel  ift  eben  fo  gefährlich,  als  wenn  bab  UmgeFehrte  ber  gall  ift,  ©er 
ganje  innere  #aubhalt  unfereb  $örperb  wirb  baburd)  in  Unorbnung  ge* 
brad)t,  wab  leitet  bie  fchltmmften  golgen  haben  Fann. 

SBenn  eine  gewiffe  Drbnung  unb  Stegeimäßigfeit  in  ber  ©iät  auch* 
immer  bringenb  anzuempfehlen  ift,  fo  ift  eb  boeb  aubgemacht,  baß  man. 
einen  Fleinen  (£rceß  hierin  ohne  allen  5^ab^t5eil  begeben  Fann,  wenn  er 
ßch  nur  nicht  gar  zu  oft  wieberholt.  Äein  SDfenfch  wirb  ihn  immer  »er* 
meiben  Fönnen,  biejenigen  aber,  bie  mit  gu  ängftlicber  Sorgfalt  ficb  an 
bie  biätifchen  33orfcbiifien  btnben,  ßnb  albbann  bei  »orFommenbeu  gäUem 
am  metften  gefährbet,  wenn  fie  »on  ihrer  ßreng  gewohnten  £ebenborbnun& 
abwetchen  müßen.  SD?it  fteter  Stütfßcht  auf  einen  gewiffen  $rab  »on 
Mäßigung  ift  eb  baher  felbft  anzuratben,  nicht  immer  bei  biefer  Siegel« 
mäßigFeit  zu  »erharren,  fonbern  »on  ßeit  zu  Seit  ftcb  in  biefer  S3e^iehuna 
eine  Heine  UnregelmäßigFeit  zu  erlauben. 

§ 39.  2$on  bcr  8uft.  @tne  fehr  häußge  unb  immer  noch  »icE 
ZU  wenig  beachtete  Quelle  »ieler  ÄranFheiten  ift  eine  ungefunbe  Suft.  £ier 
foll  nicht  »on  benjenigen  £uftarten  bie  Stebe  fein,  welche  burch  (Erfticfung 
einen  fdhleunigen  ©ob  herbeiführen  Fönnen,  fonbern  nur  »on  berjenigen 
fchlechtcn  Sefchaffenheit  biefer  allgemeinen  £ebenbquelle,  welche  obgleich 
nur  unmerFlich,  boch  nicht  minber  gewiß  bie  C^cfunoheit  unfereb  Äörperö- 
untergräbt. 

ßunächft  wirFt  alleb  babjenige,  wab  bie  allgemeinen  (Eigenfchaften 
ber  £uft  in  einem  hohen  ©rabe  »eränbert,  nachteilig  auf  unb  ein. 
hierher  gehört  $11  große  Söärme,  $älte  ober  geuchtigfeit  berfelben.  ßir 
große  £i£e  »ermehrt  unb  »erbirbt  bie  ©allenabfonberuitg  unb  giebt  bem. 
®lute  eine  aufgelöfte  23efd)affenbett,  baher  entfielen  bann  Seber*  unb 
©aüenfranFheiten  aller  2lrt,  fowie  ©allein  unb  anbere  böbartige  gieber 
bebgleichen  bie  Stuhr,  23red)ruhr  (nicht  bie  aßatifche)  u.  f.  w.  Äälte  erzeugt 
rheumatifche  unb  Fatarrhalifche  ^Befd)werben  : ift  ße  fehr  ftreng,  bann 
£alb*  unb  23rußentzünbungen.  ßu  9ro§e  geuchtigFcit  ber  Suft  benimmt 
bem  Körper  feine  @pannFraft,  ift  »or^üglich  ber  matten,  fchwammtgen 
^onftitution  nachtheilig  unb  erzeugt  allgemeine  Serfchleimung  ber  0äfte, 
0chleitn*  unb  Söechfelfieber,  unb  bibponirt  zur  5Bafferfucht.  Die  £uft 
auf  ^Bergen  ift  zwar  reiner  alb  bie  in  ber  ©tefe,  allein  fchwadje  unb  zur 
(Snt^ünblicbFeit  geneigte  Zungen  (baher  bei  £ungenFnoten  unb  ber  Anlage 
Zur  2ungenfchwinbfud)t)  »ertragen  ße  nid)t,  beim  für  folche  ift  ße  »iel 
aufregenb  unb  rei^enb. 

©ab  ßufammenfein  »ieler  SJtenfcbcn  in  einem  »erfdßoffenen  Staume, 
Wo  bie  frifche  Suft  Feinen  freien  ßutritt  hat,  »erbirbt  bie  $uft  fehr  balfr 
in  einem  hohen  ®r abe  unb  wirft  bann  befonberb  nachtheilig  auf  neroen* 
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fchwadje  reizbare  ^erfonen,  welche  beShalb  auch  tn  überfüllten  Streben, 
©djaufpictyäufern,  OcfeUfc^aften  u.  f.  w.  fo  leidet  unwohl,  ja  felbft  ohn- 
mastig  werben.  Die  2uftoerberbni§  wirb  aber  an  allen  btefen  Orten 
noch  bebeutenb  baburd)  oermehrt,  wenn  bafelbft  zugleich  auch  noch  siele 
Siebter  brennen,  bie  ben  ©auerfloff  abforbtren, 

3ebe  ©ohnung,  zu  welker  bie  Suft  feinen  3u-tritt  hat,  ift  mtgefunb 
unb  follte  nie  gewählt  werben.  Da  bie  Armuth  in  großen  Stäbten 
gewöhnlich  auf  folcbe  ©infei  unb  Köcher  angewiefen  ift,  fo  jinb  auch  eben 
beren  ^Bohnungen  ber  £eerb  bösartiger  anftedenber  0eucben.  Namentlich 
ift  eS  bie  untere  guftfdjicht.in  grogen  0täbten,  welche  immer  mit  Dünften 
unb  Uureinigfetten  aller  Art  gefebmängert  ift,  unb  nur  bie  obere  2uft  ift 
reiner  unb  zum  Athmen  gefehlter.  Deg^alb  ftnb  alle  ©ohnungett  unb 
befonberS  alle  0cblafplä0e  auf  ebener  Srbe  nicht  fo  gefunb  als  im  erften 
0todfroerf ; ja  in  fehr  solfreichen  0täbten  ober  in  ber  Stäbe  son  ©affer 
gewährt  erft  ber  gweite  0todf  ben  Sortheil  einer  zum  Athmen  tauglichen 
€uft.  3e  luftiger  ein  §auS  ift,  befto  gefunber  ftnb  bie  ©ohnungen  in 
bemfelben;  bleibt  eS  immer  ängftlid)  serfchloffen,  was  namentlich  ira 
hinter  häufig  ber  gall  ift,  fo  fann  fidj  bie  €uft  in  ihm  nicht  erneuern  unb 
ift  bann  ber  ©efunbheit  nicht  mehr  zuträglich.  Auch  bie  3tnimcr  follten 
gelüftet  uno  befonberS  bie  genfter  ber  0chlafzimmer  ben  ganzen  Dag  über 
nicht  gefcbloffen  werben.  SS  giebt  Siele,  bie  haben  eine  prachtsolle  ©oh* 
nung,  allein  zu  ihren  0dblafgemäcbern  wählen  fte  bie  engften  unb  serfteef* 
teften  3immer.  Daran  tbun  fie  jeboch  höchft  unrecht,  benn  nie  follte  baS 
0^lafzimmer  ber  £uft  unb  ber  ^onne  entbehren,  fonbern  ftetS  hoch  unb 
geräumig  fein.  DaS  fleißige  lüften  ber  Setten  ift  für  bie  ©efunbheit 
nicht  minber  wohlthätig.  Obgleich  eine  gefunbe  ©ohnung  luftig  unb 
troefen  fein  mug,  fo  barf  fie  beShalh  boch  fetneSwegS  zugig  fein,  geuebte 
©änbe  im  3tnuncr,  fteinerne  gußbösen,  fehlest  fchließettbe  Dhüren  unb 
genfter  bringen  ftetS  Nachtheil.  ©erben  im  Schlafzimmer  bie  lebernen 
Schube  ober  0tiefeln  mit  grünem  0chimmel  bebeeft,  fo  zeigt  bieS  an,  baß 
eS  feucht  unb  beShalb  zum  0chlafgemadh  untauglich  ift.  gür  bie  0täb* 
ter  ftnb  bie  0ommerwohnungen  oon  großem  Nujjen,  benn  nichts  fann 
sortheilhafter  in  £inftcht  ihrer  ©efunbheit  für  fte  fein,  als  wenn  fte 
wenigftenS  bie  Stacht  in  einer  reinen  unserborbenen  Suft  zubringen  fönnen; 
ftcher  werben  fie  baburd)  oor  manchem  fie  bebrohenben  Uebel  gefchü^t. 

Nersenfchwache,  0chwinbfüchtige,  Sngbrüfttge  u.  bgl.,  befonberS 
aber  bie  £ppo:honbrtßen,  füllten  fo  siel  als  möglich  ben  Aufenthalt  in 
gro§en  0täbten  meiben.  3a  fd)on  oft  hat  man  gefef>en,  baß  biefe  Un* 
glücflichen,  beren  Reiben  burch  nichts  fonnte  gemildert  werben,  ganz  allein 
burch  ben  Aufenthalt  auf  bem  £anbe  bason  befreit  unb  fte  mieber 
unb  lebensfroh  würben.  Daffelbe  gilt  auch  bei  nersenfchwachen,  hhfteri* 
fehen,  zu  £r a mp fzu fällen  aller  Art  geneigten  grauen.  Diejenigen  aber, 
% beren  Serhältniffe  eS  nicht  geftatten,  fich  biefen  wohltätigen  ©enuß  ber 
£ansluft  zu  serfchaffen,  bie  follten  boch  fuchen,  wenigftenS  einen  Srfag 
barin  zu  finsen,  baß  fie  ftch  fleißig  Sewegung  im  greien  machen,  unb 
barauf  fehen,  ba§  ihr  £>auS  unb  ihre  ©obttung  fo  luftig  unb  fo  frei  sen 
jeber  £uftserunreinigung  gehalten  werbe  als  nur  mögli^. 
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Die  ?anbhäufer  mit  bitten  SSaumanpflanaungen  $u  umgeben,  ift 
amedmtbrtg,  benn  eS  fperrtben  freien  Betritt  ber  2uft  unb  macht  fte  feud)t, 
naß,  falt  unb  ungefunb.  doppelt  fc^äblid)  ftnb  folc^e  Söälber  um  bie 
Käufer  in  flauen  9Ueb  er  ungen.  Ungefunb  als  Sßohnptätje  finb  and)  bie 
engen  ^Lfeäler,  befonberS  menn  fie  fid)  oon  0ttben  nach  korben  öffnen, 
benn  eS  herrfcht  in  unb  nahe  bei  benfelben  ein  beftäubiger  ßug,  unb  bie 
£uft  ift  mit  fünften  gefchmängert,  bie  fid)  mand)mal  tu  fo  ein  £hal 
gleid)fam  einfperren.  — Die  -ftähe  ftepenber  ©emäffer  ober  0ümpfe  muß 
fo  oiel  al$  möglich  permieben  merben,  benn  aus  tönen  entmicfeln  fid)  oft 
bie  ?uft  perpeftenbe  fünfte  unb  erregen  gefährliche  unb  anftecfenbe  $ranf* 
beiten.  Die  aber,  mcld)e  genötigt  ftnb  einen  folgen  Wohnort  $u  mählen, 
müffen  bann  mentgftenS  fud^en,  bafelbft  fo  troden  als  möglich  $u  mohtten, 
müffen  eine  fräfttge  Diät  führen,  unb  fid)  in  jebem  betracht  ber  größten 
Oieinlid)feit  befleißigen* 

SlüeS  Oüechbare  perbirbt  bie  §uft,  2BoI)lgerüdje  nid)t  ausgenommen; 
aber  eS  giebt  SSieleS,  maS  nicht  riecht  unb  bemtod)  bem  Sftenfthen  höchft 
perberbltd)  merben  fann.  5D?an  entferne  baher  aus  feinen  Söobngemädiern 
alle  übelrtechenbe,  fomte  alle  mol)lrted)enben  ©egenftänbe,  befonberS  aber 
aus  seinem  0d)lafgemad)  alle  blühenben  unb  rtechenbett  ©emächfe.  ©ang 
befonberS  nachteilig  finb  bie  fo  lieblich  rieebenben  mei§  unb  gelb  blühen* 
beit  ßmiehelgemächfe,  aber  auch  helfen,  Teilchen,  35ohnenblütl)e,  menn 
man  fie  in  perfd)loffenen  ßtmmcrn^nr  fRad^tgeit  unb  im  0d)laf  einatbmet, 
geben  $u  Unfällen  pon  0d)minbel,  Betäubung  unb  felbji  $um  mirfüchett 
Dobe  SBeranlaffung.  (Sine  poqügltch  große  (Smpfänglicbfeit  für  bie  nad)> 
H eiligen  Qnnmirfungen  biefer  5Bof)tgerüche  finbet  fid)  allerbingS  nur  bei 
nerpenfchmachen  Stäbchen  unb  grauen  unb  bei  £ppod)onbriften.  ßu  bett 
nicht  rtechenben,  aber  böd)ft  gefährlichen  SSerbcrbniffen  ber  öuft  in  ßtm* 
mern  gehört  namentlich  ber  ^ohlcnbunft  aus  hartem,  befonberS  aber  aus 
©ichenholj,  bttrd)  melchen  Unteren  nad)  Erfahrung  fid)  bie  meiften 
©rfticfungSfälle  ereignet  haben.  Um  ein  fold)eS  Uttglüd  bei  biefer  geue^ 
rungßu  »ermeiben,  fehe  man  forgfältig  barauf,  baß  bie  Defen  mie  bie 
Kamine  einen  richtigen  ßug  haben,  unb  baß  fo  lange  nod)  Sohlen  glühen, 
bie  Röhren  nicht  gefd)loffen  merben.  0teinfohlen,  bereit  Duitfl  $mar 
riecht,  unb  ber  beShalb  audt  leichter  mahrnehmbar  ift,  finb  nod)  gefährlicher 
unb  perlangen  eine  größere  Verficht,  @üt  fd)äbtid)er  ©ebraud)  ift  eS, 
mo  man  mit  £ol$  einheßt,  baffclbe  porher  ^um  Xrodnen  hinter  benDfeit 
$u  legen;  aus  btefem  ©olge  ftrömt,  menn  eS  mann  mtrb,  ebenfalls  eine 
erftidenbe  guftart.  Der  Gebrauch  ber  $ol)tenbecfen,  ben  manche  grauen 
fchr  lieben,  macht  fie  bleich,  erzeugt  0<hletmfIußunt>  fann  in  gefchloffeuen 
ßimment  (Erfticfung  berbeifübren.  — ©äbrenbeit  53robtäg,  fo  mie  0auer* 
fohl*,  ©urfen*  ober  IBierfäffer  imßtmmer  gu  haben,  ift  immer  gefährlid). 
©ben  fo  nachteilig  ift  baS  SSeroobnen  oott  ßimmern,  bie  mit  aus  Derpen* 
tin  unb  unteren  Delen  bereitetem  girniß  ober  garbett  füfeh  übetftricheit 
finb. 

SBerarf  fchon  ber  ©entnbe  ber  frifdjen  reinen  ?uft,  fo  ift  fie  für 
Traufe  nod)  meit  unentbehrlicher,  unb  boch  läßt  man  ihn  fo  fetten  biefe 
Söohlthat  genießen.  Sftur  31t  allgemein  l;errfd)t  baS  fd)äbltche  Sßorurtbeil, 
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taß  jeber  ßranfe  fo  warm  als  möglich  gehalten  un^  ictcr  Suiritt  ber  fri* 
fd)ett  €uft  in  fein  3immer  müffe  oerbinbert  werben,  woher  es  bann  aber 

fommt,  baß  man  bet  bem  (Eintritt  in  fo  ein  Himmer  burch  ben  Tunft 
unb  bie  §ifce  leicht  ohnmächtig  werben  fönnte.  Daß  aber  fo  eine  €uft 
nicht  bie  SBiebergenefung  beS  Äranfen  befördern  fann,  ift  wobl  leicht 
begreiflich,  £ergffärfenber  wie  alle  ^ebietn  ift  frifd^e  €uft  für  ben 
Traufen;  bie  für  jtranfengimmer  geeignete  Temperatur  ift+  14— 15  Gr. 
3R.  gretlich  muß  bie  täglich  erforderliche  Lüftung  unb  Slbfüblung  beS 
3immerS  mit  SBorficht  geschehen,  bamit  ben  Äranfen  babei  fein  Suftgug 
treffe.  Slußerbem  muß  aber  auch  MeS,  waS  bte  ?uft  im  Äranfenjimmer 
nur  im  2)Unbeften  oerunreinigen  fann,  fogleich  aus  bemfelben  entfernt 
werben. 

‘J.'erfonen  mit  schwäche  ber  Zungen,  felbff  £ungenfüchttgen  bringt 
bie  2lu$bünftung  frifch  geaderter  gelber,  ber  fogenannte  £umuSgeruch, 
fowie  bie  ammoniafbaltige  £uft  in  ^uhftallen  (Erleid)terung  unb  0tär* 
lung.  ^ 

§40.  23on  her  5$ctt>e<$tin$.  2)a§  ber  ÜTJenfd)  beftimmt  ift,  tm 
0d)Weiße  feinet  2lngeftd)tS  fein  23rob  gu  effen,  ift  wafyrlid)  fein  glud), 
denn  ihm  wirb  ja  dafür  Gefunbbett  unb  froher  SebenSmutb.  9tid)t  unu 
ffonft  oerfab  uns  bie  gütige  91atur  mit  bem  mächtigen  Triebe  nach 
wegung  ; biefer  ift  uns  gu  unferer  (Erhaltung  gewiß  eben  fo  nothwenbig 
•als  bie  Nahrung.  Durch  Untbätigfeit  erfchlafft  ber  gange  Körper  unb 
öffnet  'einem  £eere  oon  ^ranfbeiten  bie  Tbore.  Tie  Verbauung  wirb 
■gefchwächt,  bie  23lutoerbreitung  fehlerhaft,  bie  2IuSfcheibung  ber  0toffe 
träge  unb  mangelhaft,  unb  £eber*,  Vieren-  unb  anbere  bebeutenbe  Unter* 
leibSfranfbeiten  find  bte  golge  baoon.  91ur  Uebung  unferer  förperlicben 
Kräfte  gewährt  unS  0chu£  bagegen,  fo  wie  biefe  aud)  nur  allein  im 
0tanbe  ift,  bie  traurigen  golgett  ber  Trägheit  gu  beftegen.  0tubenjt&ett 
macht  fchwache,  reigbare  Heroen  ; hoch  bie  ßch  in  freier  £uft  tüchtig 
ibewegen,  bie  wiffen  nid)t,  was  9teroenfcbwäd)e  heißt,  unb  entgehen  ben 
.'Dualen  ber  -öpfterte  unb  |)ppochonbrie  wohl  faft  immer. 

Dbne  freie  2IuSbün|tung  ber  £>aut  fann  ber  ;$ftcttfcb  nie  gefunb 
bleiben.  2ßo  aber  förperltche  Thätigfeit  unb  Bewegung  mangelt,  ba 
wirb  biefe  auch  halb  geftört  werben,  woraue  bann  Gid)t,  Rheumatismus 
unb  fehlerhafte  Suftättbe  aller  2Irt  nothwenbig  entftehen. 

Unthätigfeit  unb  Trägheit  fann  leicht  gur  Gewohnheit  werben,  unb 
"die  geringfte  Bewegung  wirb  bann  nur  mit  2BiberwtUett  unb  nach  dieler 
Ueberwinbung  unternommen,  wie  bieS  fo  häufig  bei  ben  £>ppod)onbrtfien 
der  gall  iß,  beren  Reiben  oft  baburch  allein  uttbegwingbar  werben. 
Darum  follte  man  eS  ftd)  gu  einem  unerläßlichen  Gebote  mad)en,  eben  fo 
wenig,  als  man  eS  unterläßt  täglich  0peife  unb  Tranf  gu  ftch  gu  nehmen, 
'eben  fo  wenig  bie  tägliche  Bewegung  unb  baS  gwar  wo  möglich  im 
freien  gu  oerfäumen.  $etne  TageSgeit  ift  aber  hiergu  geeigneter,  als 
ber  frühe  borgen,  wodurch  man  auch  tem  fo  überaus  fchwäd)enben  langen 
^iegenbleiben  im  warmen  53ette  am  SB.ften  abhilft.  (Sine  fold)e  frühe 
DJtorgenbeweguug  erheitert  ben  Geift,  wedt  ben  Appetit  unb  oerleibt 
-föraft  bem  gangen  Körper. 
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(£in  Frager  Hagt  beftänbig  über  Unwohlfein  im  Sföagen,  über 
^lähungSbefchwerben/UnoerbaulichFcit  u.  f.  w.  T)iefe  23efchwetben  und 
Klagen  aber  bahnen  nur  ben  2Öeg  zu  oiel  ernfteren  Seiten.  3u  befeitigem 
finb  fte  aber  nur  burch  tüchtige  Bewegung,  wooon  tcn  ^raufen  aber 
leiber  feine  Trägheit  gewöhnlich  abhält. 

3)ie  befte  5lrt  ter  Bewegung  ift  immer  nur  in  freier  Suft,  unb  ba& 
Zwar  entweter  zu  gu§  oter  zu  opferte.  T)aS  gahren  ift  in  ber  Siegel, 
ungenügend  was  befonbers  diejenigen  beherzigen  füllten,  welche  glauben,. 
eS  fchicFejtch  nicht  für  reiche  Seute,  zu  gu§e  zu  gehen,  $ann  man  fein 
Stmmer  nicht  oerlaffen,  fo  mu§  man  zu  aUerhanb  ScibeSübungen  feine 
ßuflucht  nehmen,  unb  taS  33i:iiarb*  ^3aü^  ober  ^egelfpiel  u.  f.  w.  muß 
bie  ©teile  ber  Spaziergänge  alSbann  oertreten,  ©raben,  £>olzfägen, 
$obeln  u.  f.  w.  ift  par  in  tiefer  Beziehung  auch  anzuempfehlen,  nur 
hat  man  alSbann  befonbers  barauf  zu  fehen,  ba§  bie  iknftrengung  und 
©rmütung  babei  nid>t  zu  gro§  werte,  was  übrigens  aber  auch  bei  jeber 
enteren  sfe  oon  SeibeSbewegung  ftetS  zu  berütfficbtigen  ift.  Unter  einer 
ZwetfmätHgen  Seitung  unb  bei  einer  gehörigen  ^3eaufftd)tigung  ftnb  für 
bie  @rwadbfenen  fowohl  als  für  bie  3ugenb,  ja  felbft  für  baS  Finbltche 
Filter  taS  Turnen  unb  tic  Schwimmübungen  bie  paffentften  unb  Fräftig* 
ften  Mittel,  um  ten  Körper  abgubärten,  bie  ©efunbjjeit  zu  ftärFen  unb 
ihn  oon  ^ranFheitSanlagen,  ja  oon  einer  Stenge  oon  ^ranFheiten  felbft 
Zu  befreien.  SBill  man  bei  Sintern  baS  Schiefwerten,  welches  in  ben 
meiften  gällen  auf  einer  theilS  allgemeinen,  theilS  örtlichen  Schwäche 
beruht,  oerhüten,  oter  taS  fchon  begonnene  wieber  befeitigen,  fo  giebt  eS* 
unter  allen  Umftänten  Fein  beffereS  Mittel  als  Turnen  unb  Schwimmen,, 
unb  löblich  ift  es,  ta§  tie  SBorurtheile  bagegen  beim  weiblichen  ©efchled)t 
burch  baS  nachabmungSwerthe  33etfpiel  ber  höher^n  ^tänte  anfangen  jtt 
oerfchwinben.  9UchtSv  ift  aber  oerwerflicher  als  ber  9kth  terjenigen, 
weldhe  fchiefwerbenbe  junge  Seute  unb  hinter  glauben  baburch  wieber 
grabe  zu  machen,  wenn  fte  biefe  eine  lange  Seit  htnburd)  baS  33ctt  hütett. 
iaffen,  benn  baburd)  wirb  notbwenbiger  Söcife  bie  Schwäche  bcS  ^örperd 
unb  mithin  bie  llrfache  beS  UebelS  nur  noch  oermehrt.  Uebethaupt 
beherzige  man  noch  bie  Wahrheit : Trägheit  unb  moralifcher  Unwert^ 
gehen  ftetS  £anb  in  .panb  ; unb  Unthätigfcit  führt  bie  GsinbilbungSfraft 
auf  gefährliche  Abwege. 

§41.  s8om04)Utf.  Sludh  ber  Schlaf  oerlangt  unfere  2lufc 
merffamfeit.  3u  wenig  Schlaf  fd)Wächt  nnb  erfeböpft  tie  TceroenFraft; 
ZU  oiel  Schlaf  macht  ftumfftnnig,  fchwemmt  ben  Körper  auf  unb  macht 
Zum  Sd)lagflu§  unb  zur  Sähmung  geneigt.  Sllfo  auch  in  tiefer  ^öegie^ 
|ung  barf  man  nicht  oon  ber  ÜRitielftraße  abweichen,  jeboch  unterliegt  eS- 
einigen  SchwierigFetten,  hierin  baS  reite  SD^aag  zu*  beftimmen.  T)aS 
5ttnb  bebarf  mehr  Schlaf  als  ber  Qfrwachfene,  ber  $rbeitSmann  mehr  als 
ber  Zügige,  ber  Schlemmer  mehr  als  ber  Gfnthaltfame.  3eboch  wie  oiel 
Seit  ein  3eber  ba^u  nöthig  habe,  ift  nicht  zu  beftimmen  : ber  (Sine  fühlt 
fid)  nach  einem  fünf-  bis  fechSftünbigen  Schlafe  gehörig  geflärft,  während 
ein  Unterer  bazu  8 — 10  Stunben  bebarf. 

hinter  Fann  man  immer  fd)lafen  Iaffen,  fo  lange  fte  nur  wollen  ^ 
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für  einen  Gsrwacbfenen  -genügen  flets  6 — 7 0tunben,  unb  niemals  wirb' 
eS  ein  wahr eS  35eoürfniß  fein,  ben  8d)laf  über  ad) t 0tunbcn  hinaus  ja 
verlängern.  Die  bieS  tbun,  fd)lafen  eigentlich  nicht,  fonbern  fte  liegen 
bIo6  in  einem  hal 6 wachen,  halb  träumenden  Üuftanbe  ba,  werfen  ftd)  im 
33ctte  herum,  fdjlummern  nur  etwas  gegen  borgen  unb  verträumen  halb 
wachend  alSoann  bie  3cit  bk  9 Ubr.  ©er  gut  fdjlafen  will,  mu§  am 
frühen  borgen  baS  23ett  verluffen.  Die  Dlatur  tjat  jum  0cblafe  bie 
beftimmt ; ben  Xag  $ur  5^acf)t  unb  bie  üftac bt  jum  Xage  machen, 
tote  eS  bei  ber  vornehmen  ©eit  0itte  ift,  ftebt  im  ©iderfprud)  mit  ihren 
(Gefefcen,  weshalb  auch  bie  0trafe  nicht  auSbleibt,  unb  fchon  manches- 
blühende  Seben  ift  ein  Opfer  biefer  Unnatur  geworben. 

Um  gut  $u  fd)lafcn,  unb  vom  0d)lafe  geßärft  $u  werben,  muß  man 
ftd)  gehörige  Bewegung  im  greien  machen,  ftarfen  Xbee  unb  Kaffee  mek 
' ben,  ein  leichtes  Abendbrod  genießen  unb  vor  Allem -ein.  heiteres,  ruhiges- 
(Gcmütb  beft^en.  Dies  ftnd  bie  bewährteren  Opiate. 

Winfichtlid)  eines  leisten  AbendcffenS  in  33e$ug"auf  einen  guten 
0d)laf  finbet  man  $war  einzelne  Ausnahmen,  allein  daraus  barf  man  nie 
im  Allgemeinen  auf  bie  s}iotbmenbigfeit  einer  fchweren  Abendmahlzeit  $ur 
^Beförderung  des  guten  0cblafeS  fd)ließen.  (Gewöhnlich  ftnb  eS  ia  aud) 
nur  0olcße,  welchen  äuS  (Gewohnheit  dies  $um  ^öebürfnig  geworben  ift. 
3n  ber  Siegel  erzeugt  dies  immer  einen  unerguicflid)en,  unruhigen  Schlaf, 
Drucf  im  50?agen,  ängjUicbc  Dräume,<felbft  das  Alpbrüden  u.  f.  ro. 

Den  2$ormittcrnad)tSfcblaf  hält  man  allgemein  für  ben  ftärfeub(len. 
Ob  dies  fid)  wirflid)  fo  verhält,  ober  ob  dies  bloß  0ad)e  ber  (Gewohnheit 
ift,  läßt  fid)  eigentlich  niebt  beftimmen,  boch  fcheint  eS  wohl  feine  9xid)tig* 
feit  gu  haben;  benn  ba  bie  frühen  SSftorgeuftunben  ausgemacht  gur  Dhä* 
tigfeit  unb  Weiterleit  bie  hefte  3?it  ftnb,  fo  werben  auch  wohl  *>ie  elften 
0tunoen  ber  9tad)t  gur  ^Beförderung  eines  erqutdenben  0d)lafeS  bienen. 
— 0orge  für  einen  guten  0d)laf,  bteS  ift  bie  golbene  Siegel,  um  gefunb 
gu  bleiben  unb  lange  gu  leben,  bemt  was  ber  lag  bem  Körper  an  Sc* 
benSgeiftern  entgog,  wirb  burd)  ben  0cblaf  in  ber  Stacht  ihm  wieber  erfe^U 

§ 42.  2$on  ber  33e£lcibmtg  bcS  Körpers.  DaS  ^lima  muß 
bie  ©al)l  ber  Kleidung  beftimmen.  2>iel  vermag  gwar  in  biefer  23egief)ung 
bie  (Gewohnheit,  bemohncrachtet  fann  fie  bie  (Gcfe$e  ber  üftatur  boch  nie^ 
malS  gang  umftoßen,  unb  immer  wirb  man  im  hohen  korben  anberer 
53efleicung  bebürfen  als  unter  der  Sinie.  Außer  biefer  nördlichen  und 
füblichen  Sage  ber  Länder  muß  man  in  Winftd)t  ber  ©al)l  feiner  Kleider 
auch  auf  bie  übrigen  flimatifchen  33erf)ältniffe  feines  ©ohnorteS  9iücfftcht 
nehmen  unb  babei  befonberS  berüdjtd)tigcn,  ob  feine  Sage  .offen  unb  er 
jedem  ©inde  bloSgefteüt  ift,  ob  bafelbft  ein  f hneller  ©ed)fel  der  £epera* 
tur  und  ber  ©ittcrung  überhaupt  herrfd)enb  ift,  ober  nicht.  — 3n  ber 
3ugenb,  wo  bei  fräftiger  WautauSdüujhtng  ein  Ueberfluß  an  SebenSwärme 
vorhanden  ift,  bedarf  eS  nicht  jener  warmen  SSeffeioung,  die  für  das 
Alter  unerläßlich  ift.  Denn  im  vorgerüdten  Alter  entftehen  eine  ■Dknge 
von  ^ranfbeiten  durch  geftörte  WautauSdünftung,  weshalb  eS  denn  aud> 
böcbft  wohühätig  ift,  im  jjall  man  nicht  früher  die  Waut  burd)  Abhärtung, 
geitärffhat,  ftd)  au  wollene  ^öefleidung  auf  bloßer  §aut  gu  gewöhnen. 
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©ro§e  Soritcpt  muß  man  ftets  Beim  S!ed)fcl  ber  ©ommer*  unb 
SMnterfleioung  beobad)teit,  man  tarf  weber  bie  Gleitung  ber  einen  BapreS* 
Zeit  zu  tief  in  bie  anbere  hinein  tragen,  noch  barf  auch  ber  S$ed)fel  gu 
grell  fein,  ©cpon  Mancher  bat  fiep  ben  ©ob  guge^ogen,  ber  beim  erften 
warmen  grüpltngStage  tie  SMutciflcitcr  ablegte  unt  luftig  wie  i;n  ©out* 
mer  einpergtng. 

Siel  tft  fcpon  über  tie  wahnfinntge  ©ucpt  ber  28;tber,  ihrer  ©aille 
niept  bie  menfd)licpe  gorm,  fonbcrn  tie  Der  3nfcften  geben  gu  wollen,  ge* 
fprocben  unb  getrieben  Worten,  unb  täglich  fömteu  fie  fiep  mit  eignen 
klugen  ton  beit  traurigen  geigen  eines  folcpen  SxthnfinnS  überzeugen  ; 
temohneracptet  bringt  fie  tteS  sMeS  nid)t  taton  ab.  (Sin  <55lücf  tft  fS 
noch,  wenn  eine  Shttter  erft  nad)  tollenteter  (fntwicfelung  teS  körpere 
ihrer  ©od)ter  eS  ihr  geftattet,  tiefer  (£itclfeit  gu  fröbnen,  unb  fie  ihr 
Stint  nicht  felbft  fcpon  tor  tiefer  Bett  tu  biefen  unnatürlichen  Bwaitgpreßt. 

©o  wie  eine  erfünjielte  feine  ©aille  fcpon  manche  ©d)önbeit  franf 
unb  elenb  gemacht,  fo  put  fie  auch  ein  erzwungener  fcpmaler  Heiner  gu§ 
fcpon  oft  zum  Krüppel  gemacht.  Hühneraugen  unb  eingeioachfcne  Sägel 
fiut  ja  ter  unausbleibliche  Sohn  tiefer  (Sitclfcit*  ©old)e  eitle  ©amen 
follten  toch  beteufen,  taß  ein  gragtofer  ©ang,  biefe  hohe  Bierte  ter 
Sieiblid)feit,  nur  titrcp  eine  freie  Bewegung  ber  Beheu  fami  erlangt  wer* 
ben,  beun  fouft  fdfreitet  man  wie  auf  ©telzeu  einher,  deshalb  termißt 
man  aber  auch  gemöhulid)  tiefe  fo  rdzenteGfigenfcpaft  bei  unfern  ©amen, 
tenn  fchon  als  hinter  werten  ihnen  bie  Bepen  alle  über  einen  tpaufen 
gepreßt,  weshalb  tenn  aud)  ihr  ©ang  ftetS  unbeholfen  unt  ftelprid)t  bleibt. 

sMe  feften  (Gürtel  unb  ©cbnalieit,  mögen  fie  angebrad)t  fein  wo  fie 
wollen,  finb  immer  nachtheilig,  tenn  fie  terpintern  ten  freien  Umlauf 
bcS  SluteS  unb  aller  übrigen  ©äfre.  fd)ätlid)ften  fint  aber  in 
tiefer  Beziehung  bie  feft  angelegten  HalSbintcn,  tenn  turep  fie  wirt  ter 
Südfluß  beS  SluteS  auS  tan  ©ebtnt  gehemmt  unt  fie  erzeugen  teS* 
halb  Slopffcpmerz,  ©cpwtntel,  Slugenfebler,  ©cplagfluß  unt  untere 
^ranf  beiten. 

Sobufte  ^erfonen,  wcld)e  £iöe  unb  teilte  gleich  gut  vertragen,  haben 
aud)  niept  nötpig,  befonterS  ängftlicp  in  ber  Skpl  ihrer  Stierer  zu  fein, 
^lud)  wirt  wohl  3eben  taS  eigene  ©efüpl  am  heften  lehren,  ob  er  gegen 
bie  Slälte  hinlänglich  gefd)ü£t  tft  ober  nicht,  unt  jener  große  $lr$t  pat 
wohl  Sccpt,  wenn  er  behauptet,  taß  nur  Settier  unt  -Narren  frieren  fon> 
nen,  ledere  aus  Mangel  an  Serftant,  elftere  auo  Stängel  an  Stitteln. 
‘SicptS  ift  aber  fo  fd)ätiich,  als  tie  SZote,  ten  Süden  fepr  entblößt  zu 
tragen,  tenn  felbft  eiue  Qcrfältung  ter  Stuft  pat  niept  tie  böfen  golgen, 
tie  eine  ©rfältung  tcS  Südens  ttaep  fiep  ziehen  fattn ; befonterS  ift  ticS 
ber  gall  bei  jüngeren  ^erfonen,  bie  eine  Einlage  zur  Stngenfucpt  haben, 
©en  Unterleib  unt  tie  ©cpcnfel  übermäßig  warm  zu  halten,  vermehrt  be* 
fonterS  ten  Entrang  t?S  SluteS  zuben  weiblichen  ©efddecptStheilen  unb 
fann  SluU  unb  ©cpletmflüffe,  fo  wie  ©törungen  aller  $lrt  in  ben  Ser* 
rieptungen  tiefer  ©ebilte  erzeugen;  allein  bet  weitem  häufiger  emftepeit 
bergleicpen  Sefcpwevben  iu  golge  ton  ©rfältitng,  welche  ganz  namentlich 
fo  ungemein  häufig  ben  Abgang  weißer  ©äfte  bei  biefem  ©cfcplecp.e  'per * 


verbringt.  Deshalb  ift  in  unferem  Klima,  wo  ein  beflunbtgcr  2Bcd)f:t  ber 
^Bitterung  berrfd)t,  baS  Iragen  tünncr  SSeinfleiber  ben  2)täbd)cn  uub- 
grauen  nicht  bringenb  genug  anzuempfchlen. 

§ 43.  SBett  ber  ttnmafHd€*it»  -tDWßigfeit  unb  Bewegung,  baS 
finb,  wie  ein  befannter  spi)ilofopb  mit  9ied)t  faßt,  bie  beften  ^ler.^te ; nur 
feiten  würbe  man  anberer  bebürfen,  fdnben  tiefe  überall  mehr  ©ingang«. 
— betrachten  wir  bie  ^Befc^affen^eit  unfeve^  Körpers  auch  nur  oberflädj* 
lieb,  fo  werben  wir  urS  bod)  halb  überzeugen,  wie  nothwenbig  es  fei,  bie 
©efc£e  ber  Sftäßigfeit  nie  außer  Sicht  zu  laffen.  ÜTutr  wo  bie  feften  unb 
üüffigen  Steile  im  € ta nbe  jtnb,  bie  regelmäßigen  23errid)tungen  unferem 
Körperbaues  gehörig  zu  bollbringen,  fann  bie  ©efunb^eit  befleben ; Sille  $ 
aber,  was  jene  in  Ünerbnung  bringt,  raubt  and)  biefe.  Unmäßigfeit  ftört 
aber1  ben  ganzen  thierifchen  £>auehalt,  fte  oerbirbt  bie  Verbauung,  erfd)lafft 
bie  Heroen,  bringt  alle  Slbfonberungen  in  Unorbnun#  unb  führt  eine 
fehlerhafte  SUtifchung  ber  «Säfte  herbei,  mithin  auch  ein  ganzes  £eer  bon 
Kranfheiten.  llebermaaß,  felbft  in  ganz  gefunben  ®ad)en  an  unb  für  ftd) 
felbft,  hat  immer  ocrberbliche  golgen  unb  beeinträchtigt  ben  Körper.  Die 
ßöd}fte  menfd)lid)e  SBeiShett  befteht  ja  nur  in  ber  ®elbftbeberrfd)ung,  unb 
nur  burch  fie  allein  fönnen  wir  auf  ben  <2hcu*after  menfchltd)er  SBefen 
Slnfprud)  machen.  Der  ®flabe  feiner  ©elüfte  ift  ein  Sd)anbflecf  ber 
menfd)lid)en  Statur.  Der  (Schöpfer  begabte  uns  mit  Drieben  zur  23er* 
mehrung  beS  ©cfchlechtS  unb  zur  (Erhaltung  beS  Einzelnen.  Unmäßigfeit 
übertreibt  ihren  ©enuß,  nur  ber  Mäßige  mad)t  ben  gehörigen  ©ebrauch 
bon  ihnen.  Der  SD^enfd),  ber  nicht  gufrieben  mit  bem  einfachen  Verlangen 
ber  Dtatur  iß,  fchafft  ftd)  fünftliche  33ebürfniffe  uub  jagt  ewig  n.id)  neuer 
^Befriedigung  feiner  £üße.  SUletn  bie  23efriebigung  eines  unnatürlidjen 
23ebürfniffeS  fann  nie  zu  einer  SBohlthut  für  tl)n  werben.  Die  üftatur 
begnügt  fid)  mit  Wenigem,  ber  £uruS  %fcnnt  feine  ©renzen.  Deshalb 
wirb  ber  ®d)tenuner,  ber  Drunfenbolb,  ber  SluSfdjweifenbe,  nie  früher 
feinen  Seibenfdjaftcn  ©Inhalt  thun,  als  bis  ber  SSeutel  ober  ber  Körper 
ihm  bie  Mittel  zu  ihrer  23eftiebigung  berfagen,  unb  nicht  früher  fommt 
er  zur  ©rfenntniß  feiner  Dl;orheit,  als  bis  eS  zu  fpät  ift,  bie  traurigen 
golgen  bcrfelben  wteber  gut  zu  machen.  Daß  SluSfdjweifungen  jeber  Sirt 
ben  Körper  zu  ©runbe  richten,  ift  allgemein  befannt,  leiber  aber  aud), 
baß  trotpbem  bieS  immer  bon  ben  2Büßltngen  unbeachtet  bleiben  wirb, 
üftödjten  biefe  aber  immerhin  ihren  lüften  fröhuen,  fie  entgehen  ihrer 
@ träfe  nid)t,  bod)  hbchft  betrübenb  ift  eS,  baß  biefe  bann  leider  and)  bie 
unfd)ulbigeit  Kinter,beren  Keim  fo  bergifteten  UrfprungS  ift,  erreicht,  fo  baß 
fie  aud)  mit  ©iedjthum,  Kranfheit  unb  frühem  Dobe  für  bie  Sitnbcu  ccr 
©Itern  büffen  müffen. 

§ 44.  )Bon  ber  Sletnlic&fcit.  Unfauberfeit  fann  nie  cntfd)ul* 
btgt  wercen,  beim  Sßajfer  gibt  eS  ja  überall. 

Die  beftändige Ablagerung  beSSluSbünßungSßoffeS  auf  unferer  $aut 
bedangt  baS  öftere  9Bed)feln  ber  2Bäfd)e,  benn  fonß  wirb  baS  zur  ©vhal* 
tung  ber  ©efunbheit  fo  wichtige  ©efdjäft  ber  .^autauSbünftung  geftort — 
Unreinlichfeit  bringt  £auSauSfd)läge  herbor;  werben  biefe  zwar  auch  bur.h 
Slnftecfung  ober  bttreh  eine  fehlerhafte  ©Währung  heroorgerufen,  fo  mad;t 
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fte  bod)  Mangel  an  9teinlid)Fcit  hartnäcFiger  unb  langwieriger.  2)affelbc 
gilt  aud)  oon  ben  ©efc^iüüren. 

2luS  bcrfelben  Quelle  entfielen  gar  oft  bösartige  Heroen*  unb  gaul* 
fteber,  unb  namentlich  ift  eS  in  ben  fchmu^igcn  Jütten  ber  Firmen  mit 
ihrer  burch  ©chmufj  aller  2trt  oerpefteten  Suft  unb  ihren  am  £eibe  unb 
Kleibern  fo  unreinen  Bewohnern,  wo  man  ben  #eerb  ber  oerbeerenbften 
(Seuchen  gewöhnlich  $u  fuchen  hat.  deshalb  ift  eS  Pflicht  ber  offene 
liehen  ©efunbheitSpflege,  an  allen  Orten  über  s<dufrechthaltung  möglichfter 
SReinlichfeit  fireng  $u  machen;  benn  um  ftch  gefunb  ju  erhalten,  ift  eS  nicht 
hinretchenb,  felbft  reinlich  $u  fein,  benn  bie  Unreinlichfeit  meinet 
bavS  fann  ja  auch  mir  höchft  gefährlich  werben.  Sine  reinliche  Stabt 
«brt  ihre  23ebörben,  foroic  ihre  Bürger,  fie  gemährt  nicht  bloS  einen  an* 
mutigen  2lnblicF,  fonbern  förbert  auch  ba^  leibliche  SBo^l  ih)rcr  53en>o^ner* 
2öie  hod)  ber  weife  ©efeßgeber  SftofeS  $um  2ßohl  feinet  SBolFeS  bie  SBor* 
fchriften  ber  $einlid)Feit  in  Slnfchlag  brachte,  geht  beutlid)  barauS  heroor, 
baß  er  fte  felbft  $u  SMigionSgefefcen  erhob,  worin  ihm  bann  auch  fpäter 
anbere  Orientalen  gefolgt  ftnb.  3n  neuerer  3eit  ift  biefem  wichtigen 
fünfte  oon  ©eiten  ber  Gehörten  größere  SiufmerffamFeit  gefchenft  roor* 
ben,  unb  in  ben  bebeutenberen  ©täbten  entftehen  öffentliche  23abe*  unb 
SBafchanflalten  für  bie  ärmere  klaffe  ber  23eoölFerung,  bie  nicht  oerfehlen 
werben,  ihren  aünftigen  Sinfluß  auf  ben  allgemeinen  ©efunbheitS$uftanb 
uue^üben. 

gleißigeS  2Öafd)en,  53aben  unb  Peinigen  beS  Körpers  entfernt  nicht 
allein  ben  ©d)mu£  uno  bie  2luSbünftungSmaterie  oon  ber  £aut,  fonbern  eS 
beförbert  überhaupt  baS  SBohlbefiuoen,  ftärft  ben  Körper  unb  erheitert 
baS  ©emüth. 

£)aS  (bei  unS  fo  febr  oernachläfjtgte)  Peinigen  ber  gü§e  hat  auch 
einen  febr  wohltätigen  SinfUtfj-auf  unfern  Körper;  benn  ©chmetjj  unb 
©cbmufc  htnbern  fehr  oft  bie  beträchtliche  SluSbünftung  an  benfelben,  unb 
ftcher  mancher  Schnupfen,  ja  felbft  manches  Fatarrbalifche  gteber  hätte 
Fönnen  oermieben  werben,  hätte  man  mehr  Sorgfalt  auf  ihr  beinhalten 
oerwenbet.  2öer  ben  Xag  über  ber  $älte  unb  bäffe  auSgefefct  war  unb 
bann  beim  Schlafengehen  ein  laues  gußbab  nimmt,  entgeht  ftdjer  oft  ben 
böfen  golgen  biefer  nachtheiligen  Sinflüffe. 

SBenn  anftedenbe  ÄranFheiten  hcrrfchen,  fo  thut  Sieinlichfeit  hoppelt 
tftotb,  um  fich  gegen  bie  SlnftecFung  gu  fd)ü$en.  Doch  nicht  allein  bie  ©e* 
funben  müften  fie  beobachten,  nein  bei  ben  Traufen  felbft  follte  fte  als* 
bann  nie  außer  s2ld)t  gelaffen  werben,  benn  baburch  allein  Fann  es  fchr 
oft  gelingen,  ben  $eim  ber  anftecfenben  ÄranFheit  $u  erfticFen.  5lber  auch 
in  jeber  anberen  ^ranFhett  trägt  9ieinlid)Feit  nicht  allein  otcl  $ur  (Erleich- 
terung beS  Traufen  bei,  fonbern  burd)  fte  oermag  man  auch  oft  fein  Uebel 
gänzlich  JU  befeitigen,  fowte  umgeFehrt  bei  ihrer  SBernachläfftgung  ein  an 
ftch  unbebeutenbeS  Uebel  einen  hb<hft  bösartigen  Sharafter  annehmen 
Fann.  SS  fcheint,  baß  baffelbe  oerberbliche  SSorurtheil,  welches  ben 
tritt  einer  reinen  frifchen  &uft  bem  ÄranFen  oerfagt,  auch  bie  thöriebte 
gurcht,  ihn  $u  reinigen,  einflößt. 
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§ 45.  58on  fccr  2fttffccFun<j.  Viele  ^rauFbcitcn  ftnb  anfiedenb. 
2Ber  nicht  not^tg  bat,  einen  folgen  ftranFen  $u  befuchen,  ber  untcrlaffe  es, 
tenn  eine  mißoerftanbene  greunbfchaft  ober  $ubrittgliche  Neugier  fann  in 
folgen  gällen  für  ben  Vefuchenben*  fon>ie  für  bie  ©einigen  gefährlich 
noercen. 

n Vetten,  Kleibern  unb  anberem  $auSgeräth  Fann  ein  AnftcdungS* 
«jjloff  bie  längfte  3eit  binburd)  haften,  beöF>alb  ift  eS  immer  ein  gewagtes 
Unternehmen,  folche  alte  in  (Gebrauch  gewefene  ©achen  $u  Faufcn. 

£>ft  ift  bie  Atmofpbäre  einer  ganzen  ©tabt  mit  einem  AnftecfungS* 
Aftcff  gefchwängert;  bann  oermeibe  man  bie  engen,  fd)mu£igen  ©tragen, 
tbalte  ftcb,  feine  Umgebung  unb  ffiobnung  fo  reinlich  als  möglich  unb  bringe, 
■fo  oft  eS  tbunlicb  ift,  feine  3eit  in  freier  2uft  außerhalb  ber  ©tabt  $u. 

Die  Angehörigen  oon  ber  pflege  ihrer  Sieben  abhalter  $u  wollen, 
wirb  wohl  feiten  erlangt  werben,  allein  Dag  unb  Stacht  mit  (Erfchöpfung 
$er  ÄÖrperFraft  am  tbeuren  föranFenlager  gu  oerweilen,  hat  fd)on  oft 
mancher  gamilte  mehr  als  einen  t>erbeu  Verluft  guge^ogen.  — 2Ber  einen 
folgen  Giranten  $u  pflegen  hat,  fepnupfe,  wenn  er  baran  gewöhnt  ift,  fleißig 
Dabaf;  wer  bieS  ntcht  Fann,  fepnupfe  bauten*  ober  ©albeipuloer.  Sftan 
fpüle  (ich  fleißig  ben  V?unb  mit  (Efftg  unb  2Baffer  auS  unb  reinige  ftcb 
tamit  oft  bie  £änte  unb  baS  ®eftcbt;  bieS  mag  namentlich  in  £tnftcht  ber 
erfteren  nach  jftw  Berührung  beS  $ranFen  gefchehen.  Den  Äranfen 
jfelbft  unb  Alles,  waS  ihn  umgiebt,  halte  man  aber  aud)  fo  reinlich  als  im* 
mer  möglich.  Das  ^ranFen^immer  lüf.e  man  fletS  gehörig  unb  befprenge 
ben  gußboten  fleißig  mit  CEfftg.  Den  Dbem  beS  $ranFen  unb  bie  aus 
feinem  Vette  auffteigenben  Dünfle  einjuatbmen,  muß  man  forgfaltig  oer* 
meiten.  Um  bie  l*uft  $u  reinigen,  ben  AnftecfungSftoff  ju  tilgen  unb  bie 
Umgebung  oor  AnftecFung  $u  fiebern,  haben  ftcb  bie  Läuterungen  Lr.  38 
nnb  39  einen  bewährten  Luf  erworben.  Verläßt  man  baS  Äranfenstm* 
mer,  fo  reinige  man  ftd)  gehörig  unb  wecpfele  cte  Kleiber,  beoor  man  mit 
Anmen  in  Berührung  Fommt. 

§ 46.  ben  Öctbcnftmften  unb  dJentüt^Sbcweöuns 

<*en.  Reiben fchaften  Fönnen  ben  ELenfcpen  Franf,  aber  auch  gefunb 
madjen.  Die  Verbtnbung  $wifcpen  ©eift  unb  Körper  wirb  $war  für  uns 
wohl  immer  ein  Lätpfel  bleiben,  boep  baS  fteht  feft,  baß  bie  (Ekfünbpeit 
beS  Körpers  mit  ber  ©efuntpett  beS  ($5eiftcS  innigft  oerbunben  ift,  unb 
umgcFehrt. 

Döcpft  merFwürbig  ift  bie  große  !D7adbt.  rreld^e  beftimmte  5tranFbeitcn 
•auf  bte  ttmwanblung  be?  ©emütbScparafierS  unb  ber  Anlage  $u  Reiben* 
fchaften  haben,  ©o  giebt  eS,  bent  3eugniffe  ber  (Erfahrung  zufolge, 
Kranfheiten,  in  bereu  (befolge  faft  beftänoig  gurept,  Aengftlicbfeit,  Drau* 
rigfeit,  VerrrießlichFeit,  ©cpwermutb,  £ang  jum  ©elbftmorbe  ftch  ein^ 
ftnten.  Dahin  gehören  befonberS  jolcpe  föranfheiten,  bie  oon  ober  mit 
Anfcbweüungen,  Verftopfungen,  Verhärtungen  ber  (Eingeweibe,  beS  Unter* 
leibeS,  beS  Wagens,  ber  £eber,  ber  fD'Zitj,  ber  ©efröSbrüfen,  ber  ©ebär* 
mutter,  auch  frühe,  bie  oon  ähnlichen  geblern  ber  Zungen,  beS  £er$enS 
nnb  ber  großen  Vlutgefäße  entliehen.  Dagegen  trifft  man  anbere  $ranf* 
feiten,  bei  welchen  ein  gewiffer  £eicptftnn  unb  unerfdfrpflidje  Hoffnung 
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eine 3 belfern  3wfanbeS  gu  ben  c;eiro&altd)cn'  (Erfd&etnungcn  geboren,  Ve-- 
Fannt  ift  in  tiefer  £>inftd)t  eine  ber  tiaurigften  föranfheitcn,  bie  Sungen> 
fuefct,  roelct>e  auch  bann  noch,  wenn  fte  ben  Äranfen  fd)oit  faft  gängltd^ 
aufgerieben  Bat,  bie  Hoffnung  einer  ft  ehern  ©enefung  oorgauFelt, 

0o  tote  aber  bie  oerfdnecenen  Buftänbe  beS  Körpers  einen  unoo 
Fennbaren  (Einfluß  auf  baS  ©emütl)  ansüben,  fo  ift  bieS  aud)  umgefebrt 
ber  gall.  (ES  ift  eine  allgemein  beFannte  XBatfacbc,  baß  getoiffe  ©e* 
müthSbemegungeu  unb  8eibenfd)aftcn  ba$  Sehen  im  Körper  im  Allgemei- 
nen ober  bod)  in  einzelnen  ©ebilren  beffelben  ftärfer  anfachen,  baß  bagegen 
anbere  bie  SebenStbätigfeit  hemmen,  fd)mäd)en  nnb  erfchopfen,  unb  baß 
faft  alle  Verwirrung  unb  Aufruhr  unter  ben  Xbätigfeiten  unb  33errid>^ 
tungen  beS  Körpers  beroorbringen,  0ebr  nterfwürbig  ift  hierbei  nod)  ber 
hcroorftechenbe  (Einfluß,  meieren  beftimmte  Seibenfd)aften  auf  beftimmte 
(Eingeweibe  unb  ihre  Verrichtungen  haben,  moburd)  g,  V.  bie  greitbe 
Sachen,  bie  Xraurigfcit  Vktnen,  bie  gurd)t  3ittern  beS  Körpers,  ber 
Born  eine  giftige  (Eigenfchaft  beS  0petd)elS,  ber  VMld),  ber  ©alle,  bie 
0d)ant  ein  fcfenelle^  3tötl;en  beS  Angeftd)tS  u,  f.  m.  gur  golge« haben. 

Beboch  glaube  man  nicht,  baß  jebe  ©emütbSbewegung,  jebe  Selben* 
frbaft  nur  einen  beftimmten  £betl  habe,  auf  melden  fie  allein  ihren  (Ein* 
fluß  äußere,  baß  eSg.  V.  nur  auSfd)ließenb  bie  Xhnmenabfonberung  fei, 
auf  welche  bie  XraurigFeit  auSfchließcnb  einwitfe;  baß  eS  nur  ber  Bmn 
fei,  weld)er  bie  Verrichtung  ber  Seher  allein  ftöre.  Vian  muß  ftch  oieU 
mehr  oorftellen,  baß  fte  ftetS  auf  ba$  gefammte  ^croenfpftem  beS  Körpers 
einwirfen,  unb  eS  nur  ber  am  meiften  ergriffene  Xheil  ift,  beffen  0tö* 
rungen  ftchtbanr  heroortreten,  baß  aber  auch  ber  übrige  gange  Körper 
einen  jeben  folchen  ©inbruef  tief  mit  empftttbe  unb  burd)  ihn  in  feinem 
Bnuerften  erfchüttert  werbe, 

£>te  greufce.  tiefer. (Effeff  oerfünbet  einen  höheren  0d)wung 
beS  getftigen  Sehens,  unb  biefer  0d)wung  nürft/feurig  belebenb  auf  alle 
Heroen  unb  burd)  biefe  auf  alle  Xbeile  beS  Körpers  ein,  2)ie  Augen 
beS  greubigen  werben  beUer  unb  glänzen,  über  fein  ©eftd)t  oerbreitet  ftch 
mit  blühenber  garbe  ber  AuSbruc!  ber  gröhlichfeit : er  hüpft,  lacht,  fingt, 
ift  ungemein  gefpräebig  unb  in  jiebem  feiner  ©lieber  regt  fich  Sehen  unb 
Vhinterfeit.  £)eS£)aib  ift  benn  auch  biefer  ©emütl)Seffeft  bem  Sehen  unb 
ber  ©cfunbheit  beS  Vtenfdfen  fo  günftig,  oorauSgefe£t,  baß  er  nicht  gu 
heftig,  nod)  gu  fchnell  unb  überrafchenb,  gurnal  auf  fränfltd)e  unb  fd)wäd)* 
lid)e  d^enfehen,  eimoirfe ; benn  in  biefem  galle  Fann  er  l)eftigeJSrfd)üt^ 
terungen  im  ganzen  Körper,  heftige  ^ranfheitSgufälle  oeranlaffefrunb  baS 
^eben  felbft  mit  einem  0d)lage  gerftören.  2)eShalb  hüte  man  ftch  befon* 
berS,  neroenfd)wad)e  ^erfonen  unvorbereitet  mit  einer  fehr  freubigen 
Nachricht  gu  überrafd)en,  V3er  eine  fröhliche  0timmung  ftetS  gu  untAr* 
halten  weiß,  wer  burd)  Unfälle  unb  Vüßgefd)icF  ftch  biefelbe  nicht  rauben 
läßt,  ber  roiro  ftch  oor  allen  Anbern  einer  bauernben  ©efuitbheit  unb  eines 
langen  Sehens  gu  erfreuen  haben, 

i£rrturi<g?eit»  2>icfe  liefert  gang  anbere  (Erfdjeinungen  ; 
0d)toäche  ber  VtuSfelbemegung,  (Stumpfheit  beS  ©etfteS  unb  ber  0tnne, 
gehemmtes  Athmen,  fchmad)er  Abcrfchlag,  Abnahme  ber  2Bärute,  Vläfte 
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ber  --Oäiit,  Hemmung  her  Verbauung,  ber  (Ernährung,  Unterbrücfung  bcr 
mannigfaltigen  Slbfonberungen,  mit  einem  2Borte,  ein  allgemeines  ©infen 
ter  gebenSfraft,  tiefes  fint  tie  3üge,  welche  baS  23ilb  beS  traurigen 
vorftellen. 

©id)  einem  grcn^enlofcn  ©ram  unb  Kummer  btn$ugeben,  ift  bie  ver- 
tcrblicbfte  aller  geiDenfd&aftcn  ; jte  begrüntet  jene  unbezwingbare  Rtelan* 
d)olie/  bie  am  ?eben  nagt  unb  ten  Körper  vernichtet.  Anfang«  fann  es 
wohl  noch  gelingen,  ihre  5Dlad)t  gu  bejtegen,  bat  jte  jebod)  Söurgel  gefafjt, 
fo  vermag  nichts  mehr,  fie  $u  vertilgen.  Unfällen  ift  ein  3et>er  unterwor* 
feit ; jte  mit  ruhigem  ©emüthe  zu  ertragen,  bemeift  bie  ©eelengröße  eines 
Rfenfcben ; aber  eben  fo  gerftörenb  für  ^en  Körper,  als  bj er  gefuttben 
Vernunft  unb  ben  ©efe£en  ber  Religion  entgegen  ift  eS,  fidj  abftcbtlicb 
bcr  Xraurigfcit  preiSgugeben  unb  jebem  Xroft  fein  Dbr  gu  verfehlteren. 

5lbtoecbfelung  ber  SBorftellungen  ift  für  bie  ©cfunbbeit  beS  ©eifieS 
ein  eben  folcbeS  35cbürfni§,  als  2lbwecbfelung  bcr  ©tellitng  für  bie  beS 
Körpers.  RicbtS  ijt  baber  geeigneter,  ben  ©eifl  in  feinen  £rübfalen  zu 
erbeitern,  als  bie  Betrachtung  ber  Statur,  wegen  ihrer  gülle  unb  ihres 
Reichtums  an  erhabenen  ©egenftänben.  2)e r Xraurige  richte  beShalb 
auch  nie  feine  2lufmerffamfeit  zu  lange  auf  einen  ©egenjtanb.  gällt 
bcr  ©eifl  in  bie  alte  ©cbwermuth  guraef,  fo  änbere  man  bie  ©eene. 
Bei  tiefer  beftänbigen  Reihenfolge  neuer  ©ebanfen  erlifebt  am  (Enbe  bie 
alte  betrübente  3bee  gänglicb.  £)urcb  Reifen,  bureb  ernjteS  ©tubium 
einer  ßunft  ober  Söiffenjcbaft,  bureb  ©preßen  unb  ©ebretben  über 
©egenftänbe,  bie  mit  einer  gewiffen  5lnftrengung  beS  ©eifteS  verbraten 
finb,  fann  man  bie  Xraurigfeit  jebod)  beffer  verfluchen,  als  bureb  lär* 
mente  3^flreuuttgen.  Unthätigfeit  nährt  ben  Kummer  unb  ©ram;  wer 
mit  (Eifer  feinem  ©efdjäft  obliegt,  über  ben  werben  beibe  weniger  2Rad)t 
haben.  -Deshalb  gie^e  man  ftd)  bei  Unfällen  nic^t  ton  ber  2öelt  unb  ben 
©efebäften  gurücf,  im  ©egentheil  bemühe  man  fid)  mit  verboppeltcr 
Slnftrengung,  ben  53cruf  feines  ©tanbeS  zu  erfüllen  unb  jtcb  mit  liebevoU 
len  ©efinnungen  feinen  greunben  angufcblieren. 

Bkr  bureb  £runf  bie  Xraurigfeit  verseuchen  will,  ber  wählt  zu 
feiner  Teilung  ein  Rtittel,  baS  fchlimmer  ift  als  bie  Äranfbeit ; benn  ein 
folcber  Berfucb  enbet  gewöhnlich  mit  beut  Bcrluft  beS  Vermögens,  ber 
(Ehre  unb  ber  ©efunbheit. 

$)ie  gurdjt.  £>ie  gurebt  hemmt  bie  £hütigfeit  beS  ©ehirnS 
unb  wirft  Krampf  erregenb  auf  bie  Reroen  beS  Unterleibes.  5>aher  ver* 
gehen  tem  gurd)tfamen  ©inn  unb  ©ebäcbtniß,  feine  SRuSfcln  jtnb  halb 
gelähmt,  bie  ©lieber  gittern,  feine  £aut  erblaßt  unb  erhält  von  frampf* 
hafter  Sufammengiebung  baS  Slnfehen  ber  ©änfehaut ; bie  £aare  fträu* 
ben  jtcb  empor ; cS  entfteht  #ergflopfen,  ängftlicbeS  Slthmen,  fleiner 
Stberfcblag. 

JDte  gurebt  erzeugt  nicht  allein  ^ranfheiten,  fonbern  verfcbltmmert 
tiefe  immer  auf  eine  fwd)ft  betenflidje  B3eife.  £)a§  man  baS  2eben  liebt, 
fann  niemals  gum  Vorwurf  gereichen,  aber  gar  zu  ängjtlicb  über  beffen 
Erhaltung  zu  wachen,  ift  tabelnSwerth  unb  verfürgt  gang  fteber  baS 
£eben  ; ja  mit  Red^t  fann  man  von  fielen  jagen  :•  aus  gurd)t  zu  jterben 
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ftnb  fte  gejlorben.  $3ejlänbige  SÖeforgniß  bafür  unterbrücft  bte  Gebens* 
geifter,  macht  ben  Körper  für  ^ranf&eiten  empfänglicher  unb  giebt  tiefen 
felbft  einen  weit  bösartigeren  Gtbarafter,  mie  mir  alles  bieS  mährenb  ber 
dbolera  fo  häufig  erlebt  haben,  unb  mie  bieS  bei  allen  herrfehenben  Stranf* 
heilen  immer  ber  galt  mar  unb  auch  immer  fein  mirb. 

Die  beftänbige  gurcßt  vor  einem  gufünftigen  Hebel  ifl  baS  größte 
Uebel  felbft.  Daher  fommt  eS,  baß  fo  S!ftand)e  mirflich  an  einer  5\ranf* 
heit  gu  ($5runbe  gehen,  vor  ber  fie  ftd)  ängftlid)  gefürchtet  haben,  wenn 
auch  tiefe  gurdft  gang  unbegrünbet  unb  nur  burd)  ßufall  ober  vorgefaßte 
Meinung  angeregt  mürbe.  So  ift  bieS  fehr  oft  bet*  alleinige  ©runb  ber 
t0ntftehuug  ber  (ibolera  ober  beS  9?ervenfteberS,  fo  mie  beS  DobeS  fo 
^mancher  Äinbbetterin.  ©emöbnlid)  haben  bte  freieren  bann  fd)on  lange 
* ohne  allen  ®runb  ftd)  mit  DoceSgebanfen  bcfd)äftigt,  moburch  ihre  91er* 
venfraft  bermaßen  erfd)öpft  mürbe,  baß  fie  nach  ber  Anftrengung  ber 
©eburt  fraftloS  erliegen. 

Nichts  aber  ift  tabelnSmcrther,  als  jungen  grauen  bte  Sd)mergen  unb 
Gefahren  mit  grellen  garben  gu  fchtlbern.  Sold)e  arme  ®eängftigte  fterben 
bann  gmar  fetten  fd)on  mährenb  ber  Qnttbinbung;  menn  fteftch  aber  barattf 
entfräftet  unb  erfchöpft  fühlen,  fo  befällt  fie  fogieid)  ber  ©ebanfebeS  nahen 
DobeS,  unb  ittbem  tiefe  gurd)t,  bie  für  jebe  Söd)nerin  fo  burd)auS  notf)* 
menbtgen  AuSfchetbungen  unterbrüdt,  merben  fte  ein  Opfer  ihrer  irrege- 
leiteten (£inbilbungSfraft.  — «Selten  gefd)iebt  eS  auch,  baß  gmei  ober  brei 
DobeSfälle  im  Äintbett  ftd)  in  einer  Stabt  ereignen,  ohne  baß  ihnen  bann 
noch  Mehrere  folgen,  uub  fo  fann  beim  leid)t  unb  gmar  eingig  unb  allein 
auS  gurcht,  baS  böfe  ^inbbettß'eber  gur  Seud)e  merben.  Deshalb  erfülle 
man  baS  ®emüth  ber  Schmangeren  unb  ^inbbetterinnen  nicht  mit  SBeforg* 
niß  unb  bulbe  nicht,  baß  fte  gefdjmä^ige  2öeiber  mit  (35efchid)ten  vom  un^ 
glücflid)en  AuSgange  anberer  (£ntbinbungen  unterhalten.  ($efd)ieht  fcieS 
auch  unter  ber  9ftaSfe  thetlnehmenber  greunbfd)aft,  fo  treibe  man  fte  bodj 
als  bie  gefährlichen  geittbe  auS  ber  üftähe  folget  grauen. 

^idjts  mirft  verberbtid)er  auf  ^inbbbetterinnen  unb  überhaupt  auf 
jeben  fd)mer  (Srfranften  als  baS  Dbbiengeläute  bei  ^eerbigungen ; mo 
bieS  möglid)  gu  verhtnbern  ifl,  unterlaffe  man  nie,  eS  gu  tl)nn. 

$etn  Argt  follte  eS  bei  feinen  AuSfprüdjen  vergeffen,  baß  Hoffnung 
ber  fräftigfte  £ebenSbalfam  ift,  unb  verächtlid)  ift  eS,  um  feine  2öeiSbcit  an 
ben  Dag  gu  legen,  fchon  bei  feinem  erften  53efu<h  überall  auSgupofaunen,  baß 
für  bett  ittpnfen  feine  Rettung  mehr  ift.  ©raufam  aber  ift  eS,  ohne  fliotl) 
baS  DobeSuvtheil  ben  Umgebungen  beS  Traufen  ober  gar  bem  ^ranfen 
felbft  befannt  gn  machen.  Der  3ammer  ber  Seinen,  ja  felbft  bie  ergmun* 
gene  gaffung  feiner  greunbe  unb  Angehörigen  merben  alSbamt  bem  6trau- 
fen  felbft  fein  Schicffal  offenbaren. 

iDcv  Dtcfe  ©emüthSbemegung  ifl  an  ftch  nid)tS 

AnbereS,  als  eine  jäh  unb  heftig  Überfallente  gurcht ; baber  unterfd)eibet 
er  ftd)  aud)  von  biefer  in  feinen  Aßirfungcn  in  ben  meiften  gälten  nur  barin, 
baß  biefe  viel  heftiger  wnb  ^rftörenber  ftnb.  Der  Schrecfen  fann  3udungen, 
ja  felbft  unheilbare  (£pilepjte,  0f)nmad)ten,  ^erftanbeSvermirrung  unb 
Schlagfluß  ergeugen.  • Daher  bte  große  (Gefahr  beS  mttthmilligcn  (Sr* 
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fd)reefen3  ; fchon  SD^vinc^cn  töbtete  folc^  ein  unjcitiger  Scher;  ober  machte 
ihn  elent>  für  immer* 

®cr  Sortt.  -iftur  wenige  anbere  ?cibenfd)aften  bringen  fo  auffafa 
lenbe  unb  eigenthümliche  Sfaränterungcn  imSWenfchen  heroor  al$  berßorn* 
£)a$  s2luge  te$  3omigeit  rollt  ober  ift  brobenb  auf  einen  ©egenftanb  hin 
gerichtet,  fein  ©cftd)t  ift  oergerrt,  tie  3äf)ne  fnit fd>cn,  bie  Stimme  ift  hef* 
fig,  freifchenb,  nicht  feiten  brüUenb,  unb  mit  geballter  gauft  ergebt  er 
wüthenb  tie  $Irme  ;um  gerftörenten  Angriff  gegen  ben  getttb*  fDiefe 
furchtbare  Aufregung  oerwirrt  ben  SSerftant,  raubt  bie  33ejtnnung,  treibt 
ba$  53lut  roilb  turd)  bte  Eltern  unb  zerrüttet  bie  gan;c  5D?afd)ine.  Selb  ft 
bie  fonfl  fo  milben  Seifte  wie  ben  Speichel  unb  bie  $Uld),  oerwanbelt  jie- 
in  furchtbare^  ©ift;  fo  hat  ber  23  ij)  eines  3ornigen  fchon  oft  bie  gräfliche 
2Bafferfd)eu  erzeugt  unb  bie  Sftild)  ber  aufgebrad)ten  Säugamme, 
Äolif,  Erbrechen,  £)urd)fall,  Bedungen  ja  felbft  ben  plo£lid)en  £ob  beS 
$inteS  l>erbeigefül>rt.  £>urd)  bie  fcharfe  ©alle,  welche  ber  Qoxn  erzeugt, 
wirb  ber  Sämige  felbft  oon  9ftagenframpf,  @rbred)en,  föolif  uttb  ÜDurd)* 
fall  befallen,  ober  ber  Ärampf  oerhtnbert  ben  s2lbgug  ber  ©alle  unb  bringt 
©elbfucht  hbroor.  2lber  aud)  heftige  gieber,  fo  wie  anbere  hi^tge  ^ranfa 
beiten,  ja  felbft  augenbltdfidjer  Xob  burch  Schlagflujj  ftnb  oft  golgen 
tiefer  ungebanbigten  £eibenfchaft*  23efonber$  oerberblid)  ift  gornige  2Iuf* 
regung  bcS  ©emiithS  gart  gebauten  unb  iteroenfchwachen  Sftenfchen,  bemt 
tiefe  finb  eS  eben,  bie  ein  heftiger  Qoxn  auf  ber  Stelle  ;u  tobten  oermag, 
unb  leiber  ftnb  es  ja  eben  fold)e,  bie  oor  allen  intern  ;u  tiefer  ©eniüth^ 
beroegung  geneigt  ftttb* 

3n  ter  erften  §i(je  fann  man  ;war  nicht  immer  feines  3onteS 
^Dteifter  werben,  aber  tag  SRachegefühl  fann  unb  muff  ber  SDfanfd)  aus 
feiner  23ruft  oerbannen*  Weimlicher  ©roll  geh>rt  an  £etb  unb  Seele  unb 
führt  ein  §eer  langbauernber  Uebel  herbei,  woburch  ber  Körper  am  Gntbe 
aufgerieben  wirb.  9lk  geigt  ftd)  ber  SDfanfdj  mehr  in  feiner  wahren  ©rö§e, 
als  wenn  er  ihm  angethaneS  Unrecht  vergißt,  für  ihn  unb  Sintere  fahrt 
$ube  unb  griebe  ein,  unb  Weiterleit  ber  ^seele  unb  SÖBohlheftnben  beS 
5törperS  ift  ber  $reiS  tiefer  Selbftbeberrfd)ung.  SBer  ftd)  baher  felbft  lieb 
hat,  bezähme  feinen  3ont,  benn  tiefer  ift  töbtenbeS  ©ift,  unb  nähre  nicht 
heimlichen  ©roll,  fonbern  ftrebe  nach  9?uhe  unb  Weiterleit  beS  ©emüihS, 
ceun  Seelenruhe  ftchert  am  tauernbfien  bie  ©efunbheit* 

&te  Siebe  2iebe  ift  oiellcid)t  bie  heftigfie  aller  £cibcnfd)aften. 
Wat  fte  einen  hohen  ©rat  erreidu,  fo  fann  fte  rneber  SSerjianb  nod)  ter 
SBille  mehr  bel)errfd)en.  gurd)t,  3orn  unb  bie  anberen  Seirenfchaften 
ber  üJfanfchen  ftnb  nur  ;um  Schulj  beS  (Einzelnen  in  feine  53ruft  gefegt ; 
burch  bie  2iebe  aber  foll  baS  gan;e  menfd)lid)e  ©efchfedht  erhalten  werten, 
barum  ift  fte  fo  tief  in  fein  3unerfteS  eingegraben  unb  ihre  9ttad)t  fo 
groß.  Dbgfeid)  bie  £iebe  eine  ber  heftigften  £eicenfd)aften  ift,  fo  entfielt 
fte  bod)  nur  feiten  gleich  SlnfaitgS  mit  großer  Weftigleit,  erft  im  Verlaufe 
ber  3eit  wach  ft  ihre  Stärfe.  2)efjhalb  oerlangt  eS  bie  Klugheit,  jebeSmal 
wohl  ; u prüfen,  ob  auch  bie  9)?öglichleit  oorhanten  ift,  ben  geliebten  ©e* 
genftanb  ;u  bcjtpen,  betör  man  tiefe  £eibenfd)aft  2£ur;el  faffen  läßt,  3fl 
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bteS  nid)t  wahrfchcinlidj,  fo  fließe  matt  jebe  Gelegenheit,  meiere  tiefer  neue 
Nahrung  geben  fönnte,  unb  meice  be§halb  »or  Ellern  ba$  erfebnte  2Befen, 
befchäftigc  ben  Gei  ft  mit  Dingen  prüften  97a<hbcnfcn$,  fud>e  3crftreuungen 
unb  wenbe  feine  Neigung  wo  möglich  auf  einen  unteren  Gegenftaub, 
beften  23ejtp  leidbter  zu  erlangen  ift. 

Unglücflid)e  £iebe  hat  fchon  manches  traurige  Opfer  geforbert;  nidjtblofj, 
bajz  burd)  bie  Aufregungen  beS  Gemüts  ber  Körper  in  Mitleibenfchaft  gezo^ 
gen  wirb,  unb  bijjigc  ^ranfbetten,  wie  Gebirnentjünbung,  £>erzleiben,  ner- 
böfe  gieber  entftchen,  auch  ber  Geift  leibet,  unb  wie  häufig  hat  Melancholie, 
Söahnftnn  unb  in  golge  tiefer  0elbftmorb  hierin  feine  Duelle  gefunben  ! 

§ 47.  Der  (9cfcfrled>t$tricb.  3cbe  53efriebigung  eines  förper- 
liehen  23ebürfniffeS  ift  mit  2Boblgefül)l  oerbunben,  mehr  aber  als  jebeS 
anbere  bie  Gefd)led)tSbefricbigung;  baf>er  ber  mächtige  Drieb  zu  berfelbett, 
ber  auf  einer  Seite  bie  (Erhaltung  beS  GejchleäbtS  jtcher  ftellt,  auf  ber 
anberen  aber  für  bie  (Einzelnen  zur  gefährlichen  Klippe  wirb.  3war  n>irtx 
0elbftbef)errfchung  3ebem  zur  Pflicht  gemalt,  unb  ein  auch  ben  SKoheften 
nie  ganz  oerlaffenbeS  0chamgefühl  unterftüj?t  fte  mächtig,  allein  nie  wirb 
eS  an  Opfern  ber  Unmäfigfeit,  ber  naturwibrigen  Dichtung  ober  ber  Un? 
terbrüdung  btefeS  DriebeS  fehlen,  gür  baS  männliche  Gefchlecht  finb  alle 
tiefe  golgen  weniger  gerftörenb  als  für  baS  weibliche,  allein  fte  fehlen 
nicht.  Unmäßige  23efriebigung  erfchöpft  alle  Kräfte  beS  Geifte^  unb 
Körpers,  befonberö  wenn  fte  auf  wibernatürltchem  S33ege  gefucht  wirb,  unb 
tiefe  Grfchöpfung,  fowie  ber  nie  auSbleibenbe  hetrotf<hc  Vorwurf  ber 
0dhulb  wirb  gitr  Duelle  ber  fchträrgeften  £ppochonbrie  ober  noch  f^ltm^ 
merer  GeiffrSjcrruttung. 

Snbeffen  and)  bie  Untcrbrücfung  ift  nicht  ohne  ähnlichen  97achtheil 
möglich,  obgleich  oiele  ^lergte  baS  btnfid)tlich  ber  Männer  bezweifeln.  33iS 
gegen  baS  breifigfte  SebenSjaljr  hin  wirb  tiefe  Untertrüdung  bem,  ber  nie 
an  baS  Gegetttbeil  gewöhnt  war,  fehwerlid)  fc^aben;  nur  tiefen  ftürgt  ber 
unaufhörliche  Äantpf  witer  fich  felbft  in  2D7eland)olie.  SBleibt  ber  Drieb 
btS  zum  breijjigfkn  3ahve  unb  tarüber  unbefviebigt,  fo  erltfdu  er  ganz, 
baS  Vermögen  felbft  gebt  oevloren.  Statt  beffen  ftellt  fich  guerft  Sd^laf^ 
lofigfeit,  bann  eine  gewiffe  &leinlid)feit  unb  Seltfamfeit  ber  faulte  ein,  bie 
ftd)  immer  um  böd)ft  unbeteutenbe  Dinge  trebt,  aber  burd)auS  nicht  bie 
geringfte  Kenterung  in  bem  bulbet,  an  was  ein  folcber  Üftenfch  einmal 
gewöhnt  ift.  Gr  wirb  zum  gehanten,  zum  ÄlcinigfeitSfrämer  unb  plagt 
fich  felbft  unb  Untere  mit  pünftlid)er  Befolgung  einer  2ftenge  sott  wertig 
lofen  Gewohnheiten.  Daher  werben  folche  Männer  früher  weif  unb  alt, 
al$  anbere  Männer.  Der  ehelofe  0tanb  ift  alfo,  au§ertem,  ba§  er  bie 
Unfittlichfeit  befördert,  nicht  bloS  wiber  ben  3wed  ber  Erhaltung  beS 
Geflechts,  fonbern  bet  ftrenger  Sittlichfeit  nicht  ohne  91achtheil  für  ben, 
bem  er  auferlegt  ift,  fei  eS  burch  Swang  ober  burch  eigene  üBafel.  Der 
Sflann,  ber  eS  nach  ben  Umftänben  oerrnag,  foll  heiraten,  beim  er  lebt 
baburd)  nicht  bloS  beffer,  fonbern  auch  länger  unb  gefünber,  unb  inbem  er 
für  feine  gamilie  wirft,  wirft  er  für  bie  9ftenfchhett.  bleibt  er  feiner 
Gattin  treu,  fo  lehrt  ihn  bie  -ftatur  felbft  Mäßigung  ; nur  bie  SBolluft 
macht  unmäßig  burch  fteteS  ^eränbern  ihrer  Gegenftänbe. 


SSenn  e«  bem  Spanne  fchon  nachteilig  iftr  ben  ©efchlecht«trieb  ga ng 
gu  unterbrücfen,  tt>ie  riel  mehr  bem  2Beibe,  bem  bie  ©efd)lecht«beftimmung 
Hauptfache,  Hauptinhalt  it>re^  lieben«  ift.  Dag  unfere  ©efe$e  unb  ©e* 
n?ohnl>eitcn  fo  »tele  9ftäteben  gum  ehelofen  Stanbe  oerurtbeilen,  ift  alfo 
ein  reelle«  Ungliicf,  Kenn  auch  nicht  für  bie  Staaten  im  ©angen,  hoch 
für  bie  armen  Üftäbdjen,  bie  ihren  Vollmad)t«brief  gum  ©lüefe  fo  gut  al« 
jeher  ^enfd)  erhalten  haben.  Die  golgen  äußern  fid)  junäd^ft  geKöhn* 
lieh  im  ©efchäft  ber  2J2onat«reinigung  ; biefe  tritt  mit  großen  Sd)iuer* 
gen  ein  unb  alintälig  entftehen  (Entartungen  in  ben  ©efd)ted)t«theilen 
felbft.  (Eine  gmeite  golge  ift  Sdjlaflofigfeit ; bie  gähigfeit^ie  gange 
ittacht  ruhig  gu  fchlafen,  oeriiert  fid)  fd)oit  mit  bem  22ften  3af)re,  unb 
bie  näd)tlid)e  Unruhe  Kirb  immer  größer.  2luf  biefer  ©runblage  nun 
feimen  Vefchmerben,  bie  man  hifteri|d)e  nennt;  fie  machen  ba« 
Sieben  ber  i'eibenbcn  felbft  unb  allen  Slnberen,  bie  mit  ihnen  in  Verüh* 
rung  fommen.  gur  Hölle. 

SIber  and)  bie  VSolluft  ift  grauen  biel  oerberblidjer,  al«  ben  Män- 
nern, unb  möchten  baher  bod)  alle,  bie  in  ber  @efaf)r  fd)Keben,  Kiffen 
unb  erfahren,  bag  fie  ftd)  nicht  blo«  ber  Sdjanbe,  nicht  bio«  bem  (Elenb, 
fonbern  faft  unoermciblid)em  Doöe  $rei«  geben  ! 

§ 48.  beit  egctnöhnlidjett  $ln«leermt<jeit  fce«  Mvts 

per«.  Die  oorgügtichften  ftnb  bie  burch  ben  (Stuhl,  Urin  unb  tie 
unmerflidje  Hautau«bünftung.  $eine  bon  biefen  fann  ohne  Störung 
ber  ©efunbljeit  längere  htnöurd)  in«  Stödten  gerathen.  2Öirb  ba«, 
ma«  überflüfftg  ift,  nicht  au«  beut  Körper  entfernt  unb  gu  lange  gurütf* 
gehalten,  fo  entfteht  eine  franffjafte  Vermehrung  ber  Säfte,  fie  änbern 
ihre  gefunbe  Vefdjaffenheit,  Kerben  fcharf  unb  gerfefeen  fid)  ; Kirb  bie 
gunftioit  eine  auhaltenb  übermäßige,  fo  Kirtt  fie  fdjtüddjenb  unb  erfchöp* 
fenb. 

a)  V o n ber  ^tuljfauöleerung.  Der  regelmäßige  offene 
£eib  ift  ein  Haupterforbcrniß  gur  2Iufred)tfjaltung  ber  ©efunbljeit. 
Verhält  fid)  ber  Stuhl  gu  lange  in  ben  ©ebärmeu,  fo  berbirbt  bie«  bie 
Säfte,  Kirb  er  gu  balb  entleert,  fo  leibet  bie  (Ernährung  be«  Körper« 
barunter.  Die  Sflittelftraße  ift  auch  h^rin  bie  befte,  bie  aber  nur  burch 
ein  regelmäßige«  Verhalten  in  Hinficht  ber  Diät,  be«  Schlaf«  unb  ber 
VeKegung  fann  erlangt  Kerben,  ©eht  biefe  Verrichtung  unregelmäßig 
bon  ftatten,  fo  finb  gerniß  in  biefer  Vegiehung  gehler  begangen  Korben. 
9ftenfd)en,  bie  nie  gu  einer  beftimmten  3^it  effen,  bie  ftet«  ohne  s2lu«' 
Kahl  Sille«,  Ka«  ihnen  borfommt  genießen,  unb  jebe  SIrt  f ünftlidjer 
©etränfe  gu  ftd)  nehmen,  Kerben  fchKerlid)  für  bie  Dauer  fid)  einer 
guten  Verbauung  unb  eine«  regelmäßigen  Stuhl«  gu  erfreuen  haben. 
Unrcgelmäßigfeit  im  (Effen  unb  Drinfen  ftört  ba«  2Bof)lbefinöen,  unb 
grnar  ift  in  biefer  Vegiehung  ba«3ubiel  eben  fo  fchäMid),  alo  ba«  3uKe* 
nig  ; (Erftere«  erregt  Durdjfall,  ba«  Slnbere  Verftopfung,  uno  Veibe« 
ift  mit  ber  ©efunbheit  unverträglich- 

Die  3ahi  ber  Stühle,  Kelche  man,  um  gefunb  gu  bleiben,  h^n 
muß,  fann  nicmal«  al«  feftftehenbe  9?egel  beftimmt  angegeben  Kerben. 
Da«  Filter,  bie  Äörpet befd)affcnl)cit  unb  Kieber  bei  gleicher  ^örperbe* 
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fcßaffenßeit  bie  Seben«art,  Vefcßäftigung,  Vcmegung  u.  f.  m.  bebingett 
hierin  bic  größte  ü>er[d)iebent)ett*  3m  Allgemeinen  ftetjt  aber  moßl  feft, 
baß  tägltd)  eine  0tußlentleerung  für  einen  (Srtoacßfenen  ßinfänglicß  fei, 
nnb  baß  mehrere  ober  Weniger  ber  ©efunbßeit  nießt  juträgtic^  finb. 
.^Dergleichen  allgemeine  Regeln  erleiben  jeboiß  vielfältige  Ausnahmen. 
0o  giebt  eS  mobl  ^erfonen,  bie  jteß  bei  einer  roöcß  entließen  0tußlcnt* 
leerung  menigften«  eine  3ett  lang  oollfommen  tooßl  befinben,  benn  für 
bie  £)auer  fann  ein  folcßer  3uftanb  niemal«  auträglicß  fein.  Da«  -53efte^ 
um  täglich  eine  gehörige  SeibeSöffnung  ju  haben,  ift,  früh  aufsufteßen 
unb  halb  eine  Vetoegung  im  freien  %u  machen.  Sange«  Vettliegcn 
macht  ftet«  ^ur  Verftogfung  geneigt  unb  bringt  ben  ©tußl  in  Unorb* 
nung.  2ßenn  man  fid)  fefton  in  ber  3ugenb  baran  gemößnt,  jeben 
borgen  $u  einer  beftimmten  3e^  Vebürfniß  ju  beliebigen,  fo 
forgt  man  am  beften  bafür,  baß  and)  in  ber  golge  biefe  Verrichtung 
täglich  regelmäßig  bon  ©tatten  geht. 

b)  Von  ber  Urinab  fonberung.  (5«  läßt  fteß  unmöglich 
beftimmen,  melcße«  ba«  gehörige  SJtaaß  unb  AuSfeßen  be«  Urin«  bei 
einem  gefunben  äftenfeßen  fein  foll,  benn  bie  geringfügigfien  Urfachen 
bringen  hierin  oft  große  Veränberungen  ßeroor,  ohne  baß  baburch  bie 
©efunbßeit  geftört  roirb.  Vefonberö  änbert  fith  bie  SD'teuge  unb  Ve* 
fchaffenheit  be«  Urin«,  je  naeßbem  bie  £>autau«bünftung  ftörfer  ober 
feßmäeßer  ift  (baßer  im  hinter  bei  oerminberter  §autau«büuftung  eine 
bermeßrte  Urinabfonberung  al«  im  0ommcr,  tt>o  bie  §auttßätigfcit 
eine  größere  ift),  unb  nad)  ber  Vcrfdjiebenßeit  ber  genoffenen  DJaßruugS* 
mittel.  Ob  nun  gleich  leine  beftimmte  9?egel  in  biefer  jpinfkßt  fann 
feftgeftellt  toerben,  fo  wirb  e«  hoch  für  jeben  oernünftigen  -äftenfeßen 
nicht  feßrner  fein,  ju  unterfeßeiben,  ob  bie  Urinabfonberung  bei  ißm  ju 
ftarf  ober  $u  gering  fei. 

£)urcß  einen  reichlichen  Urinabgang  wirb  nießt  allein  ber  Au«brucß 
vieler  ßranfßeiten  vergütet,  fonbern  auch  ißre  Teilung  fommt  baburch 
häufig  $u  0tanbe.  9ftan  muß  baßer  aueß  fiet«  barauf  bebaeßt  fein,  ben 
freien  Abgang  beffelbcn  gu  unterhalten.  (Sine  fißenbe  SebeuSart,  ju 
lange«  0cßlafen  unb  Siegen,  befonber«  in  feßr  toarmen  unb  toeießen 
Veiten,  eine  erßißenbe,  troefeue  &oft  unb  ftarfe,  ßifcige  ©etränfe  ber*  ( 
minbern  ben  Urin.  SBirb  man  e«  baßer  gemaßr,  baß  ber  Urin  $u  fpar* 
fam  abgeßt,  boqüglicß  aber,  menn  (Siner  am  0tein  ober  ©rie«  leibet,  fo 
bermeibe  er  r.icßt  aüein  alle  biefe  hier  angegebenen  Urfachen  ber  bermin*| 
berten  Urinabfonberung,  fonbern  aueß  noeß  außerbem  ba«  Uebrigc,  foa« 
feiner  eigenen  Veobacßtung  gemäß  in  feiner  SebenSart  baju  beitragen 
fönnte.  2Birb  ber  Urin  ju  lange  in  ber  Vlafe  jurüdgeßalten,  fo  toirb  j 
ein  Dßeil  beffelben  micber  eingefogrn  unb  babureß  nießt  allein  bie  W\* 
feßung  ber  0äfte  oerborben,  fonbern  bie  oßneßin  fßon  große  Neigung 
be«  Urin«  ^ur  Vilbung  fteiniger  Staffen  noeß  üermeßrt.  SDaßer  fiubet 
man  ben  Vlafenflein  meit  häufiger  bei  trägen  Sftenfcßen,  bie  fieß  menig 
Vemegung  madjen,  al«  bei  einer  entgegengefeßten  Sebensmeife. 
i (Sin  $u  lange«  abftcßtlicßeS  3urüdßalten  be«  Urin«  au«  falfcßem 
3urtgefüßl  fann  leicßt  töbtlicß  toerben  ober  toenigften«  äußerft  efclßaftc 
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unheilbare  ^ranfheits^uftänbe  ^crbcifü^'rcn.  Sirb  bie  23lafe  $u  über-' 
mäßig  auSgebehnt,  fo  oerliert  fie  alle  ,3ufammen$iehungSfraft,  fie  mirb 
gelähmt,  moburdj  bamt  entmeber  ein  beftänbtgeö  Urinträufeln  entfielt j 
ober  bie  gäf)igfeit,  Urin  $u  (affen,  gän^tid^  verloren  geht.  £)era  fftufe  I 
Oer  -Natur  muß  man  folgen,  mtb  nie  fann  man  ba«  fonft  fo  loben«*  I 
irerthe  3artgefül)l  als  ein  foldje«  mehr  erfennen,  wenn  es  fo  meit  ge* 
trieben  mirb,  baß  Sebcn  unb  ©efunbljeit  babei  auf’«  Spiel  gefegt  mirb. 1 

£äßt  ein  flftenfch  beftäntig  unmäßig  oiel  Urin,  fo  ift  bie«  eine 
äußerft  bebenfluhe  @rfd)einung,  benn  ba«  ift  ba«  borjüglichfte  3ßt<hßtt 
ber  £arnrul)r,  einer  ferner  $u  hcilenben  Äranfheit,  bie  gemöhj^lid)  burch 
Abwehrung  ben  £ob  herbeiführt. 

c)  ^on  ber  §autau«bünftung.  *£)ie  unmcrflidje  §aut* 
auSbünftung  mirb  allgemein  als  eine  ber  michtigften  unb  beträchtlichen 
Ausleerungen  unfere«  Körper«  betrachtet ; burch  fie  mirb  ber  allergrößte 
£l)eil  ber  Stoffe,  meldje  ber  lebenbe  Körper  an  bie  Außenwelt  mieber 
gurüefgiebt,  au«gefd)ieben.  25ei  lebhaftem  23lutumlauf  erfdjeint  fie  als  « 
Schmeiß  in  mäfferiger  ©eftalt,  unb  an  mehreren  Stellen  mirb  fte  faft 
beftänbtg  nur  auf  tiefe  Art  auSgeleert,  g.  23.  in  ben  Adjfelhößlen  unb 
bei  manchen  9)?enfd)en  an  ben  güßen.  ©emöhnlid)  entmeidjt  fie  jebod) 
luftförmig  unb  baher  unbemerft  au«  bem  Körper.  23on  ihr  hängt 
unfer  Sohlbcfinben  ganj  mefentlidj  ab ; fo  lange  biefe  Ausleerung 
feine  Störung  erleibet,  erfranft  aud)  ber  -Jftenfch  nur  feiten,  hoch  mirb 
biefe  Verrichtung  geftört,  fo  fommt  febr  halb  bie  gan$e  9ffafchine  in 
Unorbnung.  £)a  bie  §autau«bünftung  unmerflid)  bor  ßcf)  geht,  fo 
achtet  man  in  ber  fHegel  nur  menig  auf  ße,  unb  benft  nicht  früher 
baran,  baß  tiefe  geftört  mürbe,  al«  bi«  bann  ein  gieber,  fHhßumati«mu«, 
§al«fchmeq  u.  bergl.  $um  Vorfchein  fommt  Unbeftritten  ift  bie  XXn< 
terbrüefung  ber  £autau«bünftung,  bie  fogenannte  Srfältung,  eine  ber 
gemöhulichften  ÄranfheitSurfachen,  me«halb  e«  ßdj  mol)l  ber  2ftühe 
lohnt,  e«  in  miffen,  moburch  fte  entftept,  mie  fie  fann  oermieben  merben 
unb  mie  man  ihre  fchlimmen  golgen  abmenben  fann.  Sehr  häufig 
entfteht  Srfältung  burch  fchnellcn  Sechfel  ber  Witterung,  befonber«  bei 
Solchen,  mcldje  nicht  burd)  einen  häufigen  Aufenthalt  unb  23emegung 
in  freier  £uft  ihren  Körper  abgehärtet  unb  baher  menig  empfinbli'd) 
gegen  bie  Cuftocränberungen  gemacht  haben.  2ebt  man  baher  in  einer 
©egenb,  mo  häufig  ein  fdjneller  SitterungSmechfel  ftattßnbet,  ba  hüte 
man  fid)  ja,  menn  man  gefunb  bleiben  mitl,  oor  Vermeid)lichung  be« 
Körper«.  Ser  ßcf)  beftänbig  im  3tmmer  aufhält,  erfältet  fich  bei  ber 
geringften  ©elegeuheit  unb  macht  feinen  Körper  $u  einem  mähren  23a* 
rometer,  benn  biefer  mirb  entlid)  fo  empfinblich  gegen  jebe  Suftöerän* 
berung,  baß  er  fchon  bei  ber  uubebcutenbftcn  oon  Jpuften,  Schnupfen, 
23ruftfd)mer$  unb  bergl.  befallen  mirb. 

Sine  fehr  gefährliche  Art  ber  Srfältung  ift  bie  burch  naffe  Kleiber, 
£ie  fräftigfte  ßonftitution  fann  taburd)  $u  ©runbe  gerichtet  m?rben, 
unb  täglich  fieht  man  bei  fraftöollen  jungen  Leuten  htfctge  gieber,  ©lie- 
berreißen, Zähmung  unb  anbere  höchft  gefafjroolle  Äranfheiten  barau« 
entftehen.  Ser  fich  uiel  tut  greien  aufhält,  ift  auch  häufig  einer  folgen  * 
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Durhnäffung  auSgefe^t;  bod)  Fattn  man  bie  barauS  entfteljenbe  @efaßr' 
in  etwas  Derminbern,  trenn  and)  nicht  gan$  befeitigen,  fobatb  man  fiep 
beeilt,  fo  früh  als  möglich  trod  n:  Kleiber  an$ulegen.  Tann  bieS  aber 
nicht  halb  gesehen,  fo  bleibe  n an  wenigftenS  fo  lange  in  Bewegung, 

MS  biefe  troden  geworben  finb.  ©S  giebt  wopl  unbefonttene  Sftenfcfjen, 
bie  fid)  mit  naffen  Kleibern  auf  bie  ©rbe  legen,  ober  gar  in  benfelben 
fd)lafen.  Doch  bie  Stenge  ber  traurigen  33eifpie(e  Oon  ben  fyödjft 
gefährlichen  folgen,  bie  fd)on  oft  bar aus  entftanben  jtnb,  follte  mehl 
Gebern  eine  SBarnung  fein,  um  nicht  ähnliche  Dhorheiten  $u  begehen, 
©ben  fo  nachteilig  wie  naffe  Kleiber  finb  auch  naffe  güße.  Tolif, 
33ruft*,  unb  UnterleibSentsünbungen,  D)armgid)t,  ^öredjburchfall  unb 
anbere  bebeutenbe  Trautheiten  entftehen  oft  aus  biefer  Urfahe.  grei« 
lieh  für  Mennigen,  treibe  baran  getoöhnt  finb,  ift  bie  (Gefahr  nicht  fo 
groß,  boch  toerben  ftc  immer  Flug  hanbeln,  menn  fie  fo  Diel  als  möglich 
fth  babor  in  Sicht  nehmen.  Dagegen  fann  man  bei  einer  fchtoadjen 
„Törperbefchaffenheit  unb  bei  ber  Ungewohntheit,  naffe  güße  ju  befom* 
men,  biefe  nicht  forgfältig  genug  üermeiben. 

Die  9tachtluft,  unb  baS  $war  felbft  im  0ommer,  unterbrüdt  bie 
£autauSbünftung  unb  ift  Deshalb  immer  als  fhäblth  $u  betrachten;  boch 
ftnb  im  0ommer  bie  Mächte,  in  weihen  nach  heißen  Dagen  ein  ftarfer 
Dhau  fällt,  noh  riel  gefährlicher  als  bte  ^ahtluft  bei  faltem  SBetter, 
weshalb  benn  auch  in  heißen  Tltmaten  nid>ts  fo  gefährlich  ift  als  biefe; 
freilich  ift  eS  angenehm,  nah  überftanbener  großer  £i&e  bie  fühle  Slbenb; 
iuft  im  greien  $u  genießen  ; wer  jeboep  feine  ©efuub^ctt  lieb  hat,  tbuc 
bieS  nicht.  Die  nachteilige  SBirfung  ber  üftacptluft  erfheint  $war  nid)t 
plö£lih>  fonbern  gewöhnlich  gan$  unbemerfbar,  allein  Deshalb  hat  man 
fiep  nicht  weniger  $u  fürchten.  Darum  warnen  wir  bie  9teifenben,  bie  _ 
£anbleute  unb  alle  btejenigen,  Wethe  fih  am  Da  ge  fehr  erpifct,  fth  ber 
Slbenbfüple  auS^ufe^en,  benn  je  mehr  man  am  Dage  Schweiß  »ergoffen 
hat,  um  fo  gefährlicher  ift  bie  fühle,  feuchte  Dhauluft.  3n  fumpftgen 
®egenben  ift  biefe  noh  mehr  ‘ju  meiben,  benn  Dort  erzeugt  fte  pöcpft  bös- 
artige ©ecpfelfteber,  £alSent$ünbungen  unb  anbere  gefahrvolle  Transiten. 

hierher  gehört  auh  ein  feuchtes  S3ctt.  ©in  S3ett  wirb  feucht,  wenn 
für  gewöhnlich  SRiemanb  barin  liegt,  wenn  bie  SBopnung  feuht  ift,  ober 
baS  Bimrner,  worin  eS  fiept,  nicht  gehest  wirb,  ober  enblih/  wenn  man  es 
nicht  mit  gan$  trodener  SBäfcpe  übeqiept.  9^etfent>e  follten  fth  oor  nihts 
mehr  in  Sicht  nehmen,  als  oor  feuchten  S3etten.  Tornmt  ein  folher  falt 
unb  Durchnäßt  in  ein  SBirtpSbauS,  fo  wirb  ein  warmes  Bimrner,  warmes 
oerbünnenbeS  ©etränf  unb  ein  trodeneS  S3ett  bie  geftörte  ^autauSbünftung 
balb  wieber  in  ©5ang  bringen  ; ift  aber  baS  Bimmer  falt  unb  baS  S3ett 
feuht,  fo  wirb  biefe  bann  immer  mehr  unterbrüdt,  unb  eS  fönnen  bie 
fhltmmjien  golgen  barauS  entftehen  ; SBirtpSbäufer  mit  feuchten  S5etten 
follte  man,  wenn  bieS  befannt  ift,  wie  ein  ^eftpauS  nteiben,  benn  felbft 
ber  fräftigfte  $ftann  ift  titeln  oor  ber  (Gefahr  gejtcpert,  bie  barauS  für  ihn 
entftehen  fann.  Siüein  niht  bloö  in  ben  SBirtbShäufern  finbet  man  foldhe 
feuhte  S3etten  unb  beSbalb  finb  bie  fogenannten  ©aftbetten  in  gamiliett 
oft  niht  minber  gefährlich.  3ebeS  53ctt,  jebeS  Sßafcpjeug,  baS  nicht  häufig 
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<n  ©ebrauch  iß,  wirb  feucht.  ^De^&alb  fann  aber  auch  ein  33eft,  welches 
nur  imu  bis  breimal  beS  3al)reS  benufct  wirb,  fein  gefunbeS  fein,  unb 
barum  hört  man  auch  fo  Sele  flauen,  baß  fie  jebeSmal  ben  0d)nupfeit 
befommen,  wenn  fie  in  einem  fremben  93ett  fchlafen.  Ungemein  ftraffällig 
iß  wohl  jieber  ©aßroirtb,  melier,  flatt  bie  gebrauste  33ettwäfd)e  wafcheit 
$u  laffen,  fte  bloS  anfeuchtet  unb  preßt,  um  fte  bann  wieber  als  reine 
Säfche  gu  oerwenben.  ©in  folcheS  Verfahren  fann  wohl  gum  magren 
Üflorbe  werben,  fowohl  burch  bie  nothwenbige  geud)tigfeit  beS  23etteS,  als 
bie  hierbei  fo  leicht  mögliche  Anßedung.  Sie  man  in  einem  Sirthehaufc 
i§t  unb  trinft,  barauf  ftebt  Mancher  mit  großer  Aengftltchfeit,  wie  aber 
baS  29ett  befd&affen  ift,  baran  benfen  nur  Senige.  3m  Sinter  foüte 
fein  SBett  neu  überzogen  werben,  beoor  nicht  bie  23ettmäfd)e  am  geucr 
^gebörig  getrodnet  nnb  burchwärmt  mürbe,  unb  auch  im  ©ommer  follte 
biefc  »or&er  längere  3^t  hinburch  ber  ?uft  auSgef>£t  werben.  ©(eich 
nadhtheilig  wie  feuchte  betten  finb  auch  feuchte  Käufer  unb  Wohnungen. 
Oft  macht  man  ein  ßtotmer  feucht  unb  ungefunb  burd)  ungeitige  SHein^ 
lichfeit  unb  gu  öfteres  Safdjen,  benn  ßets  ift  ber  Aufenthalt  in  einem 
fürglich  geroafchenen  ßtmmer  gu  fürchten.  i 

©nblid)  muß  man  noch  ben  plöfclichen  Uebergang  au 3 ber  Särme 
in  bie  ftälte  als  eine  ber  häußgften  Urfachen  ber  Unterbrüdung  ber  QauU 
auSbünftung  betrachten.  SiU  man  bie  nachtheiligen  folgen  einer  folgen  • 
fchnellen  Abwechslung,  bie  man  boch  nicht  immer  bermeiben  fann,  um 
SBieleS  feltener  machen,  fo  befolge  man  bie  Siegel,  bei  h eißer  Sitterung 
ftch  warm  unb  bei  falter  Sitterung  ßdj  fühl  gu  galten.  Ser  in  faltem  ' 
Sinter  fein  3immer  gu  fiarf  h>ei^t,  ber  wirb  ben  Katarrh  nicht  loS,  unb 
eben  fo,  Welcher  im  heißen  ©ommer  ein  fühleS  3tmmer  bewohnt,  $älte 
gewöhnt  man  fid)  nur  burch  ftälte  gu  ertragen,  unb  Särme  burch  Särme. . 
Gewöhnt  man  aber  ben  Körper  an  faltet  Safchen  unb  23aben,  fo  wirb 
er  $ifce  unb  ßälte  gleich  gut  ertragen,  unb  fclbft  ber  fchnelle  Sechfel 
beiber  wirb  bann  feine  ©ejunbheit  nicht  beeinträchtigen  fönnen,  fowie 
überhaupt  ber  Organismus  um  fo  fräftiger  unb  länger  ben  fchäblichen 
©inwirfungen  ber  Außenwelt  Xro£  gu  bieten  oernfag,  je  einfacher  unb 
natürlicher  feine  SebenSweife  eingerichtet  ift,  je  näher  er,  fo  gu  fagen,  ber 
Statur  ficht. 
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©ritte  Sl&t^cUuttg. ' 
’gMnbeitgfießeftt. 


fUgrinttite  Scmcrfungcn  über  bat  giebrr. 

§ 49.  'Sie  gieber  bilben  eine  große  $ranfbcit«gruppe  unb  bebeu* 
fen  eigentlich  mehr  eine  gemiffe  23efchaffenbeit  ber  Äranfbeiten  aU  bie 
Äranfbeit  felbft;  für  unfern  3wecf  »irb  e«  am  pajfenbften  unb  nüfe* 
li^ften  fein,  auf  bie  cfjarafteriitifchen  3eid)en,  b.  b-  auf  biejenigen  3ei* 
eben,  bur<h  welche  ftch  ba«  gieber  oor^üglid)  fenntlicb  macht,  aufmerf* 
fam  $u  machen.  SDiefe  ftnb : beim  (Eintritt  ber  Äranfbeit 
mehr  ober  weniger  bemerfbarer  g r o ft , bann  oer^ 
mehrte  2B  ä r m e b e « Körper«,  befebteunigter  '»ß  u l 3, 
nerminberte  (E  ß t u ft , Slbgefchtagenpeitber  © l i e * 
ber,  (Eingenommenheit  beö^opfe«  mit  bcmallge* 
meinen  © e f üb  l b e S $r  an  f f e i n 3. 

Sitte  biefe  (Erfcbeinungen  tonnen  jeboeb  nur  at$  ein  2lu«brucf  be$ 
' gieber«  betrachtet  werben,  wenn  mehrere  berfelben  jugleicb  oorbanben 
ftnb.  (Eine  einige  berfetben  fann  unb  barf  für  fid)  allein  nie  al«  ba« 
3eidjen  eine«  oorbanbenen  gieber«  gelten,  Sa  tann  ber  $ul«  fcpnel* 
ler  fragen,  ober  bie  2öarme  be«  Körper«  fann  oermebrt  fein ; fehlen 
aber  alle  bie  übrigen  angegebenen  (Erf  Meinungen,  fo  fann  man  nicht 
fagen,  baß  gieber  oorbanben  fei.  Sluf  ber  anbern  Seite  ift  e«  aber 
eben  fo  wenig  notßwenbig,  baß  biefe  3eid)cn  immer  alle  oorbanben  fein 
miiffen,  mn  ben  3uftanb  be«  Traufen  für  ein  gieber  $u  erflären.  So 
fann  ber  $ul«  natürlich  beschaffen,  bie  (Sgluft  ungeftört  f&n,  ber  $ranfe 
befommt  aber  $u  beftimmten  £agc«$eitcn  mehr  §i§e,  ber  $opf  ift  ein* 
genommen,  er  fühlt  jtd)  matt  uno  abgefdjlagen,  unb  man  totrb  bann 
boch  erflären  rnüffen,  baß  ber  $ranfe  ein  gieber  habe.  £)ocb  in  ben 
meiften  gälten  finbet  man  bei  jebem  alle  jene  charafteriftifdien  3e^eit 
beifammen,  unb  man  fann  fte  baber  mit  sJ?cd)t  auch  al«  bie  toefentli* 
eben  3eid)en  beffetben  betrachten.  3U  biefem  gefeiten  ftd)  aber  oft 
noch  anbere  mehr  zufällige  (Erfcbeinungen  al«  3.  23.  Uebelfeit, 

£)urft,  23eflommenbeit,  -grrereben,  ©ihioäcbe,  Sdjlaflofigfeit  ober 
unruhiger  nicht  erquiefenber  Sdjlaf  u.  f.  w. 

Stritt  ba«  gieber  nicht  mit  einem  Schlage  ein,  foitbern  entnricfelt 
eS  fid)  nur  nach  unb  nach,  fo  flagt  ber  Trante  anfänglich  über  $tübig* 
feit,  Schwäche  unb  Schmerlen  in  allen  ©liebem,  fühlt  £)rucf  im  $opfe, 
hat  Sttangel  an  Appetit,  babei  einen  pappigen,  fiebrigen,  oerborbenen 
©efdjmacf  im  Sttunoe,  unb  erft  nach  einiger  3eit  [teilen  fich  bann  große 
£i£e,  Unruhe,  £)urft  unb  bie  anberen  giebererfebeinungen  ein. 
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§ 59.  Die  Urfadjctt  bc«  gieber«  ftnb  : f^nctter  38e$fet  oon 
|)t^e  unb  .falte,  Uebermaaß  in  0peife  unb  Dran!,  fchlechte  Q3ef<haffen* 
beit  ber  Nahrungsmittel,  heftige  ®emüth«bemegungen,  erfchöpfenbe 
förperlit^e  Slnftrengung,  innere  unb  äußere  23;rle$ung,  5lnftecfung, 
fi)äbü$e'atbmo|>b*ri)^e  Ginflüffe. 

§51.  (S  i n t h c i l u n g ber  gieber.  Die  gieber  zerfallen 
in  zmei  große  Ätaffen,  bie  erftc  begreift  bie  anljaltenben  ober  biegen, 
bie  anbere  bie  ansfepenoen  gieber.  3U  ben  pt^tgen  gtebern  gehört: 

1)  Da«  fteijfteber,  2)  ba«  (5nt$ünbung«fieber,  3)  ba«  erbenfieber, 
4)  ber  Unterleibettyphu«,  5)  ba«  gautfieber,  6)  ba«  gaftrifche  gieber, 
7)  ba«  glußfieber. 

£u  ben  au«fefcenben  gtebern  gäf)tt  man: 

1)  ba«  Sßedbfelfteber,  2)  ba«  3ehrfieber. 

§ 52.  33  o n ber  8eben«orbnung  gieberfranfer. 
23on  nicht«  ^angt  im  gieber  ba«  3Bot)t  be«  franfen  mehr  ab,  al«  non 
einer  ztueefmäßigen  2lnorbnung  unb  genauen  Befolgung  ber  oorgefthrie* 
benen  BebeitSmetfe.  Unjä^ligemale  fann  ba«  gieber  bei  einem  geljö* 
rigen  biätetifdjen  33erl)atten  be«  Traufen  ohne  alle  äftebi^in  geteilt 
merben ; aber  eben  fo  oft'  fdjeitert  f)ier  bie  einficht«oollfte  ärztliche 
23ehanblung  an  einer  ungehörigen  pflege  unb  Unfolgfamfeit  be«  fran^ 
fen,  fo  tote  an  ben  23orurtf)eilen  feiner  Umgebung,  Sttebizin  heilt  unb 
rettet  nie  allein  einen  folgen  f ranfen,  unb  in  bebeutenben  f ranfheiten 
barf  ber  £aie  nur  bie  pflege  be«  franfen  übernehmen,  nie  aber  beffert 
Teilung  oerfuchen ; um  ftdj  aber  biefem  fegen«reicljen  ©efefjäft  mit 
günftigem  Erfolge  zu  unterziehen,  ift  e«  bod)  oor  allen  Dingen  nöthtg, 
baß  er  miffe,  ma«  in  biefer  Beziehung  bem  Traufen  Noth  thut  unb 
ma«  ihm  frommt  ober  fd>abet ; be«halb  bitte  ich  meine  Befer  ba«  gol* 
genbe  zu  beherzigen. 

3m  gieber  flagt  faft  jeber  f ran!e  über  großen  Dürft,  jeber  begehrt 
ZU  trinfen  unb  fehnt  fidj  nach  etma«  fühlenbem.  Da«  Diele  Drinfen 
aber  ift  für  ihn  nicht  allein  höd)ft  angenehm,  fonbern  auch  unbebingt 
äußerft  nüt^licf).  ülftan  fann  baher  einem  gieberfranfen  fo  oft  unb  fo 
Diel  zu  trinfen  geben,  al«  er  nur  oerlangt,  ja  man  muß  ihn  felbft  Dazu 
aufforoern,  menn  er  nicht  genug  trinft,  jeboch  ohne  ihn  mit  ©etränfett 
ZU  überjehtoemmen,  ooer  burch  ben  ©ertuß  gefallener  0achen,  g.  23. 
gering,  bazu  zu  reizen.  Ntan  reiche  baher  reine«,  gute«,  frifche« 
Gaffer,  ober  jebe«  anbere  füßlenbe  ©etränf.  Nicht«  oermag  bie 
£i£e  fo  zu  minbern,  bie  0äfte  zu  oerbünnen,  frampf  unb  Sßerftopfung 
ZU  heben,  0chmetß  unb  Urin  zu  beförbern,  furz  f°  vortrefflich  $u  mir* 
fen,  al«  ber  reid)lidhe  ©enu§  be«  falten  Gaffer«  ober  anberer  füljlenben 
©etränfe.  Sei  trotfener  3unge,  fpröber  £)aut,  brennenber  #ifte  unb 
unauSlöidjltchem  Dürft  ift  ba«  oiele  falte  Drinfen  ganz  befoitber« 
angezeigt  unb  gemährt  bie  größte  Grrquicfung.  3m  gteberfrofte  mürbe 
freilich  ein  fol<he«  ^erfahren  am  Unrechten  Drte  fein,  benn  obgleich  ber 
Traufe  auch  bann  bi«roeilen  über  Dürft  flagt,  barf  man  ihm  bann  hoch 
nur  fparfam  unb  nie  gang  falte«  ^Baffer  reichen. 
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Um  beit  Traufen  gum  häufigen  Drinfen  ju  oeranlaffen,  ift  es 
nothfoenbig,  baß  baS  bargereidjtc  ©etranf  einen  angenehmen  ©efchmai 
für  thn  habe,  unb  baß  man  mehrere  berfelben  $u  bereiten  oerftelje,  kenn 
ein  unb  baffctbc  ©etränf  wirb  ber  $ranfe  fchr  batb  überbrüffig.  215er 
außerbem,  baß  ein  foldjeS  ©etränf  einen  angenehmen  ©efdjmacf  für 
ben  Äranfen  haben  muß,  fo  ifteS  auch  erforberlich,  baß  es  feinem  Jcbeö^ 
maligen  3uf*anb  angemeffen  fei,  bag  e$  bei  Verftopfung  gelinb  auf  beit 
0tuhl  wirfe  unb  bei  'Durchfall  gelinb  anhalte. 

2luger  bem  ^acfemaffer,  bem  Saffer  mit  3u<*er  unb  bem  auSgc* 
preßten  @afte  oon  Zitronen  ober  2lpfelfinen  ober  mit  £tmbeer;  ooet 
3ol)anniSbeerfafte  u.  bgl.,  außer  ber  2ftifchung  oon  (Sffig  ober  §im* 
becrefftg*)  mit  Saffer,  außer  ber  Mimten  9JJanbelmilch  (9tr.  3),  ben 
Rolfen  (9k.  4)  unb  bem  falten  ©ibifchwurgeb  ober  iUnbenblüthenthee 
u.  f.  to.  fönnen  im  gieber  noch  utehrere  anbcre  angenehme  ©etränfe  für 
ben  Traufen  bereitet  werben.  3hrc  3u^ere^un9  ift  tat  2lnl)ange  9k. 
5 bis  9k.  12  angegeben. 

Vorzüglicher  aber  als  alle  biefe  ©etränfe  ift  unb  bleibt  immer  im 
gieber  baS  einfache  falte  Saffer.  $alt  unb  unabgefocht  muß  aber  baS 
Saffer  fein,  unb  auch  nicht  jeöeS  Saffer  ohne  Unterzieh  barf  man 
bem  Traufen  reichen.  Saffer  baS  mit  @eife  nicht  fchäumt,  bie  Säfche 
uelb  färbt,  baS  einen  ©eruch  ober  auffallenben  ©efchmad  hat,  ift  immer 
oerbächtig. 

So  ber  Seg  zum  Drinfen  burch  ben  9ftunb  oerfperrt  ift  (wie  bei 
£alSentgünbungen),  ober  ber  Traufe  aus  ©igenfinn  nid)t  trinfen  will 
($inber),  ba  fuche  man  burch  einfache  lauwarme  Safferflpftiere  ober 
burch  guß*  unb  £mnbbäber  geuchtigfeit  in  ben  $öper  gu  bringen. 

3ebe$  gieber  beginnt  in  ber  9tegel  mit  9ftübigfeit,  0chwäd)e  unb 
Slbgefdjlagenheit  ber  ©lieber,  unb  nur  mit  Unluft  unb  2lnftrengung 
bewegt  ftch  ber  Traufe.  Dtefen  gingerzeig  ber  9tatur  befolge  aber 
berfelbe,  er  halte  fid)  baher  ruhig  unb  fuche  fobalb  als  möglich  baS 
Vett,  benn  eine  ruhige  £age  im  Vette  oermag  fehr  oft  ein  gieber  in 
feinem  ©ntftehen  ju  unterbrüefen.  Ser  aber  glaubt  ber  förattfhett 
£rofc  bieten  zu  müffen,  unb  wähnt,  baß  bie  ^ranfheit  ihn  um  fo  weiti* 
ger  überwältigen  fönne,  ie  mehr  er  jtch  gegen  fie  fträubt,  ber  irrt  unb 
[efct  fich  ber  größten  ©efahr  aus  ; benn  ftatt  burch  biefen  Stberftanb 
bie  ^ranfheit  ju  überwinben,  wirb  fie  baburh  nur  noch  heftiger  unb 
hartnäefiger.  Diefe  irrige  Meinung  ober  bie  Unmöglichfeit  biefem 
Vebürfniß  nach  9tuhe  beim  (Eintritt  eines  gieberS  fogleich  ja  genügen, 
hat  fchon  manchem  Ungliicflichen  baS  $cben  gefoftet. 

Allein  nicht  bloS  ber  Körper,  auch  bcr©eift  bebarf  in  jebem  gieber 
bringenb  ber  Sftuhe.  Dem  Traufen  felbft  ift  bann  ©efellfhaft  nie 
erwünfht,  unb  auch  alles  2lnbere,  waS  ihn  geiftig  unangenehm  berührt, 
ober  was  feine  ©iubilbungSfraft  aufregt  unb  fein  ©emüth  beunruhigt, 
ift  ihm  nachtheilig.  Daher  follte  bie  Stranfenpflege  fiel)  immer  nur  auf 


*)  2öie  man  einen  loteten  unb  anberen  (gfftg  bereiten  lann,  ftet)t  man  im  Xn« 
hange  9k.  1 unb  2. 
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meuige,  hicrgu  geeignete  ^erfonen  befdjraufen  unb  feine  anberen  inS 
^ranfengtmmer  getanen  merben,  am  meuigften  folc^e,  meldje  burd)  ihre 
Untergattung  oft  ben  Traufen  auf  Ijöchft  beunruhigende  SBcife  aufregen- 
de ftiücr  es  um  einen  gieberfranfen  bergest,  befto  beffer,  benit  baburd) 
mirb  auch  ber  für  ben  Traufen  fo  fjeitfamc  ©djlaf  am  frü  heften  herbei* 
geführt  mtb  ©törung  bcffelbcu  dermieben. 

©o  groß  and)  im  gicber  gewöhnlich  ber  Dürft  ift,  fo  gering  ift 
bagegen  bie  ögtuft.  Slud)  tjättc  man  großem  llnred)t,  mollte  man  beut 
$ranfen  gureben,  gegen  fein  Verlangen  etmaS  gu  genießen;  ba$  ©enoffene 
mürbe  nur  ben  SWagen  betäftigen  unb,  ftatt  beit  Körper  gu  nähren,  nur 
Nahrung  für  bie  $ranfl)cit  fein. 

Durch  ba$  ©efüljl  ber  ©d)Wäd)e  unb  ^infälligfeit,  momit  fidj  in 
ber  Sieget  jede  fieberhafte  Äranfteit  anfüubigt,  veranlaßt,  glauben 
2>icle  bem  Traufen  feinen  befferen  Dicnft  crweifeit  gu  föunen,  als  menn 
fie  ben  gefunfeuen  Kräften  burd)  nahrhafte  $oft  ober  burd)  geiftige 
©etränfe  gu  §ülfe  fomnten.  ©in  foldjeS  Verfahren  ift  jebod)  ftets 
höcpft  gmeefmibrig  unb  derberblich;  ift  es  aber  noch  nicht  dölltg  gum 
SluSbrudj  gefommen,  fo  mirb  es  baburdj  um  fo  gemiffer  herdorgerufen. 

§at  iubeffen  ber  $ranfe  mirflid)  (Sßtuft,  fo  taffe  man  ihn  ©tmaS 
genießen,  nur  ntufg  man  ben  mähren  Appetit  gehörig  non  einem  fallen, 
ber  Durch  ©infälle  beS  Traufen  unb  Sangemeile  ergeugt  wirb,  untere 
feheiben. 

dmrner  mu§  ein  gieberfranfer  nur  menig  auf  einmal  unb  lieber 
befto  öfter  effen,  auch  mug  biefeS  tangfam  gefchefjen  unb  gut  gefaut 
werben.  Dabei  braucht  er  fid)  au  feine  beftimmte  DageSgeit,  am 
menigften  an  bie  beftimmten  ©tunben  ber  SQlaljlgeit  gu  binben,  er  effe,. 
wenn  er  gcrabe  Slppetrt  hot. 

Sille  gieberfpeifeu  müffen  äugerft  leidjt  gu  berbauen  fein,  beun  bie 
23:rbauungSfiäfte  leiben  in  jebern  gicber.  Daher  paffen  burdjauS  feine 
fetten  ober  glcifdjfpeifcn,  felbft  feine  gleifhbrühe,  auch  nid)t  bie 
fdjmächftc,  unb  nur  in  fepr  fcltenen  gälten  unb  niemals  gu  Sin  fang  ber 
^ranfheit  barf  man  hieroon  eine  SluSnahme  fiep  erlauben.  Denn  nicht 
nur,  bag  ber  üftagen  fie  nid)t  oerträgt,  fo  paffen  fie  audj  feineSmegS  gu 
ber  S3cfchaffenl)cit  ber  $ranfgeit,  benn  biefe  ift  im  Slnfange  jeben  gie=* 
berS  immer  mehr  ober  meniger  oon  entgünblidjer  92atur,  meun  biefe fich 
auch  oft  unter  ber  äftaSfe  ber  höd)ftcn  Ä'raftlofigfcit  oerbirgt.  Die 
gieberbiät  m u g baljer  au  SfchlieglidjauS  Söaffer# 
f o ft  ober  Berichten  ü o n £)  b ft , © o nt  p o t S oou  Sl  e p f e l, 
kirnen,  f l a u m e u u.  bcrgl.,  aus  ©uppen  o o n getroef* 
neten  grüßten  unb  leisten  ©emüfen  b e ft  e h c n. 
£>atb_er  Traufe  Neigung  gum  Durchfall,  fo  gebe 
man  ©uppen  unbleid)te©peifen  o o n e h l , 23  r o b, 
3toiebarf,oago,  9t  e i S , © r ü £ e u.  f.  m. 

dn  §infid)t  ber  übrigen  SebenSmeife  ntug  man  fid)  h^r  immer 
gang  nach  ber  ©emobnheit  beS  föranfen  rid)ten.  jTtan  laffe  ihm  baher 
fein  gewohntes  S3ctt  unb  feine  gewohnte  ©d)tafftelle,  nur  nicht,  menn 
b.iS  S3ctt  in  ber  9täl)e  eines  gugigen  genfterS  ober  einer  fehlest  fd)tiegcn* 
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öen,  oft  geöffneten  Tliür  ftefjt,  man  gebe  iljm  $u  feiner  pflege  üfften* 
fd)en,  an  bie  er  gemöljnt  ift,  unö  bie  er  and)  in  gefnnöen  £agen  gern 
um  ftd)  ()at;  man  ^ünbe  be3  9?ad)t3  fein  8id)t  an,  menn  bie8  gegen 
feine  ©emoljnfjeit  tft ; baß  $3 ett  macfye  man  ifjrn  fo  $ured)t,  mie  er  cß 
in  gefunöett  Xagcn  gern  pat,  baper  balb . nieörig,  halb  fjod)  unter  bem 
$opfe,  bebede  ipn  halb  teilet,  balb  ferner,  laffe  ifjn  halb  auf  dftatra^en, 
halb  auf  gebern  liegen,  2llle$,  mie  tß  früher  feine  ©rmopnijeit  mar. 

3eber  gieberfranfe  fefynt  fidj  nad)  frtfdjer  Suft;  frifdje  reine  $uft 
benimmt  if)m  nidjt  nur  feine  innere  2lngft  foubern  fie  füljlt  auch  fein 
4Slut  unb  ift  in  jeher  ^Be^icbung  äüjjerft  mopltpätig  für  il)n.  ©d)on 
mancher  gieberfranfe  ift  bloö  au£  Mangel  an  frifdjer  £uft  $u  ©runöe 
gegangen.  &ß  fann  faurn  ein  fd)äblid)erc$  SBorurtpeil  geben,  atö  ja 
glauben,  man  fönne  nidjt  forgfältig  genug  jeben  3u*dtt  ^er  fnfdjen 
^uft  non  einem  foldjen  Traufen  abpalten,  unb  man  rnüffe  bei  jebern 
^ranfpeitsfalle  baß  $ranfen3intmer  fogteid)  in  einen  ©d)mi£faften  Der* 
manöeln.  SSci  jebem  gieberfranfen  forge  man  baper  beftänbig  für  reine 
frifcpe  £uft  unb  erneuere  öie  ipn  umgebenbe  fo  oft  al§  rnöglid),  benn  Diele 
unDcrmeiblicpe  Urfacpen  tragen  pter  beftänbig  bajn  bei,  biefe  ^u  Dcrun* 
reinigen.  (Sin  ^ranfenjimmer  barf  bapcr,  mo  möglicp  in  feiner  mit 
fcpäblidjen  fünften  angefüllten  ©egenb  beS  £aufe$  liegen,  nid;t  nape 
an  Abtritten  unb  9)dftgrubeu,  nid)t  bnrnpf  unb  feucht  fein  ; fepr  ^med* 
mäßig  ift  eß,  menn  eß  Kamine,  SBinbÖfen  ober  anbere  3uÖöffnu^gen 
pat.  SMe  genfter,  menigftenä  bie  beß  Nebenzimmers,  mujj  man  Don 
geit  zu  3 eit  öffnen,  mobei  man  jeood)  maprenb  biefer  3dt  ben  Traufen 
Dor  3ugluft  fcurdj  ©arbinen  ober  eine  fpanifepe  SBanb  zu  fdjü^en  pat; 
mit  bem  ©fließen  ber  genfter  müffen  biefe  aber  mieber  Don  bem  SBett 
beß  Traufen  entfernt  merben.  2llleS,  tvaß  bie  Sitft  im  3^mmer  Dcrun* 
reinigt,  muß  bermieben,  unb  ift  biefeS  niefjt  möglid),  boep  auf  ber  ©teile 
meggefdjafft  merben.  N2an  laffe  öaper  nid)t  unnötig  Diele  Siebter  bren* 
nen,  öa  biefe  ber  £uft  ben  ©anevftoff  entließen,  nidjt  fepmußige  SBäfdje 
beS  Traufen  im  ^ranfenjimmer  aufbemapren,  niept  unnötbige  Slqnei^ 
flafcpett,  ©peifen  unb  ©etränfe  perumftepen,  ben  Nadptftupl  unb  £opf 
fogleid)  forgfältig  nad)  bem  ©ebrand)  reinigen,  iticpt  in  bem  nämlidjeit 
3immer  aufbemapren,  bnlbe  feinen  £abafraud)  unb  Derbiete  bem  $ran* 
fenmärter  ba$  ©ffen  Don  übelried)cnben  Gingen,  als  ^äfe,  S^iebeln, 
$noblaucp  u.  bgl.  3Me  i'uft  burd)  0^änd)erpnlt>er  unb  anbere  moplrie* 
d)enbe  2Dinge  Derbeffern  zu  modelt,  entfprießt  biefern  3wed  burdjauS 
nid)t,  ipre  fd;lcd)te  25efd)affenpeit  bleibt  babnrep  unüeränbert,  unb  ber 
üble  ©crud)  mirbnur  burdj  einen  nen  bin^ngefommenen  übertiindjt,  mo* 
burc^  aber  bie  ^nft  immer  mepr  Don  i^rer  S^einljeit  Derliert.  ^m  ^med^ 
ntäBigften  ift  nod)  baß  53efpreng?u  be3  gnfebobenö  mit  reinem  ©ffig, 
über  baß  23eröampfenlaffen  beffelbcu  auf  einem  bd^en  ©fein  ober  über 
einer  Sampe,  nicfyt  auf  ©ifen.  3n  gäüeit,  mo  beftänbig  böfe  ©erüdie 
fic^  um  ben  Traufen  Derbreiten,  ift  cß  bicnlidj,  etmad  angefeud)tete 
fleine  Derlofdjeite  ^oljfo^len  au  Derfd)iebetten  ©teilen  beß  gugboben^ 
au§jubretten,  benn  biefe  gieren  bie  fdjäblit^en  fünfte  an  fid),  oljne 
bur^  U)re  Sluöbüuftung  bie  8uft  nod)  rne^r  3U  Derberben.  ^id)td  Der^ 
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birbt  aber  bie  ßuft  einer  £ranfenftube  mel)r  unb  oermeßrt  bte  4DeHent- 
ntung  be«  Traufen  fo  feßr,  at«  bte  Slntoefenßeit  oieler  sjflenfdjen  in 
bcrfelben.  $ebe«  nur  einigermaßen  bebcutenbe  gieber  !amt  baburd) 
allein ben  ßötßften  ©rab  non  ^eftigfeit  erlangen,  roeit  eine  folcße  bureß  ba« 
23eifammenfein  Dieter  SJtenfcßen  oerborbene  8uft  ntd)t  allein  jum  Sltß* 
inen  untauglid)  toirb,  fonbern  felbft  eine  toaßre  giftartige  ©igenfeßaft 
für  ben  Traufen  befommt. 

Sludj  ba«  OageSlicßt  ift  für  ben  $ranfen,  trenn  cS  if)nt  in«  Singe 
feßeint,  feßr  beläftigenb,  baßer  folUe  ba«  genfter  ftetö  ßinter  bem  ^opf* 
enbe  be«  35etteS  fein,  ©egen  ba«  @onnenlid)t  muß  man  ißn  forgfältig 
3u  fdjü^en  fueßen,  oßneraeßtet  bie  Sonnenfeite  felbft  in  ben  meiften 
3al)re3$eiten  bie  geeignete  für  ^ranfenjimmer  ift.  9Uir  im  ©Ratten, 
unb  nießt  toäßrenb  bie  Sonne  auf  ba«  genfter  feßeint,  barf  baffelbe 
geöffnet  werben. 

Dfenßi£e  im  Sinter  ift  oerberblid) ; bie  ^ranfenftube  muß  nie 
ßeiß  fein,  am  menigften  barf  ber  Ofen  bem  $opfe  be«  Traufen  3U  naße 
fielen.  Oie  geeignete  Temperatur  ift  -f  14°  9t. 

Sa«  ben  Särter  anbelangt,  fo  muß  biefer  fttll  unb  pünftlid)  fein 
©efeßäft  öcrridjten,  nid)tfcßroa£en  unb  nod)  weniger  fieß  mit  bern^ran* 
fen  ober  ben  Slmocfenben  janfen;  nidjt«  effen,  wa«  übel  riedjt,  unb  nidjt 
^Branntwein  trinfen. 

Sille  ßeftigen  Seibenfcßaften  müffen  non  einem  gieberfranfen  forg* 
faltig  üermieben  werben.  9ftan  muß  baßer  Sille«  oon  ißm  entfernen, 
wa«  3U  Slerger,  3ont,  ^taurigfeit  u.  f.  w.  SSeranlaffung  geben  famt. 
Oie  Umgebung  be«  Oranten  muß  ein  freunbltcße«  betragen  .anneßmen, 
ißm  9ftutß  einfpred)en,  fuq  auf  alle  möglid)e  Slrt  ben  ©eift  ju  erweitern 
fueßen.  Hoffnung  ift  woßl  bie  einzige  ©emütß«bewegung,  bie  in  gie* 
bern  ßeilfam  ift,  alle  anbem,  felbft  3U  ßeftige  greube  fdjaben. 

©in  feßr  allgemein  oerbreitete«  unb  ßödjft  oerberbltcße«  SSorurtßeil 
ift  eö,  beim  Eintritt  einer  jeben  fieberßaften  ^ranfßeitfein  §eil  fogleicß 
in  Scßwi£mitteln  gu  fueßen  unb  Sille«  an^utoenben,  um  nur  ben  Äran* 
fen  in  Seßweiß  ju  bringen.  Slllein  nur  bei  leisten  fatarrßalifeßen  unb 
rßeumatifien  Ucbeln  toirb  c«  3uweilen  gelingen,  bie  ^ranfßeit  3U  ocr* 
feßeudjen,  toeit  öfter  ßtngegen  toirb  ba«  anfattg«  leießte  Uebel  babureß  in 
■ein  gefaßroolle«  umgetoanbelt.  So  feßen  toir  bei  Äinbern,  fo  toie  bei 
©rwadßfcnen,  baß  barnad)  eine  töbließe  ©eßirnent3iinbung  ftd)  entwicfelt, 
bie  fießer  nie  entftanben  toäre,  toenn  man  ftatt  biefe«  erßigenben  ©in* 
[türmen«  ein  füßlenbe«  Verfahren  beobachtet  ßcitte. 

3ft  ein  $ranfer  00m  gieber  genefen,  fo  bebarf  e«  ber  größten 
(Sorgfalt,  um  ißn  oor  9bücf fällen  3U  fdjüfeen.  SBicle  SQßenfeßen,  bie  31t 
früß  fieß  feßon  für  ganj  ßergeftellt  ßielten,  ßaben  biefen  ^rrtßurn  mit 
bem  Seben  gebüßt  ober  fid)  anbere  langtoierige  Uebel  guge^ogen.  ©in 
er3toungeue«  Sigen,  ein  Slufreeßtfein,  eine  förperließe  Slnftrengung  ttaeß 
einer  bebeutenben  fieberßaften  Äranfßeit  ßaben  bisweilen  fcßnell  ben 
Tob  gebracht. 

Oa  ber  Körper  naeß  febem  gieber  entfräftet  unb  reizbarer  toie 
früher  ift,  fo  wirt>  bie  größte  Slufmerffamfcit  erforbert,  um  ißn  gegen 
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Erfältung  gu  fehlen.  Ottü&ige  Bewegung  in  freier  Öuft  tff  bent  ftecon* 
oaleScentcn  ungemein  wohltätig,  nur  muß  Ermübung  babei  öermiebem 
werben,  benn  biefe  fann  bann  fehr  leicht  eine  §öd)ft  gefährliche  Erfchöp* 
fang  herbeiführen.  -S^t  ift  ihm  bic  Erheiterung  beS  ©eifteS,  nament* 
lieh  bnrd)  heiteren  Umgang,  fehr  erfpricßtich.  ÜDie  £>iät  muß  (eicht, 
aber  nahrhaft  fein,  jeboch  muß  ber  Uebergaitg  gn  gfcifchfpeifen  feljc 
twrfid)ttg  gemalt  werben;  man  muß  oft,  aber  immer  nur  in  geringer 
Oftenge  baS  Effen  reichen,  benn  ftets  ift  eS  gefährlid),  wenn  man  in 
ber  Siebergenefung  feinen  Oftagen  bis  gur  ganglidjen  «Sättigung  anfüllt, 
SebeS  gieber  fann  eine  oerberbliche  fttdjtung  nehmen,  nnb  fo 
fange  ber  gteberflurm  nicht  befd)Wid)tigt  i't,  fo  lange  fann  fttemanb  mit 
Sicherheit  für  ben  OluSgang  biefer  ^ranfljcit  ftehen.  Es  ift  baljer  beim 
Eintritt  eines  nur  einigermaßen  heftigen  gieberanfaÜS  oon  ber  höchften 
Sichtigfeit,  einen  Olrgt  fogleich  herbei^nrnfen ; benn  hier  ift  oft  ©efaljr 
im  Berguge,  nnb  bie  £ülfe  eines  Olnbern  fönnte  leicht  fehr  ungenügenb 
auefallen.  Sehr  oft  ift  bie  Beljanblung  eines  gieberS  eine  leiste  Stuf* 
gäbe,  in  oielen  anberen  gälten  hingegen  ift  fie  eine  ber  fchmierigften. 
gür  ben  ßaien  wirb  eS  immer  unmöglich  bleiben,  bie  fidj  hier  fo  häufig 
barbictenben  Schtnierigfeiten  gu  befiegen.  Schon  ift  es  nicht  leicht,  nach 
ber  beften  Betreibung  bie  ücrfchiebenen  gieberarteu  am  ^ranfenbette 
gu  erlernten,  fie  oon  einanber  gu  nnterfcheibcn  unb  ihren  eigentbümli* 
d)c:t  Eßarafter  gehörig  anfgnfaffen.  ©elänge  aber  auch  fetbft  bteS,  fo> 
mürbe  ber  oft  ftaüfittbcnbe  Uebergang  einer  gieberart  in  eine  anbere 
unb  ber  nicht  feiten  oorfommenbe  Sed)fel  beS  inneren  EharafterS  eines- 
gieberS  eine  um  fo  gefährlichere  Klippe  für  ihn  fein,  ba  fclbft  gewöhn; 
licheS  ärztliches  SBtffcn  itnb  STatent  nicht  feiten  Daran  fcheitert.  Saljr  ift: 
cö,  baß  bic  forgfame  Befolgung  ber  oben  angegebenen  Borfchrtften  fehr 
oftgum  Sperbeiführen  eines  glüdltchenOluSgangS  einzig  unb  allein  genügt 
ja  oorgügtichcr  als  alles  Sftebigiuircn  ift,  iitbemin  ber  ftegel,  wenn  man 
Die  £>cilfraft  ber  ftatur  nid)t  ftört  unb  il;r  burdj  ein  fdjledjteS  Verhalten 
unb  ftörenbe  mebiginifdje  Eingriffe  feine  £)iitbcrniffe  in  ben  Seg  legt, 
biefe  alSbann  baS  ©leichgewicht  ber  £ebenSöerri<htungen  wieber  herftellt. 
3ebod)  fommen  mieberum  anbere  gälte  im  gieber  oor,  wo  biefe  $raft 
ber  ftatur  gu  unterliegen  broljt,  nnb  gur  Befämpfung  ber  ^ranffjeit 
bann  für  fid)  allein  nicht  ausreicht.  Ser  es  ba  nicht  oerfteht,  gur  rechten 
3eit  mit  Sicherheit  unb  entfliehen  eingugreifen,  ber  wirb  bie  broljenbe 
©efaljr  alSbamt  fdjwcrlich  oon  bem  Traufen  abmenben.  £ier  baS 
Unrechte  wählen  ober  baS  Oftaaß  überfchreiten  ober  oergagt  gn  wenig 
thnn,  heißt  immer  ein  Seben  auf’s  Spiel  fc^en.  Selcher  Unfnnbige 
wollte  aber  wohl  ein  fo  gewagtes  Spiel  fpielen!  — ScSpalb  nun  foll 
bie  je£t  folgcnbc  Betrachtung  ber  einzelnen  gieberarten  fich  baranf 
bcfdjräufen,  oon  icber  berfelben  ein  fo  bcutlidjeS  Btlb  als  möglich  gn 
entwerfen,  Damit  ber  ßate  Doch  einigermaßen  ben  geinb  erfennett  fann, 
ber  ihn  bcbroljt,  bie  Urfachen  angngeben,  ans  welchen  gewöhnlich  bie 
einzelne  gieberart  entfpringt,  um  fo  Diel  an  ihm  liegt,  fie  öermeibett  gn 
fömten  nnb  fo  ber  ©efahr  gu  entgehen  nnb  enblich  angugeben,  waS  im 
erften  s2lugenbticf  gu  tl)mt  ift,  wenn  ber  Traufe  (id)  felbft  überlaffen  ift, 
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§ 53.  C£infa<hcS  9fctgftcfccr.  2ftan  erfettnt  eS,  tote  jcbeS 
anbere  gieber,  an  groft,  £ifce,  befhleunigtem  rßulfe,  äflübigFeit  unb 
oeränbertem  Urin.  Alle  biefe  (Erfhctnungen  erreichen  jcbocJ)  niemals 
einen  hohen  ©rab  oon  #eftigfeit.  (Es  bauert  oft  nur  24  Stunben  unb 
enbet  mit  Schmeiß  uttb  33ot>enfa£  im  Urin.  59ei  ©efunben  unb  im 
mittleren  Alter  oon  20  bis  40  fahren  fommt  eS  häufig  nach  leisten 
23eranlaffungen  gum  23orfhein.  Auch  gefeilt  eS  fich  nicht  feiten  gu  ben 
fieberhaften  §)autau$fchlägen,  unb  eS  bilbet  bann  bie  fogenaunten  gut* 
artigen  ^ßoefeu,  Wafern,  Scharlach  u.  f.  m.,  bei  melden  eS  eben  fo 
unglücfliche  golgen  hat,  menn  man  biefe  AuSfhläge  mit  Scl)mi£mitteln 
unb  großer  Stuben*  unb  23ettroärme  behanbelt,  benn  bann  oermanbelt 
fich  biefeS  anfänglich  gutartige  gieber  in  ein  gefährliche^  (EntgünbungS* 
fieber  mit  ©ehirnentgünbung  ober  anbern  bebenflichen  (Erfcheinungen. 
Sehr  häufig  treten  auch  bie  anberen  gieber  anfänglich  als  ein  bloßes 
Oteigfieber  auf  unb  nehmen  erft  fpäter  ihren  mähren  (EfjaraFter  an  ; fo 
lange  bieS  jebodj  nicht  entfepieben  ift,  muß  man  fich  alles  Fräftigen 
(EinfdjreitenS  enthalten,  benn  Sftiemanb  Fann  eS  oorljer  miffen,  melche 
Dichtung  bas  gieber  noch  nehmen  mirb. 

“Die  (im  oorigen  Kapitel)  angegebenen  SBorfdjriften  merben  gur 
$ttr  eines  folgen  gieberS  oollftänbig  genügen.  £)abei  Fönnen  einige 
milbe  fühlenbe  Mittel  gereicht  merben,  als  namentlich  eine  (Sättigung 
bes  fohlenfauren  Mi  (fiehe  9?r.  19)  ober  bas  $3raufepuloer  (fiehe  ^r. 
20),  ober  cremor  tartari  als  ©etränF  (fiehe  üftr.  18).  £)a,  mo  brr 
Stuhl  oerftopft  ift,  mirb  eS  auch  hier  fepr  nü^lich  fein,  ein  gelinbcs 
üihlenbeS  Abführmittel  gu  geben ; ein  hier  paffenbeS  ift  baS  9?r.  22, 
mo  cremor  tartari  bie  £)ienfte  oerfagt ; Unreinigfeiten  in  ben  erften 
Sßegcn  ber  93erbauungSorgane  finb  gemöhnlich  hier  immer  oorhanben  ; 
auch  geminnt  man  baburch  ben  großen  33ortheit,  im  gall,  baß  ein  hef* 
tigeS  gieber  in  ber  (Entfteljung  ift,  bie  erften  2Bege  geitig  gereinigt  gu 
haben. 

gür  biejenigen,  bie  ber  Anmenbung  beS  Falten  SßafferS  in  $rauF* 
heilen  nidjt  abhoib  ftnb,  empfehle  ich  beim  Eintritt  ber  gieberhifce  ein 
FalteS  Sifcbab  oon  ber  £)auer  einer  halben  bis  gangen  Stunbe,  unb 
bann  fftulje  im  23ett.  — Allgemeine  ^upe,  ein  erquicFenber  Schlaf  unb 
ein  bie  ÄranFheit  glücflicf)  entfheibenber  Schmeiß  mirb  halb  barauf 
folgen. 

§ 54.  ^ntgünbun^Sfteber.  3)aS  (EntgünbungSfteber  beruht 
auf  einer  gu  lebenSfräftigen  23lutbefchaffenheit  unb  ift  häufig  ber  $or* 
läufer  oon  örtlichen  (Entgünbungen ; ba  aber,  mo  reine  innere  (Entgün* 
bungen  oorhanben  finb,  merben  fie  oon  ihm  begleitet. 

£)ie  ßeichen,  moran  man  biefeS  gieber  erFennen  unb  Oon 
anberen  gieberarten  unterfheiben  Fann,  finb  folgenbe : heftiger  Sdjüt* 
tetfroft  beim  (Eintritt ; harter,  ft  arFer,  befchleunigter 
? ulS  ; große,  flammenbe  £ifee ; £)urft,  rother  Urin,  £rocfenheit  ber 
#aut  unb  ber  ßunge. 

£auSfreunt>.  5 


66 


2luf?er  btefett  garafteriftifgen  3eicftcn  beobagtetjman  ttog  oft 
habet : Äopffgmera,  rottje^  ®efigt  unb  klugen,  Riegen  uitb  ^Reigen  im 
hülfen  bis  3U  ben  genben  ginab,  rno^u  fig  bann  nog  53ruftbef(emmmtg 
unb  Uebelfeit  ginjugefellt. 

^immt  bie  Äranf^eit  eine  üble  SBcnbung,  fo  beutet  baS  Srrerebeit 
bie  gro§e  Unruge,^ ber  heftige  3)ru<f  auf  ber  53 ruft,  baS  mügfame 
Sltgemgolen,  baS  ©egnengüpfen,  baS  ©glugjen  uttb  bie  falten  flebrU 
gen  ©gweifee  bie  gogc  ©efagr  an,  in  Welger  ber  Äranfe  fig  befinbet, 
unb  bag  baS  gieber  fig  in  ein  SReroenfteber  umgewanbelt  gat. 

©onft  ift  im  ©an$en  ber  Gtgarafter  biefe^  gieberS  gutartig  ; eS 
ift  jwar  gcftig,  aber  wenn  gleich  non  Anfang  ftreng  entjünbungswibrig 
Verfahren  wirb,  bann  and)  gut  ju  geben. 

Oie  Sauer  bicfeS  fjieber^  ift  7,  gögfleuS  14  Sage. 

Oie  Zutage  $u  tiefem  gieber  liegt  fegr  oft  in  äußeren  guftoergält* 
niffen  ; trodene  ftrenge  teilte,  goger  53arometerftanb,  üftorb*  unb  9torb* 
oftwinb  begünftigen  baS  (grfgeineit  biefer  Äranfgeit,  unb  fraftoolle, 
ooüblittige  Siflenfgen  gwifgen  15  unb  30  hagren,  unb  bie  fig  babei  oicl 
Bewegung  im  freien  maegen,  eine  nagrgafte  gleif (geeint) tat.  fügren, 
Werben  am  leigteften  oon  biefem  gieber  befaßen. 

U r f a cg  e n bie  baS  gieber  fclbft  jum  SluSbrug  bringen,  finb 
folgenbe : geftige  (Srgi^ung  bürg  Förderliche  2lnftrengung  ober  bürg 
Wiglafen  in  ber  ©onne,  bureg  gifeige  ©etränfe,  bung  eine  gu  nagrgafte 
unb  gewüqreige  $oft ; ferner  fgteunige  Unterbrücfnng  ber  gmutaus* 
bitnftung,  bureg  falteS  Srinfeit  bei  erbittern  Körper,  bureg  baS  liegen 
auf  feugtem  fügten  53oben.  kluger  biefem  wirb  baS  gieber  erwedt 
bürg  jebe  gewaltfame  ©emittgsbewegmtg,  Söunben,  örttige  (Sntjün* 
bungen  unb  übergaupt  bürg  jeben  auberen  gieberrei$,  ber  auf  eiu  ba$u 
oon  innen  biSponirteS  ©ubjeft  wirft,  unb  bürg  jebeit  auberen  minber 
heftigen  gieberanfatt,  ber  bürg  eine  fegtergafte  ergigenbe  53eganbtuug 
bis  auf  biefe  §öge  gefteigert  würbe. 

(Sinen  2lqt  betm  beginn  eines  folgen  gieberS  fo  früg  als  nur 
ntöglig  gcrbei^itgolen  ift  gier  äufcerft  notgwenbig.  23ei  jebern  gicber 
ift  e$  gögft  fträflig,  bamit  ju  fäumen;  bie  babitrg  oerlorene  $t\t  ift 
bürg  uigts  megr  ju  erfe^en.  233ie  Diele  finb  nigt  fgott  ein  Opfer 
einer  folgen  gagrtäffigfeit  ober  eines  fgmitgigen  ©ei^eS  geworben, 
unb  langer,  ber  Anfangs  leigt  gälte  gerettet  werben  fönnen,  fui.it 
oergebcnS  £>ülfe  bei  bem  ju  fpät  ginjugerufenen  Strjte,  beim  wenn  b:c 
inneren  Kräfte  ber  91atur  einmal  oernigtet  finb,  fo  oermag  biefer  nag' 
ger  fein  Sunber  megr  ju  tgun. 

Oie  e n 1 3 ii  n b u n g S w i b r i g e £ebenSorbnuug.  ©ie 
allein  wirb  $war  juweilen,  jebog  nigt  immer  genügen,  einen  gtücfUgcn 
SlnSgang  beS  gieberS  gerbeijufitgren,  unb  eS  würbe  immer  gögft 
gewagt  fein,  wenn  man  einen  folgen  53crfug  ntagen  wollte,  beun  nur 
ju  leigt  fann  ber  ©turnt  gier  31t  geftig  werben,  Oie  £ebenSfräfte 
erfgöpfen  unb  üernigten.  53ernagläffigt  barf  aber  aug  bei  biefett 
giebern  ein  ftreng  entjünbungSwibrigeS  Oerfagrcit  niemals  werben, 

1 benn  gefgäge  bieS,  fo  würbe  ogneragtetatleS  anbern  ^ebijutircnS  ber 
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Traufe  bennodj  unterliegen  muffen.  Auf  ber  anbern  Seite  aber  trägt 
tiefe  £ebenSorbnung  unenblid)  nicl  jur  SJditberung  beS  ent3ünbtid)ett 
3uftanbeS  bet  unb  gewährt  bem  übrigen  är$tlid)en  $anbetn  bie  traf* 
tigjle  Unterftüfeung. 

OaS  ©etränf  ift  fjter  eine  ©auptfatbe  unb  reines  SSaffer  eignet 
fidj  am  beften  ba$u.  SddjtS  füt)lt  baS  Ölut  meljr  ab  unb  üerbiinnt  eS 
beffer  als  biefeS  einfache  Rittet,  baS  ben  Sttagcn  weniger  befdjwert  als 
alle  übrigen  (getränte  unb  bem  Traufen  nidjt  fobatb  juwiber  wirb,  wie 
es  bei  ben  anbern  fetyr  oft  ber  galt  ift.  OeS  SßoßlgefdjmatfeS  unb  ber 
Abwedifeluttg  wegen  föntten  aud)  anbere  füijlenbe  fäuerlidje  ©etränfe 
unb  bie  angegebenen  Abtönungen  aus  Obft,  Oamarinben  n.  f.  w. 
gereift  werben  (f.  5h\  5 bis  7).  4öei  feljr  großer  flammenbcr  ^ifce 
paßt  befonberS  ber  Orant  aus  cremor  tartari  (fieße  Str.  18).  3U 
bewerten  ift  Ijierbei,  baß  alle  ©etränfe,  baS  Söaffer  nid)t  ausgenommen, 
etwas  überfragen  fein  muffen,  unb  baß  man  in  ber  erften  3eit  $war 
oft,  aber  nie  $u  oiel  auf  einmal  baoon  reifen  bürfe.  «Später  aber,  wo 
man  fudjeit  muß,  bie  Ijeilfamen  Ausleerungen,  ben  Sdjweiß  unb  Urin, 
in  ©ang  $u  bringen  ober  bie  bereits  eingetretenen  nod)  nteßr  ju  beför* 
bern,  feinn  unb  muß  man  ben  Oranten  rnefjr  trinten  taffen.  3ft  bie 
Stuljlausteerung  $u  fparfam,  fo  werben  Abtönungen  Don  SBeinftein, 
Oamariuben  unb  bie  Oamariubenntolfen  (fietje  D7r.  14  bis  97r.  17)  in 
ber  Siegel  ben  £eib  gehörig  offen  erhalten. 

Sn  ben  erften  Stagen  biefeS  giebers  ift  es  beffer,  bem  Oranten 
feine  Stauung  $u  geben.  Verlangt  er  jebon  nad)  fotdjer,  fo  befteße  fie 
dn^ig  unb  allein  aus  ber  feidjteften,  bünnften  SBafferfoft  unb  getontem 
Obft.  3ebe  Art  oon  gleifdjnafjrung,  felbft  ^jüljner*  unb  Oaubenbrüße 
nint  ausgenommen,  ift  ißrn frfjäblid).  $hn  gebe  tßm  bafjer  bloß  ein 
Wenig  SBafferfuppe  mit  geriebenem  23rob,  ©erften*  ober  £>aferfd)leint 
n.  bergt,  unb  getontes  Ob  ft,  $irfd>en,  Pflaumen,  Aepfel ; Derftefjt  ftdj 
opne  A3ein  unb  oljue  alles  ©ewürj.  Aun  tarnt  man  bem  Oranten  ab 
uitb  $n  einen  ober  jwei  Oßeetöffet  oon  fäuerlid)em  grndjtgelee  (3of)an* 
nisbeeren,  Äirfc^en,  Apfelfinen  u.  bgl.)  geben. 

Oer  Trante  muß  meßr  füßt  als  warm  gehalten  werben.  SD?it 
bem  Äopfe  im  hinter  naße  am  Ofen  311  liegen,  fann  baS  ^ßantafiren 
bis  jur  Siaferci  fteigern  unb  felbft  ben  Oob  jur  golge  Ijaben.  Aber  and) 
fnon  bie  bloße  Stubenfjifee,  namcntlin  aber  baS  ©inpaden  in  eine 
SJiaffc  oon  betten,  fnabet  ungemein.  Qm  Sommer  ift  für  ben  tfran* 
fen  nidjts  2Boljltl)ucnbereS,  als  baS  ^irnmer  oft  $u  lüften,  oljne  ißn 
icbon  ber  3ugtuft  babei  auS^ufe^en.  Sef)r  füßlenb  ift  baS  öftere 
£3efprengeu  beS  gußbobenS  mit  ISffig  ober  mit  ©fjtg  unb  Siofcnwaffer, 
worin  man  etwas  Salpeter  anflöfctt  fann,  unb  bas  Aufftellen  weiter 
©cfäße  mit  frifdjem  Gaffer.  Öen  Traufen  bebeefe  mau  nur  leid)t,  lege 
if)it  mit  bem  stopfe  Ijodj,  ja  man  bringe  ißn  beinahe  in  eine  fi^enbe 
Stellung,  befonberS  wenn  er  ftarf  pljantafirt.  Sftan  f;at  beobad)tet, 
baß  bie  Malereien  banad)  auf  einmal  oeifdjwanbeu.  giubet  fid)  Sdjweiß 
ein,  fo  muß  bie  Sage  mehr  ßorijontal  fein,  jebod)  and)  bann  mit  erljöß* 
tem  5vopfe.  — OaS  ©eftdjt  beS  Traufen  wafdje  man  fleißig  mit  SBaf* 
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fer,  £onig  unb  etmas  (Sffig  ; löruft,  Arme  itnb  güge  aber  mit  reinem 
CSfftg.  3ft  ber  $opf  feljr  eingenommen,  fo  ift  ein  laues  gugbab  oon 
Sajfer,  (Sffig  unb  Saig  feljr  tjülfreicl;. 

Um  ben  Oranten  rnn§  bie  grö§ie  9iuT)c  Ijcrrfchen,  unb  Alles,  maS 
man  nur  immer  gu  feiner  möglichften  3öehaglid)fcit  tijun  fann,  barf 
nicht  oerabfäumt  merben.  3cbeS  ©cfpräch,  jebes  ©eräufeh  regt  iijn 
auf  unb  fchabet  ihm.  Alle  SinneSreige  muffen  non  ifjnt  abgehalten 
merben,  er  muß  im  £)unflen  liegen  unb  barf  nicht  fpreetjen.  3u  feiner 
pflege  oermeube  man  fo  roenig  ^erfonen  als  nur  möglich;  am  beften  ift 
eS,  menn  fie  nur  eine  übernimmt ; auch  medjfele  mau  nidjt  gu  oft  mit 
benfelben.  SD te  Sünfche  unb  bas  Verlangen  beS  tranfen  barf  man 
nie  gerabegu  abfchlagen,  oielnteljr  mug  man  fcfjeinen,  ihnen  entfpredjen 
SU  motten.  Schon  baS  bloße  3ula9cn>  bag  fei«  ^Bvtnftl)  fott  erfüllt 
merben,  befriebigt  ihn  oft  eben  fo,  als  menn  bieS  mirflich  ber  gatt 
märe. 

£)te  $ehanblung.  <£in  gelinberer  ©rab  tiefes  gieberS 
bebarf  nur  beS  oben  angegebenen  ftreng  erttgünbungSmibrigen  23erfah* 
renS  unb  gmar  oorgügüd)  (Sntgiehung  ber  Nahrung,  füljleS  Verhalten, 
fRu()e  unb  Saffertrinfen.  Auch  ()ier  merben  bie  falten  Si^bäber  nicht' 
ermangeln,  ihre  füljlenben  unb  beruljigenben  ©igenfdjaften  gu  bemüh* 
reu.  Sieben  biefen  gebe  man  ein  fühlenbeS  Abführmittel.  3ft  ber 
tranfe  oon  fräftiger  ^örperbefchaffenheit,  unb  befifct  er  namentlich  gute 
SßerbauungSfräfte,  fo  oerbtnbe  man  baS  ^purgirmittel  mit  Nitrum  (ftehe 
91r.  23).  23ei  garten  fchmädjeren  ^erfonen  gebe  man  bagegen  bte  £a* 
marinben  mit  SDlanna  (fielje  91r.  22).  £at  ber  Äranfe  brei  bis  bter 
Stuhlentleerungcn  gehabt  (mehrere  mürben  nicht  bienlidj  fein),  fo  mirb 
biefe  SDlebigin  auSgefe^t.  Sägt  baS  gieber  nicht  nach,  fo  giebt  man  baS 
Nitrum  allein  fort  (fiehe  91r.  24).  Sürbe  biefcS  aber  gu  fdjmächenb 
mirfen,  fo  giebt  man  lieber  ben  fogenannten  fubif^en  Salpeter  (ftehe 
91t.  25).  Qn  febem  entgünblichen  gieber,  baS  einen  gemtffen  ©rab 
oon  £eftigfeit  erreicht,  ift  baS  Aberlaffen  baS  ^auptmittel  unb  fann 
hier  burdjauS  nid)t  burch  Blutegel  ober  Schröpfföpfe  erfe^t  merben. 
(&S  mug  aber  fogleich,  mie  bie  beutlichen  (Srfcheinungcn  beS  gieberS 
gum  Sßorfdjein  fommen,  oeranftaltet  merben.  3 ft  baber  fein  Argt  in 
ber  91ähc,  fo  taffe  man  nicht  bie  günftige  3ctt  ocrftreid)cn,  fonbern 
überlaffe  bann  bieS  ©efdjäft  brei  ft  bem  erften  beften  £l)irurguS.  Der 
^räfteguftano  beS  franfen  unb  bie  ^eftigfeit  beS  gieberS  befttmmen 
bann  bie  Sttenge  beS  gu  laffenben  Blutes.  23iS  gur  Dljomacht  barf 
aber  hier  nie  baS  ©lut  entgogen  merben,  benn  bei  ber  großen  ©erittu* 
barfeit  beffelben  in  folgen  giebern  fönnte  biefer  3uftanb  leicht  gefäht- 
Uche  IBlutftocfung  gur  golge  haben.  Stimmt  baS  gieber  unb  alle  feine 
©rfcheinungen  einige  3eit  nach  ber  33lutentgicl)ung  micbcr  bebeutenb 
gu,  fo  tft  eine  Sieberholung  bcrfelben  burchauS  erforberlidj,  unb  bieS 
fann  in  3*oifchenräunten  oon  8,  12,  18  ober  24  Stunben,  felbft  gum 
britten  ober  oiertenmale,  immer  mieber  ber  gatt  fein.  3 ft  bie  Grrleidj* 
terung,  melche  ber  Trante  nach  bem  erften  Aberlaffe  entpßnbet, 
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anbauernb,  fo  Dcbarf  es  bann  auch  feiner  weiteren  Siebcrljolung 
beffelbcn. 

® od^  bcrcr  man  ben  (Entfd)luß  faßt,  anf  eigne  ©efaljr  bem  Hran* 
fcn  burd)  eitven  überlaß  fräftig  53lut  gu  entgiehcn,  jo  bebenfc  man  trol)l, 
baß  bicS  b a S größte,  b a S g e m a l t f a m ft  e 9F i 1 1 e t ber 
ganzen  § e i i f u n ft  i ft  ; baß  eS  gwar  bei  hohem  ©rabe  ber  ßnt* 
günbuitg  baS  einzige  burdj  nid)t§  gu  crfc^enbe  Fettungsmittel  ift,  baß 
aber  aud)  eine  große  mtnüfte  5BerfdjtDenbung  rcS  53lutS  bie  traurigften, 
nie  miebcr  gut  gu  madjenben  golgen  haben  fann.  Senn  atfo  baS 
gieber  nicht  in  allen  feinen  (Erfdjeinungen  einen  großen  ®rab  ron  £>ef* 
tigfeit  an  ben  £ag  fegt,  fo  trage  man  nicht  oljne  53eiftanb  eines  ArgteS 
ron  biefem  Fiittel  ©ebraud)  gu  machen.  Für  trenn  ber  groft  beim 
beginn  beS  gieberS  ungemein  heftig  war,  trenn  bie  £ifce  flammenb 
nnb  rergeljrenö,  befonrerS  aber,  trenn  ber  Aberfdjlag  ftarf, 
roll  nnb  h a r t ift,  ift  mit  bem  Aberlaß  nicht  gu  fdunten,  bemt 
bann  fann  man  mit  einem  Aberlaß,  atfo  mit  treit  geringerem  53lutrer* 
luft,  baS  erreichen,  was  fpäter  burd)  brei  ober  gar  rier,  faurn  mehr  gu 
erlangen  ift.  53ei  (EntgünbungSfranfheiten  ift  ber  befte  £)rt  gum  Aber* 
taffen  ber  Arm.  — Fod)  bringenbere  53erantaffungen  gu  einem  fdjteu* 
nigen  Aberlaß  hat  man  in  folgen  ben  gälten  : 

Senn  bie  Honftitution  beS  Traufen  rottbtütig,  robuff,  fitgenblid) 
(gwifhen  18  nnb  30  fahren)  ift;  trenn  er  an  ben  Aberlaß  gewöhnt 
ift,  ober  gar  bie  getrotzte  3eit  beS  AberlaffeS  rorhanben  ift;  trenn  er 
natürliche  53lutentleerungen,  g.  53.  ftießenbe  gotbene  Abeni,  Fafeublu- 
tett,  mit  (Erleichterung  gu  haben  pflegt ; trenn  bie  anberen  herrfdjenben 
Hranfl)eitett  auch  ron  entgunblicher  Fatur  finb  ; im  Januar,  gebruar 
Ftärg,  befoitberS  trenn  ftreuge,  trodene  Halte  bei  hohem  53arcmeterftanb 
ober  Forbofttrinb  herrfdjt,  tro  ber  Hörper  immer  ben  Aberlaß  beffer 
unb  in  ftärferer  Fßenge  rerträgt  als  gu  einer  anberen  3eit;  enblid)  trenn 
fich  Angeidjen  einer  entftehenben  53ruftentgünrung  einfinben,  g.  53.  ein 
furger  frnften,  ein  fleitter  ©chmerg  beim  tiefen  Atemholen.  Fad)  bem 
Aberlaß  ift  rann  weiter  nichts  nöthig,  als  bie  genaue  Befolgung  ber 
oben  angegebenen  biätetifchen  53orfd)riften. 

(Entfcheibet  fich  nach  bem  Aberlaß  baS  gieber  nicht  gängUd),  fo 
gebe  man  ein  fühleS  Abführmittel  (jtehe  Fr.  23),  fo  baß  her  Kraule  3, 
4 ©tüfjle  hat ; ftärfereS  53urgiren  märe  nachtheilig,  hierauf  gebe  ma:i 
baS  Nitrum  (ftel;e  Fr.  24).  gür  Kranfe  mit  fehr  reigbarem  fihmadje.i 
Fragen  unb  ron  weniger  fräftiger  Konfütution,  namenttid)  wenn  fidj 
fatarrhalifche  3ufäüe : §uften,  5$erfcbleimung,  bid  unb  pappig  belegte 
3unge,  bem  gieber  beigcfclicn,  paßt  jeboch  ber  ©alrniaf  beffer  (gehe 
Fnmmer  28.) 

Unter  bem  gortgebrauch  biefer  Argnden  erfolgt  nun  im  günftigften 
galle  ber  rollige  Fachlaß  beS  gieberS,  unb  man  hat  ron  Anfang  bis  gu 
(Enbe  nichts  weiter  gu  tljun,  als  riefe  SFittel  unb  bie  entgiinbungSWi* 
brige  £ebenSorbnung  fortgufe^cn  unb  ben  heilfamen  ©djmeiß  im  53ctte 
gebulbig  abguwarten. 

Sirb  ber  ©chweiß  burd»  (Erfüllung  geftört,  fo  fann  Säljmung, 
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^Taubheit,  SBcrluft  beS  ©ebärtniffeS  bte  babott  fein,  ober  cS  bil* 
ben  ftd)  an  betriebenen  X^ctlen  tSiterablagcrungen.  3m  erften  gatte 
finb  lang  unterhaltene  $efifatorten  unb  im  teueren  ermcirenbe  23rei* 
umfriäge  bie  beften  Mittel. 

gumeilen  bauert  aber  baS  gteber  fort,  fa  es  nimmt  fogar,  ohne 
jebod)  bie  §eftigfeit  eines  entjünbluhcn  gieberS  jn  haben,  mit  bem  6ten, 
7ten  £age  mieber  jit.  §ier  gebe  man  ben  effigfauren  ©atmiafgeift 
(Spiritus  Minderen)  ju  20  bis  60  tropfen  afle  jmei  0tunben  in  etwas 
S aff  er  ; retjenbe,  ftärfenbe  Mittel  hier  anjumenben,  mürbe 
nac^tbjeUtg  fein* 

£at  fid)  baS  gieber  in  ein  Serben*  ober  gaulfiebcr  bermanbelt,  fo 
muh  es  alSbanu  mie  biefe  behanbelt  merben. 

?tad)  23eenbigung  eines  ©ntjünbnngSfieberS  barf  man  ben  $ör* 
per  ntd)t  ftärfen  motten,  alle  bergleidjen  bittet  fönnen  Ieid)t  einen 
OtüdfaU  beranlaffen.  Um  oor  Oiüdfätten,  metre  hier  fehr  teidjt  ftatt* 
finben  fönnen,  gefchü^t  ju  fein,  muh  ber  Traufe  noch  längere  3xit  hin* 
burth  alles  ©rhifcenbe  rneiben  unb  befonberS  nur  mit  S3orficht  unb  feljr 
attmälig  ben  Uebergang  ju  einer  fräftigeren  Nahrung  mären.  Dft 
bleibt  uar  biefem  gieber  eine  Zulage  ju  heftigen  i?opffrmer$en  jurüd. 

§ 55.  9lert>eufteber.  3«i  gemeinen  Sehen  mirb 

gemöhnlir  jebeS  mit  ^hantafiren  unb  anberen  bebenfliren  <Srfcf)ei^ 
nnngen  oerbunbene  gieber  ohne  Unterfrieb  ein  Heroen ficber  genannt. 
2öenn  aber  aur  eine  genauere  33efd)reibmtg  ber  bösartigen  gieber  für 
ben  Saien  in  jeber  anberen  23ejiel)ung  eben  bon  nid)t  gro§ent  9?uhen 
fein  bürfte,  fo  ift  unb  bleibt  bod)  ber  Unterfrieb,  ob  ein  gieber  anftef* 
fenb  fei  ober  niefjt,  immer  aur  für  ihn  ein  ©egenftaub  non  hoher  Sßufp 
tigfeit,  theits  um  nirt  ba  ju  jagen,  mo  feine  ©efahr  ift,  unb  funhtloS 
bie  pflege  ber  Peinigen  ju  übernehmen,  anbererfetts  aber  \\6)  ber  mirf* 
liren  Gefahr  nirt  ohne  ^otfj,  ober  mo  es  nirt  fann  unb  barf  bermie* 
ben  merben,  nirt  ohne  23orfid)t  auSjufe^en.  £)ie  33eranlaffnngen  jn 
biefen  giebern  geben  hierin  ben  meiften  Sluffriuh,  unb  menn  man  biefe 
fennt  unb  auf  fie  artet,  fo  mirb  bann  eine  nur  oberfläriire  23efrrei* 
bnng  ber  betriebenen  ^ranfheitSerfreinungen  in  biefen  giebern  hin* 
rekhen,  um  beurtheilen  ju  fönnen,  ob  foir  ein  gieber  ju  ben  anftedenben 
ober  nirt  anftedenben  ju  jählen  fei,  baS  heißt  mit  anberen  Sßorten,  ob 
es  bloS  ein  gemöhnlir  fo  genanntes  Sfterbenftebcr  ober  ein  ganlfteber 
ober  ein  ^pphnS  fei. — £ier  ift  nun  junärft  bon  ben  nid)t  anftedenben 
9?erbenfiebern  bie  Sftebe. 

S07enfren  bon  einer  mellen  fraftlofen  ^örperbefraffenhett,  meire 
babei  biel  fi£en  ober  menig  fotibe  Nahrung  jn  jtdj  nehmen,  bie  ihren 
(Seift  ftarf  anftrengen,  befonberS  aber,  menn  foire  einen  £ang  ju  fpi* 
rituöfen  ©etränfen  haben,  merben  bei  borfommenben  23eranlaffungen 
leirter  als  afle  übrigen  bon  einem  foiren  Sfterbenfteber  befallen. 

^erantaffung  ju  einem  üfteroenfieber  giebt  aber  SltteS,  maS  bte 
Sfterbenfraft  lähmt  unb  baS  Stut  fchmärt.  ©rftcreS  gcfd)ieht  bnrr 
großen  Kummer,  anhaltenbe  gurrt,  heftige  Slngft,  bnrr  Mangel  an 
©riaf  unb  groge  sinftrcngnng  beS  ©eiftcS ; baS  Untere  bnrr  eine 
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ärmlidje,  wäffcrige,  wenig  na^rnafte  $oft,  g.  55.  burd)  ben  ©enuß  liefen 
fcfjtedjten  DbfteS,  ber  ©urfen,  ^ßilge  u.  f.  w.  geudjte  ungefunbe  Soft* 
nung  ruft  bicfcS  gieber  öfter  Ijcroor ; bcfonberS  aber  begünftigt  anfyaU 
tenbe  geu^tigfcit  ber  8uft,  Seftwinb  unb  niebrtger  53arometerftanb  baS ' 
epibcmifdje  ©rfdjetnen  foldjer  gieber,  wogu  bann  ber  burd)  gu  große 
9iäffe  erzeugte  -JftißwadjS  au$  otcl  beitragen  mag.  | 

3ebe  ©rfcfyöpfung  bcS  Körpers,  fei  es  bur$  übertriebenen 
©cfdjled)tSgenuß  ober  burd)  anbcren  Säfteberluft,  g.  33.  burd)  über* 
mäßigen  Üfterfurialgebraud)  unb  baljer  entftanbeuen  heftigen  0peid)el* 
fluß,  burd)  unjtnnigcS  2lberlaffcn  ober  ^urgiren  u.  f.  w.,  ift  im  Staube, 
ein  97eroenfieber  fjeroorgurufcn.  ©affeibe  gefdjief)t  burd)  naffe  Kleiber, 
0d)lafen  auf  feuchter  ©rbe,  übermäßige  förperlidje  Slnftrengung,  Unre* 
gelmäßigfeit  in  ber  ©iät  (0d)weIgerei  unb  Ueberlabung  beS  2ttagenS, 
bann  wieber  bürftige  fd)led)te  Sftafjrung). 

©aß  bei  ber  fo  oerfdjiebenen  förderlichen  55efd)affenl)eit  ber  ein* 
gelnen  9ttenfd)en  unb  bei  ben  fo  l)öd)ft  öerfdjiebenen  23eranlaffungen  gu 
biefer  $ranfl)eit  bic  &ranfl)eitSerfdjeinungen  fetbft  fid)  in  jebem  ein* 
gelnen  gatte  anrerS  geftalten  müffen,  ift  wof)l  fe^r  begreiflid);  baljer 
aud)  bie  llumöglidjfcit,  ein  gang  umfaffenbeS  ^ranffjeitsbilb  ^ier  gu 
entwerfen.  9?ur  fo  oiel  ftelit  feft,  baß  in  biefen  giebern  ber  gange 
3uftanb  auf  äußerfte  ©ntfräftung  unb  ©rfdjöpfung  beutet,  Wenn  aud) 
nid)t  gu  jeher  3eü  ftärfenbeS  £)eilöcrfahren  fykx  am  rcdjtcn 
£)rte  ift. 

©rfdjeinungen.  ©er  ßranffjcit  gefjcn  gewöljnlidj  mehrere 
©age,  ja  Sßodjen  lang  Vorboten  üorauS.  ©ieje  beftcßen  in  (Singenom- 
menljeit  beS  Kopfes,  0d)Winbel,  3^ern  ^er  ©lieber,  ^opfwelj, 
0d)lapofigfeit  unb  0imteStäufd)ungen.  ©aS  gieber  felbft  tritt  nidjt 
mit  heftigem  ©djüttelfroft  wie  bei  ©ntgünbungSfiebern  auf,  fonbern 
fdrleid)t  mehr  mit  wed)fetnbem  gröfteln  unb  §i^e  Ijeran.  ©ie  fd)on 
bei  ben  Vorboten  oorfjanbenen  ©rfd)einungen  werben  nun  heftiger,  bic 
©emütf)8ftimmung  beS  Traufen  wirb  immer  trüber,  bie  0d)Wädje 
größer,  fo  baß  nun  nidjt  feiten  Dßnmadjten  entfielen,  ©nblith  fängt 
ber  Traufe  an  gu  pfjantafiren,  weldjeS  oft  mit  einem  betäubten  fdjlaf* 
füdjtigen  3uftanbe  abwedjfelt.  Krämpfe  aller  2lrt,  befonberö  0et)nen* 
Hüpfen,  fommen  f)ingu,  unb  bie  0d)Wäd)e  unb  Ermattung  erreidjt  ben 
^öd)ften  ©rab. 

©ie  ©auer  be$  gieberS  ift  gewößnlid)  21  bis  28  ©age,  ja  nod) 
länger,  ©ie  Söiebergenefung  ift  tangfam  unb  müljfam  unb  lcid)t  TOcf* 
fällen  auSgefe^t.  9iad)  heftigerem  9?eroenficber  erholt  fid)  ber  $ranfe 
erft  nad)  2 bis  3 Monaten  oollfommen. 

©in  neroöfer  3uftatli)  lann  M allen  anbern  giebern  Ijinguge* 
feilen,  fowofjl  gum  entgünblidjen,  galügten  u.  f.  m.,  audj  im  Verlaufe 
ber  53lattein,  beS  0d)arlad)S,  ber  ttftafern  fann  er  Ijingutreten,  allein 
bieS  ift  bann  fein  waßreS  9terocnfieber,  fonbern  nur  ein  3e14cn  ber 
bebeutenben  23erfd)limmerung  aller  biefer  $ranfljeiten,  unb  beutet  ^äu* 
fig  auf  einen  entgünbeten  3uflanb  beS  ©armfanals. 

3n  ber  ©igentl)ümlid)feit  biefeS  gieberS  liegt  es,  baß  man  nie  über 
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beffen  SluSgang  ein  gegrünbctcS  Urteil  fällen  fann,  benn  einmat 
nimmt  bie  Äranfßeit  bei  ben  (jünftigften  Beiden  plößließ  eine  ßöcßft 
ungünftige  Söenbung  unb  in  anberen  gällen  geheimen  bie  franfen  bei 
bem  tjoffnungölofeften  2luSfeßen  unb  bei  ollen  gewöhnlich  ben  £ob 
berfiinbenben  Reihen.  £)ie  Houptregel  bleibt  immer  bie,  baß  man  nie 
alle  Hoffnung  finfett  läßt. 

2BaS  nun  bie  33  e ß a n b l u n g ber  97ert>enfie6er  anbetrifft,  fo 
muß  id),  befonberS  memt  ton  inneren  Heilmitteln  hier  bie  9?ebe  fein 
foü,  biefe  gang  mit  ©tillfcßmeigen  übergehen.  £)eitn  bie  ^Ucfficßten, 
bie  hierbei  genommen  merben  müffen,  finb  gu  bielfach,  als  baß  eine  für 
alle  Umftänbe  gleich  paffenbe  Heilmetgobe  föunte  angegeben  merben, 
unb  felbft  bei  einer  genaueren  3luSeinanbcrfeßung  alles  beffen,  was  babei 
gn  beobachten  ift,  mürbe  eS  bennoch  für  ben  Saien  immer  unmöglich 
bleiben,  l)ier  ftets  bie  redete  Sßaßl  gu  treffen,  ba  felbft  für  3lcrgte  in 
biefer  Vegießmtg  ißre  Verlegenheit  oft  nicht  gering  ift,  eine  unnötige 
2öaßl  aber  unfehlbar  bie  traurigften  folgen  hoben  mügte.  ©clbjt  maS 
bie  allgemeine  gieberbiät,  mie  ich  fte  bereits  oben  angegeben  höbe, , 
betrifft,  unb  bie  gmar  tn  allen  äußeren  Verhältniffen  mit  ber  aller*  ( 
größten  Strenge  auch  hier  befolgt  merbett  muß,  menn  nicht  bie  $ranf*  | 
heit  eine  töbtlidje  Üticßtung  nehmen  foll,  erleibet  hier  in  Hinficht  ben 
CmtäßrungSmeife  beS  kraulen  oft  feßr  toefentliche  unb  notßmenbige , 
Hmänbernngen,  bie  aber  bei  ber  gefährlichen  Sage  beffelben  immer  nur 
non  ber  Veftimmnug  beS  3lrgtcS  abßängen  bürfen.  9tnr  fo  oiel  fleht 
hier  feft,  baß  mau  nie  einen  folgen  Traufen  faften  laffen  barf,  unb  baß 
man  ihn  auch  beffer  als  mte  im  (SntgünbungSfieber  nähren  bürfe. 

@3  fei  mir  nur  erlaubt,  über  bie  Slnmetibung  bcS  falten  3ßafferS 
bei  bcrgleichen  97eroenfiebern  gu  fpredjen» 

©hon  baS  reine  falte  SBaffcr  (morntt  man  freilich  ben  fehmaeßen 
9ttagen  beS  fo  hinfälligen  Traufen  nicht  überfeßütten  barf)  ift  gu  jeher 
3eit  hier,  fei  es  gur  Hebung  unb  Velebung  ber  Kräfte  ober  gur  Vefön 
berung  moßltßätiger  Itrifen,  baS  angemeffenftc  unb  unfchäblichftc  Sftit* , 
tcl.  Äalfce  3Öannenbäber  mürben  graar  ton  feinem  ‘iftußen  fein,  benn  , 
fte  fönnten  letd&t  eine  gänzliche  fRertenläßmung  ßerbeifüßren ; tagegen 
mirb  folgenbe  3lrt  ter  33eßanblung  ftets  eben  fo  gefahrlos  als  erfolgreich 
fein.  2Der  in  ter  gte&erßike  begriffene  Traufe  mirt,  um  taS  33ett  tor 
■ftäffe  gu  fcbü£en,  auf  eine  groge  moüene  £)ecfe  gelegt,  in  ein  naffeS,  falteS 
aber  gut  auSgemunteneS  33etttucß  gän^Ud)  entfleitct  eingeßüllt.  darauf' 
guerft  tie  mollene  £)ecfe  feft  um  feinen  gangen  Seth  gefchlagen  unb  er  bann 
noch  mit  einer  33ettbecfe  gut  bebccft,  fo  gmar,  baß  auch  biefe  ihn  hießt  um; 
giebt  uno  feine  Suft  (oerfteßt  fti)  mit  Ausnahme  feines  ©eficßtS  unb 
$opfS)  an  feinen  Körper  fommen  fann.  SBäßreitb  ber  Traufe  fteß  tu 
tiefer  Sage  beftabet,  muß  man  taS  B^ner  lüften  unb  gu  jeter  BaßreS* 
geit  ift  es  gut,  ein  geitft:r  babei  offen  gu  erhalten.  £)e r tn  33etten 
©eßüllte  fann  gieß  babureß  nießt  erfälten,  unt  bie  reine  frifeße  Suft,  melcße 
er  tarnt  einathmet,  mirt  SebenSbalfam  für  ißn  fein,  ßn  tiefer  Sage 
erhalt  man  ben  Traufen,  fo  lange* tie  troefene  gieberßi£e  tauert  ; alle 
gmei  ©tunten  mirt  er  jetoeß  in  ein  anbereS  naffeS  Vucß  geßüllt.  Hot 
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‘bann  enbltch  bie  $i £e  nadjgelaffen,  ober  bricht  am  ©eftcht  ein  mariner 
0dbmeiß  aus,  fo  enthülle  man  ben  Äranfen,  nehme  ihn  aus  bem  ©ett, 
wafche  feinen  ganzen  Körper  jchnell  mit  gan$  faitem  ©Saffer,  troefene  ihn 
unb  bringe  ihn  bann,  mit  frifeber  2öäfche  befleibet,  mieber  i nS  ©ett.  ©ut 
iit  eS,  wenn  ein  ^mdteS  ©:tt  nach  ber  Abmafchung  beS  ®ranfen  in  ©ereit* 
fchaft  märe,  benn  n7j)tS  erquteft  ihn  fo  febr  als  ein  frtfcheS  gut  gelüftetes 
£ager.  0ollte  er  jeboch  Äraft  genug  unb  baS  ©erlangen  $vaben,  einige 
3eit  angelehnt  in  ft^enber  0teüung  au§er  bemfelhen  ju^ubringen,  fo  mirb 
tieS  äuferft  wohltätig  für  ihn  fein,  jeboch  barf  bieS  ihm  feine  gu  gro§e 
Anstrengung  oerurfachen  unb  nie  länger  als  er  jtch  habet  noch  behaglich 
fühlt,  fortgefe&t  werben. 

2ftit  biefer  Art,  baS  falte  ©Saffer  angumenben,  mirb  täglich  bei  ber 
,3unabme  beS  gieberS  fo  lange  fortgefahren,  bte  fich  enblich  bie,  bie  $ranf* 
heit  entfepeibenben,  wohltätigen  marmen  (nicht  falte  fiebrige)  0chmcijie 
eingeftelit  haben»  ©emöhnltch  gefchieht  bieS  mährenb  ber  Äranfe  in  ben  naf* 
fen  Xüchern  liegt,  ©rieht  biefer  0chmeiß  heroor,  fo  wirb  bemohnerachtet 
ber  Traufe,  nachbem  man  ben  0d)mei§  eine  0tunbe  abgemartet  hat,  falt 
abgemafeben,  morauf  biefer  jtch,  menn  ber  Äranfe  mieber  gu  ©ett  gebracht 
ift,  oon  feuern  unb  bann  erft  recht  fräfttg  mieber  einftellt.  liefen  letzteren 
0chmeiü  märtet  man  atebann  gehörig  ab,  möge  er  anhalten  fo  lange  er 
wolle,  nuj:  gebe  man  babei  bem  Äranfen  faltet  ©Baffer  ju  trinfen  unb 
reiche  ihm,  menn  er  eS  oerlangt,  leicht  oerbaultche  Nahrung,  felbft  bünite 
gletfchbrühe.  ©Benn  aber  ber  0chmeiß  anfängt  nadbjulaffen,  nimmt  ber 
^ranfe  ein  faltet  ©knnenbab,  was  jeboch  nur  böchftenS  3 bte  5 Minuten 
bauern  barf.  3mmer  aber  barf  baS  ©ab  nicht  meniger  ate  9 bis  10 
©rab  ©Bärme  haben.  — Alle  borgen  mirb  bei  ber  ©Biebergenefung  ber 
Körper,  fogleich  mie  ber  $ranfe  fein  ©ett  oerläjjt,  mit  faitem  ©Baffer 
gemafchen. 

97ur  ein  unbegrünbeteS,  törichtes  ©orurtheil  ift  eS,  menn  man 
fürstet,  ba§  burch  folch  ein  ©erfahren  baS  Men  eines  $ranfen  gefährd 
bet  mercert  fönnte;  benn  bie  (Erfahrung,  ber  einzige  gültige  dichter  in  fo U 
*heit  Angelegenheiten,  hat  längfl  $u  befjen  (fünften  entfehieben,  unb  ^mar 
bajj  biefer  ©tetfwbe,  ein  üfteroenfteber  $u  bchanocln,  ber  ©or^ug  oor  jeber 
anberen  gebühre. 

©ei  einem  gelinberen  ©rabe  beS  -fteroenfteberS,  mie  biefer  öfter  twr* 
fommt  unb  befonoerS  baran  fenntlich  ift,  bafj  bie  Äranfen  nicht  gar  fo 
fchmach  unb  hinfällig  ftnb  unb  4>efonberS  baS  5>h^ntafiren  nur  oorüber* 
$ebenb,  nicht  anpaltenb  ift,  ift  bie  betriebene  MenSorbnung  in  ben  gie; 
bem  im  Allgemeinen  hinlänglich,  um  ben  Ä'ranfen  glücflich  mieber  beWt; 
ftellen.  Aujjerbem  gtebt  eS  aber  für  btejenigen,  mclche  baS  falte  ©Baffer 
freuen,  noch  ein  herrliches  Mittel,  waS  in  jebem  bösartigen  gieber  immer 
mit  0icherheit  unb  gewöhnlich  mit  fehr  gutem  (Erfolg  gegeben  werben 
faim.  (ES  tft  bieS  bas  d^lortDaffer  (ftehe  97r.  27.)  3ft  aber  $u  Anfang 
fceS  gieberS  Uebelfett  ober  mirfltcheS  (Erbrechen  gugegen,  hat  ber  $ranfe 
fcabei  eine  gelb  ober  braun  belegte  3unge  unb  üblen  ©efehmaef,  fo  mirb 
ber  ©rechfaft  97r.  28  bem  ^ranfen  fogieich  gereicht  werben  müffen,  felbft 
bann,  menn  man  auch  ben  föranfen  mit  faitem  ©Baffer  behanbelit  will. 
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ABtrb  bieS  unterlaßen,  fo  bat  bieS  oft  bie  traurigflen  golden;  benn  fo  gut 
wi e baS  hier  in  Briten  angewanbte  ^Brechmittel  oft  bte  gan^e  föranfheit 
in  ber  Ernftegung  erfticfen  fann,  eben  fo  genüg  fann  bte  Unterlaffuitg  bef^ 
felben  bie  $ranfheit  langwierig,  ftwer,  ja  pweilen  unheilbar  machen. 

| ©tugloerflopfungen  bürfen  im  ganzen  Verlauf  beS  gieberS  nidht 
gebulbet  werben,  jebot  Fonnen  Abführmittel  hier  fehr  leicht  p entfräftenb 
unb  baber  hbchft  nachteilig  wirfen.  Daher  jtnb  bfe  Älpftiere  nitt  pj 
entbehren,  nur  bürfen  fte  weber  p fall,  noch  p warm,  not  bei  ftwi^en* 
bem  itörper  gegeben  werben.  Die  beften  ftnb  bie  oon  SJiilt  (2  Daffen)' 
unb  £>onig  (2  Eg(öffel)  ober  oon  ^amillenthee  mit  einem  Eßlöffel  Pro>< 
oence*  ober  Leinöl.  / ; 

Aut  bie  warmen  ©aber  jtnb  hier  oon  großem  Siu£cn  unb  ftnb  ofj 
allen  inneren  Mitteln  oorpphen.  ©te  beruhigen  ben  Äranfen  aus*! 
negmenb,  unb  paffen  befonrer^  bei  heftigem  ‘pgantajtren,  ßopfftmerjen,1 
©tlaflofigfeit,  ©tmer$cn  unb  Krämpfen  aller  Art  unb  bei  einer  troefnen/ 
beigen,  rauhen  £aut.  ©ei  Neigung  p ©teigen  hat  man  ftt  ihrer  p 
enthalten.  Der  ©rab  ber  A3ärme  mug  nat  bem  Gefühle  beS  ÄranFen, 
nitt  nat  bem  Dbermometer  beftimmt  werben.  Dem  Äranfen  mug  behage 
Ht  im  ©abe  p SJiutbe  fein,  unb  bann  fann  man  ihn  fo  lange  bann  laffen 
als  biefeS  begaglite  (Gefühl  fortbauert.  ©egutfamfeit  beim  $erauS*  un& 
#ineinfleigen  ift  allerbtngS  fehr  p empfehlen. 

©ei  heftigem  ^hantajtren  unb  Äopffdbmerpn  leiften  ©panifte  glie* 
gen  unb  ©enfpflafter  auf  bie  ASaben  unb  gugfohlen  gute  Dtenfie.  Die 
©paniften  gltegenpflafler  müffen  nie  bis  pm  ©lafenphen  liegen  bleiben, 
fonbern  entfernt  werben,  wenn  fie  bie  £aut  rotb  maten,  wop  in  ber 
Siegel  3 bis  4 ©tunben  erforberlit  ftnb ; bot  ift  biefeS  oft  fehr  oerftie* 
ben.  DaS  Entgehen  einer  ©lafe  nat  bem  abgenommenen  ^pflafter  »er* 
hütet  man  am  beften,  wenn  man  bie  ©teile  mit  einem  in  ftarfem  Efft$ 
getautten  läppten  bebeeft.  Entgeht  fie  bemungeattet,  fo  mug  fte  fobalb 
als  möglit  aufgeftnitten  unb  bie  wunbe  ©teile  burt  ©leiwaffer  pge* 
heilt  werben,  ©tneller  unb  eben  fo  fräftig  wirfenb  ftnb  bie  ©enfpflafter 
unb  haben  ben  ©ortheil,  bag  fie  fo  leidet  feine  ©lafen  giehen;  fte  oerbienen 
baher  in  ber  Siegel  ben  ©orpg.  DaS  ©enfpflafter  wirb  babureb  bereitet, 
bag  man  geflogenen  ftwar^cn  ©enf  mit  warmem,  nitt  fotenbem  ASaffer 
unb  etwas  gutem  Effig  p einem  biefen  ©ret  anrührt,  ben  man  auf  2ein* 
wanb  ftreitt.  Die  ©enfpflafter  lägt  man  fo  lange  liegen,  bis  ftt  ber 
^ranfe  über  baS  ©rennen  beflagt,  waS  meift  nat  10  Minuten  bis  ein«r  ‘ 
©iertelftunbe  eintritt,  bei  bewugtlofen  kaufen  aber  bis  fit  bie  £aut 
geröthet  hat,  niemals  aber  allp  lange,  fte  erregen  fonft  p heftige  unb- 
ftmer^hafte  £autentpnbung  unb  pben  bann  aut  Olafen.  Entgehen 
bemungeattet  quälenbe  ©tmerjen  banat,  fo  werben  fte  am  beften  burt 
bie  ©albe  Sir.  29  gemilbert. 

©et  großer  Entfräftung  unb  beftänbiger  Sietgung  p £}hnmatten  ifl 
baS  Abwaften  mit  in  warmen  Akin  getautten  flanellenen  Gütern  fehr 
paffenb,  auch  fann  man  aromatiften  Efjtg,  Dampfer*  ober  ©eifenfpirituS- 
bap  nehmen.  Siot  fräftiger  unb  in  ben  bcbeutenbften  gällen  oon 
Erfcgöpfung  anpwenben  ift  bie  Einreibung  Sir,  30.  — 3«  bem  hötfafc 
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©rate  tiefet  3uftaitbc^  (Der  fefyon  herannaßenben  ^oteSfdhmädbe),  wenn 
ber  Traufe  fc^on  febwad),  betäubt,  befinnungS*,  empftnbungS*  unb  betreu 
gungSloS  baliegt,  ber  £etb  trommelartig  aufgetrieben,  ja  felbft  unroillfür* 
lieber  ©tubl*  unb  Harnabgang  borbaitben  ift,  haben  noch  zuweilen  folgenbe 
Mittel  Hülfe  geleiftet:  ©ehr  alter  3^h>eimt>ein,  löffelweife  eingeflößt,  oier 
©panifeße  gliegenpflafier  gugleid^,  eins  an  bie  Her$grube,  bie  anbern  an 
2lrm  unb  güße,  ein  recht  warntet  Vab  (28  ©rab)  mit  Sein  ober  Vrannt* 
mein  oerfe^t;  eiefalte  Umfcßläge  auf  Unterleib  unb  Äopf,  Älpftiere  oon 
4 bis  6 Eßlöffeln  2Öetn  unb  bie  b^rjftärfenben  Xropfen  Nr.  31. 

Die  Stebergenefung  nach  Heroen  fiebern  erforbert  eine  ganj 
befonbere  D^iicf fic^t.  ©ie  ift  in  ber  Siegel  langroterig,  um  fo  mehr,  je 
mehr  eS  baS  oorßergehenbe  gieber  mar,  unb  je  mehr  biejeS  bon  an* 
bauernben  fehmäeßenben  Urfacßen  entftanb.  ©ie  fann  bann  oft  Monate 
lang  bauern  unb  bureß  öftere  Heine  Nücffälle  unterbrochen  foerben.  (53 
fommt  hier  oorjüglicß  barauf  an,  bem  Körper  bie  gehörige  geftigfeit 
unb  ©tärfe  mieberjugeben.  Vortrefflich  tßun  bie  fogenannten  (5ßina* 
unb  ©tahlroeine  (f.  Nr.  32)  ober  bie  jufammengefe^te  (5  ß t # 
n a t i n ! t u r)  3 bis  4 9Nal  tägUcf)  1 Dßeelöffel  üoll  in  einem  (5ßlöffel 
Sein  ober  Saffer  $u  nehmen).  Oft  wirb  aber  megen  aitgeßäufter 
Darmunreinigfeiten  bie  (5ßina  nicht  gut  üertragen.  2Nan  erfennt  bieS 
an  ber  belegten  3unge,  bem  Rollern  im  £eibe,  bem  häufigen  Abgang 
äußerft  übelriecßenber  Sinbe  unb  ©tußlgänge,  Äoüffthmerjen  unb  an 
ber  Neigung  halb  $u  Durchfällen,  halb  jur  Verftopfung.  Unter  biefen 
Umftänben  roirb  bie  roäfferige  Nßabarbertinftur  (alle  2 ©tunben  1 (5ß* 
löffet,  bis  einige  ©tüßle  erfolgt  finb)  bie  fcßäbliihen  ©toffe  aus  bem 
Darmfanale  entfernen,  morauf  bann  bie  (5ßina  gut  üertragen  unb 
befommen  mirb. 

Oft  ift  es  gut,  bei  großer  SNagenfditüäche  einen  Ouaffia*2lufgu§ 
(fuße  Nr.  33)  ober  bie  Hoffmann’fchen  SNagentropfen  (60  Dropfen  üor 
unb  nach  bem  CSffcn)  ju  nehmen. 

Reibet  ber  Siebergenefenbe  am  Durchfall  ober  hat  er  menigftenS 
eine  große  Neigung  bagu,  fo  ift  bie  ^olombottmqel  baS  befte  Mittel 
(f.  Nr.  34). 

Senn  nach  überftanbener  ^ranfßeit  ein  häufiger  5luSmurf  lange 
jurücfbleibt,  fo  ift  ber  ©ebraueß  einer  ©allcrte  ooit  SSlänbifcßem  Nloofc 
(f.  dir.  35)  feßr  guträglicß. 

Unter  ben  Nahrungsmitteln  wäßlt  man  immer  bie  üerbaulidjften 
unb  macht  uur  langfam  ben  Uebergang  ju  etmaS  fräftigeren.  ©roße 
Veßutfamfcit  ift  hier  befonöerS  nötßig,  ba  ber  gute  Appetit  ber  guten 
Verbauung  immer  etmaS  oorauS  ift;  man  reiche  besßalb  bie  ©peifen  in 
füqeren  Vaufen,  aber  in  ffeineren  Portionen.  3um  SrüßftücE  eignet 
fich  bfrfonberS  bie  9NooS*(5boFolabe  (f.  Nr.  36).  (Sirt  guter  alter  Sein 
ift  älteren  ^erfonen  gu  empfehlen. 

Slußcroem  forgt  man  möglichft  für  angenehme  Unterhaltung  unb 
fröhliche  ©emütßSitimmung,  läßt  ben  Traufen  fich  bem  B^ftcmbe  feiner 
Kräfte  angemefjene,  aber  niemals  bis  jur  ©rmübung  fortgefefcte  Verne* 
gung  machen,  unb  jtoar,  menn  eS  baS  Setter  erlaubt,  in  freier  ^uft. 
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ttebermögig  ftorfe  Hnftrengitng  be«  Öeibe«  unb  bcr  ©ecle  tf t aber  ftet« 
forgfältig  .$u  rneiben.  £aue  4öäber  ju  25 — 28  ©rab  R.,  befonber«  wenn 
jte  mit  i0?at 3 ($wei  9Jtefcen  auf  ein  SSab)  abgetönt  werben,  bcfdjleuni* 
gen  bie  (Srbolung  ungemein, 

§ 56.  Unterleibs  5 £)iefe§  fo  böd)ft  gefahrvolle 

gieber,  ba«  leiber  gegenwärtig  nid)t  feiten  jum  S3orfcf)ein  fommt,  mar 
im  Anfang  biefe«  ^abrbunbert«  nod)  jiemlid)  unbekannt ; jefct  Ijat  e« 
aber  alle  anberen  neroöfen  gieber  mehr  ober  weniger  Derbrängt,  fo  bag 
man  mit  ©ewigbeit  Darauf  regnen  fann,  bag,  wenn  ^eut  ju  Xage  Don 
einem  ^eroenfieber  bie  sJtebe  ift,  bann  immer  biefer  Unterleib«*:Xl)pbu« 
barltntcr  gemeint  fei.  SUIein  ein  wahre«  9temnfieber  unb  biefer  Un* 
-terleib«*£t)pbu«  finb  obnerad)tet  ihrer  2lel)nlid)fcit  bennod)  jwet  fe^r 
cerft^iebene  £)inge,  unb  ni^t«  weniger  al«  gletd)gültig  ift  tb re  33er- 
wedjfetnng.  2)iefe  $ranffyeit  rnug  nämlidj  gu  ben  leigen  2üt«ftblag«* 
franfheiten  gerechnet  werben,  nur  mit  bern  Unterfcbiebe,  bag  bei  ben 
hoffen,  Wafern,  ©c^arlath  u.  bergl.  ber  2lu«fcblag  auf  ber  äugeren 
$aut  be«  Körper«  erfdjeint,  bei  jener  aber  bie  innere  £>aut  ber  foge* 
nannten  bünnen  £)ärme  befällt.  5iun  ift  eS  ^war  allcrbing«  Wahr,  bag 
biefer  2lu«fd)lag  Don  allen  3ufällen  eine«  roirflid)en  9terDcnfieber« 
begleitet  wirb,  aber  wa«  man  im  üieroenfiebcr  einem  nur  wenig  Dom 
©e)unbbcii«3uftanbe  abweicbenben  £)ßrmfanale  bieten  fann,  ba«  barf 
mau  wobl  bann,  wie  e«  beim  tlnterleib«U)pbu«  ber  galt  ift,  nidjt  wa* 
gen,  wenn  bie  innere  §ant  mit  ^ßuftcln  unb  ©efdjwüren,  weld)e  jeben 
Slugenbtitf  eine  3erfrcffung  unb  £)urd)lödjerung  ber  ©ebärme  broljen, 
bebeeft  ift.  Leiber  gefdjiebt  bie«  aber  nid)t  feiten,  unb  Wenn  and)  bie 
$ranfbeit  an  unb  für  fidj  felbft  mit  groger  ©efabr  Dcrbuitbcn  ift,  fo 
liegt  bodj  in  unjmcdmägiger  23ebanblung  oorgiiglidj  mit  bcr  ©runb, 
bag  fie  nod)  öfter  al«  e«  ihrer  Statur  nad)  gefebeben  biirftc,  einen  trau* 
rigen  5lu«gang  nimmt.  2)enn  alle  inneren  ^eijmittel,  bie  man  wobt 
im  ^croenfteber,  um  ba«  hinten  ber  £eben«fraft  3U  Derbinbcrn,  anWeit* 
ben  mug,  gnb  bei  biefem  3uftanbe  ber  £)armbäute  nur  geeignet,  ba« 
£eben  um  fo  fixerer  $u  vernichten.  £)e«balb  will  id)  rnidj  aber  oor* 
güglidj  bemühen,  biefe  ^ranfgeit  bem  £aien  fenntlidj  unb  bie  wefentli* 
d)en  Zufälle  berfelben  igm  aud)  verftänblich  $u  madjen,  bamit  er  bet 
norfommenben  gälten  e«  begreifen  möge,  we«f)alb  ein  Derftänbiger  31r^t 
bem  Oranten  nur  äugerft  wenig  innere  Sftebijin  reicht,  unb  bamit  er 
biefem  jum  3Bobl  be«  Äranfen  fein  fernere«  Vertrauen  nicht  entziehe ; 
auf  ber  anberen  ©eite  aber  aud),  um  ihn  oor  jenen  emfigen  Sftecept* 
fdjreibent  3U  warnen,  weldje  bei  jeber  33tfite,  unb  wenn  bie«  aud)  täg* 
tid)  2 bi«  3 9ttal  gesiegt,  jebe«  $tat  2 bi«  3 Ütecepte  für  ben  ungliid* 
liehen  Traufen  jurücflaffen.  3 ft  biefe«  Diele  ftteceptfdjreiben  audj  immer 
ber  flarfte  beweis  Don  ber  Ungdjerbeit  unb  mangelnben  (Stnjtdjt  eine« 
Slrjte«,  fo  fü^rt  eine  foldje  birnlofe  @efd)äftigfeit  bwr  gait3  unfehlbar 
pm  £obe. 

£)er  Unterfdjieb  ber  jwifeben  ber  b^r  in  Ücebe  ftebenben  £ronfbeit 
unb  einem  sJterDenfieber  ftattfinbet  unb  ber  bei  einiger  Slüfmerffamlett 
and)  bem  Ungeübten  in  bie  ^ugen  fallen  mug,  beftel)t  in  golgeubem; 
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1) 


’2) 

3) 


4) 


5) 


sfterDenftcber. 

£3  entfielt  nid)t  burd)  2ln- 
fteditng  uitb  wirb  aud)  nicht  an- 
ftedenb. 

Vefällt  fdjwädjlicbe,  abgelebte, 
ausgemergelte  ^erfonen. 

(53  tüirb  burd)  2UleS,  was  ben 
Körper  unb  ©eift  eines  9??e n- 
fchen  fdjmäd)t  ober  überreizt, 
berDorgebrad)t,  unb  biefe  Vcr- 
anlaffungen  bcS  gieberS'liegen 
tu  ben  metften  gälten  Har  am 
Sage. 

Dem  StuSbrud)  bcS  gieberS 
geben  Vorboten  längere  ober 
lürjere  ooran. 


Die  Vorboten  gleiten  ^rnar 
bicr  in  Dielen  Etüden  and)  be- 
nen,  weldje  bem  DppbuS  $uroei- 
len  Dorangeben,  jeboeb  fehlen 
immer  alle  jene  ebarafterifti- 
fdjen  3eid)en,  burdj  welche  fid) 
ber  2lusfd)lag  in  ben  bünnen 
Därmen  funb  tbut. 


6) 


1) 


4) 


5) 


Da3  ßadmuSpapier  wirb  burd) 
ben  ©peidjel  nie  ober  nur  un- 
bebeuteub  rotb  gefärbt. 

2luf  folgcnbe  3eidjen,  weldje  wäbrenb  be$ 
^ranfbeit  oon  ihrem  ©intritt  bis  zu  ihrem  (5nbe 


6) 


UnterleibS-DbpbuS. 

©r  fann  burd)  5lnftcdung  cn U 
fteben  unb  aud)  anftedenb  wer* 
ben. 

©anz  ©efunbe  fowie  $ränfli(be 
werben  dou  ibm  befallen. 

3D?an  fann  nie  eine  ganz  bc* 
ftimmte  Urfacpe  bcffelben  nach- 
weifen,  unb  eS  ift  bei  ihm  eben  fo 
unbefannt,  wie  bei  ben  flat- 
tern, ©ebartad)  u.  f.  w.  woher 
er  feinen  Urfprung  nimmt. 

DaS  gieber  befällt  meiftenS 
plö^lid),  unb  unerwartet,  wäbs: 
renb  ber  febeinbar  trefflidjen 
[©efunbbeit  ohne  irgenb  eine 
SantungSanzeige. 

2Bemt  in  feltenen  gälten  (Don 
112  DppbuSfranfen  batten  73 
bie  $ranfl)eit  plö^lid)  nnb  39  fie 
mit  einigen  Vorboten  befom* 
men)  Vorboten  Dorangeben,  fo 
gleichen  biefe  gwar  in  Dielen 
©tücfen  jenen  beS  ^leroenfte- 
bcrS,  allein  ber  eigene  2luS- 
bruef  im  ©eficbjt,  ber  Duribfall, 
ber  ©djmerz  in  ber  regten 
©eite  beS  Unterleibes  unb  bie 
2lufgctricbenbcit  beffelben  feb* 
len  als  3eid)en  Darmlei^. 
benS  b^r  nie. 

Das  ^aefmuspapter  wirb  bureb 
ben  ©peicbel  fefjr  rotb,  oft  boib- 
rotl)  gefärbt. 

ganzen  Verlaufs  ber 
nie  fehlen,  rnujj  man 


pier  feine  Slufinerffamfcit  ganz  Dorzüglicb  richten. 

Die  Veränberung  beS  ©efiebts  ift  ^öcf)fr  merfioiirbig 
unb  erfebeint  foglcicb  beim  ©intritt  ber  $ranfbeit.  ©ie  jeiebnet  fid) 
bureb  eine  eigentümliche  Verlängerung  unb  Verzerrung  ber  ©eficbtS- 
Züge  aus,  woöurcb  baS  Slntlife  einen  büfteren,  ein  tiefes  Reiben  Derra* 
tbenben  ^lusrrud  erhält. 

Der  Durchfall  ift  ein  noch  wichtigeres  3c^en-  febft 
nie,  geigt  ftd)  febon  am  erften  ober  gtueiten  Dage  ber  Äranfbeit  unb 
fommt  nur  in  feltenen  gälten  fpäter  zum  Vorfdjein.  DiefeS  3e^en 
erlangt  aber  er  ft  feine  Dolle  Vcbeutung  bureb 


b e n © d)  m e r 3 im  Unterlelöe.  Diefer  ©chmcrj  ift  ^toar  gar 
rilc^t  .fetten  für  baS  ©efühl  beS  Traufen  t>o:t  geringem  Gelang,  intern 
man  iljn  gewöhnltd}  nid)t  darüber  Hagen  Ejöri*  Mein  wenn  man  mit 
ber  £>anb  unterhalb  beS  Nabels,  nad)  ber  rechten  ©eite  f)tn,  ftarf  uitb 
tief  in  ben  Unterleib  hinein  briidt,  fo  empftnben  alSbaitn  bie  $ranfcn 
einen  uid)t  unbebeutenben  ©$merj,  Welchen  fie  im  bcfummtgslofett 
3uftanbe  tmrdj  eine  fdbmerg^afte  33erjerrung  beS  Stefid)tS  gu  erlettnen 
geben,  ober  ber  fie  felbft  auf  fuqe  3ett  Sum  33emufjtfein  wieber  jurüd* 
bringt. 

Die  51  u f ge  trieb  enh  eit  beS  Unterleibes  nad)  ber 
regten  ©eite  hin,  ber  ^gleich  (gwar  nicht  immer)  an  tiefer  ©teile 
heifer  als  ber  übrige  Börger  ift,  unb  ein  g ur  g e l n b e S © e r ä u f d), 
welches  burd)  ben  Drucf  auf  ben  untern  Dljeil  beS  Unterleibes  $war 
erft  in  ben  fpäteren  ^erioben  ber  $ranf!jeit  erzeugt  wirb,  muffen  auch 
als  djarafteriftifche  3etd)en  hier  betrachtet  werben. 

Daß  jebeS  fernere  ent^ünbltche  Unterleibsleiben,  unb  ein  folc^eS  ift 
ein  htfctger  SluSfdjlag  auf  ber  innern  Darmhaut  wol)l  allerbtngS,  ftets 
mit  einer  tiefen  (Störung  tcS  StehirnS  unb  fümmtlicber  Üfteroeiwerrich* 
tungen  oerbuitben  ift,  ift  eine  burch  Erfahrung  hinlänglich  erwiefene  Xfyai* 
fache.  Deshalb  ift  eS  aber  auch  leid)t  begreiflih/  weshalb  hier  bie  übrt* 
gen  Sr  (Meinungen  mit  benjenigen  eines  bösartigen  9teroenfteberS  böllig 
übereinftimmen.  2öo  alfo  ein  folcheS,  ben  neroöfen  Sharaf  er  an  ftd) 
tragenoeS  gteber  mit  allen  ben  oben  begeic^neten  charafteriftifchen  3eid)en 
beS  UnterleibSleibenS  oerbnnben  auftritt,  ba  famt  man  mit  ©icherheit 
barauS  fchliefjen,  ba§  tiefeS  gieber  alSbann  ber  hier  in  3ftebe  ftehenbe  Dp* 
pfmS  fei ; fehlen  hingegen  biefe  SJterfmale,  fo  ift  an  feinen  Unterleibs* 
DpphuS  mehr  $u>enfen.  Diefe  3euhen  höben  aberbeShalb  hier  eine  fr 
grofe  33ebeutung,  weil  fte  mit  bem  beftänbtgen  ©i^e  ber  ^ranfheit  unb 
mit  ber  ©runbbebingung  berfelhen  im  genaueften  3ufammenhange  flehen 
unb  bie  einigen  S^erfmalc  ftnb,  an  welchen  man  bao  33orhanbenfein  beS 
DarmauSfchlagS  bet  ^cbgeiten  erfenneit  fann. 

Der  Verlauf  tiefer  ^ranfheit  ift  gewöhnlich  folgenber:  23e* 
ginnt  biefelöe  mit  Vorboten,  fo  nimmt  man  guerft  bie  angegebene  Derän^ 
berung  in  ber  ^bpftognomte  wahr,  ber  Steift  wirb  träge  unb  umnebelt, 
bie  ©inneSwerfjeuge  fungtren  nicht  normal,  eS  tritt  glimmern  »or  ben 
klugen,  ©aufen  oor  ben  £>hren  ein,  ber  Traufe  fühlt  ftd)  abgefchlagen, 
flagt  über  grope  ©chwädje,  magert  fichtbar  ab  unb  hat  baS  Vorgefühl 
einer  fchweren  Äranfheü,  babei  2öiberwÜlen  gegen  bie  ^ahritngSmittel, 
heftigen  5topffd)mer$  unb  ein  mehr  ober  weniger  beträdbtli:X)e0  ^bweichen. 

33  e i m sil  u S b r u d)  ber  wirfltchen  ^ranfheit  flagt  ber  Traufe 
über  heftigen  $opffd)mer$,  befonberS  beS  Borgens  beim  2lufftehen,  baS 
3lntlt0  befommt  nun  fchneltt  einen  »eränberten  SluSbrucf,  unb  man  bemerft 
häufig  an  ihm  einen  bölligen  ©tumpffinn.  Sr  fühlt  ftch  auf’S  Sleujjerfte 
hinfällig  unb  entfräftet,  unb  fchon  jefjt  läßt  ber  Durchfall  unb  ber  ©chmetg 
im  Unterleihe  feinen  S^eifel  über  bie  wahre  33efchaffenheit  ber  föranfheit 
mehr  übrig. 

3 n ber  e r ft  e tt  geriete  ber  ÄranTheit,  welche  man  bis  jmu 
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flebenten  Tage  annebmen  fattn,  ftnb  folgettbe  bte  wefentlichften  ©rfchet* 
ltungcn:  $opffchmer$,  ber  faft  niemals  fehlt,  öän^lid^e^  0d)wtnbcn  ber 
strafte,  Betäubung,  Durchfall,  0chmer$  unb  Slufgetriebenbeit  beS  Untere 
leibet,  Wafenbluten  unb  zuweilen  rotbe  Heilte  Siede  aufber£aut,  nament* 
lid)  beS  Unterleiber»  Der  Traufe,  mit  bem  böcbften  SluSbrud  ber  Slbfpan* 
mtng  unb  Tbeilnabmlojtgfeit,  liegt  regungslos  auf  bem  97üden;  bet  jebem 
SBerfud)  ftd)  auf$uricbten,  wirb  er  oorn  ©c^rrinbel  ergriffen,  ber  ©djlaf 
fehlt  gan$ ; eigentliche^  ^)l;antajtren  ift  je£t  nod)  nic^t  $ugegen;;  bie  s2lnt* 
Worten  ftnb  in  ber  Siegel  bei  allen  langfam,  als  müßte  ber  Äranfe  ftd)  erft 
beftnnen,  mübfarn,  mit  einem  ©eufter  oerbuttben,  aber  faft  immer  giemlid) 
richtig;  bei  einigen  aber  ftnb  fte  unoerftänblich,  ober  fte  bleiben  gan$  auS. 
‘Der  Äopffömerj  bauert  gewöhnlich  bie  gan^e  erfte  2Boche  ^tnourc^  mit 
großer  .peftigfeit  fort.  Glicht  immer  bleibt  ber  0d)tner$  im  Uittcrleibe 
auf  einen  fleinen  Wattm  befchränft,  fonbern  er  verbreitet  [ich  bisweilen 
über  ben  ganzen  Unterleib»  3n  biefem  festeren  Salle  ift  ber  0d)mer$ 
oft  mit  peiitooüen  3aftäubcn  anberer  Tbctle,  ber  53ruft,  beS  9£üdettS  u.  f. 
m.  oerbunten. 

3 to eite  ^ertobe  (oom  7 bis  $um  15.  Tage)*  £ier  finb  bte 
3ufaUe  gan$  oor^ügltd)  wanbelbar.  heftiges  ©ehnenbüpfen,  ©d)reien, 
beftänbige  s2lnftrengung  baS  53ett  $u  oetlaffen,  $3ewußtloftgfeit  unb  Unbe* 
ftnnlichfeit,  ^bantaftren  unb  eublkh  tiefe  ©d)laffucbt  fommen  nun  $um 
.23orfd)ein.  Den  7.  bis  9.  Tag  erfd)eitten  nidjt  feiten  flctne  rofenrotbe 
Siede  am  Unterleibe,  bisweilen  an  ber  93ruft  unb  am  Dberfdjenfel  unb 
ttur  feiten  oerbreiten  fte  ftcb  weiter.  ©ie  ftnb  um  fo  beutlid)er,  je  weißer 
•bie  £aut  ift,  bet  bräunlicher  £>aut  ftnb  fie  nur  febwer  $u  unterfcheiben. 
Die  Dauer  bicfeS  2luSfd)lageS  ift  nicht  gleich;  oft  in  2,  3 Tagen  nichts 
mehr  ju  feben,  bet  anberen  bauert  er  12  bis  15  Tage.  Die  £aut  ift 
troden,  bie  Temperatur  febr  gefteigert.  Dte  3unge  ift  ganj  troden,  riffig, 
liebt  förmlich  am  ©aumen  an,  bie  3äbne  ftnb  mit  einem  braunen,  flebri* 
$en,  übelriedenben  33elag  überzogen.  Die  ©prache  ift  lallettb,  unoer* 
ftänblid).  Die  Diarrhoe  bauert  fort,  obgleich  nicht  fo  ftar!  wte  in  ber 
erften  ^eriobe ; bie  Darmentleerungen  erfolgen  oft  unbewußt  unb  ftnb  * 
mit  23lut  oermifcht.  DaS  93lut,  baS  f)ier  oft  in  febr  beträchtlicher  Stenge 
auSgcleert  wirb,  ift  in  eine  bunfle  breiige  SW  affe  oerwanbeit.  Die  2luf* 
freibung  beS  Unterleibes  fteigert  ftd)  nun  häufig  bis  ^ur  förmlichen  Trom» 
melfucht,  unb  bte  föranfen  liegen  ftd)  leicht  burd).  3tt  biefer  ^ertobe  ber 
ilranfbcit  erfolgt  bei  einem  ifhglüdltchcn  SluSgange  fd)on  oft  ber  Tob. 

Dritte  e r i o b e.  Diefe  beginnt  bei  febr  günftiger  SBenbung 
ber  Äranfbeit  oft  fchon  am  8.  Tage,  gewöhnlich  fällt  fte  jebod)  gwifdjen 
ben  16.  unb  45  Tag.  Söentt  bie  ßranffceit  günftig  oerlaufen  will,  fo 
nehmen  bie  bebeutenben  3ufälle  immer  mehr  ab.  äßenn  ber  tonfe  auf 
bte  Sragen  antwortet,  fo  tbut  er  bieS  jefct  mit  größerer  ©enautgfeit,  unb 
er  richtet  bie  3lugen  auf  ben,  ber  mit  ihm  fpricht.  Diefcr  erfte  ^3lid,  bie- 
fer 'lluSbrud,  welcher  geigt,  baß  ber  föranfe  aus  feinem  ©tumpffinne  wie* 
ber  $it  (ich  ^u  fommen  beginnt  unb  ftcb  feiner  felbft  wieber  bewußt  ju  wer* 
ben  febeint,  ftnb  gute  3eicbeit.  3u  anberen  SäÜen  änoert  ftch  ber  betäubte 
3u|tanb,  worin  ber  Traufe  gelegen,  in  eilten  ruhigen  ©<hlaf,  unb  bei  bem 
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Ermad)en  hat  berfelbe  etwag  mel;r  ^eroußtfcm.  Dtefe  günfttge  S33enbung. 
famt  oom  8.  big  $um  45.  Dage  eintreten. 

33tgweilen  treten  aber  auch  wiber  atle6  Erwarten  plöfclich  bte  hcfc 
tigßen  Bufälle  mteber  heroor.  SBüt&cnbe  Unterleibgfchmerjen,  Dhuntach*- 
ten,  Uebelfeit  unb  Erbred)en  geigen  bann  eine  Durchlöcherung  ber 
(Gebärme  unb  bie  Ergießung  oon  Hothfibffcn  in  bie  Untcrletbghöhle  an, 
in  golge  beffen  ber  tob  unabwenobar  ift. 

(Genefun  g.  3Senn  bte  itranfheit  eine  günfttge  SBenbung  nimmt, 
fo  oeränbert  fid)  ber  3«ftanb  ber  (Gefahr  nicht  foglenh  in  ben  ber  oolU 
Fommenen  (Genefung.  Die  23e|Terung  gefdjieht  oft  febr  langfam,  unb 
man  fte^t  nicht  feiten  fcmfe,  bie  nad)bem  bie  heftigen  SufäUe  »erfd^mun* 
bcn  ftno,  einen  big  gmei  Monate  in  einem  peinoollen  Buftanbe  oerbleiben. 
53igweilett  ift  beim  beginn  ber  (Genefung  ber  junger  fehr  groß,  fo  baß 
bie  übelften  golgen  entfielen  mürben,  wenn  ber  Traufe  ihn  befriebigen. 
wollte. 

2öenn  fich  nid)tg  Ungünßtgeg  einftellt,  fo  fommt  jeben  Dag  etwag 
mehr  23cfinnung,  b.  h-  ber  Iranfe  gewinnt  täglich  mehr  an  Kräften  unb 
erholt  ftch,  wenn  nicht,  wie  gefagt,  ein  Diätfehler,  eine  Erfältung  ober 
irgenb  ein  anberer  übler  Einfluß  eingewtrft  hat.  Solche  nachtheiligen 
Einmirfungen  bringen  oft  bie  aUerfd)limmften,  felbft  töbtliche  BufäUe 
heroor. 

2Bag  bie  53  e b a n b l u n g anbelangt,  fo  muß  man  guoorberfl 
bebenfen,  Daß  biefer  Dpphug  eben  fo  wenig  wie  bie  anberen  beigen  5lug*  • 
fchfäge  in  feinem  Verlaufe  geftört  werben  fann  unb  barf.  Darum  iß  auch 
jeber  tiefere  ärgtlidje  Eingriff  gu  oermeiben,  eg  finb  mehr  bie  allgemeinen 
Regeln  ber  £etlfunft  anguwenben  in  53egug  auf  Sageruüg,  pflege  beg 
Traufen  unb  Abhaltung  aller  äußeren  Sehäblid)feiten,  unb  eg  ift  ber  53er* 
lauf  ber  ^ranfheit  forgfältig  gu  beobachten,  um  yxx  geeigneten  3eit  unb 
(Gelegenheit  ein  paffenbeg  Unterftü^unggmittel  bargureichett  ober  eine 
plö^lich  brohenbe  (Gefahr  gu  befeitigen.  3n  biefer  Jlranfheit  ift  mehr  wie 
in  irgenb  einer  anberen  bie  größte  Sorgfalt  auf  Erneuerung  unb  Bufuhr 
einer  reinen  gefunben  Suft  gu  oerwenben,  unb  alle  hierüber  § 39  gegeben 
nen  53orfd)riften  ftnb  auf  bag  Strengfte  gu  befolgen,  fowohl  gur  Verfiel* 
lung  beg  eingelnen  Uranien  wie  gur  Verhütung  ber  Söeiteroerbreitung  ber 
ftranfbeit. 

eso  wenig  ftd)  übrigeng  währenb  beg  53erlaufeg  ber  einmal  augge* 
brodhenen  ^tranfheit  thun  läßt,  um  fo  oiel  mehr  Sorgfalt  muß  man  barauf 
oerwenben,  bem  Uebel  oorgubeugen.  Unb  Sieg  gefehlt  oornehmlich  burch 
ein  mäßigeg  Sehen,  burch  9tuhe  beg  (Geißeg  unb  (Gemütheg,  burch  große 
sJieinlichfeit,  burch  bag  fleißige  lüften  ber  ^Bohnungen  unb  betten  unb 
enblid)  bei  cintretenben  gaftrißhen  53cfd)merben  burch  bie  Darreichung 
eineg  53rechmirtelg. 

Bur  Teilung  eineg  folgen  Traufen  bebarf  eg  nichtg,  alg  ein  bequem 
meg,  rein  gehalteneg,  mehr  fühleg  alg  gu  warmeg  Säger,  bie  größte  Sfcin* 
lichfeit  in  Client,  wag  Den  Traufen  umgiebt ; feine  anbere  Nahrung,  alg 
bünne  fd^leimiqe  (Getränfe,  mit  irgenb  einem  fäuerlichen  s$ßan$enfaft 
gemifcht.  £ier  hat  ein  Drauf  aug  $>reißelbeeren  (f.  5Dr.  37)  ftd}  fehr 
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erfprießlich.enoiefen,  ber  beShalb  auch  oor  allen  aitberen  (der  $u  empfehlen 
ift.  (5S  jfann  bem  Traufen  ganj  nach  feinem  (Gefallen  baoon  gereicht: 
werben. 

Bei  Äopffdjmergen  anfänglid)  Blutegel  hinter  bie  Obren  ober 
beffer  nod)  an  ben  9ftaftbarm,  Safchen  mit  faltern  Soffer  unb  ©ffig, 
©enfteige  an  bieSaben  unb  anßaltenb  falte  Ueberfd)läge  auf  ben^opf. 
4öei  fefjr  heftigem  £)urd)fall  einfache  ©tärfe^lpftiere. 

3n  ber  ©enefuttg  fixtb  9ieinlid;feit#  frifdje  Suftunb  bic  größte  fftufjc 
aud)  bie  gmuptmittel. 

3ft  ie  baS  falte  Saffer  ein  tooIjlthätigeS  Heilmittel,  fo  ift  bieS 
hier  gan$  namentlich  ber  galt.  3U  Anfang  paffen  hier  nid)t  bte  ©in* 
toidelungen  tote  beim  9ieroenfieber,  fonbern  man  bringe  ben  Traufen 
bei  großer  £i£e  unb  trodener  J)aut,  fogleid)  in  ein  faltet  Sannenbab 
(auch  falte  Begießungen  finb  $u  Anfang  ber  $ranft)eit  fröhlich)  unb 
(affe  ihn  in  bemfetben  fo  lange,  (baljcr  oft  oiel  länger  als  eine  ©tunbe) 
bis  ihn  ein  ©d)üttelfroft  befallt.  3)ie0  toirb,  ob  fid)  gleich  bie  Traufen 
in  ber  SRegel  fefjr  bagegen  fträuben,  fo  oft  roieberßolt,  als  ber  gieber* 
fturm  fid)  erneuert.  — Senn  in  einer  fpäteren  Beriobe  ber  $ranfheit 
Betäubung  unb  BefinnungSlofigfeü  einen  fc^r  hohen  ©rab  erreidjen, 
fo  werben  aisbann  bie  falten  Begießungen  gan$  an  ihrer  ©teile  fein. 
— Bei  ftarfen  Unterleibsfchmeqen,  befonberS  aber  bei  eintretenber 
£rommelfucht  werben  ©isblafen  auf  ben  Unterleib  gelegt. 

Haben  fid)  nad)  biefer  Behanblungweife  bie  Zufälle  gemilbert,  fo 
oerfäßrt  man  bann  fo  wie  im  Sfterüenfieber,  b.  ß.  man  toicfelt  nun  ben 
Uranien  naßfalt  ein,  toäfcf)t  ihn  nachher  falt  ab  u.  f.  w. 

§ 57.  Jyaulftcbcr  ober  Srte^ficber,  ©roße  oerljeerettbe  gaul* 
fieber*©eud)en  toerben  erzeugt  burcf)  eine  heiße,  feuchte,  unreine, 
namentlich  burd)  eine  burd)  faulige  ©ubftanjen  aller  Slrt  üerunreinigte 
8uft.  £)aber  baS  ßäufige  ©ntfteße«  berfelben  in  überfüllten  ©pitälern, 
©d)iffen  unb  ©efängniffen,  bei  Belagerungen,  in  üolfreidjen  ©täbten, 
too  bie  ^ranfßeit  weit  häufiger  als  auf  bem  £anbe  oorfommt,  unb 
befonberS  in  ben  engen  ©affen  unb  fd;mu^igen  Jütten  ber  Sinnen,  in 
©egenben,  too  ©d)lad)tfelber  getoefen  unb  oiele  £eid)name  in  bie  ©rbe 
oerfdjarrt  toorben  ftnb,  nach  großen  Ueberfd)toemmungen,  oott  Slnl)än* 
fung  einer  großen  Beenge  fauliger  ©toffe  aus  bem  Bflan$enreidje,  itt 
DJlagajtncn,  wo  $leibungSftücfe,  mit  SluSbünftung  unb  ©d)mit£  oon 
3^enfd)en  oerunreinigt,  aufgefd)id)tet  toerben,  aus  benen  bann  oft  ein 
oiel  gefährlicheres  ©ift  als  aus  ben  9ttenfd)en  felbft  auSftrömt  ; ferner 
burd)  ben  ©enuß  oerborbener,  fauliger,  aud)  %u  jparfamer  Nahrung, 
ben  ©enuß  oon  faulem  gleifdj,  befonberS  faulen  gifchen,  fd)led)tem 
oerborbenen  Sftefjl,  faulem  S aff  er  u.  f.  to.  2)aßcr  finb  bie  gaulfieber 
) bie  treueften  Begleiter  oon  Steuerung  unb  ^ungerSnotß  unb  fommett 
überhaupt  bei  ber  ärmeren  BolfSflaffe  bei  Seitern  am  ^aufigften  oor, 
toeShalb  fte  auch  ben  tarnen  „§ungertt)phuS  erhalten  haben. 

£)urd)  alle  biefe  Urfadjen  toirb  nun  ein  eigenes  ©ift,  ber  eigentliche 
SlnftecfungSftoff  ber  gaulfieber  erzeugt.  BefonberS  bcfi^t  aber  ein 
jeher  am  gaulfieber  ©rfranfter  bie  ©igenfd)aft  biefeS  ©ift  in  fich  ju 

£au3frcunb.  0 
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cnttoicfeln  rntb  bal)er  unter  gekniffen  Umftänben  auf  einen  gang  gefuit* 
ben  Menfdjen  bie  ^ranffjeit  gu  übertragen,  % 

tiefer  SlnftecfungSftoff  ift  t>on  bem  Unterleibstyphus  gang  Der*  . 
fliehen,  unb  fo  gefährlich  btefer  aud)  immer  in  feinen  folgen  fein  mag, 
fo  toirb  er  bodj,  toaS  bie  VöSartigfeit  ber  ©rfcheinungeu  unb  bte  babei 
ftattfinbenbe  Lebensgefahr  anbelangt,  ftets  Don  jenen  beS  gaulfieberS 
bei  Weitem  übertroffen,  ©nttoidelt  ftd)  biefer  StnftecfungSftoff  an  einem 
Drte,  mo  Diele  Menfd)en  tn  einem  engen  9%aurne  gufammengebrängt 
finb,  fo  toirb  bie  ^ranfljeit  baburdj  oft  sßerfonen  mitgetheilt,  bie  fid) 
ber  Sltmofpbäre  btefer  Menfdjen  nähern,  ohne  baß  beSroegcn  aud)  nur 
ein  (Sinniger  unter  ihnen  an  bem  Hebet  leibet.  £)aljer  Derbreiten  gutocU 
ten  ©efangene  ober  aus  ben  0pitälern  ©ntlaffene,  bie  burdj  eine  0tabt 
geführt  loerben,  in  ihr  bie  ^ranf^ett,  ohne  feibft  baran  ju  letben. 

©ingelne  Menfdjen  haben  mehr  ©mpfänglid)feit  für  bie  Slnftecfung 
als  anbere,  unb  oft  finb  es  gerabe  bie  robufteften,  bie  am  ftärfften 
unb  fäjnellften  baoon  ergriffen  toerben.  Stuf  ber  anberen  0eite  ift  cS 
aber  aud)  ermiefen,  baß  oorhergegangene  fd)tüädjenbe  ©inflüffe,  befom 
berS  nteberbrüdeube  Leibenfchaften  ber  ©imoirfung  bcS  SlnftecfungS; 
ftoffeS  günftig  finb. 

£)ie  SBärme  ift  theits  ber  ©rgeugung,  theits  ber  Mitteilung  beS 
©ifteS  ungemein  günftig.  @ef)r  erhifcte  Menfdjen  loerben  befonbers 
tei^t  angefteeft.  ©aber  ift  ber  ©enuß  Dieter  erhifeeuber  fpirituöfer 
©etränfe  eher  ein  VeförbcrungS;  ats  Verhütungsmittel  ber  Slnftccfung. 
£)aljer  baS  Verberblidje  ber  0djlotmittet  in  ciefer  ^ranfbjett  unb  ber 
längft  betoährte  üttuhen  ber  Platte  bagegen. 

gaulfteber,  bie  nicht  als  Derbreitete  0eudjen  pm  Vorfdjein  forn* 
men,  fottbern  fid)  erft  aus  anberen  Siebern  enttoicfcln  uttb  fidh  gu  biefen 
hingugefellen,  oerbanfen  bann  ihren  Urfprung  einem  gu  heißen  Verhak 
teu,  ber  Unreinlid)Feit,  Derborber.er  Luft  unb  hingen  Slrgneien. 

Sind)  Mengen  mit  feljr  Derborbenen  0äften,  nach  ftarfem  Me u 
furiaU©ebraudj,  fönnen  einzeln  Don  einem  gaulfieber  befatten  loerben. 

2)  i e 3 e i ch  e n , tooran  man  ein  fotcheS  gieber  erfennen  Fann, 
finb  folgenbe : ber  hödjfte  ©rab  Don  LebenSfchlDädje,  fehr  Heiner  fdjneH 
ier  ^3utS,  außerorbentlid)  heftige  $ihe,  bie  feibft  heftiger  ats  im  ent= 
günblidjcn  gieber,  aber  beißenb  ift,  b.  fj-  fte  Dermehrt  fich  unter  ber  auf* 
gelegten  £>anb  unb  Ijintertäßt  in  berfetben  ein  ljöd)ft  unangenehmes 
©efüht  Don  0tedjen  unb  Vrennen.  £)iefe  beißenbe  §ifce  ift  in  ber  £bat 
als  etmaS  bem  gau^ieber  gang  ©igentljümliiheS,  bal)er  als  ein  gcioiffeS 
©rfennungSgetdjen  beffetben  gu  betrachten. 

gerncr  gehört  hierher  fauliger  ©erudj  ber  SluSbünftung  unb  bcS 
Slthems ; gerfchmetgenbe,  ölige,  fettige,  ftinfenbe  0d)ioeiße,  bie  bem 
Traufen  nicht  bie  ger’tngfte  ©rleidjterung  bringen,  im  ©egentljeil  ihn 
außerorbentlid)  entfräften ; biefer,  trüber,  gutoeilen  d)ofolabcfarbener, 
feibft  gang  fdjtoarger  Urin,  ber  leicht  in  gäulniß  übergeht ; — ein  ftar* 
Fer,  burdj  nichts  gu  ftitlenber  Durchfall,  moburdj  eine  lüäfferige  ober 
fdjiüärglidje  aaShaft  ftinfenbe  Materie,  meift  ohne  baß  ber  ilranfe  ftd) 
beffen  beioußt  ift,  auSgeteert  toirb  ; Vtutabgang  burd)  9?afe,  Urin  unb 
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Stuptgang  ; ^ctedjien  (Heine,  fiep  nicpt  über  bie  £>aut  erpebcnbe,  ben 
glopfticpen  fepr  äpnlttpe  glecfen)  unb  branbigeS  Slufliegen  am  (Snbe 
beS  SRütfgrateS  unb  an  ben  Sepulterblättcrn. 

Verlauf  ber  ^ranfpeit.  Diefet  ift  immer  fepr  unbe* 
ftimmt,  bie  3uf^e  mannigfaltig  opite  Orbmtng  unb  'Dauer. 

£ommt  man  an  Orte,  tno  eine  folcpe  oergiftete  Suft  ift,  fo  füplt 
man  ein  Meißen  in  ben  Singen  unb  einen  feltfamen  ©eftpmad  auf  ber 
3unge.  hierauf  brid)t  guerft  Aopffdjmerg  aus,  man  bat  Neigung  gurn 
©cplafen,  fann  aber  nitpt  rupig  fortfcplafen  unb  träumt  beftänbig,  ja 
baS  SBadjen  felbft  nähert  fid)  bem  Draumguftanbe.  Der  Appetit  ift 
fcptecpt,  ißt  man,  fo  erbricpt  man  ftcp.  Die  $aut  ift  troden  unb  füpl, 
bie  ©ejtcptsfarbe  bleid),  bie  ©lieber  mübe.  So  träprt  eS  mehrere  Dage 
unb  gutneilen  erfolgt  naep  einem  reitpltcpen  (Sdjroeiß  mit  einem  SD^ale 
©enefung.  Allein  oiel  öfter  entftept  £)i§e,  ber  £ranfe  ift  nerbrießlidj 
unb  tritt  buripauS  nid)t  franf  fein,  ober  er  bat  baS  Dorgefüpt  unb 
gur<pt  oor  einer  fiptreren  Shmnfpeit. 

Das  gieber  felbft  beginnt  in  ben  meiften  gatten  mit  einem  langen 
greft,  tropl  12  Stunben;  barauf  folgt  bann  gtrar  große  §ipe,  bie  aber 
päufig  burdj  groft  unterbroepen  tnirb.  Scpou  je(3t  geigen  oft  Opnmacp* 
ten  ben  popen  ©rab  ber  Septräcpe  an ; ber  Traufe  ift  äußerft  mutploS 
unb  rerrätp  bei  jebet  iöetreguug  ein  gang  eigenes  gitternbeS  SBefen, 
unb  enblicp  breipen  alle  bie  angegebenen  3ufäüe  beS  gcmlfieberS,  rer* 
bunben  mit  benjenigen  ber  97errenfieber,  ff;trmif(p  perror.  Die  3un3e 
tnirb  braun,  troden,  enblid)  feptnarg,  bie  Sippen  tnerben  troden  unb 
rußig,  bie  3öPne  mit  einem  bräunlitpen,  übelriedjenben  23elag  befleibet, 
ber  ftranfe  befomntt  ein  eigentpümlidjeS,  ftupibeS  SluSfepen  unb  fafelt 
Dag  unb  97acpt,  opne  ftcp  felbft  ber  richtigen  Slntirorten,  bie  er  auf 
^Befragen  giebt,  beiüußt  gu  fein.  Sepr  oft  oerbinben  fid)  pier  bie 
(5rfd)einungen  beS  UnterleibS*DpppuS  mit  benen  beS  gaulfieberS,  tnaS 
um  fo  fdjlimmer  ift,  treil  bie  babei  ftattfinbenben  Durcpfätte  ben  $ran* 
fen  nur  noep  immer  mel)r  erfepöpfen  unb  bie  ©efeptrüre  im  Darmfanale 
bann  leidjt  eine  branbige  33efcpaffenpeit  annepmen. 

Die  Dau>r  teS  gieberS  pat  nichts  33eftimmteS,  oon  7 bis  gu  21 
Dar.e  . uib  felbft  länger.  ©el)t  bie  itranfpeit  in  ©enefung,  fo  bauert 
es  i ainer  fepr  lange,  bis  fid)  bie  Traufen  gänglid)  erholen,  unb  immer 
bebürfen  fic  ber  größten  «Sorgfalt,  um  Sttüdfälle  gu  rerpüten. 

Die  33epanblung.  ^>ier  laffen  fiep  darüber  burtpauS  feine 
allgemein  gültigen  ©efepe  geben.  .gebe  (Spibemie  pat  ipren  auberen 
(Sparafter;  tras  in  ber  einen  nur  eingig  unb  allein  baS  Seben  beS 
Oranten  retten  fann,  tobtet  ipn  in  einer  auberen  getriß.  ©3  gab  gu 
eingelnen  3e^en  folcpe  Seutpen,  tro  man  baS  eingige  |)eil  ber  Traufen 
barin  fanb,  trenn  man  ipnen  baS  Sölut  quarfmeife  entgog,  unb  triebet 
anbere,  wo  bie  geringfte  23lutentgiepung  ipnen  rerberblitp  trnrbe;  toie* 
ber  in  anberen  jtnb  33redjmittel  unb  no;p  itt  auberen  Slbfüprmittel  gu 
feiner  Rettung  unerläßliep,  träprenb  biefelben  Spittel  gu  anberen  £zu 
ten  bem  ftranfen  bie  lefcte  Straft  rauben. 

97ur  gtrei  Mittel  giebt  eS,  bie  pier  immer  noep  ben  meiften  Segen 
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geBradjt  haben ; baS  eine  ift,  gar  n i dj  t S t h u n , unb  baS  anbere 
baS  falte  S a f f e r. 

©ie  Erfahrung  im  Kriege  bat  gelehrt,  bag  Don  ben  Hranfen,  um 
bie  fid)  fein  2lrgt  befümmerte,  bie  faum  Saffer  gu  trinfen  erhielten,  ja 
bie  Don  einem  Orte  gum  anberen  bei  ber  ungünftigften  Witterung 
gefd)teppt  mürben,  mehr  erhalten  morben  finb,  als  Don  beiten,  bie  in  ben 
Spitälern  beljanbett  mürben,  maS  mohl  aber  auch  hauptfäd)lid)  barin 
feinen  ®nmb  haben  mag,  bag  begleichen  Hranfe  ber  Dcrpefteten  £uft 
in  überfüllten  8agarethen  entzogen  mareit.  — ©icS  bemcift  menigftens 
fo  Diel  mit  unumftöglid)er  ©emigheit,  bag  reine,  fühle  8uft  mehr  gu 
leiften  im  0tanbe  ift  als  alle®  Anbere,  unb  hingegen,  mo  biefe  nid)t 
im  Dollen  9ftage  Dorhanben  ift,  bie  übrige  äftebigtn  menig  gu  leiften 
Dermag. 

©aS  falte  Saffer  mirb  im  Anfänge  hier  ebenfo  mie  beim  Unter* 
leibS>©pphuS  angemenbet.  Dtach  einigen  ©agen,  menn  nicht  fchon  burch 
bie  fräftigen  falten  ©aber  bie  Hranffjeit  bebeutenb  gemilbert  morben 
fein  follte,  mirb  bann  gu  ben  falten  Uebergiegungen  gefdirittem  ©er 
Unfall  hat  ben  Dr.  (£urrie  bicfeS  groge  Heilmittel  guerft  fennen  gelehrt, 
inbem  ftd)  einer  feiner  Traufen  in  ber  SRaferet  eines  folgen  giebers 
in’S  SBaffer  ftürgte.  ©er  aus  bem  Saffer  gezogene,  früher  gang  h°ff* 
nunglofe  Hranfe  geigte  eine  fo  höihft  günftige  ©eränberung  feines  gan* 
gen  ,3uftanbes,>bag  ber  Slrgt.feinen  Sfnftanb  nahm,  bei  mieberfegrenber 
©erfchlimmerung  ber  Hranfheit  ihn  jcbeS  %Jla  1 mit  faltem  Saffer 
begiegen  gu  laffen,  moburd)  ber  Traufe  beim  auch  Qlüdlid)  gerettet 
murce.  ©a  mehrere  ähnliche  ©erfudje  mit  gleidj  günftigem  Erfolge 
angefteUt  murren,  fo  beröffentlidjte  er  fein  ©erfahren,  morauf  fidj  bann 
auch  halb  bie  übrige  mebiginifche  Seit  Don  ber  herrlichen  Sirfung  bie* 
fer  falten  ©egieguitgen  übergeugte  unb  fie  als  ein  unfehlbares  Mittel 
in  allen  aljnlid)en  gatten  anerfannte.  ba,  mo  uod)  innere  (Snt* 
günbmtgSguftänbe  Dorhanbett  ftnb,  bie  gu  ihrer  ©efeitigung  ©lutent* 
giehuttg  erforbern,  ift  bie  Slttmenbung  ber  falten  ©egiegungen  unguläffig, 
beim  fie  gehören  gu  ben  aufregenbeit,  bie  £ebeuSfraft  mächtig  ermeden> 
ben  Heilmitteln  unb  feineSmegS  gu  ben  eutgünbungSmibrigen,  mie  Diele 
fälfdjlid)  meinen.  Unter  folgen  Umftänben  merben  aufgelegte  (lisblafeit 
bie  richtige  unb  hier  ungemein  mol)lthätige  2trc  ber  Slumenbuug  ber 
Heilte  fern.  ©ie  ©egiegungen  gefd)ef;cn  am  beften  auf  bie  2lrt,  bag 
man  ben  Traufen  in  eine  leere  Saune  fct*t  unb,  je  nad)bem  es  ihm 
behaglich  ift,  mehrere  Hannen  gang  faltcS  Saffer  über  feinen  Hopf 
giegt,  inbem  ber,  ber  bicS  ©efdjäft  Derrid)tct,  fid)  auf  einen  ©tfd)  ober 
©tuhl  ftellt.  Sieberholt  merben  fte  fo  oft,  als  ihre  gute  Sirfung  auf* 
hört  unb  bie  bebeuHidjeit  3ufäÜe  bcS  giebers,  namentlich  heftiges 
©hantafiren  ober  ©ctäubung  uub  gäitglicheS  Hinftnfen  aller  Gebens* 
geifter,  mieber  mit  erneuter  §eftigfeit  auftreten.  ©ei  ben  langen  falten 
©äbern,  bie  jebem  Hraitfen  höihft  mibermärtig  finb,  mufi  man  jeboch 
alle  möglichen  Mittel  anmenbeit,  um  ihn  bis  gum  groft  in  benfelben  gu 
erhalten ; bei  bem  Auflegen  ber  mit  @iS  gefüllten  ©lafeit  aber  uub 
ebenfo  bei  ber  falten  ©egiegung  mitg  man  auf  bie  (Smpfinbung,  meldje 
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bicfe  bet  bem  Traufen  fKtoorbringcn,  genau  2ld)t  fabelt  unb  baS  Eis 
fogleicß  entfernen  unb  mit  ber  ©egießung  einßalten,  fobatb  ber  Traufe 
©UbcrwilleH  bagegen  äußert. 

Vlueß  SllIcS,  was  ber  Traufe  genießt,  muß  fatt  fein.  R?an  faß,  baß 
ber  Traufe  auftjörte  gu  rafett,  fobatb  er  etwas  kaltes  tranf. 

Umbie2lnftedung  fo  niel  a 1 6 mögließguber* 
nt  e i b e n , ift  es  gwedmößig,  bie  8uft  um  ben  Traufen  fo  oft  als  nur 
immer  möglid)  gu  erneuern.  3«  ulten  0tiiden  muß  bie  ftreugfte  9tein^ 
ließfci-t  beobachtet,  bie  JZBäfc^e  möglicßft  oft  gewecßfelt,  unb  0tußlgang 
unb  Urin  fogleid)  forgfältigft  entfernt  werben.  Um  baS  ©ift  gu  tilgen, 
)preuge  man  fleißig  mit  Efjtg  falt  (uicf)t  auf  glüßenbe  0tcine)  auf  ben 
©oben.  5lud)  glammenfeuer  öfter  öureß  baS  3^mmer  (^tragen  wirb 
gu  biefem  ©eßufe  angeratßen.  ©an$  oorgüglidj  wirffam  aber  finb  bie 
Eßlor*  (f.  Rr.  38)  unb  bie  jalpeterfauren  Räucherungen  (f.  Rr.  39). 

R?an  muß  nie  nüchtern  gu  bem  Traufen  geben,  bett  Speichel,  wäß* 
renb  mau  fid)  bei  ihm  befinbet,  nicht  nieberfeßluden,  nießt  unuötßiger 
’SBeife  ben  Traufen  befählen  unb  betaften,  fich  befonberS  oor  bemDunft 
hüten,  ber  auffieigt,  wenn  ber  Traufe  bie  ©ettbede  lüftet,  ben  5Ußem 
burd)  ein  mit  feßarfem  Effig  befeuchtetet  £ucß  gießen,  ben  Riu nb  fleißig 
mit  Effig  unb  SBaffer  auSfpüten,  fieß  jebet  Rial  nach  &cr  Berührung  beS 
Traufen  bie  Jpänbe  wafeßen  unb  womöglid)  tägließ  ein  mit  Effig  oerfchteS 
©ab  braunen.  £)aS  )pauptmittel  aber,  um  fich  bet  Grintoirfuitg  beS  3ltt^ 
ftedungSftoffeS  gu  entgießen,  bleibt  immer  eine  gw“edmäßige  Gebens* 
orbnung,  befonberS  eine  forgfältige  ©ermeibung  alles  beffen,  was  teu 
Körper  feßwäcßt.  R?an  forge  baßer  für  Erheiterung  beS  ©emittßeS, 
entferne  alle  nieberbtüdenben  Seibenfeßaften,  Kummer,  0orge,  Slngft, 
$leinnmtß,  befonberS  aber  gureßt ; wer  fid)  oor  ber  Äranfßcit  unb 
2(nftedung  fürdjtet,  wirb  ftd)er  um  fo  gewiffer  baoott  befallen.  Rian 
nähre  fteß  gut,  trinfe  ein  ©las  2öein,  ättbere  aber  bie  gewohnte  ScbenS* 
art  nid)t  gu  fcßnell  unb  bebeutenb. 

©emerft  man  bie  erflen  ^eießen  einer  gefeßeßenen  Slnftedung,  fo 
gelingt  es  zuweilen,  bureß  Bewegung  im  freien  bis  gum  0eßwei'ß,  ße 
in  ber  ©eburt  gu  erftiden.  Zx itt  güeber  ein,  fo  wirb  eS  burd)  fäucr* 
ließe  ©etränfe,  Effig,  falteS  5Bafcßen  ber  £)aut,  befonberS  beS  kopfeS, 
feßr  gemäßigt.  £)ft  wirb  ber  ftranfßcit  gängließ  öorgebeugt  werben 
fönneu,  wenn  man  fuß  teig  ließ  gwei  Rial  in  wollene  IDeden  hüllen  läßt, 
in  benfelben  1 bis  2 0tunben  ftarf  fd)Wi£t,  wäßrenb  biefer  3cit  otcl 
f altes  Gaffer  trinft  uno  barauf  ein  falteS  ©ab,  geßn  Riiuuten  lang 
nimmt,  ©ei  jeher  ßerrfeßenben  0eucße  wirb  biefeS  ©erfahren  gang 
fießer  reu  wirffamften  0cßug  gewähren. 

3war  ift  es  gumeilen  gelungen,  bureß  ein  ©red)mittel  ober  burd) 
@d)Wi§mtttei  bie  Ulnftedung  gu  ocrtilgen,  allein  eben  fo  leidjt  faun  man 
ben  größten  (sdjaben  bamit  ftiften,  beSßalb  ift  eS  nie  ratßfam,  fid)  ihrer 
ju  bebienen,  oßne  wenigstens  einen  einfidjtsoollen  2lrgt  beSßalb  befragt 
gu  ßabcn. 

§ 58.  &ie  öaftrtfchcn  lieber.  2ßenn  burd)  Unücrbaulicß* 
feit  ober  Slnßäufung  franfßafter  Stoffe,  welcße  bureß  bie  ©erbauungS* 


merfgeuge  ergeugt  unb  im  ©armfanat  ober  pflogen  abgelagert  mürben, 
dn  gieber  entftebt,  meines  täglich  gu  beftimmten  feiten  heftiger  mirb» 
bann  aber,  ohne  jebod)  gängtid)  gu  oerfchminbcn,  auf  eine  giemlid)  lange 
3dt  non  feiner  $eftigfeit  morauf  ftd)  ber  Unfall  jeboch  mieber 

erneuert,  unb  mobei  ber  ©armfanal  unb  bie  übrigen  SBeröauungSmejf* 
geuge  mit  ergriffen  finb,  fo  nennt  man  bie$  im  TOgemetnen  ein  gaftru 
f<he8  Sieber  (e$  ftammt  biefer  2lu§brud  non  bem  griec§ifd)en  Sorte 
Gaster,  ber  SJcogen,  ber  Unterleib), 

Sftacb  bem  üerfd)iebenen  Urfprunge  biefer  gieber  gerfallen  jte  in 
folgenbe  2lrten: 

1)  gieber  Don  Unberbautichfeiten,  unb  g m a r : 

a.  gieber  Don  Ueberlabung  b e 8 Stagen«, 

b.  gieber  Don  f dj  l e $ t e r ©efdjaffen^eit  ber 
Dabrun  gemittet, 

2)  ©aUenfieber, 

3)  ©cbleimfieber, 

4)  S u r m f i e b e r . 

§ 59,  1,  Silber  ttstt  Unt)crbaiJÜd>fciten  im  Sftagett* 

a.  gieber  ooit  Ueberlabung  b e $ a g e n 8.  53alb  nach 
einer  Ueberfütlung  be$  9ftagen$,  einerlei,  ob  bie  Stenge  ber  genoffenen 
üftabrungSmittet  überbauet  an  unb  für  fid)  fetbft  gu  groß,  ober  ob  fie 
nur  ben  befonberen  SßerbauungSfräften  eines  Sftenfdjen  nicht  angemef* 
fen  mar,  entftebt  dne  große  (Spannung  in  ber§erggrube  unb  ©rud  im 
Stagen,  morauf  23eängftigung  unb  ein  Dotier  harter  $ut^  folgt,  ©er 
Schlaf  in  ber  9kd)t  ift  unruhig  unb  burd)  ©räume  geftört.  ©en  anbern 
©ag  fühlt  fid)  ber  Trante  abgefpannt,  er  ift  Derbrießlid)  unb  ißm  ift, 
mie  man  fagt,  überhaupt  fd)letbt  gu  9ttutbe,  fein  ©efdjmad  ift  berbor* 
ben,  ber  £eib  gefpannt,  er  bat  (Efel  unb  große  Abneigung  gegen  alte: 
Speifen.  ©arauf  folgt  Uebelfeit,  Sürgen,  übetriechenbeS  Slufftoßen, 
$opff<hmerg,  unb  gmar  in  ber  Stirngegenb,  unb  enbticb  ber  SluSbrud) 
be$  gieberö.  ©ft  ift  im  Sttagen  ein  äußerft  empftnblic^eö  trennen 
gugegen,  meld)e8  bis  in  ben  £al8  binauffteigt.  ©ie  Neigung  gunt  23re* 
djen  nimmt  immer  mehr  überbaut,  unb  ber  Traufe  Dcrfic^crt  fetbft,  baß,1 
menn  er  fid)  nur  erbrechen  fönnte,  batb  2llte8  mieber  gutmerben  mürbe* 
(Enblid)  erfolgt  ein  Erbrechen  Don  Derborbenen  Speifen,  metebe  in  eine 
faure,  fdjarfe  aftaffe  umgemanbett  finb.  ©icS  roieberbott  ficb  bret  bi$ 
Dier  SD^at,  morauf  bie  eingetnen  (^rfc^einungen,  befonberS  bie  Stngft, 
ber  ©rud  im  Stagen  unb  bie  Stftattigfeit  fi(b  fogteid)  bertieren.  3mbef* 
fen  feprt  ber  gemobnte  Appetit  nid)t  gurüd,  ber  Ceib  ift  noch  aufgetrieben 
unb  gefpannt,  häufige  Blähungen  unb  gtemlich  befuge  8cibfd)mergen 
finb  Dorhanben.  ©ur<h  ben  häufigen  Abgang  febr  übetriedjenber  Sinbe 
mirb  ber  Traufe  febr  erleichtert.  ber  $ranfe  nur  fonft  gehörig  bei 
Kräften  unb  unterzieht  er  ficb  einem  ftrengen  gaften,  fo  erfolgt  ein 
©urd)fall,  mobei  fiep  eine  Stenge  böchft  übetriechenben  $otbe8  entleert* 
©inb  biefe  Unreinigfciten  aus  bem  Körper  gefrfjafft,  fo  lehrt  bie  frühere 
©efunbbeit  batb  mieber  gurücf.  23ei  Sd)mäd)crcn  hingegen  bauert  es 
mof)l  3 bis  4 ©age,  ehe  fiep  biefe  mobltbätigen  (Entleerungen  eiuftellen,. 
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es  entffeljt  ein  giemfidj  bcbcutcnbeS  gicbcr,  nnb  baS  (5rnäl;runcj^ge* 
fet^dft  Hegt  gängltch  barnieber. 

(Sobald  man  weiß,  was  oorgcgangcn  ift,  fo  wirb  eS  aud)  nicht 
ferner  fein,  bie  Natur  ber  $ranfl)cit  richtig  gu  erfennen.  SBtrb  bie 
begangene  Unmäßigfeit  oerfd^roiegen,  fo  ift  bte  23efanutfchaft  mit  ber 
gcbenSweife  beS  $ranfcit  ber  fidjerfte  SegWeifer. 

Sllten  Renten  fann  ein  foidjeS,  oon  9Nagenüberlabung  entftanbcneS 
gieber  oft  gro§e  ©cfaljr  bringen,  benn  leid)t  fomraen  bei  ihnen  bie  3U< 
fälle  eines  ScblagfluffeS  ^ingu.  Se£t  fid)  ein  2D?enfd)  fjäufig  biefett  gol* 
gen  ber  Unmäßigfeit  aus,  fo  föuneit  eine  SNcnge  langwieriger  Uebel 
nnb  namentlich  bie  ©id)t  ihren  Urfpruitg  nehmen. 

©efjctnblung.  Erfolgt  baS  Erbrechen  nid)t  oon  felbft,  fo 
beförbert  man  baffelbe  burch  warmes  Saffer  ober  fdjwadjen  $amitlen*i 
thee.  3^01^  überfchwemme  man  ben  Stagen  nicht  burch  übermäßiges 
Drinfen,  bamit  ber  of^neljirt  fdjon  auSgebehnte  Stagen  nicht  alle  feine 
$raft  oerliert.  Senn  alfo  nach  1 ober  2 Siter  Saffer  fein  Erbrechen 
erfolgt,  fo  muß  man  burdj  ben  ginger  ober  burdj  baS  $ifceln  beS 
Sd)lunbeS  mittelft  eines  geberbarteS  bieS  gu  erregen  fudjen.  Ein 
Ißrechmittel  felbft  reiche  man  nur  in  äußerftcr  Notl)  unb  wähle  bann 
baS  Nr.  40  angegebene,  Nach  bem  Erbrechen  fdjaffett  bann  bie  ^Ipftiere 
bie  größte  Erleichterung. 

3ft  fein  Drang  nadj  oben,  b.  fj-  feine  Neigung  gum  Erbrechen  ba, 
fonbern  geigt  bie  Natur  burch  ben  gekannten  Unterleib,  £eibfd)neibcn 
unb  anbere  folifartige  Schmergen,  fowie  burd)  Neigung  gum  Durdjfall, 
Rollern  im  23auch  unb  Abgang  häufiger  übelricchenber  Shtbe,  baß  fie 
eine  Entleerung  ber  Unoerbaulid)feit  nach  nnten,  b.  {)♦  burd)  ben  Stuhl 
beabfichtige,  fo  giebt  man  ben  tartarifirten  Seinftein,  alle  2 Stmtben  2 
Dheeiöffel  ooll  in  einer  Daffe  Saffer.  Erfolgt  barauf  nicht  gehöriger 
Stuhl,  fo  löfe  man  brei  £otf)  53itterfalg  in  einem  oiertel  ßiter  Saffer 
auf  unb  gebe  bieS  auf  gmei  9Nal.  3ft  fein  gieber  mehr  oorljauben, 
jebodj  ein  Durchfall  gurüdgeblieben,  fo  giebt  man  bie  wäfferige  Nl)abar* 
bertinftur  gu  einem  Dheelöffel  ooll,  einige  9Nal  täglich. 

Säfjrenb  beS  gangen  Verlaufes  ber  ^ranfljeit  giebt  man  fäuerliche 
©etränfe,  befonberS  $imonabe. 

$eljrt  bei  ber  Siebcrgenefung  bie  Eßluft  nicht  Oon  felbft  gurücf 
fo  gebe  man  Sermuth*Scin  ober  5>offmamt’fd)eö  9Nagett*Eli£ir  (2  bis 

3 9Nal  täglich  80  bis  80  Dropfen)  ober  bie  Quaffia  (1  Quentchen  mit 

4 Xaffen  Saffer  eine  23iertelftunbe  gelinb  gefocht  unb  brei  9Nal  täglich 
eine  Daffe  ooll  genommen). 

b.  Das  ga  ft  rifche  gieber  oon  f dj  ä b l i che  n 9?  a h * 
rungSmitteln.  Die  3ufälte  bie  burch  fd)äblicf)e  Nahrungsmittel 
erregt  werben,  fönneu  fjöhft  oerfd)ieben,  oft  äußerft  gelinb  unb  gutartig, 
bann  aber  aud)  wicber  oon  ber  atlergcfährlichften  2lrt  fein.  3m  erftcreu 
galle  fommen  fie  faft  gang  mit  ben  Erfd)etnungen  überein,  welche  bei 
einer  einfachen  Ucberlabuug  beS  9NagenS  wahrgenommen  werben,  unb 
werben  aud)  gang  fo  beljanbelt,  wie  wir  im  oorigen  s2Xbfd)nitte  angegeben 
haben.  Die  ernfteren  gälte  hingegen,  bie  burch  giftige  ‘JSilge,  faules 
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gieifch  u.  bgl.  entfielen,  gehören  3U  ben  Vergiftungen,  öon  welken  noch 
fünftig  bie  Otebe  fein  wirb. 

§ 60.  2.  $><tö  ©attenftcfccr.  diejenigen,  benen  ein  jolcheS 
lieber  beoorfteljt,  oerlieren  Die  (äfcluft,  haben  ($fel,  fühlen  fi<h  fcfjtüer* 
fällig  unb  bringen  bie  Mächte  fchlafloS  3U.  9?a<h  ein  ober  3wei  dagen 

entfielt  gröfteln  mit  bajwifchen  laufeitber  §ifce,  bie  oft  brennenb  ift ; 

— ber  ^nlö  ift  fhnell,  jutoeilen  hart  unb  ooll,  bei  anbern  aber  unter* 
briieft  unb  auSfefcenb.  — der  Äopffdjmeq  ift  bumpf ; — bie  Slugen 
glauben,  fchwimnten  in  dhränen ; — bte  Söangen  haben  eine  bunfle 
umfeprubene  Ü^öttje,  an  ben  Üftunbwinfeln  nnb  an  ben  97afenflügeltt  ift 
bte  £>aut  gelb.  — die  $ranfen  befommen  häufig  Sftafenbluten  ; — bie 
Unterlippe  gittert ; — ber  2lthem  wirb  übetriechenb  ; — bie  3uuge  ift 
n>ci§  belegt,  troefen  ober  feucht,  wenigftenS  an  ihren  Otänbern. — $äu* 
figeS  Spuden  ; — ein  unlösbarer  dürft;  — 23egierbe  nach  0äu* 
rcn.  — die  SDlagengcgenb  unb  bie  beioen  Seiten  ber  oberen  33au<h* 
gegcitb,  befonberS  aber  bie  rechte,  finb  gefpannt  unb  oertragen  feinen 
druef.  — (£$  ftellt  fich  (Sfel,  übelriccpenbeS  Siufftogen,  ^Bürgen  unb 
(Erbrechen  ein.  die  auSgebrochene  Materie  ift  gallig,  grünlich,  grünfpan* 
artig,  fchwaq  unb  hinterlä^t  ein  fdjarfeS  ©rennen  im  Schlunbe. — (Enb* 
licp  wirb  ber  Unterleib  gefpannt  unb  Blähungen  nebft  herumjiehettbeu 
(Sdjmerjen  in  bcmfclben  beläftigen  bie  $ranfen.  — der  Stuhl  ift  ent* 
Weber  träge  ober  es  ftellt  fich  ein  galliger,  breiartiger,  h<Sft  übelrie* 
thenber  durchfall  ein  ; — ber  Urin  ift  bief,  molfig  unb  gelb  gefärbt. 

— 3uweilen  flagen  bie  $ranfen  über  Schweden  in  allen  ©licbern  ; 

— bie  $aut  ift  rcuth,  troden,  gelb,  guweilen  ift  auch  bebeutenber 
Schweiß  gugegen. 

da$  gieber  mit  allen  feinen  3ufäHen  läßt  gegen  borgen  bebeu* 
tenb  nach,  allein  tu  ben  kbenbftunoen  erfd;eint  es  wieberum  mit 
erneuerter  £eftigfeit.  die  Mächte  finb  fehr  unruhig  unb  Slaflob ; 
Slummern  bie  Ä'ranfcn,  fo  fchreden  fie  häufig  auf,  ober  fie  phautafiren 
wohl  auch. 

die  $ranfhett  bauert  7,  10  bis  14  dage  unb  enbet  im  günftigften 
gatte  mit  durchfall,  am  gcwöhnltchften  aber  mit  einem  wohltätigen 
Schweiß  ober  mit  23obenfa£  im  Urin,  ©efdjiebt  bteS  nicht,  fo  geht  bie 
Äranfheit  in  ein  £terüenfieber  ober  in  Seberentjünbung  über. 

U r f a cf)  e n.  (Sumpfige  ©egenb  unb  große  fbihe  machen  3U  bie* 
fen  fyiebern  äußerft  geneigt;  befonberS  aber  pflegen  fie  im  Spätfommer 
jebeS  9D7al  3U  erscheinen,  wenn  nach  einem  naffen  grühjahre  große  §i£e 
folgte,  unb  babei  bie  Mächte  anfangen  fühl  3U  werben.  4öci  einer  folgen 
SöitterungöbeSaffenheit  werben  fie  bann  leicht  burch  gehler  in  ber 
gebenSorbnung,  burch  Mißbrauch  fpirituöfer  ©etränfe,  burch  3U  leichte 
33efleibung,  befonberS  aber  burch  ©cmüthSbewegungen,  unb  3war 
namentlich  burch  3orn/  druurigfett  unb  Kummer  heroorgerufen. 

2ln  unb  für  fich  finb  fie  wohl  niemals  anftedenb,  jeboch  fönnen  fie 
e$  Wohl  werben  unb  in  ein  gaulfieber  übergehen. 

die  Meinung,  baß  e$  oorjüglid)  bie  gleifhnahrung  fei,  wcSe  3a, 
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biefem  lieber  bie  23eranlaffung  gäbe,  ift  wol)l  nid)t  begrünbet,  benn  bic 
Reichen  werben  ja  nur  feiten  baooit  befallen. 

ES  giebt©allenfieber,  welche  burd)  bie  Entleerung  ber  ©äße  nad) 
oben  unb  unten  ganj  allein  halb  befeitigt  werben;  es  gibt  aber  aud) 
wieber  anbere,  wo  man  außer  ber  Entleerung  ber  ©alle  nod)  auf  ihre 
•anberweitige  SBcfdjaffenheit  3^ücf  jtcf)t  nehmen  muß,  wenn  ber  Traufe 
geheilt  werben  foll,  unb  biefe  iöefc^affen^eit  ift  Ijier  entweber  eine 
tntjünbliche,  ober  rheumatifche,  ober  neroöfe.  darauf  grünbet  fid) 
ihre  23ehanbtung  unb  beShalb  wohl  aud)  am  $wecfmäßigften  ihre  Ein- 
iheilung. 

DaS  einfache  ©allenfieber.  §ier  finb  bie  oben  ange- 
gebenen 3cid)en  ber  ihanfheit  nur  in  einem  mäßigen  ©rabe  oorhanbeit; 
ber  9?ad)laß  beS  gieberS  in  ben  Morgenftunben  ift  beutliij  auSgefpro- 
<hen.  Erbrechen  ober  Durd)fall,  ob  fie  freiwillig  fid)  cinftellen  ober 
burd)  bie  $unft  oeranlaßt  würben,  fdjaffen  immer  große  Erleid)terung. 
IDie  Traufen  haben  faum  eine  Empfinbung  oon  trennen  im  Magen 
unb  oertragen  ben  Drud  auf  ben  Unterleib  ohne  @^meqen. 

DaS  ent$ünblid)e  ©allenfieber.  Es  entfielt  bei 
jungen  vollblütigen  Leuten,  wenn  fie  bem  Drunfe  ergeben  finb,  ober  nach 
unterbrüdten  gewohnten  ^ölutflüffen  unb  befonberS  im  ©ommer.  §ier 
uerbinben  fid)  bie  allgemeinen  3eid)en  eines  ©allenfieberS  mit  benjenigen 
eines  Ent$ünbungSfieberS.  Außerbem  beobachtet  man  hier  nod)  gol- 
genbeS:  ©ehr  bebeutenben  $opffd)mer$,  gelbe  garbung  beS  Meißen  tut 
Auge,  häufige^  ^afenbluten,  rothe  gärbung  beS  blauen  SadmuSpapierS 
burch  ben  ©peichel,  trennen  im  Stagen,  ©d)mers  in  ber  Magengrube 
unb  oberen  $3aud)gegenb,  ber  ftd)  bis  in  bie  rechte  ©eite  hin  erftredt, 
wobei  bie  Berührung  ©chmeqen  oerurfacht  unb  ben  fd)on  oorhanbenen 
©chmeq  noch  oermehrt.  Die  freiwilligen  Ausleerungen  bringen  hier 
feine  Erleichterung,  unb  ber  Nachlaß  beS  gieberS  ift  hier  weniger  be* 
merfbar.  Deuten  biefe  Erfcheinungen  auch  nicht  auf  eine  fchon  wirflid) 
auSgebilbete  Magen-  unb  £eberent$ünbung  hin,  fo  geben  fie  bod)  wenige 
ftenS  eine  große  Neigung  ba$u  $u  erfennen.  Ein  heftiges  ent^ünblicheS 
©allenfieber  gleicht  in  oielcn  ©tüden  bem  gelben  gieber  ber  Amertfaner 
unb  bem  berüchtigten  moloauifchen  gieber. 

DaS  rheumatifche  ©alienfieber  nimmt  feinen  Ur* 
fprung  burd)  2öttterungSwed)fel,  befonberS  wenn  bie  Dage  heiß  unb  bie 
Mächte  fühl  ftnb.  DaS  gieber  beginnt  fo  wie  ein  rheumatifcheS,  unb 
beoor  bie  3eichen  beS  ©allenfieberS  $um  2Sorfd)ein  fommen,  geht  Ent* 
$ünbung  ber  Augen  ober  #alSfd)meq  ober  duften  unb  ©chnupfen  ooran. 
3m  weiteren  Verlaufe  ber  föranfheit  ftcllen  ftch  rheumatifche  ©lieber* 
fchmeqen,  ©Chinesen  im  Unterleibe  unb  ruhrähnliche  Erfcheinungen  ein; 
babei  ift  bie  £eber  (bie  rechte  ©eite)  nicht  immer  oon  ©d)mer$en  frei. 

DaS  neroöfe  ©allenfieber  fängt  wie  ein  einfaches, 
häufiger  aber  noch  wie  ein  ent$ünblicheS  ©allenfieber  an.  9iad)  unb  nach 
entwideln  (ich  alle  Erfcheinungen  eines  bösartigen  gieberS,  als  : großes 
©infen  ber  Kräfte,  ©ehnenbüpfen,  ^hantafiren,  Drommelfucht,  branbigeS 
Aufltegen  u.  f.  w.  Glicht  feiten  ift  biefe  Art  beS  ©allenfieberS  bie  golge 
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einer  fehlten  Behanblung  ober  etne6  fd)on  oor  oer  Äranfjeit  fehr  ent* 
nerbten  ober  gefchwädjten  Körpers,  ober  einer  heftigen  ©emütf)Sbewegung. 
@el)r  oft  oerbtnben  fich  hiermit  bie  ©Meinungen  eineö  entzündlichen 
©allenfieberS,  woburch  bie  Behanblung  ungemein  fd)Wtertg  wirb. 

^öet  bem  einfachen  ©alienfieber  unb  einer  zmedmäßigen  Behanb* 
Inng  ift  feine  ©efahr,  wohl  aber  bei  ber  ent^ünbüdjen  unb  neroöfett  Art 
biefer  $ranfl)eit.  — ©ut  ift  eS,  wenn  im  Berlauf  ber  ^ranfpeit  ber 
Nachlaß  beS  gteberS  in  ben  3ftorgenftunben  immer  heutiger  heroortritt 
unb  toenn  bie  Ausleerungen  (Erleichterung  oerfthaffen.  — Schlimme 
3ei(hen  finb : ^artnäefige^  97afenbluten,  ein  faft  leerer,  gitternber  BulS, 
fehr  rothe  3un9e'  Bruftbefchwerben,  ein  erfdjöpfenber  Durchfall,  fomie 
fjartnadige  Stuhlöerftopfung,  befonberS  toenn  3eid)en  einer  £)arraent* 
jünbung  bamit  oerbunben  finb, 

Behanblung.  £)ie  3?ur  ber  ©alienfieber  ift  immer  fchtoierig, 
eS  taffen  [ich  im  ©anzen  feine  beftimmten  Regeln  batüber  geben,  97ur 
glaube  man  ja  nicht,  baß  bie  Ausleerung  ber  ©alle  baS  (Einige  fei, 
toorauf  man  ju  achten  habe,  mehr  als  bieS  noch  berücfftchtige  man  bett 
(Eharafter  ber  ^ranffjcit,  nämlich  ob  fie  entzünblidjer,  rheumatifchet: 
ober  neroöfer  97atnr  fei. 

BehanblungbeSeinfad)en©anenfieberS.  Außer 
fauerlidjen  $räuterfuppen,  rohem  ooer  gelochtem  Dbfte,  ift  alle  anbere 
Nahrung  ftreng  in  unterfagen.  (Sehr  zu  empfehlen  ift  hier  ber  ^ors 
tulaf,  toooon  man  baS  Girant  in  Suppen  ober  als  ©emüfe,  mit  nur 
toenigem  Saffer  gefodjt,  reichen  fann.  Auch  baS  ©etränf  muß  fäuer? 
lieh  fein  (fie^e  97r.  1,  2,  7,  15,  befonberS  aber  97r.  18). 

Anfänglich  werben  auflöfenbe  Mittel  gereicht.  Bei  fräftiger  x^ör* 
perbefchaffcnheit  gebe  man  ben  Cremor  tartari  (9tr.  41).  f5ür  Sdjwä* 
d)ere  paßt  baS  Salmiaffalz  (97r.  42)  beffer.  Berabfäumt  man  eS,  oor* 
her  biefe  anflöfenben  Mittel  zu  geben,  fo  unternimmt  man  bie  AuSlee* 
rungen  oft  ohne  allen  97u£ett;  man  muß  mit  benfelbcn  24  Stunbett 
lang  fortfahren,  ©ei  bebeutenber  gicberl)i£e  laffe  man  ein  fithlenbeS 
$lpftier  geben  (97r.  43.) 

97un  entfteht  bie  grage,  ob  man  jum  ©recken  ober  Abführen  geben 

foü? 

©in  Brechmittel  reicht  man,  trenn  bie  allgemeinen,  baS  Brechen 
immer  oerbietenben  ^inberniffe  nicht  zugegen  finb,  fobalb  ber 
©efepmad  bitter,  bie  3unge  bief  belegt,  gänzlicher  SibermiUe  gegen 
Speifen,  übelried)enbeS  Aufftoßen,  ©fei  unb  Särgen  ba  ift,  unb  trenn 
ein  freimütiges  ©rbrechen  (Erleichterung  oerfepafft  hat.  Senn  fein 
Durchfall  oorpanben  unb  ber  Traufe  fein  allzu  großer  Schwächling  ift, 
,fo  gebe  man  h^r  ben  Brechmcinftcin  (f.  üftr.  40).  Bei  Schwächeren 
gebe  man  ben  Brechfaft  (9tr.  28);  ift  aber  ein  X>urchfaü  gugegen,  fo 
! oerbient  bie  reine  Brcchwurzel  ben  Borzug;  man  giebt  20  bis  30  ©ran 
berfetben  in  etwas  Saffer  auf  einmal.  Bei  ber  Anwerbung  beS  Brcd)^ 
mittels  laffe  man  bie  fpäter  gegebenen  Borfchriften  nicht  außer  Acht. 

9taih  bem  ©rbrechen,  ober  wo  biefeS  niept  angezeigt  war,  bamt 
gleich  nad)  betn  ©cbrauch  ber  auflöjenben  Mittel  gebe  man  eine  gelinbe 
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<Purgan$  (0?r.  45).  gcbod;  muß  man  oon  bcu  Abführmitteln  feinen 
dftißbrauih  machen. 

Senn  nach  ben  gehörigen  Ausleerungen  ber  Traufe  fiel)  forttoäh* 
renb  über  läftige  £i£e  befeptoert,  fo  gebe  man  fäuerlidjcS  ©etränf  unb 
$ioar,  toenn  baS  gieber  nod)  heftig  ober  ber  kranfe  jung  unb  robuft  ift, 
bie  Scinfteinfäure,  oon  meldjcr  man  fo  nie!  in  Saffer  auflöft,  als  es 
für  ben  ®efd)mad  beS  Traufen  angenehm;  ^tmbeetv  ober  kirfepfaft 
toirb  bann  nach  belieben  hinjugefe^t;  aud)  baS  krpftallroaffer  (dir.  18) 
fann  aisbann  fehr  jroedmäßig  gereicht  roerben.  dleigt  fich  ber  .guftanb 
beS  kranfen  bet  ber  fortbauernben  §i£e  mehr  gnr  ochtoache,  fo  gebe 
man  tie  oerbünnte  Schefelfäure,  ebettfo  toie  bie  Seinfteinfäure,  unter 
baS  ®etränf.  gür  Traufe  jeboh,  bie  $u  £eberbefhtoerben  geneigt  finb, 
paßt  bie  Sal^fäure,  in  berfclben  Art  unter  baS  Saffer  gegeben. 

gu  (£nbe  ber  kranfheit  gebe  man,  um  auf  bie  £aut  $u  mirfen, 
ben  kräftigeren  bie  Sfti^tur  der.  46,  Sdjrcächercn  unb  (smpfinblicheren 
bie  dir.  47. 

gühlt  ftd)  nach  beenbeter  kranfheit  ber  Patient  fchmad)  unb  fraft- 
loS,  fo  finb  bie  bitteren  dJlittelfchr  bienlid),  befonberS  bie  kolombonmr* 
$el.  (dJlan  fod)t  baoon  2 Quentchen  eine  Biertelftunbe  lang  mit  3 
Waffen  Saffer  unb  giebt  alle  gtnet  Stunben  2 (Sßlöffel.)  — £ier  ift 
bann  auch  Sein  ober  fräftigeS  Bier  erlaubt. 

Beljanblung  b e S ent^ünblichen^allenfiebcrS. 
-$e  länger  bie  kranfheit,  je  fräftiger  ber  kranfe,  je  größer  ber  Schmeq, 
bie  Spannung  unb  baS  trennen  im  ddla gen  ift,  mit  befto  größerer 
Sicherheit  fann  bann  Aber  gelaffen  toerben.  3ft  bieö  aber  toeniger 
ber  gall,  fo  müffen  Blutegel  (12  bis  18  Stüd),  bei  fetten  Renten  aber 
10  bis  12  Sdjröpfföpfe  auf  ben  Unterleib  gefegt  tuerben.  abei  bebeefe 
man  bie  dftagengegcnb  mit  toarmem  Brei*  ober  kleicnumfchlägen;  ober 
man  fchlage  einen  in  tnarmcS  Saffer  ober  in  dJlalüenblütljenthee 
getauchten  Schlamm  in  ein  £uch  unb  bähe  bamit  ben  Unterleib.  3m* 
nerlich  gebe  man  (SiMfdjthee  mit  kapillärfaft  ober  dllanbelmilch  (dir.  3) 
mit  arabifdjem  ©ummifchleint  (einen  Eßlöffel  ooll  in  ber  dllanbelmilch 
aufgelöft),  alle  2 Stunben  2 Eßlöffel.  3ft  ber  Odlagen  nicht  $u  fd)toach, 
fo  giebt  man  bie  ddliptur  dir.  24;  jebod)  toirb  aisbann  oon  dlitrum  nur 
1 Drachme  genommen.  BefonberS  ju  empfehlen  unb  ^u  loben  ift  auch 
hier  bas  füge  dftanbetöl  (Olr.  48).  So  lange  bie  Reichen  beS  ent^ünb* 
liehen  gieberS  unb  ber  Schmer^  unb  baS  trennen  im  d)lagen  nicht 
gän^lid)  nacpgelaffen  haben,  barf  an  fein  ^Brechmittel  gebacht  toerben  • 
bagegen  taffe  man  ein  bie  gieberhi^e  milbernbeS  klpftier  (der.  43) 
einige  dJlale  am  Xage  geben.  Sntmer  ift  es  hier  toeit  ficherer,  abju* 
führen,  als  ein  Brechmittel  ju  nehmen.  £)aS  befte  drittel  ju  biefem 
Bebufe  ift  baS  Xamarinbenmarf,  baoon  toerben  4 £oth  in  einem  halben 
Vitcr  Saffer  aufgelöft,  gnefer  nach  Belieben  jugefe^t  unb  baoon  alle  2 
Stunben  1 Xafje  getrunfen.  Auch  baS  frifch  gepreßte,  toeiße  dlicinuSöl 
(1  Eßlöffel  ooll  in  einer  Xaffe  .pafergrüfcfdtleim)  ift  hier  fehr  toohlthätig. 

dtach  ben  Blutegeln  unb  befonberS  toäljrenb  ber  51ad)t  bebeefe 
man  bie  dJlagen*  ur.b  £ebcrgegenb  mit  einem  treidjen  Stüd  £ein* 
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wanb,  auf  Welses  man  bie  ©albe  97r.  49  mcfferrüdenbid  aufgetragen 

hat. 

25ehanblungbeSrheumatifchen©allenfteberS. 
3u  Anfang  ber  ^ranfheit  beljanbett  man  es  wie  ein  entgünblidjeS  ©al* 
lenfieber,  bcfonberS  bei  fchmerghaftcm  3uf^an^e  beS  9ttagenS  nnb  ber 
£eber.  3ft  bieS  befcitigtunb  hat  bie  ^tranfheit  fdjon  eine  SBeile  gebauert, 
fo  wirfe  man  gelinb  auf  bie  §aut  unb  gebe  eine  ber  2ftipturen  9tr.  46 
ober  97r.  47.  — $n  biefem  fpäteren  3«traume  ber  tranfgeit,  ja  nicht 
früher,  ift  ein  fpanifcheS  gliegenpflafter  anf  bie  ülftagengcgcnb,  baS  bis 
3um  ^ölafcngiehen  liegen  bleiben  mug,  fe^r  Dortheilhaft,  fomie  auch  tie 
Einreibung  ber  ©albe  ?tr.  49  gwei  Sftal  täglich  eine  9?ug  grog. 

33et)cinblung  ber  neroöfen  ©allenfranfbcit. 
*3Diefe  barf  nur  allein  einem  einfic^töüotlen  2lrgte  anoertraut  werben, 
benn  bei  bem  fleinften  Sttiggriff  fann  ber  unglüdlichfte  SluSgang  h^r 
herbeigeführt  Werben. 

§ 61.  3.  04>lcimftcbcr.  £)ie  £Bege  ber  Verbauung, 
fomie  bie  beS  SlthemholenS,  bie  innere  glädje  ber  Urittwerfgeuge  unb 
©efchlcchtstheile  finb  mit  einer  §)aut  (©chleimgaut)  auSgcfleibet, 
welche  im  gefunben  ,guftanbe  einen  bellen  Uaren  ©d)leim  abfonbert,  um 
ben  feilen  bie  gu  ihrer  Verrichtung  erforberlid)e  ©d)lüpfrid)feit  unb 
Platte  gu  erhalten,  um  borhanbene  fdjarfe  97eige  eiuguhüUcn  unb  un* 
fdjäblich  gu  machen,  unb  um  bie  Vermahlung  ber  ftd)  berüfjrenben  giä* 
d)en  biefer  hohlen  V$ege  gu  Derhinbern.  — ©o  grog  ber  9?u£en  biefer 
©hleimabfonberung  ift,  wenn  fie  ihr  -iDtag  nicht  überfchreitet,  fo  Diel* 
fach  finb  bie  ©iörungen  ber  ©efunbhcit,  wetdje  burch  eine  übermägige 
(Srgeugung  berfelben  entftehen  fönnen,  unb  worüber  mir  noch  oft  ©eie* 
genheit  haben  werben  gu  fpredjen.  £)ter  foll  gegenwärtig  nur  bie  97ebe 
oon  folgen  giebern  fein,  gu  welchen  ft ch  eine  bergleichett  übermäßige 
©djleimabfonberung  hingugefellt. 

(Sin  ©chleintfieber  bietet  folgenbe  (Srfdjeinungen  bar.  £)ie  $ranf* 
heit  beginnt  mit  Sttattigfeit,  Mangel  an  (Sglnft,  abmethfclnben  gröfteln 
unb  §i§e,  halb  mit  troefener^aut,  halb  (befonberS  beS  Borgens)  mit 
fauer  ried)enben  ©chweigen  an  einzelnen  ^heilen  beS  Körpers ; ber 
^ßulS  ift  fchnell;  babei  flagen  bie  Uranien  über  ©chwere  im  ^opf,  Ohren* 
faufen  unb  liegen  ftumpffinnig  ba  ; ein  immcrwährenbeS  fchr  läfiigeS 
©puden  eines  gaben  ©djleimeS  ; feinen  ober  einen  falgigen,  efelbaftcn 
©efhmad  ; ber  ©djlunb  ift  roth  unb  bermagen  mit  ©djleim  überzogen, 
bag  er  faft  (Srftidung  broht  unb  §uften  unb  ®tbred)en  erregt ; ber 
£ran!e  flagt  über  ©obbrennen,  Slngft,  Kneipen  im  5D?agen,  Blähungen, 
©chlucfen;  bie  Sftagcngegenb  ift  gefpannt,  öerträgt  feinen  £)rud;  es  ift 
^eibfehneiben  unb  Onrchfall  mit  gallertartigen  ©tül)len  Dorbanben  ; 
bisweilen  ift  ber  ©tuhl  berftopft ; ber  Urin  ift  bief  unb  mollig  ; babei 
crfcheinc«  nid)t  feiten  bie  golbenen  Slbern,  ober  es  gehen  Sünncr  ab. 
Sn  ben  fpäteren  ^erioben  ber  $ranf£)eit  erfcheincn  ©chwätnmdjen, 
griefel  unb  alle  (Srfd)einungen  eines  bösartigen  entgiinbUcben  Heroen* 
ficberS;  auch  geht  aisbann  bie  ^ranlljeit  leicht  in  ein  fchleidjenbeS  2ter* 
oenfieber  über. 
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3u  biefem  gieber  finb  galt}  bcfonber^  geeignet  ^erfoncit  »on  jartem 
Körperbau,  fdjmammiger  geibeSbcfcbaffenbeit,  ffropfjutöfer  Anlage, 
jugenblidjem  Sitter  unb  ba$  meiblidje  ©efdited)t.  Slud)  bet  ©reifen  fomntt 
biefeS  gieber  öfter  3um33orfd)ein,  rocilbci  ber  Untt)ätigfeit  ihrer  §aut  ein 
großer  Xbeit  beö  SluöbünftungftoffeS  fid)  nad)  bem  ©armfanat  btn  rid)*' 
tet. — Qiebcr  fetbft  toirb  aber  erzeugt  burd)  eine  eigentt)ümlid)e 
33  efd)  affenbeit  ber  8uft,  burd)  nafefalte,  nnbeftänbige  Söittcrung,  furn* 
pfige,  unreine  Orte,  $rieg$trübfate,  §uuger3notb,  mäfferige,  robe, 
Mäbcnbe  nttb  »erborbene  9?abrung$mittet  unb  nieberbrüefenbe  ©emütbS* 
bemegungen,  Slngft,  gurd)t,  Kummer,  £raurigfeit  it.  f.  n>. 

Oft  mar  bie  33erfd)tcimung  fd)on  »or  bem  gieber  »orbanben,  oft 
tritt  fte  aber  erft  im  Verlauf  be3  gieberS  Ijinju  unb  beutet  bann  immer 
auf  einen  b»d)ft  gereiften,  ja  fetbft  auf  einen  ent^ünbliden  guftanb  ber 
0d)leimt)aut  ber  33erbauung§mege  bin.  erften  galt  ift  fetten  ©e^ 
fahr  babei,  außer  bie  ^rant'bcit  mürbe  ücrnad)täßigt,  bann  tonnte  fie 
teid)t  in  SluSjebrung  übergeben. 

3ft  itn  einfachen  Sdjteimfieber  eine  große  Neigung  ftum  Erbrechen 
ba,  unb  geigen  bie  beim  ©attenfieber  angegebenen  ©rfdjeutungen  ba$ 
23eftreben  ber  97atur  an,  ftef)  ber  fd)äbtid)en  (Stoffe  nad)  oben  3U  enttee^ 
reu,  fo  muß  biefer  Xrieb  $mar  befriebigt  merben,  jebod)  müffen  bem 
33 red) mittel  hier  ftets  bie  auftöfenben  SWittel  »orangefdjidt  merben. 
3Ran  »erfährt  hier  fo  mie  beim  ©attenfieber  (f.  § 60).  -3m  Mgentei* 
neu  finb  jebod)  bie  33red)mittcl,  nocf>  mehr  aber  ftarfe  Sajfirmittet  im 
0d)teimfieber  3U  »enneiben.  ^Dagegen  mirft  hier  ttidjtS  beffer  at$  ba$ 
(Sbtormaffer  (f.  9?r.  27),  metd)e3  fornoßl  im  entgünbtic^en  fomie  im  ner= 
»öfen  3u?tanö  f»td)cr  gieber  feine  Slnmenbung  finbet.  Slts  ©eträut  ift 
üornebmlid)  (Bobamaffer  ^n  empfehlen.  — iHagt  ber  Trante  über 
(S($iner$  tni  Öcibe,  ober  mirb  ein  fotd)er  burd)  ben  Orud  mit  ber  §anb 
erzeugt,  fo  ftuö  33lutcgcl  unb  0d)röpfföpfc  eben  fo  crforberlid)  al3  mie 
im  ©atlcnfieber. 

§at  ba3  gieber  uadjgetaffen,  haben  bie  33cfd)merbcit  in  ber  Wla* 
gengegenb  aufgetjört,  ftetlt  ficb  aber  bagegen  ein  bur^fattartiger 
0d)teimabgang  burd;  ben  Stußl  ein,  fo  gebe  mau  bie  Slbfodjung  »on 
SMombomuqel  (9?r.  34),  jebod)  ohne  bie  aromatifdje  Xiuftur. 

3n  ber  2Biebcrgenefung8periobe  gebe  man  aufängtid)  gctiitb  bittere 
Drittel  mit  Rhabarber  (37r.  50) ; nad)  einiger  3ei t,  meun  ber  Trante 
fid)  noep  mehr  erbott  bat,  gebe  man  $ur  Ouaffia  über  (9h*.  33).  Uöirb 
ber  Trante  bureb  einen  fortbauernben  Sdjleimabgang  febr  eutfräftet, 
fo  giebtman  ba3  i^länbifcbe  2)7ooe. 

SSabrenb  bc8  gicberS  merben  einfaef)  fdjteimige  ober  SBafferfuppen 
gereicht ; fpäter  bient  gleifdjbrübe  mit  SfteiS,  ©raupe,  §afergrü£e  ^ur 
Nahrung  ; gute^t  ift  äöein  ober  fräftigeS  33ier  ertaubt.  (Sin  ober  jmet 
SBeingtäfer  Porterbier,  beS  Borgens  getrunfen,  teiften  bei  fdjmadjen 
grauen  oft  mehr  at3  alte  übrigen  mageuftärfenben  Strjneien. 

4.  S3on  bem  SSSurmfieber  mirb  bei  ber  Sßurmfranfbeit  abge* 
baubett  merben. 
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§ 62.  glufj=  ober  r&eumatifihc«  gicfcet  trnfc  $atarrl)als 
gfiefrer.  Oie  $ e n tt  3 e i d)  e n biefe«  gieber«  ftnb : groft  unb  £i&e 
untermifdjt,  fcpmeqpafte«  3iePen  in  ^en  ©liebern,  öftere«  Orangen 
3unt  Uriitlaffen,  umreiten  oerbmtben  mit  @djmer$en,  ber  Urin  trübe, 
mit  giegetfarbenem  23obenfah ; Neigung  gum  0d)mi§en,  habet  feiten 
(Erleichterung ; $erfd)lintmerung  bei  jeher  (Erfältung.  3ugleid)  mit 
bem  gieber,  juroeilen  aber  fdjon  oorper  ober  nachher,  ftellt  ftch  ein  ört- 
liche« £eioen  ein,  melcpe«  entmeber  rbeuntatijd)  ober  fatarrpalifd)  ift. 

33ei  bem  rpcumatifcpen  gieber  entfielt  an  einem  Opeile  ein 
0cpmcr3,  ber  fid)  gumeilen  feftfetjt,  gumeilen  herumjiebt.  Oer  fdjmerj* 
hafte  Oi)eil  mirb  faft  unbemeglid),  oerträgt  nitpt  bte  33erüprung  unb  ift 
3umeileu  rotp  unb  gcfdjmollen.  Oft  manbert  tiefer  0d)mer3  plöhlid) 
oon  einem  Opetle  3U  einem  anberen  entfernteren,  am  fdjlimmften,  menn 
er  oon  einem  äußeren  auf  einen  iitnern  überspringt,  3.  53.  auf  bie  Urht- 
blafe,  ba«  ©epirn,  ütücfenmarf  ober  auf  bie  sJteroen  u.  f.  m. 

3m  ^atparpalfieber  ergreift  bie«  Seiben  entmeber  bie  Üftafe  ober 
bie  Suftröpre.  (Ergreift  e«  bie  9taie  (0d)nupfen,  ^iafcnfatarrp), 
fo  entftel)t  öftere«  liefen  mit  5lu«flu§  einer  Anfang«  mäfferigen  ftpar* 
fen  gcud)tigfcit,  jmoeilen  mit  33Iut  oermifd)t,  melthe  fid)  nad)  unb  nad) 
in  eine  bicfe,  etterartige  Materie  oertoanbelt,  mit  53ermittberung  be« 
gereiften  3uftanbe«  ber  9iafe  uub  be«  gieber«.  (Ergreift  e«  bie  8uft* 
röpre  ($epl*  unb  53ruftfatarrp),  fo  entftept  öfter«  duften  mit  Dtaupig* 
feit  ober  §eiferfeit  be«  §>alfe«,  aud)  mopl  £>al«mep.  Anfang«  9lu«puften 
001t  menig,  aber  fcparfcr  glüffigfeit,  nad)  unb  nad)  oon  gelöstem  bicf= 
ItdMdjIeimigem  eiterartigem  51u«murf  mit  53ermittberung  uub  allmdli3 
gern  Slufhören  be«  duften«  unb  be«  gieber«. 

U r f a d)  e u.  ©eneigt  3U  biefen  giebern  mad)t  eine  0(pmäd)e  unb 
frattfpafte  Dteigbarfeit  ber  £>aut,  eine  burch  53ermöpnung,  3U  mar  me 
0tuben,  31t  marme  Reibung,  (Sntgiepung  oon  ber  freien  &uft  peroorge* 
brad)te  allgemeine  0cpmäihe  be«  Körper«,  eine  eigene  melfe,  aufgebun* 
fene  $örperbefd)affenpeit.  3m  grithjapr  unb  0pätperbft,  befonber« 
menn  auf  trodene  0ommer  ein  feuchter  £erbft  folgt,  merben  biefe  gie^ 
ber  fepr  häufig  beobachtet  ; in  mannen  ©egettben  unb  £änbern,  (beit 
gebirgigen)  finb  fie  ftet«  oorpanben,  ja  felbft  an  ein3elnen  Orten, 
fogar  in  ei^elneu  Käufern,  bie  burd)  ihre  l'age  unb  53auart 
beftänbigem  3ugminb  ober  5lbmed)felung  oon  £)i£e  unb  $älte  au«* 
gefegt  finb,  trifft  man  fte  für  gemöpultdj  an.  — ^eroorgerufen  mirb 
aber  ba«  gieber  burch  ©rfältung,  menn  man  fid)  bei  erptfctem  Körper 
ber  falten  $uft,  befonber«  bem  3ugminbe  au«fe£t,  burd)  eiuen  Schnellen 
Uebergang  oon  SBärme  in  $älte  ober  umgefeprt,  am  fcplimmften  burch 
Sieglaffuug  eine«  gemohnten  mannen  $leibung«ftüde«. 

9ftan  muj?  fich  hüten,  ba«  ^atarrpalfieber  mit  bem  (Eintritt  ber 
Sflafcrn,  bem  $eucppuften  ober  mol)l  gar  mit  ber  häutigen  bräune  3U 
Oermedjfeln  ; bet  ber  Betrachtung  ber  genannten  ^ranfpeiten  mirb  ber 
babei  ftattfinbenbe  Unterfd)ieb  angegeben  merben.  3ü)edinä§ig  ift  bie 
(Eixitpeilung  biefer  gieber  in  einfache^  ent3ünbliche,  gaftrifepe  uub 
tteroöfe. 
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Da«  e i n f a dj  e ®atarrhatfieber  befällt  in  ber  9tege( 
nur  einzelne  Sttenfchen  unb  Fommt  gewöhnlich  bei  gang  gefunben  oor. 
@ein  Verlauf  ift  äußerft  gelinb. 

Da«  entgünbliche  ®atarrljatfieber  entfielt  bei 
jungen,  Fraftoollen  sdttenfchen,  wenn  fie  erhifct  jtnb  unb  ftd)  babei  einer 
©rfältung  au«fe£en,  nad)  unterbrüdten  gewohnten  ©lutflüffen,  g.  33. 
9Fafenbluten,  goibenen  2lbern.  — Da«  ©ejtd)t  ift  babei  gefchmollen  unb 
rotl) ; ber  §wften  bebeutenb,  fo  tute  ber  @d)nter$  auf  ber  23ruft;  ber 
sßul«  ift  fraftüoll,  bie  #aut  t)eiß,  ber  Urin  flautmenb;  e«  geigt  fid)  9Zet* 
gung  gum  92afenbtuten. 

Da«  g a ft  r i f d)  e ^atarrfjalfieber  hencfdjt  befouber« 
unter  ben  Ernten,  bie  jtd)  fd)ted)t  nähren  unb  üon  Arbeit  erfchöpft  finb, 
aber  auch  unter  Leuten,  welche  ftarfe  (Sffer  fiub  ; 2ßöd)nerinnen  werben 
oft  bauon  befallen ; in  ben  meiften  gälten  ^errfd)t  e«  epibemifcf). 

Die  bemerfen«wertheften  3e^en  biefeö  3uftan&eS  finb:  Ö^ößere 
(SntFräftung  al«  gewöhnlich,  SftuthlofigFeit  unb  Unruhe,  ba«  ©eficht  ift 
fd)mu£ig  bla§ ; ber  ^ßul«  fchnell,  unbeutlich  ; bie  §i£e  ber  £)aut  bren* 
nenb ; Ucbelfeit,  unreine  3un9e  anberen  ©rfchehtungen  ber 

gaftrifchen  gieber. 

Da«  neruöfe  Äatarr^alfiebe.r.  3?ur  ungemein  fetten 
finb  fie  gleich  am  Anfang  neroö«  ; gewöhnlich  werben  fte  e«  erft  burch 
2&rnad)läfjtgung  unb  fehlerhafte  23ehanblung.  3m  £erbfte  Fommen 
fie  am  häufigften  jum  23orfd)eitt.  Die  höd)fte  (Sntfräftung  unb  fetbft 
alle  3eid)en  eine«  mähren  gautfieber«  jtnb  hier  gugegen. 

Ol)nerad)tet  an  unb  für  jtd),  bie  33erbinbung  mit  gaulfieber  au«* 
genommen,  biefe  ^ranFhcit  bei  einem  fonft  gefunben  ätfenfepen  nidjt 
gefährlich  ift,  fo  fallen  ihr  bod)  biete  Opfer»  33ei  fd)led)ter  33eljanb* 
lung  ift  ber  Uebergang  in  gungenfudjt,  namentlich  bei  Solchen,  bie  eine 
Neigung  bagu  hüben,  faft  unoermeibliih.  Die  Fatarrfjalifchen  gaulfieber 
finb  bei  ißeitem  gefährlicher  al«  ein  urfprüngltche«  gaulfteber,  unb  man 
fann  fte  mit  uollem  Sftedjt  heimtüdifd)  nennen,  weil  bie  ©efahr  lange 
uerborgen  bleibt 

Die  Sßiebergenefung  ift  befonber«  bei  bem  epibemifchen  katarrhal* 
fteber  (©rippe)  oft  fo  lang,  ba&  fie  gar  nicht  mehr  mit  ber  oorange* 
gangenen  töranfheit  in  23eibiubung  gu  ftehen  fcheint  Oft  bleibt  banadj 
ein  langwieriger  §uften  gurüd,  ber  nicht  immer  böfer  Sftatur  ift  Oft 
mirb  aber  auch  rin  langbauernber  duften  burd)  ba«  £)inguFommcn 
eine«  ^atarrlplfieber«  befeitigt.  — Sei  bem  entgünblicheu  katarrhal* 
fieber  ift  ein  Uebergang  in  35ruftentgünbung  gu  fürchten. 

33el)anblung.  2i3cnn  Fräftige,  uollblütige  SO^enfcdjen  eine 
Neigung  gum  rheumatischen  ober  fatarrljalifchen  gieber  haben,  fo  rietl)en 
bie  eilten,  an  ben  beiben  Dage«*  unb  -ftachtgleichen  51  ber  gu  laffen,  unb 
gewiß  nicht  gang  mit  Unrecht,  infofern  gerabe  gu  biefett  3eilpunftcn  bie 
midjtigften  unb  jäheften  23eränberungen  in  unteren  Demperaturüerhält* 
uijjeu  ftattfinben.  — - '21m  beften  fd)ü£t  man  fich  aber  uor  Katarrh  unb 
#U)eumati3mu3  burch  Abhärtung  ber  §aut,  fleißige«  2Bafd)en  unb  9?et 
nigen  berfelben,  burd)  große  Peinlich  feit  in  Jpinfid)t  ber  2Bäfcf)e,  burch 
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ein  tätiges  £eben,  täglidje  SSemegung  in  freier  Saft  unb  burd)  eine 
troefeue,  gefunbe  nid)t  feuerte  2öol)nung. 

33  e h a n b l u n g b e S einfad)  enrfjeuntatfjtfdjcnunb 
fatarrhatifdjen  g i e b e r S.  ES  bebarf  au§er  einem  guten  33er^ 
galten  gemöhnlidj  meiter  feiner  Signet.  £)et  $ranfe  bleibe  in  §aufc; 
fein  Zimmer  muß  £ag  unb  fRad)t  gleichmäßig,  aber  feineSfattS  über* 
trieben  mann  erhalten  merben.  33egeßrt  ber  Traufe  ins  33ett,  fo  bebedc 
man  ihn  nur  mäßig,  £at  berfetbe  fein  Verfangen  nadj,  Nahrung,  fo 
nötßtge  man  ihn  nid)t  bagn  ; begehrt  er  fot d)e,  fo  finb  ©chlcirafuppe 
mit  ©raupe,  §afergrü£e  u.  bergl.  $u  geftatten;  gleifch  fomie  gemürj* 
f)afte  ©peifen  unb  überhaupt  bas  biete  Effen  muß  oermieben  merben, 
feibft  baS  biele  £rtnfen  oon33ruftthee  unb  aubereu  ©etränfen  betäftigt 
ben  üJttagen. 

Sm  ri)eumatifd)cu  gieber  muß  ber  f raufe  bie  @d)mcrjen  mit  ©e^ 
tulb  tragen,  alle  ärztlichen  bittet  frusten  nichts,  ja  in  ben  meiften 
gälten  ftnb  fie  fogar  fd)äblich,  bie  Blutegel  unb  baS  Umhüllen  oott 
SBolle  nidjt  ausgenommen.  92ur  e i u Mittel  giebt  eS,  meines  baS 
gieber  unb  bie  ©chmer^n  zugleid)  oft  mit  einem  ©djlage  entfernt ; es 
ift  9UctnuSöl,  oon  meldjem  man  1 Eßlöffel  ooll  (©djmächere  ^ Eßlöffel) 
in  einer  £affe  ©raupenfdjleim  nimmt.  ©eiten  ift  am  anberen  £age 
eine  SBieberijotung  biefeS  Spittels  nötfjig;  Eibifchmurzeltranf  ober  aud) 
baS  einfache  frifdje  Söaffcr  ift  Dann  gur  gänzlichen  ©ieberherftellung 
allein  ßinrei^enb.  Sille  Slrteu  ©d)mi£mtttel  finb  hierbei  äußerft  üer* 
merflid) ; ohne  Erleichterung  verfließt  ja  otjnebieS  oft  ber  Traufe 
in  ©d)meiß. 

23  c im  fatarrl)alifd)eu  gieber  muß  ber  Traufe  baS  ©predjen  fo  oicl 
als  mögltd)  öermeiben.  Um  ben  puften  in  milbern,  giebt  man  £inben* 
blütljenthce  mit  Eigelb  unb  3ll<dcl5  unb  *Zum  ©etränf  2ftanbelmilcf) 
ober  anbere  fdjleimige  33rufttränfc  unb  namenttid)  ben  33rufttßee  dftr. 
54  ober  55,  außerbem  aber  aud)  bie  ©eträufe  9fr.  9 unb  9to.  13. 

23ei  9tanl)igfeit  unb  ^rodenßcit  beS  palfeS,  fomie  bei  §eifcrfeit 
Hubert  ber  33ruftfaft  9fr.  52  ungemein,  gür  bie,  melc^e  feine  ©üßig* 
feit  lieben,  bient  Sfr.  53. 

(©onft  bebarf  eS  bei  bem  einfachen  ^atarrßalfieber  feiner  anbent 
Slrjnei,  in  menigen  £agen  ift  eS  bei  einem  guten  Verhalten  fidjer  geljo* 
ben.  £)aS  £)arreid)en  oon  ©d)mt£mitteln  unb  ber  ©ebraud)  ber  ruffi  = 
fd)en  £)ampfbäber  finb  immer  bei  einem  fotdjen  gieber  oermerflid),  feßr 
ieidjt  mirb  bann  aus  biefer  unbebeutenben  £franfl)eit  ein  höchit  gcfäpt; 
lieber  3uftanb;  man  fal)  bie  Suttgeu*  unb  ©ehirnentzünbung  eben  nicht 
feiten  baraus  entftel)en. 

^öehanblnng  b c S entzünblidjen  rßeumatifdjen 
unb  fatarrhalifd)en  gieber  S.  9iur  in  fü^tenben  Signeten 
unb  in  einem  eben  foldjen  Verhalten  fann  ber  Traufe  hier  einzig  unb 
allein  fein  peil  fudjen  unb  finben.  £)aS  SltcinuSöl  mirft  aud)  h^r  ganz 
oortrefflid)  uno  mirb  in  beit  meiften  gälten  genügen,  befonberS  bei  ber 
rl)eumaü)d)en  gorrn  biefeS  gieberS,  bie  ^ranfpeit  fd^nell  ^u  befeitigen. 
Seiber  entfließen  ftd)  feines  üblen  ©efchmacfeS  megeu  bie  Traufen  nur 
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fdjmer  gu  feinem  fo  mohltljötigctt  ©cbraud).  ® ie  befte  uub  am  meitigftcn 
unangenehme  sArt  eS  gu  nehmen  gefd)iel)t  in  ber  Seife,  baß  man  bas 
OticittuSöl  einer  mit  einem  ©elbei  nerfe^ten  £affe  falten,  füg  gemachten 
ißfeffcrmüngtheeS  unter  ftetem  Umrühren  gufcfct.  Unter  ben  übrigen 
Arzneimitteln  fteht  ber  Salpeter  hier  obenan;  man  giebt  ihn  nach  ber 
©orfdjrift  9tr.  58.  2ftenfd)en  mit  fe^r  fd)mad)cn  ©erbauungSfräften, 
fomie  §t))terifche  unb  §i)pohonbriften  oertragen  ben  Salpeter  nid)t 
gut.  gür  9cerocnfhmad)e  paßt  bann  gang  befonberS  bie  Sfti^tur  92r. 
59,  unb  für  §t)pohonbriften  9h.  60.  3 ft  ber  Traufe  üerftopft,  fo  barf 
bieS  gmar  auf  feinen  gall  gcbulbct  merben,  jeboh  fttto  ®'i)ftiere  ben 
Abführmitteln  oorgugiehen  (ftehe  9h.  56  unb  57).  3 ft  ber  Sibermille 
ber  $ranfen  gegen  ÄNjßtere  unbefiegbar,  fo  gebe  man  eilt  ober  gmei 
9J7al  beS  XggeS  einen  Teelöffel  ooll  ©itterfalg  in  einer  £affe  9ttilh, 
SDfanbeknilh  ober  Saffer.  9?ah  ber  erfolgten  Stuh'aitSlceruttg  mirb 
bann  mieber  mit  ber  anbern  2lrgnei  fortgefahren. 

3nt  rheumatifd)en  gieber  läßt  man  nicht  leiht  gur  2lber,  außer 
bie  Sdjmergen  unb  baS  gicber  mären  ungemein  heftig,  bie  Xßeile  fefjr 
entgünbet,  roth,  heiß  unb  gefhmollen,  ber  Traufe  vollblütig  unb  öon 
fraftoollcr  ^örperbefhaffenheit.  ©ei  bem  allgemeinen  9h)eumatiSmuS 
— eine  ber  fureßtbarften  unb  fdjmerghafteften  Trautheiten,  mo  ber 
Tranfe  toie  oom  Starrframpf  ergriffen  baliegt,  oljne  aud)  nur  im 
Staube  gu  fein,  bie  minbefte  ©emegung  gu  mähen  — ift  überlaß  jebeS 
9ttal  erforberlid)  unb  oft  allein  fd)on  gur  Teilung  hinreidjenb.  — 3U 
ftarfe  ober  unnött)ige  ©luteittgießungen  oerlängern  ben  9h)enmatfSmuS 
unb  finb  Urfache,  baß  er  |th  für  immer  einuiftet,  auch  barf  man  nie  an 
bem  rheumatifdj  ergriffenen  Xfytxi  felbft  5lber  laffen. 

©ei  bem  entgünbltchen  fatarrhalifhen  gieber  hingegen  barf  mit 
bem  überlaß,  fobalb  baS  gieber  nur  einigermc.ßen  heftig  ift,  burhauS 
nicht  geföumt  merben,  benn  fonft  fönnen  bebcutcnbe  9hd)thcile  barauS 
entftehen,  bie  eine  fpätere  ©lutentgichung  nid)t  mehr  gut  gu  ma^en 
oerntag.  ©cfonberS  bringenb  mirb  man  bagu  aufgeforbert,  menit  feft» 
ß^enbe  unb  beftänbige  Stidje  unb  Shmergeit  auf  ber  ©ruft  oorljanben 
ßnb,  menn  ber  Zithern  beflontmen  unb  ein  trodener  Oicighuften  gugegen 
iTt;  benn  bi?S  finb  bie  fixeren  3ßid)en  einer  beginnenbeu  ßungenentgün* 
bung.  ülber  and)  bei  einem  lungenfüd)tigen  Körperbau,  bei  ber  Slbftam* 
mung  oon  lungenfüdjtigen  (Slterit  unb  bei  einer  fd)on  befannten  jungen* 
fränflidifcit  ift  ein  bei  3ßiten  angeftellter  fleiner  überlaß  burhauS 
erforberlich-  meil  unter  foldjen  Umftänben  fid)  fo  leiht  aus  bem  Katarrh 
eine  ©tngeutgünbung  biieet  unb  biefe  bann  eben  fo  leidet  in  ßungenfuht 
übergeht.  3h  ha&c  bieS  übrigens  nur  ermähnt,  um  bie  9?othmenbig* 
feit,  einen  'Argt  beim  entgünblichett  Tatarrßalfieber  fo  früh  als  möglich 
rufen  gu  laffen,  flar  an  beit  £ag  gu  legen. 

So  bie  ©erl)ältniffe  nid;t  fo  bringenb  finb,  ba  fann  man  mit 
Shröpfföpfen  (10  bis  12)  auf  bie  ©ruft  ober  ben  Otuden  auSmdjen ; 
jte  leiften  immer  meßr  als  bie  ©lutegel,  benen  man  fretlih  bei  grauen 
unb  vergüt tetten  Leuten  ben  ©orgug  geben  muß. 

3u  (Snbc  ber  Tranfßeit,  meitn  bie  Shmcrgen  auf  ber  ©ruft  gäng* 

$au$freunö.  n 
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Iid)  oerfdjmitnben  ftnb  unb  in  ben  9ttorgenftunben  ber  $ ranfe  faft  fiebere 
los  ift,  mirfe  man  gelinb  auf  bie  £aut  unb  namentlich  burch  baS  W\U 
tel  9er.  61.  — Sft  biefer  3med  erreicht  unb  bie  §aut  feudjt  gemorben, 
fo  beförbert  man  bie  Söfung  beS  Ausmurfs  burd)  ben  ©alutiaf  unb 
reiefjt  bie  dftirtur  9tr.  63  bis  an’S  (Snbe  ber  $ranfljett,  b.  h-  bis  fic  (ich 
.burd)  ©djmeiß  unb  loderen  AuSmurf  oollftänbig  entfliehen  bat. 

2öeun  bei  ben  rheumatifchen  giebent  ber  ^eftigfte  ©türm  burd) 
ben  ©alpeter  befeitigt  morben  ift,  [o  mirfe  man  gefinb  auf  ben  ©tuht 
mnb  jmar  am  beften  burd)  baS  Abführmittel  9tr.  62.  ©obalb  einige 
©tüfjle  barauf  erfolgt  finb,  mirb  bie  dttebigin  bei  ©eite  geftellt.  Aud) 
jefct  fann  man  prn  ©d)luß  oon  ber  dftijrtur  9tr.  63  (Sebraud)  machen 
;unb  gelinb  auf  bie  £aut  mirfen. 

äöenn  aud)  glaneil,  2ßoße  ober  SBadjStaffet  p Anfang  eines  rheu-* 
» matfyifdjen  giebcrS  bie  ©djmeqen  oermehren  unb  {ebenfalls  bann  fd)cib* 
lieb  ftnb,  fo  ift  p dmbe  ber  ^ranf^eit,  um  einen  anfjaltenben  örtlichen 
©djmeiß  berborpbringen  uitb  p unterhalten,  bie  23ebedung  beS  leiben* 
ben  mit  t>ergteidjeu  Dingen  burdjaus  erforbertid).  ©inb  bie 

©d)mer$en  heftig,  ber  Dljeil  aber  nicht  fel)r  entpnbet,  fo  bient  in  einer 
fpäteren  ^eriobe  beS  gieberS,  ein  33lafenpflafter  in  ber  9?älje  ber 
fdjmeqljaftcn  ©teile,  meines  man  in  (Siterung  hält.  3 ft  bie  örtliche 
(Sntpnbung  febr  bebeutenb,  ber  Dheil  fehr  gefpannt,  flammenb  roth 
unb  fehr  heiß,  fo  muß  man  hoch  p Blutegeln  ober  ©djröpfföpfen  feine 
Zuflucht  nehmen,  bie  in  ber  9ial)e,  niemals  auf  ben  leibenben  Dheil 
felbft  angefefct  merben  biirfen.  — 3 ft  ber  Traufe  Don  fel)r  reizbarer, 

• empftnblidjer  unb  neroenfdjmadjer  törperbefchaffenljett,  fo  reibe  man 
entmeber  bie  Dpiatfalbe  9tr.  64  ein,  ober  lege  baS  ^flafter  Kummer 
65  auf. 

33aS  bie  ÖebenSorbnung  bei  ben  entpnblichen  rljeumatifchen  unb 
fatarrljalifdjen  giebern  anbelangt,  fo  gilt  in  {ebcm  betracht  alles  baS, 
maS  bei  (Gelegenheit  ber  reinen  (SntpnoungSfieber  gefagt  toorben  ift, 
unb  eS  barf  mithin  auch  außer  ber  einfachen  Söafferfoft  u.  bergt,  nichts 
AnbereS  gereicht  merben. 

23el)anblung  beS  gaftrifchen  rheumatifchen 
’unb  fatarrhalifdjen  gieberS.  ©inb  bie  bei  ben  ©aäe n= 
fiebern  angegebenen  3^i<hett  oorhanben,  baß  bie  Statur  ein  33eftreben 
hat,  bie  fdjäblichen  ©toffc  nach  oben  p entleeren,  fo  fann  man,  felbft 
bei  beut  fchlimmften  Auf  ehe  in  ber  Ifrranfljeit,  p Anfang  fehr  leicht  burd) 
ein  Brechmittel  baS  gieber  in  ein  gau$  einfaches  oermanbcln.  §)ier 
ocrfchminbet  burd)  baffelbe  ber  33ruftfdjmeq  unb  bie  23eflemmung,  baS 
AuSfehen  beS  Traufen  oeränbert  fidj,  bie  (SrftidungSgefaljr,  meld)e 
burd)  bie  große  9Jkttge  oon  ©d)leim,  ber  in  ber  8uftrö|re  oorhanben 
mar,  erzeugt  mürbe,  mirb  nebft  bem  angftoollen  9?öd)eln  beS  Traufen 
mit  einem  SJtale  gehoben.  5öenn  fein  Durchfall  oorhanben  ift,  fo  giebt 
man  bie  23rcd)mur$el  mie  im  ©allenfteber,  ober  mer  bie  nicht  mill,  ber 
nehme  alle  Sßiertelftunben  einen  (Sßlöffel  ooll  3fteerpnebell)omg  mit 
(Sibifdjthee,  fo  lange,  bis  (Srbredjen  erfolgt.  Abführmittel  paffen  hier 
nicht,  fie  rauben  bie  Kräfte  unb  unterbinden  ben  AuSmurf.  — ©inb 
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feine  beftimmten  ^Injeidjcn  für  bag  53red)mlttet  öorßanben,  fo  gebe  matt 
bie  Aulner  9k.  41,  tocldje  ßier  ganj  ooqiiglicß  toirfen.  Ucbrigen 
ücrßält  matt  fieß  ßier  gan3  fo  tote  int  ©alienfieber. 

33eßanblitng  b e g neroöfen  rßeumatifeßen  gte* 
b e r g u.  f.  to.  9?ur  einem  ßodjft  einfitßtgüollen  Slrjte  toirb  eg  3utoci* 
len  gelingen  einen  folgen  Uranien  aug  bet*  großen  ©cfaßr,  in  toela)er 
er  ßier  fdjtoebt,  ju  retten,  nnb  eg  muß  baßer  bie  23eßanblitng  eineg  fol^ 
(ßen  3uftanbcg  ßier  mit  ©tillfißtüeigen  übergangen  toerben. 

£>ört  bag  gieber  auf  nnb  bleibt  Sftßeumatigmug  nnb  Katarr!) 
barüber  ßinaug  $nrücf,  fo  toirb  naeß  ben  ©runbfä^en,  toie  bei  bem 
fieberlofcn  ^ßeumatigmnö  nnb  $atarrß  angegeben,  oerfaßren. 


B.  ^usfeßtntre  uni>  langwierig  tJerlaufetrire  cFteücr. 

§ 63.  ^öccßfclfiebcr,  falte  lieber.  9^bc  ^ranfßeit,  mag 
fle  einen  tarnen  nnb  ©eftalt  ßaben,  tocltße  fie  toolle,  fobalb  fie  einen 
SDkitfißen  nur  für  ben  3ritraum  oon  einigen  ©tunben  befällt,  bann 
gänjli^  oerpßtoinöet,  fo  ba§  üon  ißr  feine  ©pur  meßr  jnrüdbleibt, 
beftimmt  nnb  regelmäßig  aber  in  $ur$ent  nnb  31t  berfelben  3rit  immer 
toieber  auf’g  9kue  3urücffeßrt,  ßeißt  algbann  feltfamer  äöeife  immer  ein 
3Bed)felfieber,  oßneratßtet  eg  fetnegtoegeg  burdjaug  erforberlicß  ift, 
baß  biefe  fo  toecßfelnbe  $ranfßeit  blog  aug  einem  gieber  befteße  ober 
audj  nur  mit  fieberßaften  (Srfcßeinungen  üerbunben  fei.  SBirb  ein 
•Dknfcß  3.  53.  üon  einem  ©cßlagfluß  plö^licß  befallen,  erßolt  er  fieß  in 
einigen  ©tunben  toieber,  fo  baß  er  fieß  faft  üollfommen  tooßl  befinbet, 
feßrt  aber  jeben  britten  £ag  um  biefelbe  3rit  ber  Unfall  toieber  3urücf, 
fo  nennt  man  bieg  aueß  ein  5ßed)felfieber,  obgleitß  feine  ©pur  etneg 
gieberg  babei  3U  entbeefen  ift.  (Sin  foleßer  3nftanb  wirb  bann  freiließ 
ein  laroirteg  SBecßfelfteber  genannt;  allein  ber  ^Ingbrucf  ift  fein  paffen* 
ber,  benn  ein  gieber  oßne  gteber  bleibt  immer  ein  Unbing.  £)iefe  9?a* 
mengerörternug  ift  nießt  fo  gleießgültig,  alg  fte  tooßl  üftandjem  feßeinen 
bürfte,  toie  bieg  feßon  bag  gegebene  iöeifpiel  mit  bem  ©eßlagfluffe 
betoeift.  £)enn  ßält  man  fieß  ftreng  an  bie  Benennung  nnb  ben 
begriff  eineg  gieberg,  fo  übevfeßen  fetbft  ^leqte  leießt  ben  toaßren 
©ruttb  biefeg  lebenggefäßrlicßen  3nftaubeg  unb  beßanbeln  ben  ©d)lag< 
fluß  bann  oft  feiner  getoößnlicßen  dtatnr  naeß,  nnb  ber  $ranfe  ber  leießt 
. ßätte  gerettet  toerben  föitnen,  unterliegt  bei  ber  britten  Sßieberfeßr  beg 
oermeintließen  gieberg. 

2)er  ©ruttb  3U  biefen  uneigentließen  nnb  auf  bie  iöcßanblung  biefeg 
franfßaften  3uf*an&e3  fließt  oßne  naeßtßeiligen  ©iitfluß  gebliebenen 
iöenennungen  liegt  barin,  baß  man  immer  eine  3toar  feßr  ßäufige,  aber 
burißaug  nidjt  toefentlicße  äußere  (5rfd)einung  biefeg  fo  ßöcßft  eigentßitm* 
litßen  3uflont'Cg,  ber  jeher  Äranfßeitgform  ben  ©tempel  einer  regel- 
mäßig perioöifcßen  Söiebrrfeßr  aufbrüdt,  nämtieß  bag  mit  9tceßt  fo 
benannte  ©eißfelfieber  einzig  nnb  allein  im  5luge  ßatte,  bieg  für  bag 
eigentlidje  Sßefen  ber  ^ranfßeit  ßielt  unb  bie  toaßre  ©runbbebingung 
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beffelbett  unbeadjtei  ließ.  Sdjon  ber  Umftunb,  baß  bte  alloerfdjtebenftcn 
$ranfl)eitcn,  metdje  fonft  ju  iljrer  Vefeitigung  fo  gan$  t>erfd)iebene 
Mittel  erforbern,  jebcß  sjftal,  mcnn  fie  auf  bte  angegebene  51  rt  perio* 
bifdj  erfdjeitten,  nur  burd)  (Sßinin  geteilt  mcrben  fönnen,  unb  baß  bagc* 
gen  bte  für  fie  fonft  paffenbett  Mittel  fid;  alßbamt  gättjlid)  unmlrffam, 
ja  oft  fel)r  nachteilig  ermcifen,  hätte  eß  bod)  follen  begreiflich  machen, 
baß  hier  baß  Auftreten  eiltet  gieberß  eine  ßöcßft  mtmefentüdje  e>a:I)e 
ift,  baß  öielmetjr  hierbei  ein  nod)  tieferer,  allgemeiner  ©ruitb  ocrbor* 
gen  fein  tnüffe.  §ätte  man  bieß  getßan,  man  mürbe  jtd)  nid)t  fo  lange 
oergcblidj  beit  $opf  jerbrodjen  haben,  marnm  hier  baß  dl)  in  in  ein  bem 
ent3ünb(iü)en  fo  gan$  äljnlidjeß  lieber  heilen  fann,  ba  eß  bod)  im  maß* 
reit  (gittjünbungßfieber  mic  ein  ©ift  mirft;  man  mürbe  nicht  fo  oiet  oo;n 
5tbmarten  ber  gieberanfälle,  oom  nnjeitigen  Vertreiben  beß  gieberß, 
oon  ber  3övXffcrfnd;t  mtb  Unterleibßoerhärtungcn,  meld)e  burd)  baß 
(Shinin  entftanben  fein  follten,  oon  ber  ftrettgen  gieberbiät  unb  oon 
meßr  bcrgleithcn  ßödjft  oerberbliißcm  Unfinn  gefabelt  haben,  ßatte  nid)t 
immer  ber  Vegriff  beß  gieberß  in  bem  §irn  ber  Slerjte  gefpuft,  unb 
Ratten  fie  ben  magren  ©runb  aller  biefer  periobifdjeit  ^ranfijeiten  ba 
gefudjt,  mo  er  leidet  gefnnben  merben  fann,  nämlich  in  einer  fraufßaf* 
ten  9iei$empfänglichfcit  ber  Heroen. 

£)aß  baß  große  allgemeine  ^aturleben  ebenfo  feine  ^ßutfe  hat,  alß 
mie  baß  thierifdje  £eben,  unb  baß  bie  allgemeinen  großen  ^atnrfräfte 
in  fteten  regelmäßigen  V3ogen  oon  steigen  unb  gallcn  begriffen  finb, 
baß  lehrt  fdjon  Xag  unb  9£ad)t,  (Ebbe  nnb  fylnth,  täglidjeß  Steigen  unb 
galten  beß  Varometerß  unb  aller  eleftro*magnetifd)Ctt  Verljältniffe» 
©in  gefttnber  Körper  empfinbet  biefen  Vkcßfel  nie,  mirb  aber  bie 
empfänglidjfeit  feineß  9£erüenft)ftemß  im  Allgemeinen  ober  nur  in 
gemiffen  Vejirfen  franfßaft  erhöht,  fo  gehen  bann  biefe  mastigen  äuße* 
ren  SNaturbemegungen  unb  Sdjmittgungen  nicht  fpurtoß  an  ifjm  oorüber 
fonbern  eß  treten  bann  Störungen  in  ben  Verrichtungen  beß  $örperß 
ein,  bie  fidj  alß  Oerfdjiebene  ^ranftjeitßformen  äußern,  aber  nur  fo  lange 
Veftanb  haben,  alß  eine  foldje  Sdjmingung  auf  ißrem  ßöchftett  ober 
niebrigften  V^nfte  üermeilt  5ßarum  biefer  äußere  5Bed)fel  balb  in  24 
(ein  9)M,  in  anberen  gälten  aber  jmei  Sttal),  balb  in  48,  balb  in  72 
Stunben,  ja  in  noch  längerer  feinen  (Einfluß  gelteub  rnadjt,  iftjmar 
biß  jet^t  nod)  ein  ©eßeimniß,  bod)  baß  fteßt  feft,  baß  bieß  immer  nur 
burd)  Vermittelung  einer  franffjafteit  (Smpfinblic^feit  ber  Heroen  über* 
ßaupt  gefchehen  föttne. 

3?fan  fießt  beßßalb  audj  moßl  ein,  baß  eß  hier  im  5lllgemeinen  me* 
niger  auf  bie  $ranfhcitßerfcheinungen,  meld)e  hier  jutn  Vorfdjein  font* 
men  fönnen,  anfomme,  alß  auf  ben  franfßaften  beß  Sebenß 

fetbft,  benn  mirb  biefer  befeitigt,  fo  feßminben  bann  bie  baranß  ßeroor* 
gegangenen  ^ranfßeiten  oon  felbft. 

dß  giebt,  unb  SJtiemanb  mirb  bieß  leugnen,  ein  maßreß  5Ö  edjf  el* 
gieber,  eß  giebt  aber  aud)  einen  V$  e cß  f e l*  $optff(ßmer$,  etn  2B  e tß  f el* 
^tafenbluten,  eine  2ö  e cß  f el  * (Spitepfie  u.  f.  m.  u*  f.  m.,  bie  moßl  alle 
mit  bem  V3ecßfelfteber  auß  einem  gemeinfeßafttießen  Voben  entfpringen, 


101 


bie  außer  biefem  aber  felbft  nichts  mit  etnanber  gemein  haben,  meber 
ba§  33  ed)  fei  *gieber  mit  bem  33  e d>  f e l * ©d)lagflu§,  noch  biefer 
etmaS  mit  jenem,  ob  eö  gleidjmoljl  auch  gälte  giebt,  mo  gu  einem  foldjen 
23  e dj  f e l*  gicber  aud)  nod)  anbere  foldje  33  e d)  f e U (SrßhetuuttQcii 
hingutreten  föitnen. 

33ürben  btefc  SluSbrücfe  fo  im  allgemeinen  ©prachgebrauch  aufge* 
nontinen,  mie  eS  mit  anberen  mobenten  mebiginifdjeti  33egeichnungen  (g. 
33.  gaftrifdj)  ber  gall  gemefm  ift,  fo  mürbe  fidjer  unenblid)  üicl  ©utcS 
für  bie  leibenbe  2ftcnfd)heit  barauS  entfielen,  unb  manche  je^t  oft  fo 
marteroolle  3eit  mürbe  froh  im  ©ettuß  ber  ©efunbheit  oerlebt  merben 
fömten.  ©aburd)  mürbe  e$  nämlich  ber  Saic  allgemein  miffen,  baß  eS 
©thmergen,  Krämpfe  u.  bgl.  giebt,  oon  melden  gu  befreien,  fobalb  fie 
nur  beftänbig  gu  ein  mtb  berfelben  3eit  regelmäßig  eintreten,  cö  bann 
auch  fefjrlcidjt  ift;  er  mürbe  bann  ben  33erlauf  feiner  ^ranfljeit  forg* 
fältig-er  beobachten  mtb  fömtte  feinem  3Irgt,  ber  hierbei  oft  Monate  lang 
trn  ©unfein  tappt,  oon  ber  mafjren  ^Befrf)affenf)ett  feiner  Reiben  fclbft 
3luffd)luö  geben,  ©eSljalb  hübe  ich  über  auch  biefett  ©egenftanb  um* 
ftänrlidjer  in(5rmägung  gezogen,  als  es  eigentlich  berSftaum  hier  geftat^ 
tet,  benn  eine  nur  furge  Einbeulung  mürbe  theilS  mtoerftänblich  gcblte* 
ben  fein,  tljcils  hätte  fie  nidjt  ben  (Sinbrucf  gemalt,  ben  ich  ber  23id)* 
tigfeit  unb  M^liihfeit  beS  ©egenftanbeS  megen  heroorgubringen  hier* 
mit  beabjtchtige.  ©och  je£t  &nr  ^Betrachtung  be$  mit  9?ecf) t fo  genannten 
33echfelfieber8. 

© a S mahre  33ehfet*gieber  giebt  fith  burch  fofgenbe 
3eidjen  gu  erfennen:  groft,  fpifce  unb  Schmeiß,  gu  beftimmten  3eiten 
mieoerfehrenb,  mit  gemöhnlich  barauf  folgenbem  rothen,  giegetfarbigen 
33obenfa^e  im  Urin,  bagmifhen  oötlig  fieberfreie  3eit.  — ©er  Verlauf 
eine«  regelmäßigen  falten  gieber^lnfalleS  fann  in  oier  3lbfd;nittc 
getheilt  meröen. 

1)  ©ie  33orboten,  bie  gmar  nicht  immer  oorhanben  finb, 
beftehen  in  Sttattigfeit,  ©hmere,  3ic^cn  nnb  Meißen  in  ben  ©liebem, 
©ahnen,  ©mpfinblicbfeit  beS  ©emüth$,  ©ruef  in  ber  £erggrube,  geftör* 
tem  3lppetit,  befonberS  aber  ctmaS  oermehrtcr  2Bärnte  abmed)felttb  mit 
gröfteln,  einem  £altmcrben  ber  Sftafenfpifce,  güße  unb  ginger,  unb 
einem  33laumerben  ber  IR&get. 

2)  ©er  g r 0 ft.  ©iefer  ift  im  falten  gieber  feiner  ©auer  unb 
©tärfe  nach  ftch  nicht  immer  gleich,  aber  gemöhnlich  hoch  immer  hefti* 
ger  als  in  anberen  giebern.  ©er  Traufe  gittert  am  gangen  Körper, 
ba$  ©eficht  fieljt  eingefallen  aus,  alle  Kleiber  merben  ihm  gu  meit,  babei 
ift  ein  beftäubigeS  §üfteln,  große  ©rodenheit  im  9ttunbe  uttb  ein 
unauölöfd)li(her  ©urft.  ©emöhnlid)  bauert  biefer  groft  34  bis  %f 
höchftenS  eine  gange  ©tunbe,  bod)  in  feltenen  gälten  mol)l  auch  4,  fclbft 
12  ©tunben.  Oft  mirb  ber  groft  fo  heftig,  baß  babei  bie  3ähne  aus* 
brechen,  unb  bie  Giranten  in  Krämpfe  oerfallen. 

3)  © i e § i fce.  Sftah  unb  nach  fängt  ber  groft  an,  fich  gu  mim 
bern,  unb  eS  oerbreitet  fich  allmälig  eine  allgemeine  trodene  |)i£e  über 
ben  gangen  Körper.  §äuftg  ftellt  ftch  nun  ein  flopfenber  ©Jmerg  im 
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$opfe  unb  woiji  aud)  wirfiidje  33erffanbeSVertotrrung  ein.  3^5e^be 
©djmerjeu  in  Lenben  unb  9?äcf en,  Uebe-Ifei t,  (Srbrechen  unb  Singft  in 
ber  £)eqgrube  unb  Dürft,  ber  aber  leichter  als  im  grofte  $u  ftiüen  ift, 
finb  gewöhniicfye  (Srfdjeinungen.  Die  £)t£e  bauert  gembljulid)  6 bis  10 
©tunben. 

4)  Qcnbe  b e S 21  n f a U S.  üftadjbem  bie  £jt£e  fich  nad)  unb 
nad)  öerminbert  hat,  bricht  ein  allgemeiner  ©djweiß’aitS,  ade  bie  ange* 
führten  (Srfcheinungen  (affen  nadj,  bie  Traufen  verfallen  meiftenS  in 
einen  fanften  £>d)iaf,  tvährenb  beffen  audj  ber  ©dpveiß  aufhört  unb 
ermaßen  3tvar  erquieft  unb  ohne  eigentliches  gieber,  bod)  gewöhnlich 
nod)  mit  bem  ©efiUji  einer  großen  Sttattigfeit.  Oft  brid)t  3ugietd)  mit 
bem  ©djmeiß  ein  ftarf  brennenber  unb  iudenber  ^effeiausfdjiag  hervor 
unb  verfdjwinbet  aud)  mit  biefem  wieber.  2indj  entfielt  nun  3itmeilen 
ein  leister  Durdjfaft.  9?ad)  L3cenbigung  beS  ©djweißeS  erfdjeinen 
nidjt  feiten  Heine  LMiithdjen  unb  LMätterdjcn  an  ber  kafe  unb  ben  Lip* 
pen,  bie  fid)  fpäterijin  mit  einer  ©rinbborfe  bebeden.  Oer  nun  geiaf* 
fene  Urin  befommt  einen  jiegeifarbenen  35obenfa§  unb  ift  nidjt  feiten 
mit  einem  fdjiliernbeit  §äutd)en  bebedt.  Oie  Dauer  beS  fäueriid)  rie* 
djenben  ©djmeißeS  ift  2 bis  3 ©tunben. 

üftad)  überftanbenem  gieberanfaüe  ift  3Wur  fein  bcutiid)  auSgefpro* 
djener  franfljafter  3uf^an^  waljrgunebmtn,  allein  eS  feijit  bod)  bem 
Uranien  an  (Sßiuft,  er  hat  einen  fdjicdjten  ©efdjmad  im  sdftunbe,  friert 
bei  ber  geringfteit  23eraniaffung,  mit  ber  3cit  wirb  bie  ©eftdjtsfarbe 
Maß  unb  gelbiidj,  Körper  unb  ©eift  finb'  ungemein  rettbar,  unb  iebe 
SÜhtSfeianftreugung  ermiibet.  (Sr  jeigt  mithin  baS  23ilb  einer  aiige* 
meinen  (Sntfräftung. 

Oiefen  foeben  angegebenen  Verlauf  madjt  ein  jebeS  regelmäßige 
2öed)felfieber,  mag  eS  eintägiges,  breitägiges  ober  viertägiges  fein* 
2lliein  ins  Unenbiidje  gehen  bie  verfd)iebcncn  2Ibmeidjungen,  burd)  wel* 
dje  biefer  regeimäßige  ©ang  unterbrod)en  wirb.  Oie  widjtigfien  hier* 
von  finb  foigenbe  brei,  benn  fie  haben  einen  wefentiidjen  (Sütfluß  auf 
bie  33ebanbiung. 

1)  (Sin  gwitterbing  3Wifdjcn  einem  gewöhnüdjen  gieber  unb  einem 
regelmäßigen  faiten  gieber* 

2)  9^ebft  bem  bcutiid)  auSgefprodjenen  faiten  gieber  fommen  audj 
nodj  anbere  ihm  nidjt  angeljörenbe  heftige  (Srfdjeinuugen  mit  gum  23or* 
fdjein.  (SS  giebt  faum  irgenb  eine  ^!ranfi)eitSerfd)cinung,  bie  fiep  nie^t 
mit  bem  2infaü  eines  2öedjfelfiebcrS  einftcüen  tfann,  ja  mehrere  biefer 
3ufä(ie  finb  fogar  nidjt  feiten  mit  einer  bringenben  Lebensgefahr  ver* 
bunben.  Oie  voqüglidjften  berfelben  jtnb:  feijr  ftarfe  23erftanbeSver* 
Wirrungen;  außerorbentlidje  Sttattigfeit ; heftiger  erftidenter  §uften ; 
Blutungen  fehr  verfdjiebener  2Irt,  Stfafcnbluten,  23lutfpcien,  feijr  ftarfer 
SJlonatSfluß,  23iutbredjen;  ^crven^ufäüe,  3U(^unüen>  ©tarrframpf, 
Dt)umad)ten,  bie  oft  außerorbentlid)  lange  bauern  fönnen,  23iafcn* 
fratnpf,  wahre  (Spilepfie,  bie  in  bcr  0?egcl  mit  bem  gieberfroft  eiutritt 
unb  fo  lange,  wie  biefer  bauert,  anljäit;  ruhrartige  Durchfalle  ober  h^f^ 
tigeS  Erbrechen  ; ©eitenftecheu  unb  anbere  uncrträglidje  ©t^merjen  an 
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irgenb  einem  £bctte ; ein  ungeheurer,  burdj  nidjts  $n  fttfTenber 
«Sdjmeifj,  ober  ein  immerfort  banernber  groft,  ober  eine  ungemein  ftarfe 
4Mpe  mit  heftigem  ^ci^flopfen  unb  23eängftigmtg.  ©an$  borjitgtidj  tft 
hierher  a6er  ein  fcblaffüd)tiger  3uftan^  in  rechnen,  ber  jebeS  2ftat  mit 
bem  gicbcrfroft  cintritt  unb  nicf)t  fetten  fdjon  im  jmeiten  gieberaufatt 
in  magren  ®d)tagftu|j  übergebt,  mobitrd)  fetjr  halb  ein  tobttidjer  2luS* 
gang  berbeigefübrt  mirb.  ©er  Stnfatl  fotdjer  bösartiger  gieber  bauert 
tu  ber  Reget  fel;r  tauge,  motjt  10  ja  fetbft  bis ju  24  ©tunben,  unb 
enbigt  mit  einem  ungemein  ftarfen  ftinfeuben  ©cbmeijje,  in  metebem 
bie  Traufen  gteidjfam  ^erftiefjen.  £)urch  bie  Sänge  ber  Unfälle  oer* 
mifdjt  fief)  oft  ein  Stnfatt  mit  bem  anbern  unb  baS  gieber  nimmt  bann 
faft  bie  ©eftatt  eines  anbauernben  an.  3utüe^en  iff  aber  aud)  bie  fie* 
berfreie  3eit  anSnetjmenb  rein  unb  beutlid),  unb  bod)  bringt  üietteidjt 
ber  nädjjte  Einfalt  ben  £ob.  äfteiftenS  gehören  biefe  gieber  ju  ber  klaffe 
ber  breitägigen,  aber  and)  mobl  311  ben  eintägigen. 

©o  mie  jn  einem  Sedjfetfieber,  mie  mir  eben  gefeljen  haben,  ein* 
$etne,  nidjt  $u  btefem  gieber  fetbft  gebörenbe  unb  oon  einem  befonberen 
Setten  einzelner  ©ebitbe  auSgebenbe,  franf^afte  (Srfdjeinungen  bütjutre* 
ten  fönnen,  eben  fo  fann  es  fid)  aud) 

3)  mit  allgemein  franfbaften  3uftänber«.  beS  Körpers  oerbinben, 
unb  fo  entfiefjt : 

a.  £)aS  ent^ünbtidie  Sedjfetfieber,  menn  eS  mit 
einem  ent$ünbtid)en  3uftanbe  beS  Blutes  tn  23erbinbung  tritt.  X)iefe 
SSerbinbung  finbet  bei  Settern  häufiger  ftatt,  ats  man  gemöbntid) 
glaubt.  3a,  menn  ein  Secbfetfieber,  baS  im  grübjat)r  begonnen  bat, 
bem  (S^inin  mtterftebt,  ober  burd)  35ernad)täffigung  oerfd)leppt  mürbe, 
menn  fid)  23ruftbeflemmung,  23ruftfted)en,  ^er^ftopfen  einfteltt,  befon* 
berS  bei  jungen  grauenjimmern,  menn  bie  Sßeriobe  auSgebliebeu  ift,  fo 
fann  man  barauf  regnen,  baß  f)icr  ein  fotdjer  ent^ünbtidjer  3uftanb 
beS  23tuteS  obmatte,  menn  gteid)  bie  Traufen  ein  fjödjft  oerfatteneS  unb 
entfräfteteS  SteußereS  haben,  unb  fidjer  mirb  unter  folgen  Umftänben, 
aus  gurdjt  oor  einem  2lberlaf$,  ber  Sungenfudjt  ber  Seg  gebahnt. 
Seidjtcr  ift  freitid)  biefer  ent^ünbtidje  3uflanb  $u  erfenuen,  menn  bie 
$ranfcn  jung  unb  ooltbtütig  finb,  menn  baS  gieber  im  Sinter  ober  ju 
Anfang  beS  gritfjjafjrS  jum  23orfd)ein  fommt  unb  menn  im  Unfall  Ijef* 
tiger  ^opffdjmcrj,  mitbeS  ^ß^antafiren  ober  ent3ünbtid)e  23ruftbef$mer* 
ben  oorbanben  jtnb. 

b.  £)aS  rbeumatifd)*fatarrbatifd)e  S e d)  f e l * 
f i e b e r.  (58  entfielt  im  grübjabr  bei  unbeftänbiger  Sitterung,  menn 
überhaupt  gemöbntidje  rbeumatifd^fatarrbaliidje  gieber  ^evrfifjen.  £)er 
Traufe  ift  atsbann  aud)  in  ber  fieberfreien  3eit  nid)t  oon  üen  £3cfcbmers 
ben  beS  Äatarrt)S  ober  Rheumatismus  oerfdjent. 

c.  £>  a 8 neroöfe  S-edjfelfieber.  ^ier  treten  bie  (5r* 
fdjeinungen  eines  RerocnficberS  mit  benen  eines  SedjfelfieberS  jufam^ 
men,  unb  fetbft  in  ber  fieberfreien  3eit  oerfebminben  bie  neroöfen  3ufälle 
nid)t  ganj.  2)affetbe‘ift  auch  ber  gatt 

d.  bei  bem  fauligen  Sedjfetfieber,  baS  gum  ©lücf 
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bet  uns  bett  größten  Seltenheiten  gehört  33ei  ungeheuer  ^crfliegem 
ben  Schweißen  ttnb  bei  nicht  $u  ftiflenben  53lutfUiffen  im  Söehfelfieber 
finbet  gewöhnlich  eine  fold)e  Öerbinbung  beffelben  mit  einem  fauligen 
3uftanbe  ber  Säfte  ftatt 

e.  £)  a S gaftrifhe  58$ e h f el  f i e b e r.  3n  ber  SRegel 
betrachtet  man  baS  2öed)felfieber  viel  51t  häufig  als  ein  g«ftrifd)eS,  man 
quält  ben  armen  Uranien  mit  auflöfenben  Mitteln,  fhieppt  baburdj 
feine  ^ranf^eit  unnötig  in  btc  ßänge,  madjt  ihn  in  ewigen  Sftüdfällen 
geneigt  unb  zerrüttet  bie  gan$e  $cfunbhcit  beS  Körpers,  wo  nid)t  für 
immer,  bodj  auf  lange  3eit  hmaus.  £3ei  jtebem  Sedjfelßeber  ftellen  jih 
faft  immer  gaftrifhe  (Srfheinungen  mit  ein,  jte  verfhwinben  jeboh  feljr 
halb,  fobalö  man  baS  gieber  nid)t  auffommcn  lägt.  9tur  ba,  wo  nid)t 
im  Unfälle  allein,  fonbern  aud)  in  ber  fieberfreien  3eit  ober  Jelbft  fdjon 
vor  bcm  2luSbruh  beS  gieberS  bie  3eid)en  eines  gaftrifch^galligen  ?gie* 
berS  üorhanben  finb,  ba  hat  man  sJted)t,  wenn  man  bann  baS  SÖkdjfet* 
fieber  für  ein  gaftrifdjeS  hält  unb  es  bemgcmäß  behanbelt 

2)ie  fieberfreie  $wifd)en  jwei  Unfällen  ift  fic^  nicht  immer 
gleich,  mtb  ohnerachtet  bieS  auf  ben  eigentlichen  CSgarafter  beS  gieberS 
wenig  ober  gar  feinen  (Sinfluß  hat,  fo  pflegt  man  hoch  brei  verfdjiebene 
Slrten  beS  2BechfelfieberS  hiernach  feftjufe^en:  bie  eintägigen,  wo 
alle  24  Stunben  ber  Unfall  jurüeffehrt,  bie  b r e i t ä gl  g e n , bie  alle 
48  Stunben  einen  Unfall  mad)en,  unb  enblid)  bie  viertägigen 
Sßedjfelfieber,  wo  baS  gieber  erft  nah  breimal  24  Stunben  jurüdfehrt, 
baher  fid)  jwifhen  einem  jeben  neuen  Unfall  ftets  jtvei  gan$  fieberfreie 
£age  befinben. 

Vorher  fagung.  £)ie  eintägigen  unb  breitägigen  gieber  ftnb 
leichter  in  heilen  als  bie  viertägigen ; benn  biefe  fino  gewöhnlich  mit 
anberen  tieffi^enben  Trautheiten  beS  Unterleibes  verbunben.  grill)* 
lingSfieber  (vom  gebruar  bis  3unt)  finb  immer  von  geringerer  23ebeu* 
tung  als  bie  |>erbftfieber.  — ©eßt  ein  2Sehfelfieber  burh  fehlerhafte 
33el)aubtung  ober  aus  anberen  Urfachen  in  ein  ßi&igeS  gieber  über,  fo 
ift  baS  höhft  bebenflicp.  Shleht  behanbelte  unb  lang  verfdjteppte 
^Behfelfieber  erzeugen  ©elbfucßt,  SSafferfudjt,  auSjehrenbe  Transiten, 
fotvie  Slnfhivellungen  ber  &eber  unb  SDrilj  (g  i e b e r f u h e n).  — 
Sdjtvählihe,  fränflihe  unb  alte  8eute  finb  fdjwierig  $u  heilen,  tfefcte* 
ren  fann  nämlih  ein  ftarfer  gieberfroft  fehr  gefährlich  werben.  — 3* 
regelmäßiger  ber  Verlauf  ift,  befto  beffer.  — Sehr  ftarfe  §ifje,  unmäßig 
ftarfer  Shmeiß  unb  gan$  voqüglid)  fehr  ftarfer  groft  finb  übel  unb 
jelbft  gefährlich.  — Söeffer  ift  eS,  ber  Unfall  fommt  fpäter,  als  wenn  er 
vorrüdt.  ^>ält  ber  Stufall  fo  beftimmt  feine  3eit,  baß  man  ihn  faft  auf 
bie  Minute  vorher  beftimmen  fann,  fo  ift  bieS  ein  3eid)eit  großer  £mrt* 
nädigfeit.  = — 53leibt  ju  (Snbe  beS  Zufalls  ber  Schweiß  aus  unb  fehlt 
ber  rötliche  SSobatfafc  im  Urin,  fo  finb  üble  ^ahfranfheiten  in  fünf)5 
ten.  — (Sin  grtnbiger  2luSfd)lag  um  sDhtnb  unb  Dtafe  beutet  baS  SlnS* 
bleiben  beS  Unfalles  an.  — Sinb,  wie  bieS  oft  in  gefdjehen  pflegt,  im 
Verlauf  beS  gieberS  eiternbe  ©efdjmüre  unb  gontauclle  auSgetrodnet, 
ift  bie  sIßonatSpertoöe  auSgeblieben,  finb  gledjteu  unb  anbere  £autauSs 
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fcpläge  oerfdjtounben,  unb  fomttten  biefc  bann  toiebcr  gum  SBorfdjettt,  fo 
ift  bieS  ein  3c^en/  &at>’  2Bed)fcIficber  halb  aufpören  tritt.  — 
<3cptoangcre  grauen  erleiben  oft  eine  geptgeburt,  unb  bas  gieber  famt 
oft  oor  Der  9?ieberfunft  nid)t  gepeilt  toeroeu.  — £3ci  günftiger  SBitte- 
rung  ift  eS  letzter  gu  feilen  als  im  entgegengefepteu  gatte. 

Slucp  ift  .e£  niept  gu  leugnen,  baß  2öed)felftebcr  oft  einen  fepr 
günftigen  (Einfluß  auf  bie  ©efitnbpeit  gehabt  paben.  31? an  I)at  barauf 
änfcptoellungen  innerer  Dpeile  nnb  ©efcproütfte  oerfdjtoinbcn  fepen; 
©pilepfie  nnb  anbere  Sfteroengufciüe  paben  fid)  barauf  oertoren ; ®e* 
mütpsfranfe,  SDMandjolifdje  finb  babitrd)  geteilt  morben;  bie  Sßleid)* 
fuept,  foiote  bie  ftodenbe  ober  auf  irgenb  eine  anbere  2lrt  franfpafte 
ttftonatsperiobe  finb  baburtp  befeitigt  morben;  fränfliepe  sßerfonett 
genießen  banaep  autp  pciufig  einer  bauernberen  unb  fefteren  ©efunbpeit; 
junge  Scute  fangen  an  fdjncller  gu  madifeu  unb  ftep  geiftig  unb  förper* 
tid)  oollfommener  gu  entmideln.  2luS  altem  tiefen  folgt  aber  feinet 
toegS  ber  £(pluß,  baß  ein  Sßetpfelfieber  notptoenMg  eine  getoiffe  Slngapl 
oon  Unfällen  madjeu  muß,  epe  man  es  peilen  bürfe.  &u<p  toirb  ein 
Sedjfelfieber  burep  lange  Dauer  unb  ©emopnpeit  lci;I;t  partnädig,  fo 
baß  es  Dann  faft  auf  feine  2lrt  mepr  gu  begtoingen  ift. 

U r f a cp  e n.  Die  ©umpfluft  ift  baS  mapre  Element  biefer  gie* 
ber,  baper  finb  fie  bei  ftepenben  Sföäfjern  unb  in  fumpfigen,  tief  liegen* 
ben  ©egenben  einpeimifd),  fo  roie  naep  lange  anpaltenbcn  ilcberfdjmem* 
mungen.  gmoeilen  entftepen  meit  verbreitete  Sed)felfieberfeud)eu  opne 
alle  befannte  Urfadicn,  fte  bieiben  3&pre  lang  fort  perrfdjcnb  unb  oer* 
fcpioinben  bann,  man  toeiß  nidjt  toie.  Der  gu  päufige  ©ennß  oon  fdjme*- 
ren  -äfteplfpeifen,  gtfepfoft  unb  ©ierfpeifen  tragen  viel  gur  ©rgeugung 
eines  folcpen  gicberS  bei.  3fi  bur<p  biefe  Umftänbe  eine  Einlage  gum 
Sedjfelfieber  einrnul  oorpanben,  fo  fönnen  alle  bie  Urfaipen,  bie  ein 
anberes  gieber  ergeugen,  auep  ein  foltpeS  gum  23orf(pein  bringen  ; bie 
päufigftcn  finb  Ueberlabung  beS  9J?agenS,  Diatfepler : fo  ergeugt  baS 
vSffen  oon  ©urfen,  Melonen,  baS  fdjnelle  Drinfcu  naep  bem  ©eituß  oon 
©cptoeineflcifcp  bei  geeigneter  tfuftbefdjaffenpeit  leidet  baS  Secpfetfieber; 
©rfältuugen,  befonberS  menn  man  fid)  leiept  befleibet  ber  Slbeubluft 
auSfept;  peftige  ©emütpsbctoegung,  3orn,  Slerger  u.  bgl. 

SSepanblung  mäprenb  b e S gieberanfalleS.  3U? 
näcpft  forge  man,  baß  ben  ^ranfen  ber  giebcranfall  nitpt  mit  fepr  angc* 
fülltem  2)2agen  überrafept.  2öeiß  man  baper  ungcfäpr  üoipcr,  roenu 
ber  Unfall  fornmen  toirb,  fo  muß  ber  ftranfe  furg  oorper  feine  ftarfe 
ttftaplgeit  palten,  fclbft  toenn  er  bagu,  toie  nid)t  feiten,  burep  einen 
ungemöpnlid)  ftarfen  Appetit  aufgeforbert  toerben  follte,  befonberS  aber 
fepr  fette,  fernere  unoerbaulitpe  @pcifen  auf  baS  forgfältigfte  ocrmcibcn. 
Did)t  oor  bem  Unfälle  muß  er  fiep  felbft  oor  gu  oielem  ©ctränf  in  Sldjt 
ttepmen. 

©ben  fo  muß  ber  Traufe  bei  beüorftepenbcm  Unfälle  alle  ©eiftcS* 
anftrenguugen  unterlaffen,  befonberS  aber  niept  mit  s2lngft  unb  33eforg* 
niß  über  feine  ipn  ermartenben  Seiten  erfüllt  fein,  foitbern  fud^en,  fo 
viel  als  möglicp  fiep  aufgupeitern'  unb  gu  gerftreucn.  Das  ängftlidjc 


106 


Grwarten  beS  iß  ja  oft  allein  im  0tanbe,  if)n  henwrsubringen 

unb  baS  gieber  einigermaßen  sur  Gewohnheit  su  machen.  3a  ber  Xtyat 
bat  man  bei  folcben  GewohnbeitSefiebern  burd)  baS  Erregen  einer  fel;r 
freubigen  ©emüthsßtmmung,  ja  felbft  baburd),  baß  man  bie  Uhren  nad)* 
fteüte,  bem  Unfälle  »orgebeitgt. 

Xritt  ber  g r o ft  ein,  fo  ift  bann  wenig  31t  tl)Un.  9tur  muß  ber 
töranfe  biefcn  nicht  außer  bem  53ette  abwarten  wollen,  fonbern  fid) 
fogleid)  nieberlegen  unb  ßd)  mäßig  warm  bebeden.  keineswegs  barf 
man  aber  burd)  fünftlicbe  Mittel,  ©ärmßafd)en,  Reiben  mit  erwärmten 
$üd)ern,  fct)were  geberbetten,  ftarf  gehei$te  0tuben  u.  f.  w.  ben  Traufen 
gu  erwärmen  fudjen,  fo  fehnltd)  er  auch  biefeS  in  ber  Siegel  »erlangt* 
GS  ßnbet  hier  nämlich  immer  ein  gefährlicher  Slnbrang  beS  531h teS  Von 
ben  äußeren  Xheilen  nach  bem  köpfe  unb  ber  53ruß  ftatt,  unb  biefer 
würbe  bann  burd)  alle  biefe  GrwärmungSmittel  not&wenbig  nur  noch 
vermehrt  werben,  woburd)  bann  befonberS  alte  £eute  in  große  Gefahr 
geftürst  werben  fönnten.  5luS  bem  nämlid)en  ©runbe  muß  man  auch 
im  groß  ben  Traufen  »on  allen  feft  anliegenbeit  kleibungSfiüden 
befreien.  3)em  ftetS  fel;r  ftarfen  Durß  baff  wegen  ber  unnötigen 
53eläßigung  beS  Wagens  ebenfalls  nid)t  unbebingt  naebgegeben  werben, 
kleine  Portionen  fd)warsen  Xbeeö  ober  fdjwarsen  kaffeeS,  ober 
ein  Aufguß  oon  ^omeransen  - blättern  ober  53lütl)ett,  ober  glichen 
blütßenthee  mit  etwas  Gitronenfaft  Fönnen  ebenfalls  lauwarm  gereicht 
werben.  53et  bem  im  große  ftd)  nicht  feiten  einftellcnbcn  Gebrechen 
haben  biefe  Gktränfe  baS  G5ute,  baß  fte  baffelbe  fel)r  erleichtern.  5öenn 
ber  groft  mit  vielem  Krampf  »erbunben  ift,  fo  reiche  man  etwas  0el* 
terwaffer  ober  man  löfe  ein  halbes  £}uentd)en  fohlenfaureS  5talt  in  einer 
halben  £affe  Sß3affer  auf,  gebe  bieS  unb  gleich  hinterbrein  einen  Gßlöffel 
»oll  Gitronenfaft  ober  Gffig. 

Xritt  bie  £ i £ e ein,  fo  halte  man  ben  Traufen  etwas  Fühler,  jeboch 
nur  mäßig,  um  ben  5luSbrud)  beS  0d)wetßeS  nicht  gu  »ersögern.  £)ter 
reiche  man  eine  feßwadw  £imonabe  ober  bie  Xränfe  9lr.  5 ober  ßtr.  7. 
53efonberS  wohltätig  ift  aber  hier  ber  XranF  97r.  66. 

3ß  ber  k 0 p f f d)  m e r s währeitb  ber  §i£e  fel)r  bebeutenb,  fo  legt 
man  einen  falten  Umfcßlag  um  bie  0tint,  beftel>ent>  aus  53rob,  geßoßeiten 
5Bad)l)olberbeeren  unb  Gffig.  9iid)tS  mäßigt  aber  bie  §i£e  unb  ben 
kopffd)mers  beffer,  als  baS  Fühlenbe  klpftier  97r.  43  lauwarm  gegeben. 
3nnerlid)er  5lrsneten  becarf  eS  hier  nicht. 

£)en  0 d)  w e i ß am  Gnbe  beS  Unfalls  muß  man  gclinbe  su  be* 
förbern  fueben,  er  müßte  benn  fo  fchoit  fet>r  heftig  fein.  s3ftan  reicht 
beSl;alb  warme  £beeaufgüffe,  wie  im  große.  3't  ber  ^tranfe  fehr 
fd)wad)  unb  ber  0i)Weiß  su  gering,  fo  fann  man  unter  bie  Xheeaufgüffe 
etwas  ©ein  ober  9!um  thun.  ©äprettb  beS  0d)weißeS  muß  ber  Traufe 
jebeS  lüften  ber  53ettbede  forgfältigft  »ermeiben.  Gr  barf  ftdj  baher  nicht 
unnöthig  im  33ettc  hin  unb  her  werfen,  fonbern  muß  bübfd)  ruhig  liegen. 
5luf  Feinen  galt  barf  ber  kranfe  eher  baS  53ett  oerlaffen,  ober 
gar  bie  5Bäfd)e  wedjfeln,  als  bis  biefer  0chweiß  gängltd)  oorüber  iß. 
3e  Sorgfältiger  biefe  Flegeln  beobachtet  werben,  befto  wol;ler  wirb  fid) 
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ftcts  ber  Traufe  tu  ber  fieberfreien  3eü  befinben  unb  befto  leiblicher 
ber  Häufte  Unfall  fein,  bie  23ernad)läffigung  biefer  Regeln  aber  Un* 
moßlfein  tu  ber  fieberfreien  3e^  unb  öerftärftc  Unfälle  gitr  golge 
ßaben. 

Verlangt  ber  Traufe  etmaS  ju  fiel)  $u  nefjmen,  fo  reiche  man  ißm 
etmaS  23rüße  ober  £afcrgrü£fuppe.  ©ut  ift  eS,  trenn  ntatt  naeß  bem 
©eßmeiß  Seifte  nnb  23ctten  mecßfeln  unb  ber  Traufe  fid)  in  ein  anbe; 
reS  Zimmer  begeben  fann.  Die  größte  9^einlid)feit  ift  $u  empfehlen. 

3ebod)  ift  alles  biefeS  nur  bie  23eßanblung  im  Unfälle  eines  ein* 
♦ fadjen  regelmäßigen  2öecßfetfieberS;  ba  aber,  mo  bie  Äranfßeit  eine 
bösartigere  ©eftalt  annimmt,  muß  and)  ein  mirffamereS  Verfahren  im 
2lnfallc  fclbft  ftattftnben,  maS  jeboc^  immer  nur  auf  bie  2lnorbnung 
eines  moßl  unteniißteten  2lr$teS  gefeßeßen  barf. 

(5S  fann  jmar  in  einzelnen  gätlen  bureß  gemaltfame  Mittel,  melcße 
man  fur$  oor  bem  Eintritt  beS  Unfalles  aumenbet,  getingen,  baS  gieber 
oßne  9?ad)tßeil  ju  nnterbrücfen,  allein  bann  traren  eS  in  ber  9?cgel  nur 
gan$  leid}te  gicber,  bie  man  oßne  große  ©eßmierigfeit  and)  fo  geteilt 
ßaben  mürbe,  benn  außerbem  ßaben  foldje  23erfucße  bie  traurigften  gol= 
gen  gehabt,  unb  eS  fann  baßer  bernünftigermeife  ein  folcßeS  Verfahren 
nie  gerechtfertigt  merben. 

^öeßanblung  außer  bem  21  n fall.  23or  allem  nnß 
man  auf  bie  beranlaffenben  Urfacßen  beS  gieberS  feßeu.  SDiefe  finb  in 
ben  meiften  gälten : 

1)  (Erfüllung.  Der.  Traufe  muß  ftch  in  biefem  gälte  bor 
jebern  nacßtßeiligen  Einfluß  ber  Witterung,  jeber  fdjncüen  23eränberung 
bon  $i£e  unb  $älte  ßüten  unb  befonberS  ben  ©eßmeiß  am  (Snbe  beS 
2lnfatlS  auf  baS  forgfältigfte  abmarten,  monaeß  bann  oft  allein  baS 
2Becßfelfieber  berfeßminbet.  23ortßeitßaft  ift  eS  aueß,  mo  totale  25er* 
ßättniffe,  fumpftge  ©egenb,  feueßte  Sßßoßnung  n.  bergt,  jur  Beugung 
beS  SßecßfetficberS  beitragen,  eine  23eränberung  beS  2lufentßaltS  boqu* 
neßmen. 

2)  Sin  l e i cß  t e r D i ä t f e‘ß  1 e r.  ©inb  bie  3etcßen  borßan* 
ben,  baß  bie  9htur  nad)  oben  mirfen  mill,  fo  gebe  man  ben  23red)faft 
9er.  28.  3 ft  aber  ber  Drang  naeß  unten  jugegen,  fo  muß  baS  2lbfüßr* 
mittel  97r.  62  gereicht  merben.  ©eßr  oft  ift  aber  eine  bloße  Sftagen* 
fcßmädje  baran  ©cßulb,  baß  ber  Traufe  fteß  immer  ben  9ttagen  berbirbt; 
bann  mirb  biefc  bureß  bittere  Mittel  (fieße  9h*.  67).  nnb  baS  2Bcdjfel* 
fieber  jugleid)  geßoben. 

3)  (Sine  fteine  ©emütßsbemegung,  ©djretf,  23er* 
bruß.  Äuntiner  n.  f.  m.  9ttan  fußt  biefe  $u  entfernen,  bagegen  £ei* 
terfeit  beS  ©emütßs  $u  erregen,  mirb  oft  gan$  allein  baburdj  2Bed)fet* 
fieber  ßeilen. 

4)  3utoetfcn  erregen  gan$  befonbere  Urfacßen  22ßecpfelfiebcr,  bie 
halb  leichter,  halb  fernerer  ju  ßeben  ftnb,  als : Stürmer,  uutcrbrüdte 
gußfeßmeiße,  gurüefgetriebene  §)autausfcßläge,  beiterifcßeS  ©ift,  23erftop* 
fungen  ber  berfeßiebenen  (Singemeibe  beS  Unterleibes.  Die  23eßaitb* 
lung  biefer  meift  feßr  ßartnädigen  gälle  geßört  für  ben  2 Irjt 
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3ft  frag  9Ö3ed)fctfteber  triebt  rein,  fonbern  hat  cg  einen  entjünbltdjen 
ober  neroö'en  u.  bergl.  (Sfjaraftcr,  fo  muß  tiefer  erft  befeitigt  mcrben, 
betör  man  fieberoertreibenbe  bittet  giebt.  ©cl)r  oft  mirb  man  aber 
tag  Sieber  oerfdjeudjen,  fobalb  man  jenen  befeitigt  hat. 

1)  Beljanblung  beg  entjünblidjen  e ch  f e If  i e b c r g. 
^)ie  gelinberen  ©rate  eincg  fotzen  Si^bcrg  fommcn  in  ber  Siegel  als 
eintägige  grühliugSfiebcr  jurn  Borfd)ein.  £)icr  genügt  ein  leichtes,  cnt^ 
günbungSmibrigeS  Verfahren,  sßflanjeufoft,  fäuerlidje  ©ctränfe,  fühle« 
Verhalten,  im  Unfall  etmaS  ©alpeter  (f.  9h.  68)  nnb  in  ber  fieber- 
freien .geit  ©almiaf  (9h.  26)  unb  bei  @tul)loerftopfung  Stamarinben? 
(9h.  22),  darauf  mcid)t  ein  fold)cS  gieber  oft  fchon  allein  ober  eg 
fann  bann  leicht  burd)  ©btoafalj  oertrieben  mcrben.  ©inb  aber  bie 
©rfdjeinmtgen  heftiger  2lrt,  fo  muß  ein  5li*3t  31t  9tathe  ge3ogen  mcrben. 
£)affelbe  ift  bet*  Satl  bei 

2)  bcn  ncroöfen  BSechfelfiebern,  benn  l)icr  ift  ftetg 
©efahr  oorhanben. 

3)  £)ie  g a ft  r i f d)  e n Sßed)  felfieber.  Senn  bie  3eid)cn 
eineg  gaftrifdjcn  3ufianbeS,  mie  fie  oben  angegeben  morben,  oorhanben 
finb,  nnb  tag  gieber  überhaupt  nidjt  feljr  bösartiger  9?atur  ift,  fo  fann 
ber  Bred)faft  9h.  28  in  ber  fieberfreien  3eit  gereift  merben,  unb  meitn 
man  barauf  ben  ©almiaf  (9h.  26)  folgen  läßt,  baffelbe  oollfommcn 
feilen.  2öenn  man  bieg  bei  einem  folgen  gaftrifdjen  Sieber  31t  tljun 
unterläßt  unb  gtcid)  bag  (5l)iuin  giebt,  fo  mirb  bag  gieber  ftärfcr,  cg 
rüdt  immer  mcljr  oor,  unb  ber  Äranfe  fiiljlt  fid)  in  ber  3rt,U^en3e^ 
elenb,  B3irb  nun  tag  (5l)inin  auSgefef^t  unb  ein  Brechmittel  gegeben, 
fo  nimmt  sMeS  balb  eine  anbere  ©eftalt  an,  bag  ßl)inin  mirb  alSoami 
trefflid)  oertragen  unb  tag  Sieber  balb  geheilt. 

3n  beut  Unfälle  felbft  oerfäl)rt  man  3toar  beim  galligen  gnnj  fo 
mie  bei  einem  gemöhnlichen  9öed)felfieber,  nur  barf  man  hier  bag  ©r* 
bredjen  nicht  unterbrüden,  fonbern  eg  muß  eher  burd)  manne  ©etränfe 
mie  beim  ©alienfieber  beförbert  merbcn.  SSäfjrenb  ber  £nfce  giebt  man 
bie  Sluflöfmtg  001t  Cremor  tartari*(f.  9h.  69).  Uebcrl)aupt  ift  aber 
hier  ein  foldjer  3llftanb  toie  e^n  ©allenficbcr  3U  behanbcln,  unb  eg 
müffen  baher,  mcun  bie  fd)äblid)en  ©toffe  noch  nid)t  3ur  Ausleerung 
gefd)tdt  finb,  tiefe  mie  eg  oben  beim  ©alienfieber  angegeben  mürbe,  erft 
burd)  bie  aüflöfeuben  9Jhttct  9h.  41  unb  42  bajit  gemacht  merbcn. 

3umeileu  gcfchieht  eg,  baß  tag  2öed)felfieber  ganj  unregelmäßig 
oerläuft,  feine  bcutlidje  fieberfreie  3ett  hat,  an  feine  beftimmtc  3cü  fid) 
binbet,  mehr  einem  anßaltenben  Sieber  ähnlich  fieljt,  unb  baß  ber  übcl= 
launige  Traufe  ein  faft  fdjmaqgalligcg  AuSfcljen  befommt.  £ncr  gebe 
man  ein  Brechmittel,  tag  gieber  mirb  barauf  ein  regelmäßigeg  Sechfcl* 
fieber  unb  bann  leidet  mit  Gtfjinin  befämpft  merben  fönnen. 

£)och  hüte  man  fid)  mit  ben  Bredimitteln  gleich  bei  ber  §anb  3U 
fein  unb  mit  ben  auflöfenben  SDlitteln  3U  lange  fortjufahren,  fonft  läuft 
man  ©efaßr,  fünftlichc  Unreinigfeiten  3U  erzeugen  unb  bie  $ranfl)cit 
unnötl)ig  uitb  jurn  großen  9hd)tt)eil  beg  Traufen  in  bie  tfärtgcju  jiehen. 
©elingt  eg  alfb  nidjt,  burch  eine  foldje  Borfur  bag  Sieber  balb  ju  befcb 
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tigen,  ober  ift  überhaupt  bie  92otpmenbigfeit  $u  einer  folgen  nicht  fepr 
beutlicp  unb  bringenb  oorpanben,  fo  gehe  man  bann  nur  gleich  git  bem 
©cbraucp  be$  (Sfjinin^  über,  unb  ein  glüdlicper  nnb  rafcper  (Srfolg  wirb 
bann  feiten  fehlen. 

Bon  ber  2lnmenbung  ber  (Spina.  grühjaprSsSecpfel* 
gieber  bcbürfen,  mie  getagt,  nur  äußerft  feiten  gu  ihrer  Rettung  ber 
(Spina;  ja  ba  biefe  gieber  meiftenS  einen  ent$ünblicpen  (Sparafter  haben, 
fo  mürbe  fie,  als  ein  fo  fräftigeö  0tärfung$mtttel,  nur  ben  ent^ünblidjcn 
3uftanb  oermepren  unb  großen  @cpaben  ftiften.  Secpfelfieber,melcpe  aus 
Berftopfungen  bcrUttterleib3*(Singemeibe  entftel)en,  foüen  $mar  auch  ben 
(Gebrauch  ber  (Spina  verbieten,  allein  ftnb  fdjon  oorangegangene  Se^fel* 
fieber  bie  Urfacpe  biefer  UnterleibSfranfpeitcn,  fo  oertragen  fie  nic^t 
allein  bie  (Spina  fepr  gut,  fonbern  biefe  ift  burcpauS  ihrer  Teilung 
erforberlid),  benn  bei  ihrem  regelmäßigen  (Gebrauch  oerfcpminbet  gieber 
unb  Berftopfung  zugleich.  2lHeS  ba$,  maS  man  üon  bem  jn  frühen  35er« 
. treiben  beS  gieberS  gefagt,  nnb  alle  bie  böfen  golgen,  bie  man  bem@e* 
brauch  ber  (Spina  angebicptet  pat,  beruhen  einzig  nnb  allein  mit  pöcpft 
feltenen  StuSnapmen  barauf,  baß  man  bie  (Spina  nicpt  fräftig  unb 
anhaltenb  genug  gegeben  hat.  3$  mehr  benn  einmal  fo  glitdlicp 
gemefen,  in  ben  oeqmeifeltften  gälten  ber  Safferfncpt,  ber  ©elbfucpt 
nnb  anberen  9tad)franfpeiteu  be$  Secpfelfieberä  biefe  burch  einen  fräf* 
tigert  ©ebrancp  ber  (Spina  fcpnell  unb  grünblicp  gu  heilen.  3?cp  ermähne 
bieS  jebocp  nur  beSpalb,  bamit  man  nicpt,  befangen  in  oeraltetem  Bor* 
urtheile,  fich  abhalten  läßt,  ^u  Metern  fegenSreicpen  Mittel  feine  ßn* 
flucht  $u  nehmen,  unb  befonberö  bei  £xrbft*Se<hfeIfiebern  fich  ja  nicht 
lange  mit  Torturen  aufpält,  fonbern  rafcp  nnb  entfcpieben  nach  ber 
(Spina  greife.  9htr  bann,  menn  bie  3ei<pen  eines  ent$ünblicpen  ©allen* 
fiebert  (fiepe  § 60)  jugegen  finb,  menn  ein  SDrncf  mit  ber  £anb  auf  ben 
Unterleib  fcpmerjpafte  (Smpfinbungen  erregt,  nnb  ber  Urin  flammenb 
unb  ohne  Bobenfafc  ift,  ober  auch  menn  ©teeren,  @djmer$  nnb  Beflem* 
mung  auf  ber  Bruft  mahrgenommen  mirb,  ba  barf  oon  biefem  Mittel 
allerbingS  nicpt  bie  fftebe  fein.  3ft  bieS  aber  nidjt  ber  galt,  fo  bürfen 
mir  unö  burd)  feine  belegte  3unge,  2Iufftoßen,  UebeUeit,  befonberS  im 
§erbfte  abhalten  laffen,  baS  gieber  burch  (Shina  fogleich  ju  befämpfen. 
^enn  baS  gieber  freilich  erft  fuqe  3^it  gebauert  unb  erft  einige  %l\u 
fälle  gemacht  hat,  aisbann  ift  eS  gut,  ein  Brechmittel  ooran$ufipicfen, 
ooqüglicp  menn  ber  Äranfe  babei  über  Mangel  an  Appetit,  0cpmere  in 
ben  ©Hebern,  ^opffepmeqen,  Uebelfeit  u.  f.  m.  flagt.  £)aS  Brecpmit* 
tel  giebt  man  aisbann  gleich  nad)  bem  Unfall  unb  reicht  gleich  ben  £ag 
barauf  bie  (Spina.  |)at  baS  gieber  aber  fchon  Socpcn  unb  Monate 
gebauert,  unb  hat  ber  Traufe  ©ßluft,  fo  gebe  man  bie  (Spina  opne  alle 
Borbereitnng.  £)ie  etma  oorpanbenen  fogenannten  gaftrifepen  ©rfepei* 
nungen  merben  fiep  bann  fdjon  oon  felbft  oerüeren.  Oft  finb  aber 
be|tänbige  £)iätfepler  0cpulb,  baß  fiep  ber  äftagen  nicpt  reinigen  mill ; 
bann  liegt  es  niept  an  bem  Drittel,  fonbern  lebiglicp  au  bem  ^ranfen 
felber,  baß  bie  (Spina  niept  oertragen  mirb. 

Sir  befifcen  in  neuerer  3eit  (Spinafalae  (baS  fdjmefelfaure  unb  fal$* 
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fcwre  ©ßinin)  mcldje  matt  mit  ©idjerljeit  unb  oljne  ^öetäfHgung  beS 
Wagens  felbft  ba  geben  barf,  mo  fonft  ber  ©ebraud)  ber  (Sßinarinbe 
nid)t  juläffig  gemefen  märe*  2lud)  erzeugen  biefe  ©al$e  nie  jene  unan* 
genehmen  ^ebett^itfätle,  fjartnätfige  23erftopfung,  ober  £>urd)fall,  ober 
(Srbredjen,  meld)e  bet  ber  2lmoent>ung  ber  (Sfyinarinbe  fo  oft  bie  $ur 
ftören*  2ftatt  giebt  baS  fd)mefetfaure  (Sßinitt  (fielje  97r.  70),  gleid), 
fobatb  ftd)  ber  ©d)meiß  nad)  beenbigtem  Unfälle  allgemein  eingestellt 
fjat,  unb  jmar  beim  eintägigen  gieber  alle  $mei  ©tunben,  unb  bei  bent 
brei*  ober  oiertägigen  gieber  alle  3 ober  4 ©tunben  einen  Eßlöffel 
ooll.  3n  biefer  21  rt  mirb  regelmäßig  fortgefaßren,  bis  ber  gieberanfall 
auSbleibt,  maS  gemötynlid)  fc^on  ber  näd)fte  tfjnt,  menn  man  bis  bai)in 
bie  eine  Portion  beS  SD^ittel^  oer$ef)rt  Ijat.  hierauf  nimmt  ber  Traufe 
2 £age  4 9D7al  bann  2 £age  3 3ftal  unb  enblid)  3 Sage  2 $?at  einen 
(Sßlöffel  ooll  baoon,  fo  lange,  als  ftd)  nod)  im  Urin  ein  giegelmeljlrotßcr 
33obenfa£  geigt*  gnle^t  Qiebt  man  nod)  3 bis  4 28od)en  hinter  einan* 
ber  jebeS  Üftal  an  bem  Sage,  mo  ber  gieberanfall  auSgeblieben  ift,  2 
Eßlöffel  ooll  oon  ber  Ütti^tur. 

£)a  biefeS  Mittel,  oljne  nachteilige  golgen  ^interlaffen,  baS 
gieber  in  bett  allermeisten  gälten  fdjnell  unb  fid)er  oertreibt,  fo  hätte 
man  Uuredjt,  mollte  man  erft  mit  attberen  fieberoertreibenben  Mitteln 
einen  23erfud)  ntad)en,  bentt  alle  übrigen  taffen  feßr  häufig  im  ©tid), 
moburd)  bann  bie  ^ranfljeit  nnnötbigermeife  verlängert  mürbe«  S)od) 
hat  man  megen  beS  fjoljen  ^reifes  beS  (S()inin  vielfache  (Srfa^mittel  in 
silnmettbnng  gezogen,  oon  betten  baS  befte  unftreitig  bie  Sljiitoibiit^inf* 
tur  (entl)altenb  ein  ©emenge  oon  (S^ittin  unb  (Sind)onin),  bie  fogettann* 
ten  giebertropfen  finb«  Sttan  giebt  biefelben  oier  SD^al  täglich  bis  ju 
einem  Sheelöffel  ooll« 

23ei  Printern  hat  fidj  oft  ber  gebrannte  Kaffee  beffer  als  baS  (Sht* 
nin  bemäßrt«  Sftan  fodjt  i h $oth  Kaffee  mit  7 £oth  Gaffer  bis  jur 
Hälfte  ein  unb  fe£t  bann  3 8otf)  frifcfyauSgepreßten  (Sitronenjaft  ^injn. 
£)teS  mirb  an  ben  guten  Sagen  beS  Borgens  nüdjtern  getrunfen.  2lud) 
baS  Ouaffiaßols  (fie^e  9?r.  71)  eignet  fid)  für  fol^e  giebertranfe  oft 
beffer  als  bas  (Sljtnafalj* 

£)iätim2Ged)felfieber.  £)icfe  muß  ftärfcnb  nttb  näh* 
renb  fein*  £at  ber  $ranfe  Appetit,  fo  taffe  man  ihn  benfelbett  befrte* 
bigen.  (Sin  Unftnn  ift  es,  einem  Traufen  ftärfenbe  2lr^neien  $u  reid)en 
uttb  ibn  babei  gu  magerer  $oft  $u  üerbammcn.  S)aS  ift  ein  gemöl)nti= 
d)er  ©ruttb,  marnrn  ber  $ranfe  fein  gieber  nid)t  los  merben  fann,  unb 
bei  ber  geringsten  SBeranlaffung  einen  9?üdfall  erleibct.  97ur  in  ben  fei* 
tenen  galten  eines  ent$itnblid)en  guftanbeS  oerbiete  man  ihm  ben  ©e* 
nnß  beS  gleifdjeS,  für  gemöhnltd)  aber  reiche  man  ihm  gleifcpbrühen, 
gleifd)fpeifen,  gutes  fräftigeS  4öier,  3Bein  u.  bergt.  23or  Ueberlabnng 
beS  Wagens  unb  oor  bem  ©enuß  unoerbaulicher  ©peifett  muß  er  ftd) 
aber  feßr  hüten,  benn  baburd)  mirb  bie  Sirhtng  ber  Hrgttei  ocrcitelt 
unb  baS  gieber  äußerft  partnädig  gemacht.  Verboten  ift  fettes,  fdjrne* 
reS  33ädmerf,  frifdfeS  23rob,  gifcfie,  $rebfe,  ©cßmcinefleifd),  fatter  ^äl* 
berbraten,  üftitd),  (Sier,  bläl;eubeS  ©entüfe,  baS  roljeObft  unb  ©alat. 
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©od)  pat  man  aucp  fepr  partnädige  lieber  burd)  bcn©enuß  ber  SSetn* 
trauben  gepöben.  Sind)  fommen  niept  feiten  f^äde  dor,  mo  ber  ^'ranfe 
eine  große  Sepnfudjt  nad)  irgenb  einer  oft  pöcpft  nnpaffenben  Speife 
bat,  nnb  man  fap  alsbann  baS'  Sieber  niäjt  eper  meiepett,  als  bis  dicfeS 
Verfangen  befriebigt  mürbe,  meSpalb  man  and)  unter  fotdjen  Umftän* 
ben  ipm  dies  geftatten  muß. 

©ie  übrige  ÖcbenSorbitung  ift  pier  fo  mie  bet  jebem  anbern  gie^ 
ber.  teilte  manne  8uft  ift  ein  |)auptbebinguiß;  bie  £)autauSbmtftung 
muß  forgfältig  gepflegt  nnb  mäßig  beförbert  merben  ; 53emegnng  bet 
güuftigcr  Witterung  im  greien  ift  fepr  *uträglid\  jebod)  barf  ge  nid)t 
bis  gur  ©rmitbung  fortgefe^t  merben.  ©er  don  Kummer  nnb  (Sorgen 
fd)mer  barnieber  ©ebeugte  mirb  mit  feinem  gieber  länger  $u  fämpfeit 
paben,  als  ein  fröplicp  ©eftimmter,  beSpalb  pänge  man  trüben  ©eban-- 
fen  nidit  nad),  fonbern  fuepe  fiep,  fo  diel  man  fann,  aufjupeitern. 

© t e 9t  ü ef  f ä 1 1 e beS  SBecpfelfieberS  ^n  dernteü 
ben.  9iüd[älle  ftnb  bei  biefen  giebern  etmaS  fepr  ©emöpnlid)eS,  nnb 
oft  ift  eS  meit  leicpter,  für  ben  Slugcnblid  ben  Unfall  jn  beteiligen,  als 
ben  9Ütdfall  31t  derpiitbent.  Sinb  bie  SöitterungSderpältniffe  ber  ©nt* 
ftepnng  eines  falten  gieberS  fepr  günftig,  fo  ift  man  bis  ju  ©nbc  ber 
britten  iöodje  niemals  dor  einem  Dxüdfall  gefiepert,  nnb  er  bropt  bann 
immer  au  ben©agen,  an  melcpen,  menn  baS  gieber  nod)  fortbauerte,  ein 
Unfall  ftattgefnnben  pätte.  Slußerbcm  ift  ein  9tüdfall  ftetS  ju  fürdjten, 
menn  ber  Traufe  fid)  fepr  matt  füplt,  menn  ber  Sdjlaf  ipn  nid)t  ftärft, 
menn  baS  SluSfcpeit  fränfliep  bleibt,  menn  ber  Appetit  nid)t  jurüdfeprt 
nnb  ©fei  nnb  Abneigung  dor  ben  Speifett  ^ugegen  ift,  nnb  beim  meib* 
ttdjen  ©cfd)lecpt  jnr  3eit,  wo  bie  SftonatSperiobe  cintreten  foll,  ober 
mo  fie  im  ging  ift. 

Um  einen  9?üdfatt  jn  derpüten,  muß  man  dor  jeber  ©rfältung  ftd) 
auf  baS  Sorgfältigfte  in  Slcpt  nepmen;  am  gefäprlicpften  ift  in  biefer 
33e$iepung  gugluft,  Slbenblnft,  bie  9täpe  beS  SßafferS  (ja  oft  ift  fd)o:t  ein 
©ang  über  bie  23rüde  eines  gluffcS  pinreidjenb,  baS  gieber  mieber  $u 
ermeden),  frifcp  gemafepene  gimmer,  falte  frifdjc  Söäfcße,  ©uvdjnäffung 
ber  Kleiber,  glußbäber  n.  bergt. 

9cäd)ft  biefem  erforbert  bie  ©iat  bie  ftrcngfte  23erüdfid)tigung, 
nnb  niept  ängftlid)  genug  fann  man  alle  biejenigen  9taprnngSmittel  mei* 
ben,  melcpe  oben  fi)on  als  fcpäölicp  beim  Sedjfclfieber  angefüprt  mur* 
ben.  ^ußer  biefem  fann  SlüeS,  maS  ben  Körper  fdjmäcpt,  bie  S3cran* 
laffung  $u  einem  9tüdfall  merben,  bapin  g^pört  namentlicp  ber  $3ct* 
feptaf,  ^urgirmittel,  übermäßige  Slnftrenguna,  SOtangcl  an  gehöriger 
9taprung  nnb  enblii)  and)  nod)  ©einütpsbemegnngen  aller  Slrt.  Ucb* 
rigenS  entftepen  9tüdfälle  atlerbingS  um  fo  tcidjter,  je  länger  baS  gie^ 
ber  gebauert  pat,  je  ftärfere  Unfälle  es  gernaipt,  unb  je  partnädiger  es 
fiep  bei  ber  Teilung  bemiefen  pat. 

©ie  9iüdfälle  merben  mie  baS  erfte  gieber  bepanbclt,  nur  menn 
naep  bem  erften  gieber  ber  Appetit  ansblieb,  biefer  ftd)  aber  mäßrettb 
deS  9tüdfalIS  mieser  einftellt,  fo  unterorüde  man  biefen  dann  niept  fo* 
öieicp.  ©aß  man  bet  jeoem  9tüdfalle,  fomte  beim  urfprnugticßen  gieber, 
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auf  bie  oeranlaffettben  Urfaden  (Ueberlabung  bed  tagend,  (Erfältung 
u.  f.  m ) Sftücffidt  nehmen  mu§,  üerflebt  fid  oon  felbft. 

Um  liefen  SfätcffäUen  oogubeugen  ttnb  bte  gefunfenen  strafte,  melde 
fid)  burd  blcicfyed  3ludfeben,  burd  Drägbeit  ber  gunctioncn  unb  bad  ®e* 
m ber  Sdmäde  geigen,  gu  lieben,  oerbinbet  man  am  gmecfmäfngften  ben 
(Gebrauch  miloer  (Eifenpräparate  mit  bem  Gbinin. — gär  (Ermadfene  mirb 
ftd  am  gmecfmä&igften  bie  Veroröttttng  97r.  72  ermeifen,  für  tötnber  unb 
garte  Jerfoncn  ber  ©ebraud  ber  äpfelfaurert  (Eifentinftur  gu  10  — 30 
tropfen  brei  mal  täglid* 

V e b a n b l u n g ber  57ad)franfl)etten  bed  2Ö  e d f e l* 
fiebert.  Da§  btefe  nicht  bte  golge  eined  gu  frühen  Vertreibend 

bed  gieberd  burd  bad  (Ebittin  [inb,  fonbern  ba§  fie  im  ©egentbeil 
gemöhnlicb  nur  bann  gum  Vorfdein  fommen,  meint  man  tiefed  nicht 
in  ber  gehörigen  Vtenge  unb  anbaltenb  genug  gegeben  l;at,  ift  bereitd 
ermähnt  morben.  gretltd,  entftanb  bad  Vkdfelfieber  aud  gang  eigen- 
tbümlidcn  Ur faden,  g.  V.  gurüdgetriebenen  £>autaudfdlägen  ober  tritt, 
tote  cd  nid)t  feiten  gefdiebt,  bie  Sungenfudt  unter  ber  Sftadfe  eined  3Bed* 
felfteberd  auf,  fo  toirb  ber  ©ebrand^  ber  (Ebtna  toeber  im  gieber  felbft, 
nod  in  ben  Vadfrattfbeiten  oon  97u£en  fein,  beoor  b»efe  Urfaden  nicht 
befeittgt  mürben.  5D7an  bat  alfo  bet  allen  jetten  97adfranfbeitcit,  bet  ber 
3lnfd)mellung  ber  Uttterleibdeingemetbe,  ber  ©elbfur^t,  ber  Vkfferfudt, 
ber  3lbgel)ruttg,  (Entfräftuttg  u.  f.  m.  oor  allen  Dingen  gunädft  barauf  gu 
feben,  ob  trgettb  eine  folde  oerborgene  Urfade  b>ter  oorbanbett  ift,  bie  frei- 
lieb  citt  erfahrener  5lrgt  am  beftett  aufguftttben  unb  gu  befeitigen  oerfteben 
mirb,  benn  beoor  bied  ttiebt  gefebiebt,  ift  an  feine  Teilung  gu  bettfett.  gin* 
bet  fein  fold)er  oermidelter  3uftanb  ftatt,  fo  ift  bei  ben  oerfd)iebenett  9hd* 
franfbeiten  folgenbed  bad  befte  Verfahren  bagegen  : 

1)  Die  VergröfserungberVlilg,  melde  man  aud  bem 
©efübl  bed  Drucfed  unb  ber  Schwere  in  ber  linfen  aufgetricbeuen  Seite 
bed  Unterleibed  bed  blaß,  gelblid  unb  überhaupt  fränflid  audfebenben 
Traufen  erfennen  fann,  mirb  burd  ben  gortgebraud  bed  (Ebtnin  (dir.  70) 
oier  9)7 al  täglid)  einen  (Eßlöffel  ooll,  fid)er  gehoben.  Sinb  nod  .Seiden 
oon  Unrehtigfcitcn  in  ben  erften  Söegen  oorbanben,  fo  gebe  tnatt  außer 
bem  (Ebittin  nod  bret  9)M  täglid  eine  Daffe  Quecfetttranf  mit  einer  flei* 
nen  S07effcrfpide  Salmtaf.  <£>at  ber  ^ranfe  bie  Beiden  eitted  fforbuti^ 
fden  Buftanbed,  fo  gebe  man  ihm  immer  nebft  bem  (Ebinin  täglid  brei  V7al 
eine  Daffe  talmudmurgeltbee  mit  20  Dropfen  ber  fauren  arontatifden 
Dinftur.  3n  bie  franfe  Seite  mirb  täglid  gwet  V7ai  bie  flüdlige  Salbe 
eingerieben. 

2)  £ e b e r o c r ft  c p f u n g . £>ter  ift  bei  einem  gelbfüdtigen  2Iud* 
feben  bed  Traufen,  Spannung  unb  Sdwere  itt  ber  redten  Seite,  gumeilett 
aud  in  ber  £erggrube  oorhattben,  bie  littfe  Seitenlage  ift  bem  Traufen  la* 
ftig,  ter  föotb  weißltd,  ber  $arn  tief  gelb  gefärbt.  §ier  muß  matt  mjit 
bem  (Ebinin  fdott  oorfidttger  fein,  unb  fobalb  ed  nidt  befommt,  fo  laffe 
matt  cd  gang  meg.  £>ier  unb  befonberd  bei  einer  beginnenben  ©elbfuc^t 
gebe  man  täglid  brei  V7al  eine  taffe  ooll  Vitterflee  - s2ibfodung  (2  Quent* 
den  auf  3 taffen)  unb  mit  einem  fleittett  Dbeclöffel  ooll  Vuterfalg. 
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Droht  aber  ein  Biürffall,  fo  gebe  man  bic  Vicbigtn  Sir.  73.  — Die  (Sin> 
reibung  1%.  74  ift  l)ter  immer  fef?r  wohltätig,  barf  jebod>  nicl)t  gu  lange 
fortgebraucht  werten. 

3)  Die2lnfchwellitngbergüS\  wcld)e  häufig  nach  einem 
3£>ed)felfieber  entfielt,  verfchwinbet,  wenn  habet  ber  Urin  flar  unb  in  hin* 
länglicher  Stenge  abgefonbert  wirb,  bureb  eine  gehörige  Umwidelung  mit 
einer  53inbe  unb  burd)  ftärfenbe  &oji.  5Iuch  bient  baS  Reiben  ber  ©d)en* 
fei  unb  gü§e  mit  glaneil  unb  baS  Räuchern  berfelben  mit  SBachfwlber* 
beeren.  Verminbert  ftch  aber  ber  Urin  ober  hat  er  einen  fc^r  ftarfen  53o^ 
benfafc,  fo  mu§  man  baS  Umwideln  ber  gü£e  mit  ber  53inbe  unterlaffen. 
JluSnehmenb  gute  Dienfte  leiget  alSbann  baS  Satwerg  Sir.  75. 

4)  (Entgeht  nach  einem  SÖecfyfelfieber  bie  ©ich*,  bann  ift  dl;inin 
(Sir.  70)  baS  vorgüglidjge  Spittel.  Doch  in  einigen  gälten  war  bic^  ©alg 
nicht  tienlid),  bann  nü&ten  bie  tropfen  Sir.  76. 

5)  bleibt  Viagen  fd)wäche  unb  Slppetitloßgfeit  lange  nad)  bem  2öed)* 
felfieber  gurücf,  fo  fe£e  man  alle  ü^ebi^in  bei  ©eite,  mache  ftd)  Bewegung 
gu  gug  unb  gu  $>ferbe,  laffe  ©orgen  unb  geiftige  Slnftrengungen  fahren 
unb  trinfe  fchwargen  Kaffee  mit  etwas  Sngwer  ober  Vanille.  3g  baS 
Hebel  aber  hartnäcftg  bann  fiitb  bie  Pulver  Sir.  77  fcl;r  bienlich;  auch 
wirft  bann  ein  falter  Slufguß  auf  ^bjtna  (Sir.  78)  gang  vortrefflich. 

53leibt  eine  groge  ©chwäche  länger  als  gewöhnlich  guritef,  befommt 
bie  Traufe  ein  bleid)füd)tigeS  Slnfehen  unb  fommt  baS  SSionatliche  nicht 
gum  Vorfchein,  fo  giebt  man  bie  SSiirtur  Sir.  79  ober  bie  Rillen  Sir.  72. 
3ebod)  bürfen  feine  SlnfchweUungen  im  Unterleibe  babei  gugegen  fein. 

VonbenböSartigenunblarvirtenSöechfelfiebern. 
bösartige  SBechfelfiebcr  nennt  man  folche,  wo  ftch  entweber  gu  bem  Sin* 
fall  eines  gewöhnlichen  folgen  gieberS  noch  anbere  unb  gwar  bie  bereits 
oben  angeführten  lebensgefährlichen  (Erfcheinungen  hingugefellen,  ober  wo 
begleichen  baS  Men  bebrohenbe  3ngänte  ohne  irgenb  eine  ©pur  eines 
babei  vorhanbenen  gieberS  geh  für  eine  verhältnismäßig  furge  Dauer  ein^ 
finben,  bann,  ohne  bebeutenbeS  Unwohlfein  gu  hinterlaffen,  verfchwinben,. 
um  jetod)  in  einer  beftimmten  3^il  (ich  wieber  regelmäßig  etngufteUen. 
Dicfe  baS  Men  immer  fd)on  in  furger  3^it  (oft  fchon  im  gweiten  ober 
brüten  Unfälle)  raubenben  3nfälle  würben  hier  nu£loS  einer  näheren 
^Betrachtung  untergogen  werben;  nur  ber  gebiegene  Slrgt  vermag  ge  richtig, 
gu  beurteilen  unb  mit  ©lücf  gu  befämpfen.  Siur  baS  fann  hier  als  eine 
äugerft  wichtige  Siegel  gelten,  tag,  fobalb  ein  Unfall  einer  fchweren  £ranf* 
heit  ftd)_unerwavtet  fchnell  wieber  verliert,  man  alSbann  immer'  beforgt 
fein  müffe,  ba§  bieS  ber  Unfall  eines  bösartigen  SÖechfelfieberS  gewefen 
fei,  uitb  bag  man,  ohne  beffen  gweite  Siücffehr  abguwarten,  eiltgg  «pülfe 
fuche,  wenn  auch  fcheinbar  fchon  jebe  ©efahr  verfchfvunben  wäre.  53eint 
©chlagflufj  g.  53.  finbet  fchr  häufig  ein  folcheS  Verhältnis  ftatt. 

'ilber  auger  biefen  fo  höchft  bebrohtichen  5Öechfeü(Erfcheinuitgen  giebt 
eS,  wie  wir  fchon  oben  erwähnt  haben,  eine  Vienge  unterer  gum  Xheil 
wohl  äugerft  peinigender,  babei  aber  bod)  gefahrlofer  5Bed)felbefchroerben, 
bie  jeeer  5aie  mit  einigen  ©aben  beS  fchwefelfauren  (Jt>inin  (f.  Sir.  70) 
leicht  unb  grünblid)  wirb  befeitigen  fönnen.  Viag  bie  53cfchwerce  einea 

£au$freunb.  g 


114 


tarnen  ober  eine  ©eftalt  haben,  welche  fte  nur  immer  wolle,  foktb  ft e nur 
immer  täglich  ober  einen  Xag  um  ben  anberen  u.  f.  w.  gur  befttmmten 
Seit  ftd)  einftellt  unb  in  ben  freien  ©tunben  jebe  ©pur  oon  ihr  »erfd)winbct, 
fo  wirb  fte  in  ber  lieget  burd)  fein  anbereS  Mittel  als  burd)  (Spinin,  burd) 
biefeS  aber  fdjnell  unb  ftd)er,  geteilt.  5lm  häufigften  finb  eS  Stoenfdjmer* 
gen,  befonberS  aber  Stopf*  unb  Bafynfd) merken,  welche  biefen 
5ßedjfel*£l)araftcr  an  fid)  tragen;  aber,  nochmals  erwähne  id)  eS,  aud) 
entjünblidje  Bufälle,  g.  53.  SlugemGentgünbungen  ober  53lut*  unb  ©chleim* 
flüffe,  g,  53,  auS  ber  Harnröhre  u.  f.  w.  u.  f.  w.  fönnen  einen  folgen 
wed)fe(nben  Verlauf  annehmen  unb  bedangen  bann  aud)  immer  bie  dt)ina* 
mittel  gu  i hrer  53efeitigung. 

§ 64.  ©cbleidjcttbe  Sicher,  Sefjrfiefcer,  ^cftifc^c  Sies 
btt.  Diefe  fd)leid)enoeu  gieber  hüben  bas  (£igentf)ümliche,  bag  ihr  53er* 
Häuf  äugerft  langwierig  ift,  fo  bag  fte  Monate,  ja  felbft  Bahre  lang  fort* 
kbefteljen  fönnen.  ©te  beginnen  in  ber  Flegel  fo  allmalig,  bag  man  fte  im 
Anfänge  fel)r  leicht  überfein  fann.  3hr  Verlauf  unb  bie  fie  begleitenben 
dgrfchetnungen  binben  fid)  burdjauS  an  feine  beftimmte  Drbnuttg,  gu  ge* 
wtjfen  wirb  eS  beffer,  gu  anberen  fcblimmer.  £)tefe  53eränoerungen 
Rängen  meiftenS  »on  ber  Witterung  unb  ber  Lebensart  beS  Krartfen  ab. 
53et  troefenem  unb  guglctd)  warmen  Söetter  wirb  baS  gieber  faft  immer 
beffer,  »erfdjlimmert  ftd)  hingegen  bet  feuchter,  naffer  unb  falter  Suft. 
5llleS  waS  ben  Traufen  fcbwäd)t,  bafeer  ©äfte*5luSleerungen,  gumal  ein 
©amenoerluft,  ftarfe  förperltche  5lnftrengung,  nieberbrüdenbe  ©emüthS* 

• bewegungen,  lleberlabuitg  beS  Wagens  u.  f.  w.  bewtrfen  53erfd)limme* 
rung,  bod)  enftel;t  biefe-  aud)  guweilen  ohne  alle  bemerfbare  Urfad)em 
2)ie  gewöhnliche#  allgemeinen  gieber-- (£rfd)einungen,  wie  g.  53.  pt ge,  Kopf* 
fd)merg,  u.  f.  w.  treten  immer  nur  fefyr  gelinbe  auf,  fo  bag  ber  Traufe  an* 

, fänglid)  wohl  nod)  feinen  ©efchäften  nachgehen  fann,  allein  fefjr  balb  nimmt 
eine  große  ßntfräftung.  überhanb,  wogu  ftd)  nod)  eine  auffallenbe  5lbma* 
gerung  gefeilt,  ©ang  geberfrei  ift  habet  ber  Kranfe  nie,  benn  wenn  audj 
bie  einzelnen  gieber*(£rfd)einungen  gu  beftimmten  £ageSgeiten  beutltcjher 
heroortreten  unb  bann  wieber  oerfd)wtriben,  fo  bleibt  bod)  ber  puls  beftän* 
big  gereigt  unb  fdjnell.  ©eben  biefe  gteber  nic^t  in  ©enefung  über,  fo  er* 
folgt  ber  £ob  burd)  eine  allgemeine  5luflöfung  beS  Körpers  burd)  Dur^* 
fall,  ©d)wei§  u.  bergl. 

©o  mannigfaltig  audj  bie  ttrfadjen  finb,  burd)  weld)e  ein  fdjleidjenbeS 
gieber  e.rgeugt  werben  fann,  fo  gerfallen  biefe  nur  immer  in  gwet  große  all* 
gemeine  Klaffen,  worauf  bann  aud)  ein  boppelter  unb  l)öd)ft  oerfd)ieoener, 
ja  felbft  gang  entgegengefegter  dhuntto  berfelbett  begrünbet  ift,  welker 
freilich  burd)  bie  äugeren  (£rfd)einungen  fid)  nur  wenig  unterfc^eioet,  weS* 
halb  benn  auch  bie  (Srfenntuig  ber  Urfacben  hier  gu  einer  gweefmägtgen  53e* 
banblung  nicht  entbehrt  werben  fann.  jDie  ©runbbebittgung  biefer  fchlei* 
4eitben  gieber  begeht  entweber  in  bcd)fter  neroöfer  unb  allgemeiner  (Snt* 
fräftung  unb  übermäßig  erhöhter  ^eigempfänglid)feit  beS  Körpers,  ober 
in  einer  fd)leid)mben  (Sntgüitbung  ber,  inner#  Paul  beS  Wagens  unb  ber 
bümtett  i)arme  unbjn  einem  entgünblich  geregten  Bnftanoe  beS  55luteS 
uno  ber  Heroen. 
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Die  erfle  klaffe  entfielt  aus  a U g e m e i n c r © d)  m ä c$  c unb  er* 

geuQt: 


§ 65.  1)  et(jcntltd;c  fc^Ici4>cnbc  STcrtmifiebcr. 

Diefcb  »erhält  ftd)  fo  gu  ben  übrigen  Wirten  i>er  fd)letcbenben  gieber, 
n>ie  ba$  äd)te  bi$ige  Sfteroenficber  gu  bem  Unterleibg;Xppbu$  unb  wie  ba$ 
SBecbfelficbcr  gu  ben  anberen  gieberarten.  5lud)  fiebt  btefe£  gieber  in 
vieler  0egief)ung  bem  2Bed)  felfieber  fepr  nabe,  rote  g.  55.  baß  e$  feirc 
Slnfälle  gleid)  einem  5Bed)fclfteber  in  ben  grübjtunben  macht,  ba  ba$  ©e* 
gentbeil  fomoljl  bei  ben  anbern  bifcigenalS  aud)  fdjleicbenben  giebertt  \ \att* 
fmbet.  Ueberbaupt  unterfebeibet  ftd)  ba$  fcbletcbonbe  üfteroenfteber  oou 
ben  anberen  Wirten  abgebretiber  gieber  gang  toefentlid)  burd)  golgenbe£: 


0 d)  l e i d)  e'n  b e $ Heroen* 
f te  b er. 


5lnbere  abgebrenbe  gieber* 


1.  (£g  ift  fein  ertlich  Reiben  eines 
(SingemcibeS  babei  bemerfbar. 


2.  Der  Traufe  beftnbet  ft<$  nüd)* 
tern  am  unrooblften  unb  füblt 
ftd)  r.ad)  ber  SHablgeit  geftärfter. 

3.  DaS  gieber  erfdjeint  beS  Sflor* 
genS. 

4.  kluger  bem  gieber  ift  ber  $ule 
oft  langfameralS  bei  <35efunben. 


1.  @S  ftnb  immer  mehr  ober  meni* 
ger  beutlidje  3eid)en  etneö  örtli* 
d)en  inneren  Reibens  babei  oor* 
banben. 

2.  Der  $ranfe  beftnbet  ftdj  $?or* 
genS  am  erträgltd)ften,  nach  bem 
<£ffen  oerfd)limmert  ftd)  fein  3u* 
ftanb. 

3.  Das  gieber  erf^eint  in  ben 
Slbenbftunben. 

4.  Der  $uls  ift  immer  fdjnell  unb 
gereigt. 


Die  Äranfbeit  beginnt  nach  unb  nach  mit  5D?übigfeit,  Slbgefdjlagenbeit 
ber  ©lieber  unb  ©d)mergen  in  ben  Senbett;  babei  flagt  ber  Trante  ftetS 
me(;r  über  groftigfeit  unb  $älte,  als  über  |>t£e.  Oft,  menn  bie  £anb* 
teüer  brennen,  ftnb  bie  güge  falt,  ober  bei  falten  güßen  brennt  ber  $opf. 
2ftan  bemerft  bie  größte  9teigbarfeh  beS  ©cmütbS,  nnb  eine  plöjjlidje 
Diötbe  überfliegt  bae  ©eftd)t  bei  ber  geringen  23eranlaffung,  eben  fo 
fcbnell  erblaffen  bie  Äranfen  unb  erfebreefen  »or  jeber  $leinigfett ; bie 
©timme  ift  fd)mad),  gitternb,  babei  meinen  fte  oft  gang  unmülfürlid),  ihre 
Saune  ift  bppocbonbrifd),  oetänberlid)  unb  mutbloS.  ©emöbnlicb  ift  bie 
£aut  troefen,  ober  es  erfdjeinen  nur  flüchtige  ©d)meige.  Dtefer  3uftaub 
giebt  ftd)  oft  mod'enlang  bin,  ebne  baf  ber  ^ranfe  babei  bettlägerig  mirb. 
Cntblid)  aber  nimmt  bie  ©ntfräftung  immer  mehr  überbanb,  bie  Traufen 
bei  mögen  faum  ftd)  gu  bemegen,  fclbft  baS  ©preeben  fällt  ihnen  ferner, 
unb  nun  entfteben  Durch  fälle,  ober  meiner  gluß,  |)ämorrbotben, 'fiebrige 
©cbmei§e  u.  f.  m.  unb  gmar  in  folgern  Uebermag  ba§  ber  £ob  halb 
baauf  folgt,  menn  biefen  nid)t  burd)  bie  $unft  @inl)alt  getban  mirb. 

U r f a cb  e n.  2JücS,  maS  binf  fd)mäd)enb  auf  bie  Heroen  einmirft, 
unb  2llleS  maS  bie  (Srnäbruug  M Äörpcr^  in  feinem  3nnern  befebränft, 
fc.mt  33er.tnlCvffu»g  gu  biefem  fcblcicbenben  S^eroenfieber  merben.  Dabin 
geboren: 


t 
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a.  9Heberbrücfenbe  geibenfchaften,  anfwltenbe  ©or* 
gen  unb  Kummer,  ©chanbe,  9Mb,  ©ebnfudbt. 

b.  © t a r f e 2ln  ft reng ungen  ber  ©eelenfräfte, 
befonberS  bet  fi^enber  SebenSart  unb  Iftachtmachen. 

c.  © t a r f e ©äfte*2luSleerungen,  fte  mögen  fein,  oon 
meiner  9lrt  fte  wollen,  baber  gu  lange  fortgefe£te6  ©tillcn,  ftarfe  25lut* 
flüffe  burch  fliegende  £>ämorvhoiben,  $u  flarfer  Sftonateflug,  97afenbluten, 
anhaltenbe  Durchfälle,  ©d)lcimflüffe  aller  2lrt,  ftarfer  weiter  glu6, 
©chleimfchwtnbfucht,  £arnmbr  u.  f.  w.  2lber  fet>r  oft  ftnb  alle  tiefe 
Ausleerungen  nur  bie  golge  eines  geregten  3uftanbeS  beS  DiücfemnarfS, 
welches  man,  wie  bereite  bemerft,  burd)  einen  mäßigen  Drud  auf  baS 
Sftüdgrat  leid)t  ermitteln  fann;  bann  geboren  bie  barauS  entftanbenen 
gieber  nicht  hi erber,  fonbern  in  bie  folgenbe  klaffe. 

d.  Mangel  an  guter,  gefunber  fyi  nl  ä n gli  d)  e r 
Nahrung.  ©o  befommen  ^tinber,  bie  auS  Mangel  an  $ftlcb  in  ben 
Prüften  ber  ©tillenben  nicht  hinlänglich  genährt  werben,  ein  fd)lrid)enbeS 
Sieber. 

e.  ®ro§e  ©d)wäche  unb  (£rfd)öpfung  nach  anbern  fiebern,  befon* 
bete  nach  Heroen*  unb  ©d)letmfcebern. 

(Svfieht  man  auS  ben  angeführten  (£rfd)einungen,  bafj  ein  fold)eS 
fd)IeichenbeS  neroöfeS  gieber  fich  $u  entwiefein  broht,  fo  mufj  man  allc0 
•Jftögltche  thun,  um  feinem  »ölligen  AuSbrud)  »or^ubeugen.  DiefeS  gefd)iebt 
aber  bor  allen  Gingen  burch  eine  forgfältige  SBermeioung  aller  ber  oer* 
fchiebenen  (£inflüf[e,  bie  gu  ber  völligen  AuSbilbung  beS  UebelS  2>eranlaf= 
fung  geben  fönnen.  5D?an  hat  baber  gan$  ooqitglid)  für  eine  fröhliche 
(55emüthSjKmmung  $u  forgen,  muß  bem  Traufen  fo  oiel  Streuung  ate 
möglich  mad)en,  felbft  bie  unbebeutenbften  ©emüthSbewegungen  oon  ihm 
entfernen,  für  eine  gute,  fräftige,  leicht  oerbaulidje  Nahrung  forgen,  über< 
haupt  in  ber  Diät  gan;  befoitbete  bebutfam  fein,  ba  eine  ©törung  ber 
Verbauung  hier  fo  auSuehmenb  leicht  möglich  ift  unb  bie  fd)limmften  gol* 
gen  hüben  fann.  ^lud>  Qfrfältung  ift  forgfältig  $u  oermeiben,  weld)e  bei 
ber  großen  (Smpftnblichfeit  beS  Äranfen  gegen  bie  23eränberungen  ber 
SBitterung  febr  leicht  ftattftnbet.  ®eltn:e  Bewegung,  $umal  burd)  gab* 
reu  ober  Seiten,  befonberS  in  einer  freien,  beitem,  trodenen  £uft,  fmb$war 
fehr  heilfam,  niemals  bürfen  fie  aber  bis  jur  (Srmübung  gehen.  Um 
ben  AuSbrud)  beS  gieb:rS  ooqubeugen,  wirb  ber  falte  (St)iua*  Aufguß 
97r.  78  in  ben  meiffen  gälten  am  nüfclid)ften  fein  unb  bann  ber  innere 
„ unb  äußere  ®ebraud)  ber  eifenhattigen  Mineralquellen,  worunter  man 
aber  nicht  eben  bie  allevfräftigften  wählen  mu§,  benn  je  fdjwädier  ber 
$ranfe  ift,  um  fo  weniger  fagen  biefe  ihm  alSbattn  ju.  ©o  wirb  in 
©thlefien  Bangenau,  A twaffer  ober  felbft  glinSberg  hier  in  ber  SRegel 
ben  23or$ug  öor  Shtbo  oa  nerbtenen,  benn  le^tereS  würbe  baS  23lut  31t 
{ehr  in  ^Ballung  bring  tt. 

UebrigenS  ift  au  h l)ter  ber  gwecfmä§ige  (gebrauch  ber  falten  2$ä* 
ber  non  großem  Sßort l>eil,  unb  bie  Art  unb  SÖeife,  fie  hier  ju  gebrau* 
djen,  ift  folgenbe : 9ftan  hüllt  ben  Traufen,  wie  oben  § 65  angegeben 

würbe,  in  naffe  Düd;er,  läßt  ihn  fo  eiugcwicfclt  liegen,  bis  ber  ©d)wci& 
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$um  Vorfd)cin  fommt,  al«bann  mafdje  man  il)n  fogteid»  mit  faltcm 
Söaffer  ben  ganzen  Körper  über  unb  über  rafd)  ab.  £at  ber  Traufe 
noch  Kräfte  gttng,  baß  er  oljne  Slnftrcngung  ba«  Vett  üerlaffen  famt, 
fo  bleibe  er  ulebann  einige  geit  außer  bemfelben,  ober  mo  e«  nod)  an* 
geht,  madje  er  fid)  eine  Heine  Vemegung  im  greien,  bie  iijn  jebod)  auf 
feinen  gaü  ermüben  barf.  SMefe  naffe  Einmidelung  mirb  täglich  jtoci 
Sftal  mieberholt.  Stimmt  barauf  ba«  lieber  bebeutenb  ab  unb  beben 
ßd)  bie  Kräfte,  fo  läßt  man  ben  Traufen  al«bann  ben  0d)meiß  eine 
fjatbe  0tunbe  in  ber  Einmicflung  abmarten,  nnb  bringt  U)n  bann  auf  2 
bi«  3 Minuten  in  ein  falte«  23ab  oon  10  bi«  12  ©rab  SBärme,  unb  fo 
mirb  biö  gur  gänzlichen  SSieberherftellung  be«  Traufen  fortgefahren, 
bie  bei  biefer  Vehanblung  fid)  fid) er  früher,  al«  bei  irgenb  einer  anbern 
einftellen  mirb.  3ft  bie  Verbauung  fdjle^t  befdjaffen,  fo  begnüge  er 
fid)  Mittag«  mit  bünner  gleißhbrühe,  febod)  ol)ue  alle«  gett,  mot)l  aber 
mit  Olei«,  ©raupen  ober  £>aferfd)teim  n.  bergt*  2lud)  fann  bie  Vrühe 
mit  Eigelb  abgequirlt  fein,  bann  gebe  man  bümte  ©allerte  oon  §irfd)* 
horn  ober  $alb«füßen,  unb  mer  fie  liebt,  bem  mirb  ber  ©enuß  frifdjer 
Lüftern,  fo  mie  ber  grofd)feulen*23rühe  feljr  mohltf)ätig  fein.  2lud) 
ba«  0d)neden*£)efoft  fteht  f)to  in  einem  febr  guten  Stuf  (f.  Sir.  80). 
£>at  ber  Traufe  aber  Appetit,  fo  fönnen  il)m  leiste  gleifd)fpeifeu 
gereidjt  merben,  unb  je  mehr  biefer  zunimmt,  unb  je  fräftiger  bie  23er* 
bauung  toirb,  um  fo  fräftiger  fann  bann  aud)  feine  $oft  fein,  ©eflüget 
mirb  guerft  unb  am  beften  oertragen,  fpäter  üerfud)e  mau  ^albfletfd) 
unb  entlief)  Stinbfleifd).  ©ebratene  gleifd)fpeifcn  oerbienen  oor  ben 
gefönten  ben  Vorzug;  jebod)  bürfen  ße  nid)t  mit  brauner  Butter  genof* 
fen  merben.  Stur  ©emüqe  nnb  fd)mer  oerbauliche  0peifen,  fo  toie  alle 
marrn^t  unb  er^i^enben  ©etränfe  müffen  burebau«  oermieben  merben. 
Anfang«  unb  überhaupt  fo  lange  nod)  gieber  oorbanben  ift,  muß  bie 
0uppe  unb  felbft  ba«  gleifd)  falt  genoffen  merben.  Söafjrenb  biefer 
ganzen  ftur  bient  falte  Sltild)  mit  etma«  Söeißbrob  gum  grübftücf  unb 
gura  Slbenbbrob,  falte«  Sßaffer  aber  gnm  gemöhnlidjen  ©etränf.  gü^lt 
ber  $ranfe  ftd)  in  ber  ^mifäjenzcit  fel)r  leer  um  ben  Silagen,  fo  fann 
man  ibm  etma«  Eigelb  in  faltern  SBaffer  unb  mit  3ucfer  geben. 

Silit  biefer  £)iät  muß  zugleid)  aud)  im  Uebrigen  eine  zmedmäßige 
8cben«orbnung  oerbuttben  merben.  ©ut  ift  e«,  menn  ber  Äranfe  öfter 
am  £age,  befonber^  nad)  Sltahlzeit  etma«  rul)t  unb  febläft,  moburch 
bie  Verbauung  ungemein  befö  bert  mirb.  0el)r  fd)mad)en  Traufen  ift 
inbeffen  ein  langer  0(blaf  mental«  hetlfam,  fie  ermad)ett  au«  bemfelbett 
geroöhnlid)  ermatteter,  al«  ße  ßd)  oor  Einfdßafen  fühlten.  Sie«* 
halb  ift  c«  immer  beffer,  niemal«  bet:  $ ufen  fefjr  lange  unb  lieber 
befio  öfter  fd)lafen  zu  laffen.  2)abei  foiye  man  für  möglich  fie  Steinlichfeit 
für  reine,  trodene  Öuft,  fröfjlidjc  ©eraütl)3ftimmung  unb  angenehme, 
ben  Kräften  angemeffene  0inne«eiubrücfe. 

§ 66.  2.  £>a«  ab^ebrenbe  lieber  au«  {jeftörter  (Srndbs 
rung  unb  barau«  entftanbener  allgemeiner  0d)mäd)e  be«  Körper«. 
£>iefe«  entfielt  in  golge  oon  ©efd)mülften,  Verhärtungen  unb  anberen 
Entartungen  ber  $eber,  ber  SJlilg,  be«  Silagen«  unb  ber  übrigen  $u  bem 
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Ernährung«gefd)äft  be«  Körper«  nötigen  Etngcweibc.  0oll  ba«  gte* 
ber  meinen,  fo  müffen  bie  ^inberniffe,  weldje  ber  Ernährung  in  ben 
2Beg  treten,  Oor  allem  anbern  entfernt  werben.  Allein  ein  folche«  ©e* 
fd)äft  hat  feine  großen  @d)wierigfeiten,  ift  langwierig  unb  mithfam 
nnb  wirb  bei  ben  befchränften  mebijinifchen  ^enntniffen  eine«  fließt* 
aqte«  nie  ju  0tanbe  gebraut,  ba  felbft  ber  Arjt  fid)  oft  frud)tlo« 
biefem  unterließt.  2)e«ßatb  erwähnen  wir  and)  hier  nidjt«  weiter  öon 
ber  23eßanblung  biefer  gieberart. 

§ 67,  3)  i e j w e i t e klaffe  ber  fdjleidjenbcn  gieber  begreift 
alle  biejenigen  Arten  berfelben  in  ftd),  bie  bireft  ober  inbireft  anf  einen 
entjünblid)  gereiften  3uftanb  ber  Heroen,  be«  23lute«  nnb  ber  innern 
§>aut  be«  Wagens  unb  ber  ©ebärnte  berußen,  bie  be«ßalb  mit  innern 
9Jfebifamcnten,  mögen  fie  au«  einer  klaffe  fein,  au«  weld)er  fie  immer 
wollen,  nid)t  föttnen  unb  nid)t  bürfen  beßanbelt  werben,  e«  müßte  benn 
fein,  baß  wirflicß  fcßabßafte  (Stoffe  oorßanbeu  wären,  burd)  weldje  tiefe 
entjünblidje  Sfteijung  ber  $erbauung§werf$euge  unterhalten  Würbe, 
Welche  bann  öon  oben  ober  unten,  burd)  33rcd)*  ober  Abführmittel,  notß; 
wcnbigerweife  ju  cntleereu  finb.  3)ocß  festere«  ift  immer  nur  ßöeßft 
fetten  ber  gall  unb  fomrnt  noch  am  ßäufigften  bei  fcf)led)t  bebanbelten 
gaftrifdjeu  giebern  Oor,  wo  in  golge  ber  unterlaffenen  Entfernung  ber 
öorßanbenen  ©ade,  be«  Schleime«  ober  anberer  Unreinigfeiten  tiefe« 
fich  in  bie  £änge  jießt  unb  fleh  entlieh  in  ein  fcßleiehenbe«  oerwanbelt. 
£)od)  bie  3eid)en  eine«  fogenannten  gaftrifeben  3uftanbe«  (f.  gaftrifeße« 
gieber  § 58)  ftnb  hier  fo  au«nehmenb  täufeßenb,  baß  ber  größte  Scharf* 
finn  eine«  tüchtigen  Arjte«  ba$u  gehört,  um  biefen  gehörig  ju  ermitteln 
unb  richtig  $u  bcurtßcilen;  gef  (hiebt  hier  ein  Mißgriff,  fo  wirb  bie  ©e* 
fahr  auf«  Acußerfte  gefteigert.  £)arum  befaffe  fid)  nie  ein  &ate,  auf 
gut  ©lüd:  hier  ein  23red)*  ober  Abführmittel  $u  nehmen  ober  $u  geben, 
befonber«  hüte  er  fid)  baoor,  wenn  fein  Speichel  ba«  blaue  ßadmu«pa* 
hier  rotb  färbt. 

§ 68.  I)  ^»a«  cntjünblt^c  fc^lcic^cttbc  lieber»  Sein 
eigentlicher  ©runb  befteht  in  einer  fdjleicßenben  ent^ünblidjen  Sftei* 
gung  be«  33lute«,  unb  erfcheint  in  feinem  ^Beginne  gewöl)nlid)  unter  ber 
sJD7aet'e  ber  §)l)fterie  unb  £i)pohonbrie.  3a  an  einer  folgen  Oletjung 
be«  33lutc«  leiben  feßr  häufig  $ranfe,  welche  man  3«hre  lang  für  @t)* 
fterifdje  ober  ^hpodjonöriften  gehalten  unb  öergebftd)  mit  allen  nur 
möglichen  frampfftillenben,  ftärfenben  unb  auflöfenben  Mitteln  behaus 
beit  hat. 

Schon  im  Anfänge  biefe«  gieber«  jeichnet  e«  ftd)  burd)  einen  $war 
flehten,  aber  fchnellen,  heftigen  unb  ßärtlidjen  ^ul«  au«  ; bei  ber  fiein* 
ften  ©emütlj«*  ober  förderlichen  Bewegung  entfteht  ^er^flopfen  unb 
ein  ^ulftren  im  ganzen  Körper.  Anßerbem  ift  ein  faft  beftänbige«  ober 
hoch  oft  wieberfchrenbe«,  nicht  feiten  feljr  heftige«  Klopfen  in  ber  Ober» 
bauehgegenb  öorßanben,  wobei  bie  Traufen  in  ber  lieget  oon  großer 
Angft  unb  Unruhe  befallen  werben  ; überhaupt  ftr.b  fie  auch  immer 
höchft  beweglich  unb  unftät.  3ßre  Mächte  bringen  fte  fcf)lafXo«  ^u,  ober 
fhreefühe  £raumbilbcr  rauben  ißnen  ba«  Erquhfenbe  eine«  ruhigen 
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SdjlafeS.  Valb  [teilen  fidj  nun  and)  SinneStäufdjungen  aller  Slrt 
ein,  befottberS  Ijäufig  l)ören  jte  bie  oerfdjiebenartigften  nid)t  oorljanbe* 
neu  Xöne,  ober  fe^cit  eben  folcfye  glommen,  Vlit^e,  garben  u.  bergl. 
3fjre  ©emüttjsftimmung  ift  äugcrft  toed)feXnb,  auf  gügellofe  greube 
foto^t  eine  faft  bis  an  Veqtueiflung  grengenbe  3flutl)lofigfeit,  ja  fetbft 
üorübergetjenbe  VerffanbeSoernrirrungen  ft u b bei  innert  feine  gang  fei* 
tene  ©rfdjeittitng,  Sie  Hagen  über  auffteigenbe  §ifce,  Sdjtoinbel, 
^opffdjmerg,  Sdjmerg  in  ben  Singen,  ober  über  fjetumgieljenbe  ober 
feftfifeenbe  Sdjmcrgen.  2)cr  Slppctit  feljlt  oft  gang,  ober  iljn  befallen 
feltfame  ©elüfte  ober  eine  Slrt  §eij$unger,  toogu  fid)  nid)t  feiten  ein 
fauieS  Slufftoßeit  nnb  Sobbrennen  Ijtngwgefellt, 

9iüd)tern  befinben  fid)  fotdje  $ranfe  am  befielt.  9?ad)  bem  ©ffen 
cntfteljt  §i£e  im  ganzen  Körper,  Drud  nnb  Slngft  in  ber  £>erggrube, 
fpäter  faules  fanrcS  äufftofeen,  Vläf)ungSbefd)toerben  nad)  oben  nnb 
nuten,  Äoliffdjutergen,  £)urd)fall  medjfelnb  mit  fjartnädiger  Verftopf* 
nng,  bis  enblidj  in  ben  Slbenbftunben  fid)  gieber  einftellt,  tocldjeS  fid) 
burdj  trodne  §i£e  mit  kremten  in  ben  -£>anbtellern  bemerfbar  mad)t, 
looranf  bann  halb  bie  Kräfte  fidjtbar  fd)tt)inben  nnb  bie  Slbmagerung 
bcS  Körpers  überrafdjenb  fdjnetle  gortfd)ritte  mad)t.  ©el)t  biefer 
ftanb  nidjt  in  ©enefung  gurüd,  fo  ftirbt  ber  Traufe  bann  eutmeber  ans 
©rfdjöpfung,  ober  bieS  entgünblidje  fd)leid)enbe  gieber  geljt  in  ein  ©i* 
terungSfieber  über,  £)iefe  Vereiterungen  im  gnnern  bilben  ftd)  Ijier 
nidjt  feiten  gang  ungeahnt  ans,  nnb  namentüd)  ftnb  es  bie  Vercitcrui^ 
gen  in  ber  &eber,  bie  man  bei  Sebgeiten  burdjauS  nid)t  oermutljct  Ijat, 
©ine  entgünblidje  Neigung,  bie  oom  91üdenmarf  anSgeljt  nnb  na= 
mentlid)  bie  Vlutgefäjje  beteiligt,  erregt  biefen  guftanb,  nnb  baljer 
mn§  alles  baSjenige,  toaS  einen  anljaltenben  Dleigguftaub  beS  9füden* 
marfs  oerantaßt,  aud)Urfad)e  eines  etttgünblidjen  fdjleicfeenben  giebcrS 
fern  fönnen.  £>ie  bebentenbften  Vcranlaffungen  ber  Slrt  fittb  : eine 
bertänbig  toollüftig  aufgeregte  ©inbiloungsfraft,  oerliebte  Selj:tfud)t 
mit  aufgeregtem  nnbefriebigtem  ©efdjledjtstrieb,  aber  and)  übermäßiger 
Veifdjlaf  nnb  oor  allem  Slnberen  Selbftbeflcdnng,  mo  bann  bicS  gie* 
ber  unter  ber  fdjeußlidjen  ©eftalt  ber  DlüdcnmarfSbarre  Ijeroortritt; 

— ferner  plö£lid)  unterbrüdte  gwutausfdjläge,  g.  V.  g(ed)ten,  $räfce, 
griefet ; — ferner  fdjttell  gugefjeilte  alte  ©efdmmre,  gontaneüen  ; — 
unterbrüdte  gur  ©emoljnljeit  geworbene  Vlntflüffe,  g.  V.  bie  fliegenben 
golbenen  Slbern  ; — unterbrüdte  gußfdjtociße ; — ber  anfjaltcnoe  ©e- 
nujj  jpiritnöfer  ©etrfotfe  (alte  Säufer  befommen  getoöfjnlid)  am  ©nbe 
ein  fd)leid)enbeS  gieber,  meines  jte  langfam  aufreibt) ; — ber  lange 
fortgefefcte  ©ebraud)  ftarfer  erl)i£enbcr  ‘purgirmittet,  3.  V.  ber  Slloe ; 

— langfame  Vergiftung  bnrd)  Ouedfilber,  Vlei,  Slrfenif  nnb  Tupfer, 
©ine  ber  getoöl)nlid)ften  Veranlaffnugen  ift  aber  ein  rfjeumatifdjeS  Rei- 
ben beS  Sftüdenmarfs.  — 9tid)t  immer  erreid)en  bie  $ranH)eitSerfdjei< 
nmtgen  t)ier  eine  fold)e  £ö(>e,  baß  ftd)  baS  }d)lcid)enbe  gieber  ooüftän* 
big  anSbilbet,  fonbern  fie  ücrlieren  fit^  bei  günftigen  äu&eren  ©ütflüf* 
fen  oft  oon  felbft,  ja  felbft  aisbann  nodj,  menn  fie  aud)  einer  getoöljn* 
liefen  mebijinifd)en  Veljanblung  lange  3eit  Ijinburd)  Ijartnädig 
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Wiberftanben  haben.  Oft  gefc^icftt  bieö  für  immer,  mtb  ber 
Sieöergcnefeue  genießt  bann  fortbauernb  einer  guten  ©cfunbheit ; oft 
aber  lehren  Me  ©efdjwerben  bei  ber  geringften  SScranlaffung  wieber 
^urücf  unb  bie  Ungliicfltdjen  werben  bann  nid^t  feiten  mtb  leiöer  wohl 
felbft  Oon  ihrem  Birgte  als  eingebilbete  Trante  betrautet  ©roße 
©d)ulb  an  Stüd’fällcn  tragen  freitic^  gewöhnlidj  bie  Traufen  felbft ; 
uamentlid)  finb  bie  fogenannten  §hfterifd)en  in  ber  Siegel  zu  unbeforgt, 
uttb  beadjten  bie  hier  allein  l)eilfamen  biätetifdwn  ißorfdjriften  faft  gar 
nid)t  ober  bod)  unr  für  bie  Dauer  ber  Ijeftigften  33efd)Weröeit,  oergeffen 
fie  aber  augetiblicflid),  fobalb  fie  nur  einige  Erleichterung  füllen,  iöei 
Scannern,  wo  bie  ^ranlßeit  oft  unter  ber  Sltaöle  ber  |H)pod)onbrie 
auftritt,  wirb  alles  baburch  oerborben,  baß  jte,  obgleid)  für  ihre  ©e* 
funbljeit  nur  all^ufeljr  beforgt,  ihr  eingige^  Vertrauen  auf  bie  SStebizin* 
flafdje  fegen,  babei  aber  bie  notßwenbigen  53efd)ränlmtgen  in  ihrer  &e* 
benöWcife,  befonberö  wenn  biefe  ihren  SBünfdjett  unb  Steigungen  ent^ 
gegengefegt  finb,  nicht  für  erheblich  halten  unb  fie  beßhalb  auch  nid)t 
eintreten  laffen. 

©in  anberer  ©runb  bcö  eben  fo  häufigen  $erfd)winben3  unb 
SBieberleßrenö  tiefer  ^ranlheitöerfdjeiuungen  liegt  barin,  baß  baö 
Hebel  fchr  oft  rheumatifdjer  Statur  ift  unb  baßer,  wenn  es  feinen  fei>r 
hohen  ©rat  erreicht  hat,  bei  güttftiger  trodener  Witterung  fid)  oerliert, 
bei  naffern  faltem  Söetter  aber  immer  toieber  zum  33orfcf)ein  lommt. 

# SJtag  ein  folcßeS  entgünblidjcö  fdjleidjettbeö  gieber  aus  einer  Ur* 
fache  entftanben  fein,  aitö  weither  eö  immer  wolle,  fo  wirb  bie  ©nt? 
günblichfcit  beö  Stiidgratö,  wcldje  fehr  häufig  hierbei  angetroffen  wirb, 
uns  halb  überzeugen,  ob  wir  eö  hier  mit  einer  entgiutbiiefjen  9^eignng 
beö  Stüdcnmarlö  ju  tljun  haben.  Dodj  bie  iöefeitigung  biefeö 
entjünblichen  3uftanbeö,  [0  briitgcnb  nothweubig  fie  and)  int* 
mer  ift,  genügt  nicht  allein,  wenn  nicht  zugleich  bie  Urfacße  bie* 
fer  Steigung  felbft  auö  bem  Körper  entfernt  wirb.  Der  gitriicigetrie^ 
bene  £)autauöfd)lag,  ber  unterbrüefte  gußfdjweiß,  bie  geftopften  gölte* 
nen  Stern  müffen  wieber  ßeroorgerufen,  ber  Körper  oon  Ouedftlber 
n.  f.  w.  gereinigt,  bie  gurüdfgebliebenen  gieberrefte  n.  f.  w.  entfernt 
werben.  Um  biefeö  3iel  erreichen,  Wenbe  man  fid)  an  einen  Be* 
währten  erfahrenen  21rgt ; mebiziitifdjeö  ^albwiffen  unb  Ouadfalbe* 
reien  ftiften  hier  mtenblichen  ©djaben,  ein  @elbftlttriren  würbe  aber 
immer  nur  baö  öegtere  hier  fein  unb  bleiben. 

Stur  ba,  wo,  oerlaffen  oon  einer  einfidjtöoollen  ärgtlidöen  pflege 
bem  Uranien  nid)tö  übrig  bleibt,  alö  fid)  felbft  31t  rathen,  oerfaßre  ber* 
felbe  auf  nad)ftel)enbe  SBeife.  3unäd)ft  befeitige  er  bie  Stüdemoirbel* 
Steigung  nad)  ber  weiter  unten  in  bem  Slbfdmitt  über  Stüclenmarl*©nt* 
günbüng  gegebenen  Slnweifnng.  §ier  wirb  eö  immer  geratener  fein, 
ein  ©iterb’aub  ftatt  ber  fpauifd)cn  gliegenpflafter  anjuwenben  uttb  baf* 
felbe  erft  nach  gänzlicher  2öteberl)erftellung  zu  entfernen.  Smterlid) 
nehme  er,  anfänglich  breimal,  nad)  einiger  ^cit  aber  oter*  biö  fünfmal 
täglid)  40  biö  50  Dropfctt  oon  Sto.  81.  Da  wo  eö  bie  SBerhältniffe 
nur  irgettb  erlauben,  barf  ein  tägliches  lauwarme«  üPtildjbab  (f.  St 0.  82) 
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nidjt  fcplcn,  bemt  btcö  mirft  pier  in  bcr  Siegel  ttod)  mopltpcitiger,  als 
alle  inneren  9ftebifamente.  Signet  jtdj  bie  $cit  $u  einer  Dbftfur,  fü 
fann  man  alle  anbrrc  2lr$nei  entbehren  unb  ftatt  berf eiben  eine  Sri* 
beeren*  Särfcpcn-  ober,  maS  am  oor$ügtid)ften  ift,  eine  STranbenfur  an* 
menben.  ®icfe  befielt  oorgitglid)  barin,  baß  man,  in  einzelne  ^ortio* 
nett  geteilt,  täglich  }o  oicl  oon  einer  tiefer  Obftartcn  begehrt,  als  eS, 
opne  ben  9ftagcn  gu  beläftigett,  gefepepen  fann.  Sftan  beginnt  bamit 
fdjott  bcS  Borgens  unb  mteberpolt  in  einer  ben  SßerbaunngSfiäften  an* 
gemeffenen  Üfteuge  alle  3 — 4 Stunben  ben  ©enuß  beS  roßen  DbftcS* 
| >at  fid;  bcr  fjßlctcpenbe  fieberhafte  3uftattb  fdjon  fe^r  bentlid)  cntmU 
delt,  fo  mu§  ter  St'ranfe  feine  übrigen  2)capl$citen  auf  SBafferfoft, 
leiste  s.D?eplfpeifen,  junges  ©emüfe,  gefocpteS  Dbft  nnb  SBeißbrob  bc* 
fepränfeu.  3 fl  bas  gicber  noep  nid)t  oollfiänbig  anSgebilbet,  ober  pat 
es  fid)  mieber  üerloren,  f-o  finb  leidjte  gleifdjbrüpen  gn  Mittag  erlaubt, 
baS  gleifcp  felbft  aber  muß  gemteben  loercen,  fomie  alle  mannen  ©e* 
tränfe.  3um  (^etvänf  Dient  allein  frifdjeS  Safjer,  meldjeS  in  foldjcr 
Sftcnge,  als  es  ber  dttagen  nur  Oerträgt,  täglich  getrnnfeu  merbeu 
muß. 

£)icfeS  hier  angegebene  SBerfapren  ift  aüerbingS  nur  bann  an* 
menbbar,  menn  bie  Äranfpeit  nod)  feinen  fehr  popen  ©rab  erreidjt 
hat.  £)a  aber,  mo  bie  Srpaltung  beS  Gebens  nur  oon  einer  ftpleuni* 
gen  33efd)ränfung  ber  immer  mepr  um  fid;  greifeuben  Slbgeprmtg  ab* 
bängt,  ba  finbet  man  fein  einziges  |)ctl  in  einer  geregelten  äftildi*  ober 
2)tolfeufur.  Sidjtbar  mur&e  fd)on  mandjer  Traufe  baburd)  oom  £obe 
errettet,  menn  er  nur  mit  ber  gemiffenpafteften  Strenge  unb  mit  uner* 
fd)ütterlid)er  lusbauer  eine  foldje  $ur  unternahm.  Sftampe  fdjon,  bie 
fruchtlos  mit  fogenannten  neroen*  ünb  mageuftärfenben  2lr$neien,  gei* 
ftigen  Sinreibungett,  aromatifcpen  53äbern  behanbclt  mürben,  bie  tro£ 
ber  Äraftfuppcn,  bcS  2ßilbpretS  unb,  mo  Srbrccpen  oorpanben  mar, 
ber  Bouillon  Sllßfttere  immer  mepr  oon  Kräften  famen,  pat  eine  aus* 
f d)lie§£id;e  ilttild)*  ober  9)?olfenfur  üollftänbtg  mieber  pcrgeftellt. 

® ie  &’ur  an  nnb  für  fiep  felbft  ift  fepr  einfach  nnb  beftept  einzig 
unb  allein  bann,  baß  ber  $ranfe  9ftilcp  ober  Rolfen  (bereu  Bereitung 
fiepe  21rtpaug  9to.  4)  o p n e 9)1  a a § , f o o i e 1 er  nur  immer 
t r i n f e n m i l ( , üergepre,  außer  bcr  9ttild)  ober  ben  Rolfen  aber 
burcpauS  nidjts  Ruberes  gu  fidj  nepme.  Srft  im  Verlaufe  ber  Stur 
mirb  eS  alSbamt  bem  Traufen  geftattet,  Borgens  unb  Mittags  je  für 
jmei  Pfennige  Semmel  $it  genießen,  allem  2lnbern  aber  muß  er,  mic 
gefagt,  fireng  enlfagett.  Unerläßlicp  für  ipn  ift  eS  aber,  baß  er,  mit 
iöcparrlidjfcit  6,  8 — 10  Sßodjen  auSpält,  bemt  baoott  ’aÜeiu  ift  ber  Sr* 
folg  ber  Stur  abhängig.  £)ie  SBapl  gmifcpcit  ber  9Mcp*  ober  Rolfen* 
für  pängt  oon  bem  ©rabe  ber  Scpnelligfcit  ab,  momit  ber  Sfraufe  ab* 
5eprt,  bann  oon  ber  ©röße  bcS  Appetits,  bcr  -fbeftigfeit  beS  SDurfteS, 
bcS  oorpanbeuen  ober  nidjt  oorpanbeneit  SrbredjeuS.  — 33ei  äußerft 
rafdjem  Verlauf  ber  21b$eprung  nnb  audj  ba,  mo  biefeS  nur  langfam 
ftattfinbet,  aber  roenig  Appetit  unb  geringer  ober  gar  fein  £)urft  oor* 
panbeu  ift,  unb  mo  bie  Traufen  baS  ©:uo,:fene  mieber  oon  fiep  geben, 
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muß  immer  bie  SNild)  gemälzt  werben  wegen  ihres  großen  NeidjthumS 
an  NahrungSftoff.  ©nt  ift  eS,  wenn  man  bie  Ntilch  wo  ntöglid)  frifc^ 
gemolfett  erhalten  fann. 

ginbet  aber  bei  mäßig  fortfdjrcitenber  Abgeljntng  fel)r  lebhafte 
(Sglitft  ober  ftarfer  £)urft  ftatt,  bann  gebührt  ben  kollert  ber  ©orgug, 
oon  benen  bie  Äranfen  guwcilen  in  24  ©tttnben  3 Quart  gu  ftd)  ncl)= 
men,  eine  Ncettge,  in  Der  bie  9ftild)  nicht  leidet  oerbaut  wirb.  Sßobiefe 
angegebenen  ©erhältniffe  nicht  bringenb  oerl)anbcn  ftttb,  bleibt  bie 
2Sal)l  gwifdjen  Rolfen  ober  DNildj  bem  Oranten  übertaffen* 

Unredjt  fabelt  gewiß  biejenigen,  Weldje  behaupten,  baß  man  einem 
Traufen,  ter  noch  feine  Ntild)  gebrandet  hübe,  niemals  bie  SNitd)  als 
einzige  Nahrung  reihen  bürfe,  ohne  oorl)er  git  unterfuhen,  ob  er  fie 
and)  oertragen  tonne,  benn  es  ift  aitSgemad)t,  ba§  felbft  ber  SBiberwille 
ber  Käufer  gegen  SNild)  nnb  eine  geroiffe  eigentümliche  Abneigung 
mancher  ^erforten  bagegen,  bnrd)  beßarrlidjen  gortgebraudj  ber  9Nild) 
als  auSfd)ließlid)eS  Nahrungsmittel  überwunben  werben  fönne.  frei- 
lich üermetjrt  ftd)  bei  folgen  Traufen,  welche  bis  gurn  ©--ginne  ber 
20,^tld)fur  entweber  burd)  ihren  $ranfl)cttSguftanb  felbft  ober  bnrd)  bie 
ärgtlid)e  ©chaublung  in  einer  mehr  ober  weniger  anhaltenden  Neigung 
ftd)  bcfunben'haben,  in  ben  erften  8 — 14  STagen  baS  @d)Wäd;egefül)l 
nnb  felbft  bie  Abmagerung  auffallend  Allein  bieS  ift  nur  eine  golge 
ber  Netglofigfeit  nnb  ber  berutjigenben  $raft  biefermilben  2)iät,  fo  wie 
beS  Mangels  an  ber  gewohnten  nnb  fo  fdjäblichen  Neigung  ber  Arg* 
neiett,  benn  ftd)tlidj  t)eben  fid)  halb  baranf,  wenn  gleid)  nur  allmäl)lig, 
bie  Prüfte,  bie  Abmagerung  fteljt  nnb  bie  Ernährung  tritt  fjeroor. 

©emerft  muß  noch  werben,  baß  guweilen  im  Verlaufe  ber  $ur, 
nach  einer  hingugetretenen  Störung  in  ber  Verbauung,  ein  brcitägigcS 
S53ed)felfteber  erfdjeint,  bod)  bieS  fann  hinfid)tüd)  beS  NHld)gebraud)S 
ohne  allen  Nad)tl)eil  unberüdftd)tigt  bleiben,  einige  Wenige  ©aben  beS 
©htninS  (f.  No.  70)  befeitigen  eS  ot)ne  0d)wierigfeit. 

2BaS  bie  £)auer  biefer  Änr-anbelangt,  fo  läßt  ftd)  nur  fagen,  baß 
ber  allmählige  Uebcrgang  gu  einer  anbern  ® tat  nidjt  eher  gugefaffen 
werben  barf,  als  bis  bie  oöllige  2öiebcrgcnefung  beS  Traufen  ciugctre* 
ten  ift,  baß  bieS  feiten  oor  bem  Verlauf  oon  8 5öod)en  ftattfinbet,  nnb 
baß  enblid)  in  einigen  gälten  gwifefjen  4 — 5 Monaten  darüber  oer* 
gehen. 

§ 69.  9)  ^ntfräftmtgSftcber  ber  alten  Seute. 

IDiefeS  gieber,  welches  gwar  mit  großer  ©ntfräftung  oerbnnben  tft,  ge* 
hört  bemohnerachtet  in  bie  klaffe  ber  entgitnblichen  fd)leidjeuben  gie* 
ber,  nnb  nur  gum  ©erberben  ber  Traufen  gereicht  eS,  wenn  man,  ge* 
täufht  burd)  ben  @d)ein,  ftd)  oerleiten  läßt,  ©tärfuwgSmittel  bagegen 
gu  reichen.  3<h  erwähne  beßhatb  and)  feiner  nur,  um  fold>e  Traufe 
gu  warnen,  wenn  fie  mebiginifchcn  §atbwiffern,  bie  oon  fo  einem  3Us 
ftanbe  in  ber  Negel  gar  feinen  ©egriff  hüben,  in  bie  £änbe  fallen, 
feine  folche  ©tärfungSargnei  oon  ihnen  angunehmen  nnb  bann  lieber 
ben  2Beg  eingufchlagen,  weld)en  ich  ihnen  h^r  bezeichnen  werbe. 

QicfcS  gieber,  baS  bei  Weitem  mehr  grauen  als  SNäuner  befällt, 
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beginnt  mit  einer  b e f o*  n b c r e n äfl  ü b t g f e 1 1 , bie  Traufen  Füm* 
pfen  ben  ganzen  Dag  über  mit  bem  ©djlafe,  bei  97ad)t  fc^Fafcn  jte  je* 
bod)  weniger  unb  unruhig.  -Jpicrju  gefeilt  ftd)  ein  ©cfiUjl  non  g r o* 

§ e r @ntFräftung,ba8  $aup4eid)en  ber  ^rartfljcit ; bie  Oranten 
liegen  nur  immenräbrcnb  (brei  bis  hier  ®od;en  laug)  ju  33ctt  unb 
finb  fclbft  gum  ©predwn  jn  träge,  fo  bafj  fte  ©tmtben  lang  unberoeg* 
iid)  bleiben.  2lbmäl)lig  ftcllt  fid)  nun  ein  lieber  ein,  mit  ^Scrfdilim^ 
merung  am  2lbcnb.  üßäljrenb  biefer  gicber*2lnfälle  wirb  ber  fonft1 
blaffe  Traufe  im  ©efidjt  bunfclrotf),  bie  Slugcn  glanzen,  er  wirb  unru*; 
big,  bewegt  jtd)  unftät,  Wirb  gefprädjtg,  pßantafirt  füll  ber  fid)  l)in  unb 
Flagt  oft  über  iöeängftigung.  üftadj  2 — 3 ©tunbeu  Fefjrt  bie  oorige 
Slbfpaunung  wicber  jurüd.  ® abei  ift  in  ltnb  außer  bem  gieber  $opf* 
fdjtnerj,  ©d)Winbel,  Drud  in  ber  ^erjgrubc,  (Srbredjen  ober  bloS 
SBürgen  ober  Ucbelfeit  jugegen.  ^ierju  Fommt  gcwopnlid)  noch  ein 
Sfteijljuften.  Die  §aut  ift  feljr  troefen,  bie  gu§fol)ten  unb  ^anbflädjen 
brennenb.  -Sn  ben  erften  14  Stagen  ift  bie  3unge  weiß  ober  gelb  bß* 
legt,  bann  befommt  fte  eine  ganj  eigentl)ümlicf)e  8?  ö 1 1)  e unb 
wirb  enblidj  troden  unb  rifjtg.  — Die  (Sßluft  ift  in  ber  Flegel  ganj 
oerfdjwunbcn,  nur^itweilen  Fommt  ein  fdiäblidjeS  Verlangen  nad)  fal* 
$igen,  gewürgten  ©peifen,  geiftigeit  ©ctränfen  u.  f.  w.  Der  Urin  ift 
fparfam  unb  ber  ©tul)l  ßartuädig  berftopft,  nur  feiten  finbet  Durd)* 
fall  unb  33littabgang  ftatt.  Die  §artleibigfeit,  bie  eigentljümlidje 
9?ötbe  ber  3un3e  uu5)  biß  große  ©ntfräftung,  bieö  finb  bie  £>aupt*(£r* 
FennungSmerfmale  biefer  ÄranFßeit. 

3ßid)ßn  ber  $u  fjoffenben  ©enefung  finb:  geudjtwerben  ber  tro*- 
denen  3unge,  berminberter  Dürft,  ruhiger  erquidenber  ©djlaf,  2lbwe*, 
fenljeit  be$  DrutfeS  in  ber  §erjgrube,  Abnahme  ber  UebelFeit  unb  einj 
weißlidjer  23obenfa£  im  Urin,  ©teilen  ftd)  biefe  günftigen  3e^)ett* 
nid)t  ein,  fo  nimmt  bie  $ranfl)eit  einen  traurigen  SluSgang. 

Die  aüerftrengfte  Diät  ift  bißt  bie  §auptfad)e  unb  baßer  nidjtSj 
als  9JMld)  unb  fd)leimigrmel)tige  SBafferfitppen  ju  geben.  Der  ge*j 
ringfte  Diätfeßler  bewirft  faft  unabwenbbar  bie  gefäßrlidjften  SSer^ * 
fdjlimmerungen  unb  Otüdfäile.  3um  @ctränf  bient  Faltet  2öafferr| 
unb  Ohtße,  OteinlidjFeit  unb  frifdje  tfuft  finb  §auptcrforberniffe  bei  ber, 
23eßanblung  biefeS  gieberS.  3ft  ber  Druc?  mnb  ber  ©eßmerj  in  ber, 
£)er$grube  bebeutenb,  fo  müffen  8 bis  10  Blutegel  gefegt,  ihre  2lnwen*, 
bung  aber  nicf)t  wieber^ott  werben.  ^nnerlid)  reicht  man  bie  9D?i£tur 
97o.  59,  febod)  nur  alle  2 ©tunben  einen  (Eßlöffel  roll.  ©egen  bie- 
^artleibigFett  wenbet  man  tägltcf)  einige  milb  eröffnenbe  ^Ipfticrc  (9co. 

56  ober  57)  an.  lauwarme  23äber  finb  auSneßmenb  bienlid),  ebettfo 
warme  33reUUmfd)läge  über  ben  Unterleib. 

§ 70.  3)  iDaS  t^vFmSarttgc  fd)lcid)cnt)c  lieber.  Die* 
feö  gicber  Fommt  in  Dielen  ©tüden  mit  bem  UnteilctbS  DtjpßuS  (fiel)e 
§ 56)  übetetn,  nur  baß  biefer  ein  beiges  unb  jenes  ein  fd)lcid)enbe£,  • 
fid)  in  bie  l'änge  jicbenbeS  gieber  ift*,  2Bie  bei  allen  giebern  biefer 
letzteren  2lrt  wäbrt  eS  bei  äußerft  geftörten  ©cfunbljeitsoerpältniffen 
bennoeb  mehrere  $3od;cn,  beüor  bie  Traufen  bettlägerig  werben.  2ludj 
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hier  ift  fc^on  lange  3eit  rorber  Ujr  ©emütb  rcrftört ; bie  Kräfte  fdjtrin* 
ben ; Unrerbaulid)feit,  IDrucf  in  ber  §eqgrube,  Uebelfeit,  faure  33e* 
fdjaffenbeit  beS  ©peidjels  geben  bent  Ausbruch  beS  eben  fo 

lange  rorber  roran,  als  beim  ©utfräftungSfieber  ber  alten  £eute  nnb 
als  überhaupt  bei  jebeut  anbern  ent$ünblicben  fdjleidjenben  lieber. 
!3ft  baS  gieber  felbft  aber  einmal  $u  @tanbe  gekommen,  bann  rermin* 
bern  fidj  bie  Kräfte  jum  23ertrunbern,  Otei^buften  nnb  l)crum$iel)enbe 
©lieberfcbmeqen  treten  l)injn  unb  halb  erfolgt  enttreber  ein  betäubter, 
fdjlaffüdjtigcr  3«ftanb,  ober  bie  Traufen  entbehren  beS  ©djlafeS  gänj* 
lid).  ©ie  ftnb  nun  gteid)gültig  gegen  alles,  Verlangen  gar  nichts  mehr, 
felbft  niept  baS  STriitfen.  9?ad)  borangegangener  Slngft  bricht  bann  oft 
ein  gricfelauefdjlag  Ijerbor,  ober  es  erfreuten  Petechien,  bod)  tefctere 
nur  in  geringer  2ln$abl  nnb  nicht  beutlid)  ausgeprägt,  ober  es  fommen 
©chträmmcöen  $um  23orfchciit.  ©o  bauert  ber  3rftctnb  brei  5Bocben, 
einen  äftonat,  50  £age  ober  nod)  barüber  hinaus.  3 m glütflidjeu 
gall  berminbern  fid)  bie  ÄranfbeitSerfdjeinungen  nad)  nnb  nach  ; nie* 
mals  erfolgt  bie  (Sntfcfjeibnng  ber  ^ranfljeit  auf  eine  fdjnelle  2lrt. 
fallen  aber  bie  ^ranfeit  bas  4öett  ^nfammen,  Ijafdjen  jte  in  ber  £uft, 
werben  bie  ©lieber  falt,  erlifdjt  bie  ©timrne  u.  f.  tr.,  fo  ift  wenig 
Hoffnung  ^ur  Rettung  beS  $ranfen  borfjanben. 

3uweilen  entfielt  biefeS  tppbuSartige  fcpleidjenbe  gieber  bnrd) 
Slnftecfnng,  gewöhnlich  liegt  aber  ber  ©runb  hierzu  in  einer  eigentbüm* 
licken  SSitternngSbef^affenpeit,  es  berrfd)t  borgüglid)  in  ben  niebrig 
fnmpfigen  ©egenben,  in  ©täbten,  nnb  im  §crbft,  trenn  biefer  irarm 
unb  feucht  ift.  ©S  befällt  gewöhnlich  junge  £eute  $ur  3eit  ihrer  ©e* 
fdjlechtSentwicfelung,  wenn  fie  ftreng  gehalten  trerben,  biel  ftgen,  an* 
balteub  ftnbiren  unb  ©etbftbeflecfung  treiben.  ©d)ted)te  SftabrungS* 
mittel  unb  beworbene  £uft  finb  auch  nid)t  fetten  Urfadjen  biefer 
$ranfbeit. 

23  e l)  an  b ln  n g.  £>ier  finb  ebenfalls  bie  biätctifdjen  23or* 
fünften  bie  £auptfad)e,  unb  man  irrt  gewiß  febr,  trenn  man  glaubt, 
biefeS  gieber  fei 'nur  mit  einem  £)eer  bon  s2lqneiftafd)en  jn  befämpfen. 
SDaljer  forge  man  junäcbft  für  ein  geräumiges  gimmer.  Nichts  ift 
fd)äblid)er,  als  eine  enge  Kammer,  benn  fühle  frifche  £uft  ift  hier  burd)* 
aus  erforberlid)  unb  $ältc  treniger  naebtbeilig  als  £>ihe.  2öemt  ber 
Traufe  in  ber  £)i£e  liegt,  bie  §ant  brennenb  ift,  trenn  baS  ©efidjt 
gtubt,  bie  klugen  funfein  nnb  ber  Traufe  babei  in  einem  beginnenbew 
fd)laffüd)tigen  3nftanbe  fid)  befinbet,  fo  trafebe  man  ibtt  alle  2 — 3 
©tunben  falt  mit  ©ffig  nnb  SBaffer,  fo  lange,  bis  biefe  ©rfdjcinungen 
nadjlaffen,  ober,  traS  nicht  feiten  gefcf;ie^t,  bis  ein  leister  ©cbweiß 
berrorbridbt.  Petechien  bittbern  bie  Slntrenbung  biefer  2öafd)ungen 
nid)t,  trobl  aber  fatarrbaltfdje  23efd)trerben,  bie  hier  Öfter  jugegen  finb. 
■3m  Uebrigen  berfäbrt  man  ^ier  ganj  fo,  trie  bei  ber  ^weiten  2lrt  bie- 
fer ent^ünbtid)  fd)leicbenben  gieber  angegeben  trurbe,  nur  baß  b^r  bie 
Ülfti^tur  9io.  27  gereicht  trerben  muß.  3«  ber  SBiebergenefuitg  umß 
auch  t)i^r  ber  Uebergang  $u  einer  fräftigeren  Nahrung  mit  ber  äu^er^ 
ften  23orjtd)t  gemacht  trerben. 
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§ 71.  4)  (sitcruttflSfic&cr.  (5$  gfcidjt  ganj  bcm  cnt$ünb* 
lieh  fcbleidjcnbcn  gieber,  nur  jeidjnet  e$  fic§  burd)  mel)r  Sänne  unb 
Qrrl)i£ung  au$,  unb  mirb  baffelbc  uacf)  ber  DJZatjl^cit  ftärfer  al$  jenes, 
bie  £änbe  brennen  ftärfer  unb  bie  Sangen  mcrben  röttjcr  unb  bei§er. 
£)er  üftorgenidjtoctfe  roirb  batb  fcfjr  heftig,  unb  bie  Neigung  $ur  2luflö* 
fung  ber  ©äfte  ift  größer  at$  bet  irgenb  einem  anbern  ©djleidjficber. 
hierbei  treten  bie  3eid)en  einer  innern  ober  äußern  Vereiterung,  loo* 
mit  bicö  gieber  jetcSmal  oerbunbcn  ift,  ober  mooon  c$  entfielt,  tyinju. 
— £)en  Eintritt  beffetben  bezeichnet  ein  heftiger  ©d)üttelfroft. 

©cmäßigt  toirb  ba$  gieber  nur,  menn  man  e$  fo  mie  jebeS  anbere 
entgünbtidje  ©djleidjfteber  bchanbelt ; geteilt  fann  c$  jebod)  nur  bann 
merben,  roenn  man  im  ©taube  ift,  ber  Gnterbilbung  gänjlidj  (Sinhatt 
$u  thun.  — Sie  bie$  zu  beroerffteüigen  ift,  infowett  fid)  nämlich  eilt 
^aie  bamit  befaffen  fann,  wirb  bet  ber  Betrachtung  ber  au^jehrenben 
^ranfheiten  angeführt. 

§ 72.  $ut  2$crfccrbtttft  fccr  <&äfte  ficf)  ^tn^it^cfcls 
Icttfcc  ©4>lcicbftcfccr.  £)iefeS  gieber  erfdjeint  in  Bcrbinbung  mit  ber 
©icht,  ber  guftfeudje,  ber  ©frophetfutht  unb  anbercr  auf  einer  eigen* 
tfjümlid)cn  ©äfteüerberbuiß  beruhenben  ^ranfheiten.  £)ie  $ur  be* 
ftefjt  in  ber  $ur  ber  ©runbfranfheit,  jeboc^  wirb  bie  oben  angegebene 
üftilcfb  ober  Ofloffenfur  fefjr  oft  oorber  angewenbet  werben  muffen, 
um  bie  gänzlich  geftörte  Ernährung  wieber  zu  erweden. 
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SJierte  Ulbtljcüuug. 
pott  beit  fitfjüttbuitcjctt. 

§ 73.  Senn  in  öem  nnn  golgenben  bie  9icbe  t)on  ben  einzelnen 
mistigen  (Sntgünbnngen  unfereS  Körpers  fein  foll,  fo  fann  ber  Sefer 
nicht  ermarten,  bie  23efd)reibung  i^re^  ganzen  Verlaufs  unb  beS  ba^ 
gegen  3U  ridjtcnbcn  Heilverfahrens  mnftänblid)  auSeinanbcrgefcßt  zu 
finben.  3hre  ©eftalt  ift  zu  mecbfelnb,  ihre  2$erf’nüpfung  mit  anbern 
franfhaften  guftänben  beS  Körpers  zu  gemöhnlid),  als  baß  eS  möglich 
fein  follte,  ihr  iöilb  mit  allen  ihren  eigentümlichen  ©inzclheiten  in 
furzen  Umriffen  geniigenb  zu  entwerfen.  9?och  größer  aber  finb  bie 
©chmicrigfeiten  bei  ber  Angabe  ber  23el)antlung,  inbem  es  unmöglich 
ift,  bie  nothmenbige  23eritcffi<htigung  aller  ber  Umftänbe,  melche  ben 
Slr^t  hierbei  leiten  müffen,  gehörig  nmfaffenb  nnb  für  ben  £aien  ver* 
ftänblid)  auSehtanberzufehen.  §ier  füllen  nur  bie  allgemeinen,  aber 
djarafteriftifdjen  Reichen  jeber  einzelnen  wichtigen  (Sntjünbnng  fo  flar 
als  möglich  angegeben  werben,  bamit  man  fie.  bei  feiten  erfennen 
fann,  um  bann  nngefäumt  är^tlid)e  Hülfe  bagegen  naihzufuchem  £)aS 
bagegen  crforberlidje  unb  angeführte  Heilverfahren  bezieht  ftd)  größten? 
teils  nur  auf  bie  3eit  einer  beginnenbett  ©ntzünbung,  bamit,  menn 
ärztliche  Hülfe  nicht  allfogleid)  zu  erlangen  fein  follte,  bie  hier  fo  foft* 
bare  £eit  nid)t  gän^li^  nnbenuht  verloren  geht.  33ei  ber  großen  @e* 
fahr,  in  melier  bei  jeber  bebentenben  inneren  ©nt^iinbnng  baS  Seben 
beS  Traufen  fdjroebt,  wo  oft  fdjon  eine  3cüvcrfäumniß  von  einigen 
0tunben,  ein  Mißgriff  in  ber  Saht  ber  Mittel  nnb  ein  nicht  gehörig 
beobadfteteS  Sftaaß  in  ber  $raft  beS  ©infchreitenS,  fei  eS  zu  groß  ober 
ZU  gering,  einen  nnglüdli^en  SluSgang  herbeiführen  fann,  ba  wirb  eS 
wohl  feinem  gewiffenfjaften  SD?enfd)en  in  ben  0inn  fommen,  ftef)  als 
$aie  mit  ber  $3ef)anblung  eines  fo  gefahrvollen  nnb  ^ödjft  zweifelhaft 
ten  ^itftanbeS  befaffen  zu  wollen. 

3n  feiner  $ranff)eitSform  ift  aber  auch  ber  fonft  fo  heilkräftigen 
97aturhülfe,  worauf  boef)  einzig  ber  ©rfolg  ber  Homöopathen  beruht 
— tveniger  zu  vertrauen,  als  eben  ^ter*  $n  fdjmeren  gälten  fann 
nur  ein  rafh  eintretenbeS  unb  fräftig  einfdjreitenbeS  Honbein  baS  fo 
fehr  bebrohte  £eben  allein  noch  retten.  3)arum  ift  aber  auch  jebeS 
Räubern,  um  ärztlichen  33ciftanb  zu  erlangen,  ein  arges  Vergehen; 
aber  hoppelt  fünbbaft  ift  eS,  bei  fo  ernften  Umftcinben  ben  burd)  tau* 
fenbjäl)rige  Erfahrung  geheiligten  Seg  ber  Vernunft  3U  verlaffen, 
um  ftd)  einer  mobilen  37porheit  auf  gut  ©lüd  in  bie  5lrme  3U  wer*, 
fen  nnb  fein  Heil  in  homöopathifhen  ©treufügelhen  fuchen  3a  wollen.1 
Ser  bicS  3U  tl)un  fid)  hier  geneigt  fühlen  fönnte,  ber  möge  bie  ©cWi|Y 
fenSbiffe  bebenfen,  bie  ihn  unausbleiblich  foltern  mürben,  menn  baS  fo: 
frevelhaft  auf’s  0piel  gefegte  &eben  beS  Traufen  bei  biefem  jeber  23eiV 
nunft  Hohn  fpredjenben  S23erfud)e  311  ©rnnbe  gel;en  follte. 
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3m  Allgemeinen  fei  bemerFt,  baß  bie  mcfentlicpcn  (Srfdjeinnngen 
ber  (Snt$ünbung  ftnb : §ipc,  ©djmeq,  Bcrmcprung  bc«  Umfange« 
burep  beit  üerftärFten  Anbrattg  eine«  in  feiner  Befcpaffcitpeit  öeränber* 
ten  Blute«,  (Störung  ber  guitction  unb  bet  einer  gemiffen  Ausbreitung 
ber  (Sut^ünbung  Speilnapme  be«  ©efammtförper«,  bie  fiep  bttrip  ettt 
beglcitcubc«  fyieber  au«fpridjt.  — £)ie  Au«gänge  ber  (Sutjitubung 
finb  itt  gcrtpcilung,  Au«feptt>ifcung,  (Siterung,  Berpärtung  uub  Branb. 

§ 74.  0d;irncut$ün&iin<$.  Äenujetdjcn:  Anpaltcnbe« 
^pantafiren  ober  göttjUcpe  Betäubung,  ober  beibe«  oereint,  mit  gieber 
unb  An$eid)en  ooxt  Blutüberfüllung  tut  $opfe,  rotpe«  aufgebuufene« 
©efidjf,  gcrötpete  Augen,  petße  ©tirn  unb  $opf,  ^uljtren  ber  §al«* 
abern  unb  öftere«  greifen  ber  Uranien  nadj  bem  $opfe  jeigt  eilte  (&e* 
pirnent^ünbung  an.  ©ic  ift  eben  fo  oft  eine  ganj  für  fid)  beftepenbe 
ÄranFpeit,  als  fie  aud)  in  Berbinbung  mit  anbern  giebern,  (Sntjün* 
bungett,  Au«fd)lag«Franfpeiten  (©iparlacp,  Blattern)  oorFommen 
Faun. 

Sopl  p mcrFen  ift  pier,  baß  nur  ba«  anpaltenbeunun* 
t e r b r o d)  e u e ^pantafiren  ober  bieanpaltenbe  tiefe  Betau* 
bung  ein  fixere.«  ßeictjm  einer  ©epirnentjünbung  ift.  ©inb  biefe 
beiben  (Srftpeinungen  nur  ooriibergepenb,  fo  berupen  fie  blo«  auf  einer 
©cpirnrei$ung,  mie  3.  B.  tu  böfen  giebern,  too  bie  ent^ünblicpe  Be* 
ftpaffenpeit  ber  inneren  2)armpaut  al«  Sfteij  auf  oa«  ©epirtt  mirFt. 

$ o p f f d)  nt  e r 3 i ft  n i cp  t immer  3 u g e g e tt.  So  er  aber 
ftattfinbet,  ift  er  ungemein  peftig,  oft  über  ben  ganjett  $opf  üerbreitet, 
ober  er  befällt  nur  einzelne  Speile  beffelben,  bie  Stirn,  ben  ©ipeitel 
ober  ben  pinterFopf.  £)a,  mo  er  oorpanben  ift,  bilbet  er  oft  bie  $anpt* 
erfipcinuug  ber  $ranFpeit,  fo  baß  ber  Traufe  barüber  faft  in  Bcqroeif* 
luug  gerätp.  £>abei  Flagt  er  überSaufen  unb  klingen  in  ben  Oprett, 
ober  pat  ein  ungemein  ftparfeö  ©epör,  Sidjtfcpeu,  fiept  D^egenbogenfar* 
ben,  pat  Angft,  ©iptt>inbel,  Krampf  in  ben  Augenlibern.  ©0  t auert 
mit  biefer  ^eftigFeit  unb  mit  beftänbiger  ©tplaflofigFcit  biefer  3urtnnb 
meprere  Sage,  gemößnlid)  optte  ©puren  Don  3?rrereben.  (Snoftep 
ftellt  fid)  ©epnenpitpfen  ein,  @epör  uno  ©ejttpt  nepmeu  ab,  ba«  ©pre* 
(pen  roirb  ftpmerfäüig,  e«  breipen  Falte  Fiebrige  ©epmeiße  au«,  Da« 
©efüpl  mangelt  gcinglid),  unb  nun  erfolgt  Säpmung. 

S)ie  (^epirnetttjünbung,  bei  trelcper  ba«'  ^ßpantafiren  bie 
öorjüglicpfte  (Srfcpetnung  ber  ÄranFpeit  ift,  entftept  gan3  fo  toie  bie  Do* 
rige  Art.  Balb  folgen  ftep  aber  bie  3bectt  ungemein  |ipnctl  nadj  ein* 
anber,  anfänglicp  befepäftigen  fie  fiep  noep  mit  ©egenftäuben,  mit  betten 
fie  furj  oor  iprer  Äranfpeit  3U  tpmt  patten,  aber  balb  änbert  ft(p  ipre 
ganje  ®emütp«art ; ber  fonft  fanfte  itrauFe  toirb  peftig  unb  auffap* 
renb  ; ma«  ipm  fonft  fepr  am  .perlen  lag,  mirb  ipm  gleicpgitltig.  ©ein 
©ejtcpt  toirb  aufgebunfen,  bie  ^ppfiognotnie  gleicht  einem  (Srjürnten, 
Die  Augen  ftepen  peroor,  finb  ioilb,  glänjenb,  bie  Traufen  fangen  an 
ipren  ©peiipel  auf  bie  Umftepenben  auö^umerfen.  9kcp  furjem 
©tplaf  erfolgt  ^äpnefitirftpen,  gtodenlefen,  frampfpafte«  B^cfcn,  £)cr* 
rnntüctfen,  bi«  enblitp  bie  gänjlicpe  ©eplaflofigfeit  ba«  3n*ereben  per* 
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betführt.  OaS  'pfjantaftren  ift  ununterbrochen,  wiitßcnb,  ber  Traufe 
faum  gu  bänöigen  unb  befd)äbigt  fiel)  unb  5lnÖere,  bie  er  aber  nur  fei* 
ten  ertennt,  unb  fo  geht  bie  Kranfheit  entweber  in  Xob  ober  ©ettefung 
über. 

Oie  ©ehtrnentgünbung  mit  f d)  I a f f ü di  1 i g e r Betäubung 
befällt  fehr  häufig  alte  Seute  unb  fommt  nach  ©ehirnerfdjütterungen 
al§  golge  eines  ftattfinbenben  OrudeS  auf  ba$  ©el)int  htugu.  Oie 
Kranfheit  beginnt  mit  tiefem  2lthemfdiöpfen,  mit  einer  raul)cn  tiefen 
0timme  unb  mit  Kopffdjmerg.  Oiefe  ©Meinungen  bauern  nun  bei 
bem  tjeftigften  gteber  fort,  bis  enbiieß  ber  Kranfe  nach  einem  ober 
gwei  Xagen  in  eine  tiefe  Betäubung  unb  0d)laffucht  »erfüllt,  in  welcher 
er  für  fich  hi*1  murmelt  unb  beftünbig  etwas  gu  tauen  febeint.  £)ft 
fd)narcbt  er,  hofeht  mit  ben  Rauben,  ballt  baS  53ett  gufammen  unb  greift 
mit  ber  §anb  beftünbig  nach  bem  Kopfe.  Oie  Slugen  fxriD  roth  unb  biß 
Bühne  mit  fchwargem  0chletm  bebeeft. 

U r f a ch  e u.  ©ehirnentgünbung  entfteht  burd)  tiefet  üftadjbenten, 
burd)  h^fdge  ©emüthSbewegungen,  befonberS  burch  Born,  getüufchte  £off* 
nung,  0d)recfen,  ©iferfucfyt,  häuslichen  Kummer,  namentlich  wenn  habet, 
um  ficb  gu  gerftreuen,  nach  ber  glafcße  gegriffen  wirb  ; Orunlenheit,  »or* 
güglich  burch  $unfch  ; ferner  burch  unterbrüdten  SftonatSfluß,  gehopfte 
Kinbbettreinigung  ober  plö^ltcheS  0topfen  beS  OurchfallS  burd)  bptum; 
burd)  ©ehirnerfdmtterungen  unb  Verwunbungen  beS  KopfeS;  burd)  (£r* 
fältung,  burch  0onnenftid)  (befonberS  wenn  man  in  ber  heißen  SabreSgeit 
mit  unbebedtem  Kopf  in  ber  0onne  fcßläft,  wirb  man  oft  fo  plöjglid)  »on 
einer  ©ehirnentgünbung  befallen,  ba§  ber  Kraute  fd)on  »öüig  phantajtrcnb 
aus  biefem  0d)lafe  erwart) ; burch  »erfd)tebene  Krankheiten,  burd) 
tpphöfe  unb  rheumatifche  gteber,  burch  bie  3iofe,  0d)arlad),  Wafern, 
flattern,  ©id)t,  Ohren*,  5lugenentgünbungen,  SBürmer,  Unreimgteiten 
in  ben  erften  Megen  u.  f.  w.  OaS  finbltd)e  Sitter  tji  namentlich  gu  ©e^ 
hirnentgünbungen  geneigt. 

ßebenSorbnung  in  ber  ©ehirnentgünbung.  Bunädjft  forge 
man  für  bie  größte  9tuhe  unb  tieffte  0tUle  um  ben  Krauten  ; man  ent> 
ferne  alle  fd)wa0hufte  Umgebung,  Silles,  was  bie  0inne  reigt  (Silber, 
£ürm);  ein  fehr  hellet  Bimmer  ift  nachteilig, eS  muß  müßig  »erbunfelt 
werben,  gu  große  Ountelheit  aber  binterlüßt  oft  eine  fd)were  Melancholie, 
— Oie  Stnwefenheit  eines  greuitbeS,  eines  fonft  wohlgelittenen  SD^enfchen 
tarnt  geftattet  werben,  fehr  oft  wirb  ber  Kraute  baburch  aitSnehmenb  be* 
ruhigt.  Sftan  muß  ben  Kranten  fo  fchonenb  unb  nachgiebig  als  nur 
möglich  behanbeln.  Söiberfprud)  regt  feinen  ©etjl  auf  unb  »erfchlimmert 
bie  Kranfheit.  S'iic  fchlage  man  ihm  beShatb  irgettb  ein  Verlangen  gera* 
begu  ab,  fonbern  fuche  ihn  burch  55er fpred) ungen  unb  SiuSflüdßte  hingu* 
halten.  3a,  eS  ift  felbft  beffer  unb  wirb  ihm  jtd)er  weit  weniger  üftadjtheil 
bringen,  wenn  man  ihm  etwas  »on  bem  bewilligt,  worauf  er  einmal  hart« 
näcfig  befiehl,  felbft  wenn  eS  für  feinen  Bufia'np  nicht  gang  paffenb  ift,  als 
ihn  burch  baS  Verweigern  heftig  aufguregett  unb  in  Born  gu  bringen. 
Kurg,  man  wenbe  SillcS  an,  um  ihn  in  ber  größten  ©emüthSrube  gu  er* 
halten  unb  bei  ber  g.eringften  Aufregung  fogleid)  wieber  gu  besänftigen. 
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tfl  erfprießlicher,  als  wenn  *ian  teilt  Traufen  Schlaf  oerfebaffen 
fann,  unt  taS  gelingt  febr  oft  burd)  ein  einförmiges  leifeS,  lange  fortge* 
festes  (Geräufch,  3.  33.  burd)  teil  einförmigen  (Gang  einer  3Bantuhr,  burd) 
taS  tropfenweife  |>crabfatlen  teS  3BaperS  in  ein  Werfen  u.  f.  w. 

Augertem  5>alte  man  ten  föranfen,  unt  namentlich  feinen  5topf  fühl* 
3fl  tie  Äranfheit  nur  etwas  beteutent,  fo  muß  tiefer  fogleid)  gefd)oren 
werten,  bereden  aber  tarf  man  ten  Äopf  nie.  (Sine  aufrechte  «Stellung 
ift  tie  oortheilhaftefte,  für  feine  Sicherheit  muß  geforgt  werten.  (Genießen 
tarf  tcr  Traufe  nichts,  als  böchftenS  einige  Staffen  auSgefühlten  £>afer* 
irü^  oter  ®raupenfd)leim  mit  etwas  (Sitronen*  ober  3obanniSbeerfaft, 
überhaupt  hat  er  [ich  ftreng  fo  ^u  oerhalten,  wie  beim  (Snt^üntungSfieber. 

33ef)anblung.  SDUt  einem  fräftigen  Aterlaf,  welcher  nie  lange 
aufgefchoben  werten  tarf,  muß  tiefe  immer  beginnen,  33et  fehr  heftigem 
Schmer^  wirft  er  am  guge  auSnehmenb  beruhigent  fonft  ijt  aber  hier 
immer  ter  Arm  ta$u  $u  wählen.  Sftad)  tem  Aterlag  wenbe  man  bei  (Sr* 
wachfencn  big  20  Stücf  Blutegel  an  tie  Sd)?äfe,  hinter  tie  £>hren  unt 
im  Warfen  an.  Sehr  wohltätig  ift  eS,  wenn  man  einige  in  ter  9kfe 
felbft  anfaugen  lägt.  Auch  ftnt,  wo  tie  33erhältniffe  tie  foftfpieligen 
Blutegel  nicht  geftatten,  blutige  Schröpfföpfe,  auf  beite  Setten  teS  Oiitd* 
gratS  gefegt,  oon  ter  beffen  3ßirfung.  33ei  #ämorrhoitariern  unt  3Böd)* 
nerinnen  fege  man  auch  Blutegel  an  ten  After.  Stellt  ftd),  wie  eS  p* 
weilen  gcfdjieht,  ein  freiwilliges  Sßafenbluten  oter  ein  anterer  33lutflu§ 
ein,  fo  tarf  tteS  auf  feinen  gall  geftopft,  fontern  eS  muß  oielmehr  auf 
aüe  mögliche  Art  beförtert  werten,  unt  namentlich  turch  Umfchläge  oon 
warmem  3ßaffer. 

5Räd>ft  tem  SBlutentjiehen  ift  tie  Anwenbung  ter  teilte  auf  ben^opf 
oon  ter  höchftcn  3ötd)tigfeit,  unt  fie  allein  ift  oft  nur  noch  im  Stante, 
taS  £eben  teS  Traufen  $u  retten.  (Gewöhnlich  wentet  man  hier  tie  (SiS* 
blafeit  an,  intern  man  geflogenes  (SiS  in  eine  an  ihrer  inneren  gläd)e  ein* 
geölte  SRintSblafe  bis  $ur  Hälfte  einfüllt,  tiefe  auf  ten  gefchorenen  $opf 
auflegt  unt  fo  lange  erneuert,  als  eS  tie  £eftigfeit  ter  Befalle  erheiftht 
unt  ter  Äranfe  es  $uläßt.  gaft  immer  ift  tie  (Smpftnbung,  welche  taS 
(SiS  oerrurfacht,  für  ben  Traufen  fo  höchft  wohlthuent,  tag  felbft  pbanta* 
ftrente  föranfe  tiefe  33lafen  mit  beiten  ganten  feft  an  ten  $opf  trüden. 
3Birt  ihnen  aber  taS  (SiS  läftig  unt  unangenehm,  fo  ift  eS  aud)  alStann 
3eit,  tie  33lafe  ^u  entfernen.  3ft  fein  (SiS  $u  haben,  fo  wente  man  ftatt 
teffentte  Schmufer’fchen  Umfchläge  (f.  93r.  84)  an,  welche  man  alStann 
oft  erneuert  unt  anbaltenb  fortfej^t.  Umfchläge  oon  bloßem  faltem  3Baffer 
ftnt  nur  tann  günftig,  wenn  ter  Umfcftlag  forgfältig,  fo  wie  er  etwas  er* 
wärmt  ift,  mit  einem  frifthen  falten  gewechfelt  wirt. 

Sehr  wichtig  ftnt  fuer  tie  Ableitungsmittel,  unt  $war  ganj  befonterS- 
fühlente  Älpftiere  (f.  5^r.  43),  fühlente  (f.  9U.  22)  unt  fräftig  wirfente 
Abführmittel  (;7?r.  85),  lauwarme  guß*  unt  £antbäter  unt  bet  3ftän* 
nern  fafte  Umfchläge  über  tie  (Gefchled)tStbeile,  turch  weld)e  oft  taS  hef* 
ligfte  ^hantajiren  halt  geftillt  wirt. 

3n  ten  Abentftunben  lege  man  ein  großes  Senfpflafter  auf  tie 

&aueireunö.  (j 
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'©djenfcl  unb  2Baoen,  e3  mäßigt  bie  gieberl)i£e,  minbertben  53lutanbrang 
uad)  bem  stopfe  unb  ift  be^balb  burd)au£  nötf)ig. 

Smterlid)  gtebt.man  ben  ©alpeter  (f.  97r.  86)  ober  gan$  einfad) 
unter  baS  ©etränf,  fo  baß  2 Quentchen  baoon  in  24  ©tunoen  ocr$el)rt 
merben. 

£)ie£  ift  ba3  Verfahren,  toe!d)e^  man  beim  erften  Auftreten  ber 
.^ranfheit  $u  beobachten  hat ; im  ferneren  Verlaufe  wirb  aber  bte  53e* 
danblung  biefer  ftets  mit  oer  größten  ©cfabr  für  bab  £eben  oerbunbenen 
©ntsünoung  oie(  $tt  fd)mierig,  als  Daß  fte  hier  angegeben  werben  formte, 
fca  ohnehin  hierbei  ärztliche  «pülfe  uneilägiicfe  ift.  fiebrigen^  ift  bte  forg< 
ifältigfte  ^entcfüchtigung  Der  äußeren  ©inmirfungen  auf  ben  $opf  (s2lb; 
galten  bei  £id)tö,  aufrechte  ©teUung,  fühle  ^uft  u.  f.  m.),  ganj  befonöerg 
♦aber  auf  ben  ©eift,  immer  oon  ber  allergrößten  2Bid)ttgfeit,  unb  Deshalb 
dann  and)  oft  eine  vernünftige  gute  föranfenpflege  hier  mehr  auSrichten, 
ial$  alle  ^ebi^in. 

§ 75.  &ie  ©auftoUfjeit  ober  ber  fogen.  Silier  mahn* 
Tftnn  (Delirium  tremens)  muß  mit  $u  ben  ent$ürtbltd)m  Saliaitben  te3 
d$5el)trn3  gewählt  merben.  ©ie  ift  eine  golge  beg  $?ißbraud)£  getftiger 
©etränfe,  befonoerS  be$  53ranntmein&  uno  befällt  ben  ^runfenbob  ge* 
rmöbnlid)  nach  einer  burchmachten  37a:i)t,  ber  ba^er  auch  in  ber  Siegel  oon 
ibiefer^ranfheit  fo^lange  ocrfd)ont  bleibt,  ab  er  ungeftört  feiner  nächtlichen 
d)iul)c  pdegen  fann,  ober  menn  bem©emohnhcibtrinfer  plö£ltd)  ber©enuß 
?be$  55ra;tutmetn3  entzogen  mirb,  $.  53.  bei  ber  ©inlteferung  in  ein  ©> 
fängniß  u.  f.  m.  £)ie  ©rfcheinungen  hierbei  fino  folgenbe : 

SJtit  ber  unbezwingbaren  ©ud)t  nach  geiftigen  ©etränfen  oerbinbeit 
fold)e  £eute  ein  eigentümliche^  aufgeounfeneS  5lu3fel)en,  fte  merben 
ftumpf,  mißmutig,  fie  gittern  befonberS  in  ben  dftorgenftunben  unb  ftnb 
gu  feiner  Xhätigfeit  fähig,  bb  fte  ihr  gemahnte^  dftaß  getrunfen  haben  ; 
dhr  5lthem  miro  übelriechenb,  unb  fte  merben  oon  Bürgen  unb  Erbrechen 
gequält.  ©g  tritt  ©chlafloftgfeit  mit  heftigen  Bewegungen  unb  öfterem 
4luffpringen  aus  bem  Bette  hi^gu*  kllmälig  oerfchlimmert  fid)  biefer 
Suftanb,  ber  Traufe  glaubt  ©pinnen,  SDtäufe,  ^rebfe,  Ääfef  ober  fonft 
:f leine  £l;tere  «m  ftch  herum  frieden  $u  fet;en,  babei  gittert  er  lebhaft  an 
pänoen  unb  güßen,  oon  melchem  Sülern  bie  ^ranfheit  ihren  bauten 
■ hat.  §ier  fann  nur  paffenbe  ärgtlid>e  pülfe  ba3  hart  bebrohte  £eben  ret- 
ten. 3ft  biefe  nid)t  balo  herbeguf^affen,  fo  mad)e  man  ©tumfd)lägc 
uno  gebe  oter  ©ran  Brechweinftem  in  oier  Un^en  beftillirtem  5Baffcr  auf- 
gelöft,  mooott  ber  Jtranfe  gweiffünbltd^  einen  oollen  ©ßlöffel  erhält.  Säg* 
lieh  mirb  ber  Bredmeinftein  um  zwei  ©ran  oermehrt,  unb  menn  e3  bat)in 
fommt,  baß  ber  Traufe  über  ©fei  flagt  unb  anfangt  fid)  zu  erbrechen,  fo 
:iäßt  bie  ©chlafloftgfeit  unb  öaS  Srrefein  nad),  unb  er  ift  für  fo  lange 
geheilt  bib  nicht  bie  £runffud)t  neue  Unfälle  herbeiführt 

£)ie  £ r u n f f u d)  t felbft  aber  muß  al$  eine  aus  übler  ©ewohn* 
heit  h^deigeführte  4tra  n f h e i t betrachtet  merben,  bie  in  einenf  fehler# 
haften  3’tftanbe  ber  BcrbauungSmcrfzeuge  ihren  ©runb  hat,  burd)  beren 
Uebcrrei^ung  ber  ftet$  gu  .erueuernbe  ©ettuß  oon  geiftigen  ©ctränfen  mit 
einer  inftinftmäßigen  Bothwenbigfeit  geforoert  mirb.  Deßhalb  fann  bie 
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Drunffudjt  felbfl  burch  ben  bcften  unb  ernfHic^flen  Billen  bon  ©eitert  beS 
Traufen  allein  nid)t  bejtegt  werben,  fo  lange  tljre  im  Körper  »or^anbene 
Bürzel  nicht  getilgt  worben  ijt.  Dies  gelingt  jebod)  in  ben  meinen  gällen 
burch  Die  2flrtbooe  beS  Dr.  ».  Brühl,  fob  db  ber  Äranfe  eS  nur  einiger* 
maßen  begreift,  bajj  feine  Drunkfucht  eine  Ärantyeit  fei,  unb  er  felbft  feine 
Teilung  wunfeht;  siele  bereits  in  baS  tiefjie  Berberben  gefunfene  gami* 
liensäter  fitto  baburd)  ficb  unb  ben  3bngen  wiebcrgegeben  worben, 

Die  5b.tr  ift  fc.hr  einfach  unb  beliebt  barin,  baß  man  aus  bem  ©rtract 
ber  2Burgel  beS  rotben  ©it$ianS  mit  etwas  5talrmt3wur$elpulser  3 ©ran 
fernere  Rillen  serfertigen  läßt,  son  welkem  ber  kranke  täglich  stermal 
fünf  ©tüi  nimmt.  Dabei  muß  er  1|  Quent-heu  mit  sielem  Baffer  ser* 
mif^t  täglich  als  ©etränk  »erbrausen. 

DiefeS  Verfahren  reicht  in  ben  meiften  gällen  bin,  bie  gan$e  Körper? 
Befdjjffenbctt  beS  trunffü^tigen  ©ubjektS  auf  bie  wol)ltbätigjie  unb  auf- 
fallenbfte  Betfe  umguänbern  jtnb  ihm  Btoerwillen  gegen  Branntwein  ein* 
jupßen.  dtar  in  manchen  gällen,  in  benen  bie  gerftörenoen  golgen  ber 
Drunkfudjt  BefortberS  ausgeprägt  waren  uno  ein  allgemein  wafferfüchtiger 
ßuftanb  ftb  bereite  $u  entwickeln  beginnt,  muß  $u  jeber  sJ)ille  J,  § unb 
fpäter  i ©ran  (Süfensitriol  btnjugefe^t  werben.  sdud)  bie  fogenannte  Qsfcl* 
für  hat  ftef)  in  einzelnen  gällen  gegen  bie  Drunffud)t  bezüglich  bewährt. 
0ie  befiehl  bartn,  baß  man  bem  Franken,  ber  unter  ber  ftrengften  2luf* 
ficht  $u  beobachten  ift,  alle  ©peifen  unb  ©etränfe  mit  Branntwein  ber* 
mifcht  ober  in  Branntwein  gefodjt  barreidjt;  gur  Unterftü^ung  ber  $ur 
fann  man  il)m  alle  gwei  ©tunben  einen  ©ßlöffcl  bon  ber  Brechwctn- 
ftein-dupfung  'dir.  40  nehmen  laffen. 

§)at  ber  ^ranfe  uid)t  beit  Billen  bon  ber  Drunffudjt  geheilt  gu 
werben,  fo  ftnb  nidjt  bloß  wieberholte  Slnfälle  bon  ber  ©attf*Dolll)eit, 
fonbern  anbere  gewö^nlid)  mit  bem  Dobe  ettbigenbe  Krankheiten  ju 
befürchten.  ©djlagfluß  fomrnt  häufig  bor  uno  wirb  in  ben  meiften 
gällen  fchnell  tootlich,  bod)  wirb  in  ben  einzelnen  gällen  baS  geben  er* 
halten,  allein  eS  bleiben  gähmungeit  unb  Blööfinn  gurücf . 5luch  ©pi* 
lepfte,  Bruft-  uno  Baud)wafferfud)t  finb  oft  bie  golgen  ber  Drunffudjt 
unb  beS  ©äuferroahnfinnS. 

§ 76.  Obrcitcrttjütibttitß.  Sttehr  ober  weniger  heftiger^  oft 
unerträglicher  ^djmerg  mit  £i§e,  uebft  äußerer  ©mpfinblichkeit  am 
Ol) re  unb  gieberretgung  finb  bie  3e^en  btefer  ©ntjünbung.  Der 
©chmeq  tljeilt  ftd)  leicht  bem  ganzen  Kopfe  mit,  ja  erzeugt  wohl  felbft  $r= 
rereben.  2luch  fann  ©ittgünbung  beS  ©ehirnS  baburch  entjiehen.  2ftan 
fann  folgenbe  Berfchieoenheiten  ber  ©ntjünbung  annehmen: 

l)  ©ehr  häufig  entfteht  fie  bon  änderen  Urfachen,  bon  fremben, 
ins  Ohr  geratenen  Körpern,  bon  berl)ärtetem  Ohrenfchmalj,  ^nfeften 
burch  einen  ©d)lag  aufs  Ol)r,  reigenbe  dJtebifamente  u.  f.  w.  Bemt 
baS  Uebel  fchnell  entftanben  ift,  nur  ein  Ohr  befallen  hat,  wenn  es  bon 
Dage  gu  Dagc  junim.nt,  wenn  ein  ©aufett  ober  jpämitunt  befottberS 
beim  ^auen  jugegen,  borgliglid)  wenn  ber  kranke  nodj  ein  Ktnb  ift,  ober 
bie  Krankheit  ihn  im  ©rafe  lieg:«)  fchaeil  befallen  hat,  f°  kann  man 
bermuthen,  baß  gufekten  ober  joitft  ein  anberer  frember  Körper,  ober 
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oerßärteteS  Dßrenfdjmalj  Me  23eraulaffung  ba$u  ftnb.  Die  genaue 
Unterfuißung  beS  DßreS.  muß  beö^atb  niemals  unterbleiben,  Diefe 
gefeßießt,  inbent  man  ben  Traufen  fo  feßen  ta^t,  baß  bie  ©onnenftraß* 
len  ißm  ins  Dßr  fallen ; ber  Traufe  muß  aisbann  ben  $opf  nacl)  oorn 
biegen,  morauf  ber  Unterfwßeube  bie  Dßrmuftßel  in  bie  j)öße  jießt. 
3ft  ein  frember  Körper  oorßanben,  fo  muß  biefer  burd)  einen  Sunb* 
ar$t  feßr  beßutfam  entfernt  merben.  Die  3nfetten  merben  entmeber 
bureß  Del  gelobtet  ober  burd)  Gaffer,  £onig  ober  2hummolle  entfernt. 
$ann  baS  oerßärtetc  Dßrenfcßmal^  nicbjt  fogleicß  entfernt  merben,  fo 
muß  bieS  bureß  fanfte  (Einfprißungen  oon  marmem  Gaffer  ober  einer 
9ftaloenblütßems2lbfod)ung  erreicht  merben  ; jmedmäßig  ift  amß  baS 
meßrmals  täglicß  mieberßolte  (Eintröpfeln  oon  ©tßcerin. 

3 ft  bie  Urfacße  entfernt,  fo  mirb  bie  ®ranfßeit  aud)  halb  oon  felbft 
aufßören.  Senn  aber  biefe  ÄranfßeitSurfacße  nießt  oßne  einen  feßr 
ßeftigen  Sftetj  entfernt  merben  fann,  mobureß  bann  bie  (Sntjüubuiig 
notßmenbig  oermeßrt  mürbe,  fo  feße  man  oorßer  einige  Blutegel  auf 
ben  fnöcßernen  23orfprung  biei)t  ßinter  bem  Dßrenläppdjen,  gebe  ein 
fußlenbeS  Slbfüßrmittel  (ließe  kr,  22).  21uf  jeben  galt  muß  man  ein 
Seinmanbläppd)en  über  baS  Dßr  ßängen,  um  ben  nachteiligen  (Einfluß 
ber  äußern  ^uft  baoon  abjußalten;  baS  Dßr  aber  mit  33aummolle  00Ü3U* 
ftopfen,  ift  ßöcßft  fcßäbltd),  oortßeilßaft  aber  ift  baS  (Einbringen  eines 
©tüdeßen  nngefal^encn  ©pedeS. 

2)  Die  fatarrß  alifcf)  »rßeumatlfdje  Dßr  e n*(E  n U 
% ü n b u n g.  ® iefe  Dßrenent$ünbung  entfteßt  bureß  (Erfüllung,  21n* 
meßen  einer  feudjten  Suft,  nnterbrüdte  £>autausbünftung,  Siegen  auf 
fernster  (Erbe.  §ier  ift  ber  ©cßnteq  anfänglich)  bumpf,  ftecßenb,  öfters 
gänjlicß  na(ßlaffenb,  enbli(ß  mirb  er  ßeftig,  anßaltenb  unb  bureß  bie 
^Öemegung  ber  föiunlabe  oermeßrt  unb  breitet  fid)  immer  meßr  unb' 
meßr  ans;  babei  oenninbert  fid)  gemößnlid)  baS  ©eßör.  Diefe  (Ent;j 
günbung  mirb  oon  einem  fatarrßalifcßen  f^ieber  begleitet,  baS  gemößn* 
tid)  mit  einem  ßeftigen  ©djnupfen,  ©djlaflofigfeit  unb  ßeftigem  $opf<! 
fdjmer^,  ^umcilen  aueß  mit  ©eftcßtSrofe  unb  Dßrbrüfengefcßmulft  ocr^ 
bunben  ift.  Slm  britten  ober  oierten  Dage  jeigt  fid)  mit  (Erleichterung  ber 
ganzen  ^ranfßeit  ein  eiterartiger  Ausfluß  aus  bem  ©eßörgang.  — 3 ft 
baS  gieber  ßeftig,  fo  läßt  man  jur  2lber ; ift  eS  gelinb,  fo  merben  ^ölut* 
egel  um  baS  gan£e  Dßr  ßerum  §u  oerfd)tebencn  Skalen  angelegt  ober 
©cßröpfföpfe  an  ben  kaefen  gefegt.  3nnerlid)  giebt  man  Vitium  9tr. 
23  unb  füßlenbe  Slbfüßrmittel  (kr.  22).  — 3ft  bie  Uranfßeit  im  s2lb* 
neßmen  begriffen,  fo  mirft  man  gelinb  auf  bie  §aut  unb  giebt  bie  TU* 
bijin  2tr.  26;  gugletd)  legt  man  ein  fpanifdjeS  gliegenpflafter  in  ben 
^aden.—  steigt  fid)  bie  Sranfßeit  jnmUebergang  in  s2lbfceßbilbung,  mel* 
d)eS  man  barauS  erfennt,  baß  unter  gröfteln  bie  früßer  ßeftigen,  fteeßen* 
ben  ©djmerjen  fid)  in  einen  buntpfen,  fiopfenben  ©dimerj  oermanbeln 
unb  an  einer  ©teile  beS  ©eßörgangeS,  eine  rotße,  pralle  ©efeßmulft  en U 
fteßt,  bann  fud)e  man  biefe  bitrd)  ermeidjenbe  SÖäßungen  unb  Umjcßläge 
jur  Steife  §u  bringen.  3U  biefem  $\vtd  bienen  ©djmämme,  in  k?al* 
oenblütßcn4tbfodjung  ober  in  marme  Üßilcß  getaueßt,  auf  baS  Dßr 
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gu  regen,  in  baS  Dfjr  felbft  lägt  man  taue  äfttldj  ober  Ocl  fliegen  unb 
legt  einen  ermetftenben,  beruhigenben  Umfdjlag  hinter  baS  0ljr.  0eff* 
net  ftcb  hierauf  ber  Abfccß,  fo  geilt  er  in  ber  Siegel  dou  felbft,  »o  uiegt, 
fo  bebarf  mau  <$jrurgifd)cr  £ütfe. 

3)  Es  »irft  fieg  eine  atftere  ßranfßeit  auf  baS  Dtjr  unb  erregt 
hier  eiue  Entgiinbuug.  S3eim  cnt^üublicgen  ^iiftmeg  ift  bieS  ein  fetjr 
günfttger  gaü,  benn  oft  »erben  bie  Traufen  baburdj  gerettet,  häufig 
beobachtet  mau  bieS  beim  geftopften  Ausfluß  aus  ber  Harnröhre,  beim 
geftepften  »eigen  ging  unb  ©urcgfatl.  ipier  mäßigt  man  bie  Entgüu* 
bumg  »ie  bereite  angegeben,  ben  geftopften  Ausfluß  aller  mug  ber  Argt 
»ieber  in  (Sang  bringen. 

4)  “Die  Dhrenentjünbung  entftegt  burd)  einen  9xeig  in  ber  D7unb- 
holde,  g.  33.  beim  AuSbrud)  ber  33acfengäbne,  bureg  einen  höhten  3ahn 
unb  burch  aitbere  ^ranfßeiten  ber  Dtunbhöljle.  £)aß  biefe  franf gaften 
.guftänbe  erft  entfernt  »erben  muffen,  beoor  bie  Entgünbmtg  fieg  ^er^ 
th eilen  fann,  öerftegt  jt<h  oon  felbft. 

33on  bem  Dßrenfluß,  meltger  gemögnlicg  mit  einer  fdfletchenben 
Entgünbitng  oerbunben  ift,  »irb  in  einem  befonbern  Kapitel  noch  bie 
Dtebe  fein. 

§ 77.  Slugencrctguttbimg.  @ie  befällt  enüocber  bie  Augenli* 
ber  ober  ben  Augapfel  allein,  ober  beibe  Zfytik  firtb  gugleid)  entgünbet. 
$ein  für  alle  gälte  gteid)  paffenbe^  Verfahren  giebt  es  tykv,  benn  un- 
enblid)  Oerfcluebene  Urfacgen  liegen  biefer  Entgiinbuug  gum  ©runbe, 
»eiche  allein  bei  ber  33ehanblung  genau  berücf jtegtigt  »erben  muffen. 
9tur  in  ben  leidjteften  gäUen  bann  eine  gehörige  öebenSorbnung  unb 
eine  fügleitbe,  ableitenbe  33ehanblung  auSrcichcn,  um  biefe  Entgünbung 
gu  befämpfen;  gctüögnlicg  ift  mau  aber  genötgigt,  gu  einer  ernftgaften 
inneren  £ur  gu  fegreiten.  daraus  fann  man  aber  erfehen,  toie  nad)? 
tgeilig  cS  oft  fein  fann,  menu  man  glaubt,  baß  em  Drittel,  »elcheS  in 
einem  gaüe  gute  £)ienfte  geteiftet  hat,  immer  mit  üftu^cn  ange»enbet 
»erben  fönne  unb  »enn  man  beSljalb  auf  bie  erfte  befte  Empfehlung 
hin  »oit  bemfclben  ©ebtaud)  macht.  £)ie  Augencntgünbungen  entftegen 
nicht  immer  bnrd]  äußere  fcgäblicge  Einflüffe,  nein,  in  ben  meiftett  gäl* 
len  liegt  ihnen  eine  innere  ©d)ärfe  gum  ©runbe ; ber  ©itgtftoff,  bie 
Suftfeudje,  glediten,  $rä£e,  ©froptjeln,  golbne  Abern,  fegarfe  ©alle, 
altes  bieS  fann  fie  erzeugen,  »o  fte  bann  aber  auch  nicht  eher  »eidjen, 
als  bis  biefe  franfgaftert  3'uftänbe  grünblicg  befeitigt  »orben  finb.  @o? 
halb  baher  eine  Augeuentgürbung  nur  et»aS  hartnäefiger  Art  ift,  fo 
fäunte  man  nicht,  jtÜh  grünbltcgen  ävjtlictjen  Käthes  gu  erholen,  benn  Uu 
ber  nur  gu  oft  ging  burd)  fo  eine  fträfliege  gögerung  baS  Augenlicht  für 
immer  oerloren.  £icr  fann  baher  aud)  nur  oon  Den  (etegteften  Arten  ber 
Augenentgitnbung  bie  Üicbe  fein,  »ie  fte  bei  fonft  gang  gefunben  D7en= 
fegen  gum  23orfd;ein  fommen ; benn  ift  ber  &\%  ber  ^ranfgeit  in  ben 
inneren  ©ebilbett  tiefes  fo  garten,  gefaßt  unb  neroenreichen  Organs,  fo 
ift  bie  Erfenntniß  febon  an  unb  für  fieg  eine  fo  ftg»ierige,  unb  ift  bie 
Urfa^e  feine  äußere,  fonbern  eine  in  ber  gangen  ©äftemifdjung  begrün- 
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tete,  fo  ift  bie  £>eilmethobe  eine  fo  complicirte,  baß  nur  bet  einem  erfah- 
renen 2lugenargt  §ülfe  gu  fudjen  ift. 

A.  Die  f a t a r r h a l i f d)  e 2lugenentgünbung  entfielt 
mit  ^tiefen  unb  gefdjruoüenen  Slugenliberränbern.  Die  Bewegung  feer 
2lugenliber  ift  fchnterghafi  mtb  erfd>n?ert,  bie  Traufen  öffnen  fie  nur  um 
gern,  unb  fdtarfe,  bie  Umgegettb  wunb  madjenbe  Dhränen  ergießen  fid) 
in  Nhnge  über  biefelben.  Sei  heftiger  ©ntgitnbung  wirb  ba«  2luge 
gang  troden,  mit  bem  ©efül)l,  al«  ob  Saub  fid)  gwtfdjen  ben  SfagenlU 
bern  befänbe.  Sei  Mitnahme  ber  Trautheit  miubert  fid)  ba«  $uden 
unb  bie  brennenben  Sdjmergen ; e«  entfielt  nun  eine  eiterähulidje  s2lb* 
fonberung,  burd)  weldje  bie  Hugenliber  in  ber  Nacht  üerftebt  werben 
unb  weldje  bann  lange  3cü  hartnädig  fortbefteljen  fattn. 

Urfadjen:  B>itterung«wed)fel,  oerfdjloffene  unb  öerborbene 
8ufi,  Sßafdjen  mit  unreinem  SSaffer  unb  bergleid)ett.  Die  ^ranffjeit 
oerfd)Winbet  bei  fonft  gefunben  N?enfd)en  ohne  alte  ®unfthülfe,  blo« 
burd)  ein  gehörige«  Verhalten,  wenn  fie  nicht  in  einem  gu  heftigen 
©rabe  üorhanben  ift.  Nichr  ift  gu  fürchten  bei  fränflidjen,  gid)tifd)en, 
ffrophulöfen  unb  oenerifdicn  ^erfonen,  fowte  bei  Neugeborenen  unb  bei 
©reifen.  (Bon  biefer  2lugenentgüitbung  ber  Neugeborenen  wirb  bei 
ben  idnöerfranfheitcn  bie  Nebe  fein.) 

Behauptung.  Bei  ben  leichteren  ©raben  genügt  Berbunfe* 
lung  be«  3immeM  Bernteiben  ber  ßätte,  beb  B3ittbe«,  ber  unreinen 
8uft  unb  ber  fpirituöfen  ©ctränfe.  Äälte  hier  auf  ba«  sduge  augewanbt, 
erleichtert  gWar  für  ben  2tugenblicf,  oerfd)limmert  aber  nachher  ba«Uebel. 
Bei  au«gebilbeter  heftiger  ©ntgünbmtg,  befonber«  Wenn  ba«  Sfuge  fetbft 
mit  ergriffen  ift,  ift  ein  2lberlaß  unb  nach  biefem  ba«  SCttlegen  oon  10 
bi«  12  Btutegetn  hinter  bie  Dtjren  nöthig.  3itnerlid)  behanbelt  man 
biefe  ©tttgünbung  je  nach  ihrer  ^>efttgfeit  entweber  tote  ein  einfache« 
ober  toie  ein  entgünblid)e«  Satarrhalfteber  (f.  § 62).  3U  Snbeber  ©ttt* 
günbung  lege  man  ein  fpanifdje«  ^liegenpftafter  in  beit  Nacfen  ober  bei 
fehr  ©ntpftnblithen  gwifdjen  bie  Schultern. 

Da«  Slugenwaffer  Nr.  87  leiftet  bei  klugem  mtb  Slugenliber^nt* 
günbungett  bie  herrlid)ften  Dienfte.  Befonber«  bei  einem  fdjarfen  DhM 
nenfluß  übertrifft  e«  alle  anberen  Ntittel.  grifd)  entftanbene  fatarrpa* 
lifdje  unb  rheumatifche  Stugenentgünbungen  heilt  e«  fdjnell  unb  grünb* 
tid),  ohne  Bargangen  unb  ohne  fpanifche  fliegen.  Bei  tangtoierigen, 
auf  einer  Schärfe  ber  Säfte  beruhenben  5tugenentgünbungen  linbert  e« 
bie  Befd)toerben  ungemein  unb  fdjafft  große  ©rieidjterung.  Bei  großer 
Neigbarfeit  mtb  8 i d)  t f d)  e u totrb  beut  sdugenwaffer  nod)  ein 
Quentchen  bittere«  Ntanbelwaffer  hi^ugefet^t.  — SNan  toenbet  e«  4 
bi«  6 9Nat  täglich  an.  Damit  aber  ja  feine  Näffe  auts2luge  guritcfbleibe, 
fo  troefne  man  bajfelbe  fogleid)  mit  einem  meinen,  reinen  8einwanb; 
läppten  ab.  Nimmt  bie  ©ntgünbung  einen  hartnädigen,  langwierigen 
Berlauf  unb  ift  fie  mit  einer  eiterartigen  Slbfonberung  oerbunben,  bann 
paßt  bie  Salbe  Nr.  88  ; inncrltd)  gebe  man  aber  bie  Balber  Nr.  89 
burd)  einige  Sage. 

B.  Die  Eugene ntgünbung  oon  äußerer  B e r< 
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I e h tt  n g.  Die  (Erfdjeimtngett  ftitb  hier  öußcrft  üerfdjieöen,  je  nad)  bcr 
Slrt  unb  ©etoalt  ber  Verlegung  unb  ber  $örpcrbefd)affettf)eit  bc$  Be* 
fd)äbigten.  $ft  bu*  Hitge  ftarf  oerlcfct,  fo  cntftel)t  eilt  heftiger  fpam 
nettber  S djmerj,  bcr  bis  in  bte  Diefe  bringt.  Sdjnctt  überlebt  eine  9tötl)e 
baS  ©ei§e  iin  Singe  nnb  baS  mit  einer  heftigen  ©efdjwulft  fid)  bebedenbe 
Sluge  tritt  wie  ein  Stiicf  rogeSgleifd)  $wifdjen  ben  Slugenlibent  fjcrüor. 
Der  Slugenftcru  verengt  jtdj,  tuirb  uttbemeglid),  grün  ober  rotl).  ©er 
$raitfe  erbliitbet,  unb  nur  im  inneren  bcS  SlugeS  fleht  er  leudjtenbc 
Körper,  £)ier$u  gefeilt  fid)  halb  früher,  balb  fpäter  ein  heftiges  giebcr 
mit  Streben  uttb  Gnbredjcu.  (Srreidjt  bie  $ranft)eit  eine  bebeutenbe 
§öl)e,  fo  gel)t  baS  Sluge  enblid)  gait3  oertoren. 

Ur  fachen  ftno : 1.  frembe  Körper,  bie  burd)  3ltfa^  io  bte 

Slugen  geratgen,  Slugcnroimperu,  §aare,  Sanb,  'Staub,  Salf,  hülfen 
oon  §trfe,  Dabaf,  Pfeffer,  Stitddjen  oott  $ucfer,  CnS,  3ttfcften. 
2.  ©unben,  Sttefferftid),  Splitter  oon  ©las,  Sttctall,  Sdjretbfebcrn, 
9?äget,  9ßu§fcf)alen.  3.  Sdjarfe  fünfte,  B.  aus  ben  Slbtritten. 
4.  Duetfdjungen  bnrd)  gauftfdjläge  n.  bgl.  5.  Verbrennung  mit  ©af* 
fer,  Del,  Sdfleßpuloer,  ungelöstem  fdjarfer  8auge.  6.  9?aud), 
3nfcftcnftid)e,  fpaniidje  gltegen,  Senf  u.  f.  to. 

Behandlung.  3wnäc^fi:  muß  bcr  frembe  Körper  auS  bem  Singe 
entfernt  werben,  wo$u  freilich  fel;r  oft  bie  £ülfe  beS  ©unbarjteS  nötbig 
fein  wirb.  3n  leichteren  gälleit  gelingt  bieS,  wenn  man  baS  Sluge  fleißig 
mit  warmen  ©affer  wäfebt  ober  -Jftild)  eintröpfelt,  beffer  aber  nod),  wenn 
man  baS  Sluge  mit  einer  flehten  Sprite  fanft  reiniget.  Bleiben  tioi) 
einige  £ftücfd)en  biefer  Körper  ^utücf,  fo  famt  man  fie  am  heften  mittelft 
cine^  ^infelS,  ber  oorl)cr  mit  nngcfal^ener  Butter  beftrid)en  würbe,  aus 
bem  Sluge  fcfynffen.  Stnb  hurte  Körper,  als  : Spieen  oon  gebern, 
gelnu.  f.  w.  jwifdjeit  bie  Slugeitltber  gerätsen,  fo  oermeibe  man  baS  9^ei - 
ben.  Ungelöfd)ten  $alf  fud)e  man  nid)t  burd)  ©affer  auS$ufpül'en,  fon* 
bem  bebiene  man  ftd)  ^iergu  eines  mit  Butter  beftriepenen  feinen  spinfelS. 

3ft  ber  frembe  Körper  entfernt,  bie  gurüdgebliebene  ©nt^ünbung 
aber  heftig,  ober  famt  berfelbe  nicht  bcrauSgebracht  werben,  unb  ifi  ber 
^ranfe  jung,  oollblütig  unb  oon  fräftiger  £eibeSbefd)affcitl)ett,  fo  muß 
man  einen  frdftigen  Sloerla§  oeranftalten,  bann  Blutegel  in  gehöriger 
Stenge  hinter  bte  Dhren  fetjen  unb  überhaupt  fo  wie  bei  bcr  ©ehirneut* 
gitmntng  unb  bei  bem  (£nt$üitbungSfteber  oerfahren.  Die  teilte,  bcfonoerS 
©tSblafen  ober  Schnee,  ununterbrochen  angewenbet,  ift  hier  baS  #aupt* 
mittel,  welches  in  ben  ocr^weifeltftcn  galten,  wenn  baS  Sluge  nicht  burd) 
bie  frembe  ©ewalt  gan$  gerftört  würbe,  baffetbe  oft  noch  fetten  fantt.  — 
DaS  Sicht  muß  burd)  Berbunfelung  beS  3hnmerS,  burd)  leichtes  Bereden 
beiber  Sluge n,  felbft  wenn  nur  baS  eine  oerlet^t  ifi,  mit  einem  grünen  glor, 
aber  ja  nti)t  burd)  feftcS  Verbinden  abge&altcn  werben. 

C.  Die  r h e u m a t i f d)  ^ f a t a r r 1)  a l i f d)  e Sl  u g e mS  n t* 
jü’nb  un  g.  Dabei  entftehtein  halb  bumpfer,  halb  fledjeitber  Sdjmerj, 
ber  fid)  auch  über  bie  benachbarten  Xbeile  beS  SlugeS  oerbreitet,  eine 
Sfteitge  fleiner  Blutgefäße  wirb  in  bem  ©eigen  beS  SlugeS  ftchtbar  unb 
giebt  bcmfclben  eine  balb  blaß*,  halb  bunfelrothe  gärbung,  babei  ifi  Xhra* 
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nenfhtß,  £td)ifdjcu  unb  oft  SSerbunfelung  beg  ©ejtcbts  $ugcgen.  — ©rfäl* 
tung  ber  £aut  unb  ein  £ufdug,  ber  bag  Auge  traf,  jtnb  bie  gewöhnlichen 
^eranlaffungen.  £äuftg  finb  nebft  bem  Äugenübel  auch  noch  anbere 
rbeumatifd)e  33efchwerben  oorhanben. 

Sftan  hüte  ficb  bot  allem  £)rud  auf  bag  Auge,  febü^e  eg  blog  gegen 
bag  £id)t,  lege  ein  53lafenpflafter  in  ben  harten,  laffe  gußbäber  nehmen 
unb  ben  Traufen  im  SBett  bleiben.  £)ie  übrige  53el;anblung  iji  biefelbe 
wie  bet  ber  fatarrbalifc^en  Augenliber*(£ndünbung. 

ABiitbct  ber  0<hmcr$  aber  fefyr  heftig  unb  anbaltenb,  fo  löje  man  6 
big  12  ©ran  Opium  in  feinem  eigenen  ©peicfyel  auf  uno  reibe  bamit  bie 
©egenb  über  ben  Augenbrauen. 

§>at  bie  (£ndünbung  unb  felbft  bie  fpäter  erfolgeitbe  eitrig*fd)leimige 
Abfonbcrung  $war  etwag  nad)gelaffen,  bleibt  aber  eine  mehr  ober  minber 
ftat  fe  9^öti>nng  mit  Attfloderung  unb  blafiger  Auftreibung  ber  Augenliber* 
haut,  oerbunben  mit  einem  gewtffen  Unoermögen,  bag  ^elle  £id)t  gu  fehen 
ober  bie  ©egenftänbe  fcfyarf  au  unterfcheiben,  jurüd,  fo  tfyut  folgenbe 
0albe  febr  gut : 

9itmm  : SBeißen  ^räcipitat  einen  ©ran,  ungeladene  Butter  ein 
Ouentdien,  einfache  Dpium*£inftur  ein  0frupel;  Abenbg  jtoifd)enbie 
Augenliber  eine  2infe  gro§  gu  ftreichen. 

©egen  eine  nach  gänzlich  gehobener  ©ndünbung  hier  oft  gurücfblet^ 
benbe  (Empß’nt  liebfeit,  bei  welcher  jebe  Anftrengung  beg  Augeg  unb  33er* 
änberung  in  ber  ?uft  eine  leiste  3?öthe  ber  Augenliber,  £td)tfcbeu,  3nden 
unb  Bittern  beg  Augenltbeg  bewirten,  ift  außer  bem  fragen  einer  einfa* 
eben  blauen  drille  $ur  üDUlberung  ber  £id)tftrablen  folgenbe  0albe,  welche 
2—  3mal  täglich  in  ber  ©röße  einer  35obne  über  ben  Augenbrauen  eilige* 
rieben  wirb,  fcfjr  gu  empfehlen  : 

Üftimm  : Sbebaifcbeg  ‘fpuloer  1 0frupel,  ©ierbotter  3 0frupcl. 

§ 78.  ^aigcntgtui&tiit**.  Bhre  Buchen  finb  oerfd)teben,  je 
naebbem  entweber  bie  Z heile  beg  $alfeg,  welche  ^um  0cblingen,  ober  bie* 
jenigen,  we(d)e  jum  Athmen  bienen,  ooquggwetfe  eudünbet  finb  ; eine 
genaue  ©ren^linie  finbet  ^wifd)en  beiben  nid)t  ftatt. 

A.  Oie  £ a l g e n tj  ü n b u n g ber  Xheile,  w e l ch  e jum 
0 d)  l i n g e n bienen.  $ier  ift  bag  Atemholen  nid)t  erfd)wert,  ba* 
gegen  finb  mehr  0Ameqen  beim  0d)luden  ; ber  Traufe  fann  einen 
großen  QMffcn  meifteng  leid)ter  unb  unter  weniger  0dmer^en  oerfd)luden, 
alg  einen  fleinen  unb  ©etrönf.  3e  mehr  bie  oberen  Xhetle  endünbet 
finb,  befto  ftd)tbarer  ift  bie  Slöthe  unb  ©efd)wulft.  Oie  501anbeln  finb 
oft  fo  ftarf  angefdiwollcn,  baß  fie  einanber  berühren  unb  ben  £>alg  feft 
oerfd)ließen,  ober  bag  B^pWen  hängt  auf  ter  3unge  unb  macht  bann  bag 
0d)litden  befonberg  fd)mergf>aft.  Oie  ergriffenen  3^l;etle,  oon  benen  aug 
ftd)  ber  0d)mer$  oft  bi?  in  bie  Ohren  hin  erftredt,  finb  anfänglich  troden, 
heiß,  leicht  gerötl;et.  Otefe  ©rfd)einungen  nehmen  big  gurn  3.,  5.,  feiten 
big  $um  fiebenten  Xage  ^u,  wo  bann  nad)  einem  mehr  ober  weniger  fyef* 
tigen  0d)wei§  bag  gieber  (wenn  eiitg  gugegen  war)  oerfchwinbet,  unb  mit 
einer  ftarfen  Abfonberung  oon  $äbcm  0d)leim  bie  gbalebcfdwerben  nach- 
laffen  unb  bann  halb  gän$lid)  ocrfd)wiuben.  Oag  Umlegen  unb  liegen* 

t 
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Taffen  etneS  auSgetounbenen  naßfalten  fpcmbtucheS  unb  bie  £eroorrufung 
oon  ©chroeif?  burd)  glieberthee  mit  ßiironenfaft  n>irb  in  beit  meiften 
gällen  gitr  Teilung  auSreicben. 

©ebr  häufig  jebod)  gebt  biefe  Qsnt$ünbung  ber  SD?  a n b e l n 
in  (Eiterung  über ; man  bat  bieS  *u  oermuthen,  tocnit  nad)  3 — 4 
Sagen  bet  forttauernbem  gieber  bie  #eftigfeit  ber  (Srfcbeinitngen,  tta* 
mentlid)  ber  ©d)lingbcfd)ioerben  nid)t  nur  ntd)t  ftcT)  oerminbert,  foitrern 
eher  $unimmt. — £üer  Taffe  man  bie  Dämpfe  oon  glietcrtljee,  ©Tild)  unb 
#onig  einjie^en,  (ege  um  ben  ganzen  £als  bis  hinter  bie  Dinen  53vctum^ 
fchläge  oon  ber  ertoetebenben  © p e c t e S ober  oon  Seinfamen- 
mehl. — Droht  SrftidungSgefahr,  fo  retd)e  man  ein  23ved)mittel  ober,  ba 
bieS  nicift  nid)t  gcfchlungen  »erben  fann,  (affe  man  ben  2lbfceß  fdleuitigfi 
burd)  einen  SBunbüqt  offnen.  — ©leift  fpringt  aber  baS  (Sttergefd)ioür 
binnen  24  ©tunben  oon  fc(bft  auf,  uno  ber  Traufe  ift  bann  auf  einmal 
»oit  feinen  Qualen  befreit,  nur  muß  er  nod)  einige  Beit  bie  mannen 
Dämpfe  entstehen,  fKctjng  mit  einer  s2lbfod)ung  oon  ©Taloenblütbe  unb 
Gnbifcbthee  gurgeln  unb  oarf  nichts  97ei$enbeS  unb  ©cbarfeS  genießen* 

(SS  giebt  ©7enfd)en,  bei  benen  bie  $a(Sent^ünbungeit  getotffermaßen 
jur  ©eioolmheit  »erben  unb  bie  bei  ber  geringften  (Srfältung  oon  ihnen 
befallen  »erben  ; biefe  tbun  gut,  trenn  fie  ftd)  burd)  falte  2Bafd)uitgen, 
falte  23äbcr,  namentlich  ©eebäber  ben  Körper  überhaupt  abhärten  unb 
als  ©urgetmaffer  bie  ^crorbnung  97r.  97  benuöen.  — Bnmeilen  oerläßt 
eine  oft  »ieberfehrenbe  fd)leid)enbe  §alSent$ünbitr.g  ben  Traufen  monate* 
lang  nicht ; bann  umlege  man  ben  £>als,  befonberS  bie  97ad)t  über  mit 
einem  biden,  allenfalls  mit  flüchtigem  Siniment  beftrichenen  ©tüdglauell; 
ber  barauf  erfolgenbe  ftarfe  örtliche  ©d)»etß  heilt  bann  bie  ^Tranfbeit. 

Siegen  ber  toitfheit  ©id)t,  ©fropbeln,  £ämorrbotben  ^u  ©runbe, 
fo  muß  felbfberftäubltd)  bie  föranfbeit  bemgemäß  bejubelt  toerben. 

53ictbt  naih  überftattbener  #alSent$ünbung  eine  2lnfd)»ellung  ber 
5D?anbcln  $urüd,  fo  bient  folgenbeS  ©urgclmaffer : 

97imm  : beftillirteS  Gaffer  7 Un^en,  §>onig  1 Un^e,  fohlenfaurcS 
Slmntonium  4 ©cntpel. 

B.  97od)  eine  ^Trt  oon  £alSent$ünbung,  bie  fogenannte  97  a d)  e n* 
bräune  ober  bie  tipf>terifche  4?alSeut$ünbung  muß  hier  befpro* 
d)en  toerben,  ba  ein  SSerfennen  berfelben  leicht  bie  hödtfie  ©cfahr  nad)  ftd) 
gieren  fantt.  DaS  d).irafteriftifd)e  (£rfennungS$etd)en  beftebt  in  Slufiä* 
gerung  oon  theÜS  »eißlid)  fäfeartigeit,  tbeilS  gelblid)  mißfarbenen  ©Taffen 
auf  ©Tattbeln,  Bäpfehen,  ©aumen,  »eiche  halb  jerfallenb  ©efdjmüre  in 
tiefen  XT>eilen  gurüdlajTen  unb  »etter  nad)  föehlfopf  uno  Suftröbre  berab* 
fteigeub  biefe  gerftören  uno  ben  Sob  herbeiführen.  Die  Traufen  flagcn 
über  33cfch»evben  beim  ©d)luden,  bie  ©peifen  toerben  burd)  bie  97afe 
»ieber  herausgebracht,  bie  Drüfen  am  $iefer»infel  f bmellen  an,  fühlen 
ftch  hart  an,  eS  tritt  gieber  ein,  ©iitfen  ber  Kräfte,  #eiferfeit,  s2luS»erfen 
blutiger,  fefciger  ©Taffen.  — Die  ßranfheit  emfteht  mcift  bei  fd)led)t  ge- 
nährten Pevfonen,  uttgefunber  Sßohnung,  gefeilt  ftd)  gern  $u  ©djarlach* 
fieber  unb  Unterleibstyphus  unb  ift  ungemein  anftedenb  ; ihr  2luSgang 
ift  für  hinter  meift  tödlich. 
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©elbftoerftänblid)  fann  Mer  nidjt  ber  Drt  fern,  bie  Sßehanblung, 
welche  in  eine  örtlid)e  burd)  95ei$en  mit  £>öllenfkin  unb  in  eine  allgemeine 
verfällt,  näher  anjugeben  ; nur  auf  bie  §öbe  ber  ©efahr  unb  bte  brin* 
genoe  £erbeifd)ajfung  äqtlidjer  £ülfe  follte  l;ter  aufmerffam  gemacht 
werben* — -18 on  beit  iitnerit  Mitteln  ift  am  meiften  eine  2luflöfung  Pon  1 
Drachme  djlorfaurem  $ali  in  5 Unjen  beftillirtem  Söaffer  ftünbltd)  einen 
CSglöffel  poU  31t  nehmen  3U  empfehlen,  ©arge  für  gute  8uft  31t  tragen  unb 
eine  nährenbe  ßoft  (23rül)e,  Sftilch)  3U  perabreidjen. 

C*  2)  i e Gr n 1 3 ü n b u n g ber  3 u m 21 1 h nt  e n bienenden 
X heile*  §iet'3u  gehört  ber  ^ehlfopf  unb  bie  Luftröhre,  ©titb  bie 
©h^l*  heS  ©djltngcnS  nidjt  mit  ergriffen,  fo  bemerft  man  feine  Dtötbe 
unb  ©efd)wulft  in  ber  Sftunbböhle,  bagegen  ift  baS  2ltl)emhplen  feud)enb, 
pfetfenb,  perbunbcn  mit  einem  mehr  ober  weniger  fd)mer3haftett,  frampf* 
haften  unb  fehr  quälenben  §uften  unter  §>erauSbeförberung  eines  anfangs 
glaftgen,  fpäter  eines  bicfen,  eitrigen  ©chleimeS  ; bie  ©timme  ift  perän? 
bert,  pfeifeitb,  fein,  heiler,  flangloS.  3m  Äefjlfopf  empfüibet  ber  $ranfe 
ftarfe,  ftechenbe  ©chmeqen,  unb  gemeiniglid)  bemerft  man  nach  bern  9tte* 
berbrüefen  ber  3unge  eine  Slöthung  unb  ©efdjwulft  beS  ^el)lbecfelS  unb 
SBermebrung  ber  ©d)tner3en  beim  äußern  ÜDrucf*  Unfälle  ooit  duften 
unb  felbft  GrrfticfuttgS3ufälle  werben  befonberS  beim  Z reifen  unb  ©d)lucfen 
rege.  Das  ©etränf  fommt  häufig  burd)  bie  üftafe  wieber  heroor*  ©i£t 
bie  (Snt3Ünbung  tiefer  in  ber  £ufröf)re,  fo  permehrt  baS  §erabfd)lingen  ber 
©peifen  nicht  immer  ben  feftjt^enben,  ftedtenben  ©chmerj*  2)aS  2ltbem* 
holen  ift  bann  noch  befchwerlid)er,  pfeifenb  unb  befonberS  burd)  pieleS 
©predjen  entfielen  Unfälle  pon  frampfhaftem  duften*  2)teje  2lrt  ber 
$alScnt3Ünbung  ift  immer  bebeutenber  als  bie  erftere,  befonberS  aber  wäcpfi 
bie  Gefahr  mit  ber  £eftigfeit  beS  gteberS,  unb  bann  fann  felbft  cer  ©oo 
burd)  ©tidfluß  ober  ©d)lagfluß  erfolgen* 

U r f a d)  e n*  hierher  gehört  bie  fatarrhaltfdje  SöitteruugSbe* 
fchaffenbeit,  baS  SJiafern*  itnb  baS  ©d)arlad)gift,  (Srfältung  beS  £>alfeS 
pon  außen  ober  pon  innen  burd)  falteS  ©rinfen  bei  <£rt)i£ung  ; jtarfcS- 
©d)reien,  ©ingen,  ©predjen,  Olafen  pon  Snftrumenten  u.  bergl*  ©)ie 
4)alSent$ünbung  in  golge  ber  £uftfeudje  gehört  nicht  hierher* 

Teilung*  2)ie  porjüglichfte  Sftüdftdjt  perbient  Mcr  fatS  baS 
gieber*  23ei  ber  fatarrbnltfdjen  a l S e n 1 3 ü n b u it  g fehlt 
bicfeS  3War,  ober  es  ift  nur  äußerjt  fd)wad).  23et  gütlichem  Mangel  an 
gieber  genügt  sJiube,  milbeS  ©etränfe,  fparfame  ©)iät  unb  wollene  Um* 
büllung  beS  £alfeS,  benit  biefer  äu§ere  9fei3  befreit  bie  inneren  ©heile, 
wenn  bte  Grntgünbung  nid)t  3U  heftig  ift.  föalt  beirf  ber  föranfe  nichts 
genießen,  2lUeS  muß  lauwarm  fein.  5XIS  Sftunbwaffcr  genügt  hier  eittfa* 
eher  halbem  ober  glieberthee  mit  etwas  SDZild),  ober  laues  Bucfermajfer. 
©)aS  Btwmer  barf  aber  ber  Traufe  nid)t  perlaffen*  ©)c S 2lbenbS  por  beut 

©chlafengehen  nehme  er  ein  faureS  gußbab  (f.  9tr*  90)  unb  trinfe  einige 
©affen  warme  abgefod)te  Simonabe.  gleifd),  gewürgte  ©peifen,  über* 
haupt  aber  ftarfe  SC^ah4citen  unb  erhi&enbe  ©etrdnfe  müffen  permieben 
werben* 

3ft  bie  SaWentjünbung  mit  einem  fatarrhalifdjen  gieber  perbunte», 
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fo  ijlbaS  Brechmittel  No.  28  unb  barauf  einige  letzte  $urgan$en  (f.  Nr. 
62)  bie  bcflc  unb  fdjneüjte  £ülfe.  0ouft  aber  ift  ber  ©almiaf  (f.  Nr. 
26)  bie  £auptfad)e.  SlcußerUd)  reibt  man  ba$  flüchtige  Siniment 
in  beit  £al$,  umwidelt  biefen  mit  einem  [eibenen  ober  baumwollenen  Sud) 
(hier  ni-^t  mit  glanell,  mie  (ftntge  wollen,  beim  biefer  erhitzt  bann  $u  [ehr), 
ober  legt  auch  0auertetg  ober  ©enfpflafter  um  benfelben.  3um  Gurgeln 
bebiene  man  [ich  be$  gliebcrthee’ä  mit  etwas  (ffjtg  unb  £>onig.  Vei  ben 
heftigeren  ©raben  bei*  £ai$ent$unbung  richtet  man  mitbem  (Burgelwaffer 
wenig  auS,  ja  eS  i[t  felbft  wegen  ber  babei  nothwenbigen  Slnftreitgung  ber 
leibenben  Xheile  eher  nachteilig  als  ooit  Nu&eit,  beShalb  ftttb  bann  bie 
lau  warmen  (Sinfpri£ungen  bei  weitem  oor$u$iehen.  Qu  bie[em  Behuf 
bebient  man  ftd)  anfänglich  ber(£in[prt$ung  Nr.  91  uno  bei  einiger  Dauer 
ber  Jfto.  92.  — Vei  ben  Eiitfprigungen,  bie  mit  leichter  §anb  gefchehen 
müffen,  wirb  bie  0pri(3e  am  Ntunbwinfel  eingeführt,  ^inber  muffen  babei 
ben  &opf  nach  oorn  beugen. — 3 ft  bie  0d)tetmabfonberung  im  £>alfe  unb 
Ntunbe  [ehr  ftarf,  was  gewöhnlich  Su  @nbe  ber  @nt$ünbung  ber  galt  tft, 
bann  oerbient  baS  Mittel  Nr.  93  als  ©urgelwaffer  ober  (Sinfprifcung  ben 
Vorzug.  Begleich  fann  man  fidh  auch  mit  Pütjen  ber  Mittel  Nr.  94  unb 
Nr.  95  bebienen.  Vortrefflich  wirft  bei  jeber  ImtSent^ünbung  baS  öftere 
Verfdjlucfen  eines  X^eelöffet^  ooll  Ntaulbeerfaft  ober  aud)  baS  0äftchen 
Nr.  94. 

Erreicht  bie  (£nt$ünbung  einen  noch  höheren  ©rab,  unb  fteigt  baS 
gieber  bis  $u  einem  (£nt$ünbungSfteber,  fo  muß  man  $ur  5lber  laffen, 
Blutegel  fe&eit  unb  bie  $uloer  Nr.  86  reichen.  Die  Blutegel  bürfen 
aber  nichtjm  ben  $als  felbft  angelegt  werben,  benn  in  ber  Nähe  ber  ent* 
$ünbeten  stelle  oertnehren  fie  burch  ihren  3^ei^  ben  B^W  t>eS  BluteS 
bahin,  nur  in  einiger  Entfernung  baooit  wirfen  fte  ableitenb.  2luch  ift 
ber  -palS,  namentlich  bei  föinbern  ein  fehr  gefährlicher  Ort,  um  Blutegel 
bort  anfaugen  $u  laffen,  leicht  fann  burch  Unfunbe  ober  Unadhtfamfeit 
hier  eine  tödliche  Verblutung  veranlaßt  werben.  Ntan  wähle  babei  lieber 
baS  Bruftbein  ober  bet  Stäbchen  unb  garten  grauen,  um  jtd)tbare  Farben 
$u  oermeiben,  ben  Xhetl  beS  NacfenS  unmittelbar  am  Staube  ber  £aare ; 
hier  fe^e  man  nach  Ntaßgabe  beS  2llterS,  ber  ßörperbcfchaffenheit,  ber 
(?nt$ünbung  unb  beS  gteberS  8,  10,  15  bis  20  0tücf  unb  unterhalte  bie 
Nachblutung  2 0tunben  lang.  3ft  bie  Vlutung  geftillt,  fo  bebetfe  man 
einige  Beit  barauf  ben  ganzen  oorberen  Dheil  beS  |)alfeS  mit  einem  0tücf 
£einwanb,  welkes  man  oorher  bief  mit  ber  grauen  0albe  beftricben 
hat.  Dies  läßt  man  10  bis  12  0tunben  liegen.  Bur  (finfprtfcung  bient 
in  folgen  gälten  baS  Mittel  Nr.  91. 

0inb  bie  Luftwege  entgünbet,  fo  ift  alSbann  ber  gall  immer 
bebeutenb.  Vlutegel  fann  man  habet  nie,  fehr  oft  aber  aud)  ben  Slbcrlaß 
nicht  entbehren  ; auch  ift  bie  2lnwenbuitg  ber  grauen  0albe  unb  ber 
3>alt>ejr  Nr.  86  hier  ftetS  erforberlich.  0tatt  ber  Cf infpri^tmgen  bebient 
man  ftch  hier  mit  großem  Vortheil  ber  warmen  Dämpfe,  nur  b^e  man 
Wfy,  baß  man  burch  biefe  ben  $als  fich  nicht  oerbrennt,  waS  leicht  ge* 
Wehen  fann,  wenn  man  fie  $u  heiß  anwenbet.  Ntan  oerfährt  habet  auf 
folgenbe  $rt : Reißer  glieberthee  unb  SNilch  wirb  in  ein  Döpfchen  ge* 
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goffen,  welches  man  mit  einem  Dricptet  bebeeft,  bte  ©pi(3e  DcS  DridjtefS 
wiro  tn  Den  $ftunD  genommen  unD  Die  Kämpfe  auf  Die  s2lrt  Durch  Das 
©inatbmen  an  Die  leioeuDen  £beile  ptngeleitet.  Bwdmäfdg  wirft  auch 
DaS  ©inatpmen  warmer,  mit  Hocpfap;  (1  Dbeclöffel  auf  4 Un^en  ^Baffer) 
gefebwängerter  Dämpfe.  ©aure  gujjbäber  mit  ©enf  gefepärft  (97r.  90) 
Dürfen  pter  nicl)t  unterbleiben,  uud  ift  Die^eiferfeit  fel)r  beDeuteuD,  fo  mup 
nad)  Den  23lutentleerungen  ein  fpautfcpeS  gliegenpflaftcr  auf  Den  £alS 
gelegt  unD  einige  3eit  in  ©iterung  erhalten  weroen.  3ft  ein  gieber  »or* 
banoen,  fo  »erfährt  man  wie  beim  Hatarrpalfteber  f.  §62),  ober  bei  großer 
§eftigfeit  wie  beim  ©ntäünbungSfteber.  (f.  § 54). — Senn  aber  nad)  Der 
gehörigen  Slnwcnbung  DeS  ent^ünDungSwiDrigen  SBerfaprenS  Das  Uebel 
Dennod)  nicht  weichen  will  uud  felbft  gefaprDrobenb  wirb,  fo  ift  alsoann 
bas  23red)mittel  Dir.  28  DaS  befte  unD  »or^üglicpfte  Mittel,  wie  überhaupt 
auch  bei  jeher  anbern  s^lrt  »on  £alSent$ünDung. 

§ 79.  (^nt$ünbung  ber  inneren  9tafenl>aut  ober  ber 
0chm!?jfen-  Die  ©rf (Meinungen  bet  einem  gewöhnlichen  ©cpnupfen 
jtnb  Qeöermann  befannt,  unb  Beberntann  weiß  es,  baß  er  in  ber  Otegel 
ein  pödjft  unbebeutenbeS  Uebel  ift.  Allein  nicht  immer  gehört  er  ^u  ben 
leisten  Hranfpeiten ; namentlich  finb  es  ©reife  unb  Hinber,  benen  er 
oft  ocrberblich  werben  fann.  ©o  werben  juweilen  Hinber  währenb 
eines  ©cpnupfettS  oon  Krämpfen  befallen,  woraus  man  erfieht,  ba£  bic 
©nt$ünbmtg  ber  inneren  |)aut  ber  97afe,  — Denn  eine  folpe  ift  ja  nur 
ber  ©knüpfen,  — fiep  bis  auf  baS  ©epint  auSgebreitet  pat,  unb  aus 
berfelben  Urfacpe  fiept  man  beShalb  bei  biefen  oft  ben  pipigen  Saffer^ 
fopf  babei  jum  23orftpein  fommen.  Daher  hüte  man  ftd)  bei  Hinbern, 
Wenn  biefe  währenb  eines  fepeinbar  leichten  ©cpnupfenS  plöfjlttp  üon 
Krämpfen  befallen  Werben,  biefen  alSbann  frampfftillenbe  2lr$neten  ju 
reiepen,  Denn  baS  einzige  was  fie  hier  retten  fann,  finb  Blutegel  unb 
ein  ftreng  entjünbungSwibrigeS  Verfahren.  2lber  auep  bei  alten  8eu* 
ten  fommt  es  nidjt  feiten  bor,  ba§  fiep  ein  ©cpnupfen  auf  baS  ©epirn 
wirft. 

25et  ganj  gefunben  ^ftenfepen  pinterläfjt  biefe  Hranfpett  wopl  nur 
äugerft  feiten  langwierige  ©efepwerben,  aber  anberS  oerpält  ftep  bie 
©ad)e  bei  ffroppulöfen,  fforbutifepen,  gieptifepen,  befonberS  aber  oeue= 
rifepen  ^erfonen,  benn  bei  biefen  entftepen  bann  oft  bte  partnäcfigften 
unb  alles  um  ftep  perutn  ^erftöreuben  ©efepwitre.  Docp  fönnett  auch 
bei  fonft  ©efunbett  unb  ©rwaepfenen  in  golge  eines  einfachen  ©cpnu* 
pfenS  fepr  üerfepiebene,  namentlich  aber  manigfaltige  Üfterüenfranfpeitcu 
entftepen,  bie  bann  niept  eper  weiepen,  als  bis  man  ipre  Quelle,  ben 
©cpnupfen  erfannt  pat. 

©eneigt  $um  ©cpnupfen  mad)t:  baS  finblicpe  Sllter;  bte  ©ewopn* 
peit  ben  Hopf  ftets  »erpüllt  $u  tragen ; ©tuplocrftopfung ; golbene 
2lbern ; geWopnte  ©efieptsrofe  Die  niept  $unt  33orfcpein  fommt ; bie 
geit  ber  5D7ouatsperiobe ; 33lut*  unb  ©amettüerluft  unb  bie  Einlage 
gur  ©idjt. 

©rregt  wirb  ber  ©cpnupfen  burep  bte  allgemeinen  Urfacpen  beS 
HatarrpalficberS,  burep  baS  grüpjapr,  ben  Sinter,  burep  abwedjfelnbe 


141 


Söitterung ; 9?ag»erben  unb  ©rfältcn  bcr  £)änbe  unb  güge,  nahes 
©Olafen  am  Ofen ; öuftjug,  befonberS  bet  erstem  Körper;  9Zad)t^ 
reifen  bet  fefjr  beigen  £agen;  3^nf^merj  unb  burep  einen  beginnen- 
bett  Sftafenpolppen. 

(Sin  einfacher  ©djnupfen  opne  gieber  verfd)»inbet,  »enn  man  fiep 
längere  3eit  trt  freier  $uft  bc»egt,  nachher  aber  beit  »armen  Ofen  nnb 
eitt  $u  »armes  3intmer  nteibet,  bagegen  aber  fepr  oft  nnb  fo  anpaltenb 
als  möglich  f'alteS  Sßaffer  in  bie  92afc  $iept.  ©id)  fepr  »arm  im  ein* 
gefd)lo|fenett  3unntcr  verhalten,  verlängert  bie  föranfpeit.  23ei  geringem 
ober  ganj.  unterbrüdtem  Ausflug  ans  ber  9iafe  »irft  ber  £)unft  von 
©fjtgfäure,  10  ginnten  bunp  bie  Sftafe  eingc^ogen,  günftig,  inbem  bieS 
ben  Ausflug  perfteüt  unb  beförbert.  (Sin  ©tpttupfeu  mit  fö’opffipmerj 
nnb  gicbcrbemegungen  »irb  mit  fanren  gugbäbent,  ©ntpaltung  bcS 
glcifdjeS,  ber  geiftigen  ©etränfe  nnb  überhaupt  »ie  ein  ^atarrpalfie* 
ber  bepaitbclt. 

£)at  ber  ©cpnupfen  bie  ©tirnpöpten  ergriffen,  fo  ift  bie  ^ranfpeit 
fepon  oon  größerer  iffiidjtigfeit,  benn  eS  fönnen  pöd)ft  bebenftiepe  3lttf 
fälle  barauS  entfielen.  -ättan  erfennt  bies  an  einem  ©efüpl  ber  ©pan* 
nung,  23ollfein(  innerer  f)i£e,  an  ben  ©(pmerjen,  bie  halb  bumpf,  balb 
heftig  unb  ftedjenb  finb,  nnb  bie  fid)  oon  ber  ^afenmurjel  über  bie  ©e* 
genb  eines  ober  beiber  Augenbrauen  auSbreiten,  mit  $opffipmcr$, 
tfötpe  unb  £pränen  ber  Angen  oerbnnben  fittb  nnb  oon  einem  balb 
gelinberen,  balb  heftigeren  gieber  begleitet  »erben.  £)iefer  3uf*anb 
verlangt  bann  immer  Blutegel  an  bie  Wafe,  an  bie  ©djläfe  nnb  hinter 
bie  Dpren,  ja  »enn  baS  gieber  heftig  ift,  fo  ift  felbft  ein  Abertag  notp* 
»enbig;  augerbem  ift  bie  £ebenS»eife  nnb  innere  33epaublung  gattj  fo, 
»ie  bei  bem  ent^ünblicpen  $atarrpalfteber. 

Auger  bem  £inauf$iepeu  von  faltern  SBaffer  »enbet  man  fein 
Mittel  in  bie  9tafe  felbft  an.  Aeugerlich  beftreiipe  man  fte  mit  ^alg, 
üftajoranbutter  ober  (Sieröl. 

23ei  jevern  heftigen  ©chnupfen,  »enn  bie  entjünblidjen  3ufntle  an 
ber  9?afe  nnb  bie  gieberbemegungen  natpgelaffen  haben,  lege  ntan  ein 
©ettfpflafter  ober  bie  38recp»einftetn*©albe  auf  8ein»anb 
geftriepen  in  ben  Fladen;  letztere  bleibt  liegen,  bis  Ruffeln  entftehen. 
£)urcp  biefeS  Verfahren  verpittbert  man  am  beften,  bag  ber  ©ipnupfen 
in  einen  langroierigen  eiterartigen  9?afenf(pleimflug  übergehe.  3ft  er 
bapin  auSgeartet,  fo  verurfaept  ber  ©eftanf  ans  ber  üftafe  unb  baSgref* 
fenbe  ber  feparfen  3aucpe  oft  nttenblidje  33efd)»erben.  §ier  beöiene 
man  fidj  entmeber  beS  $nlverS  jurn  ©cpnupfen  ober  ber  ©infprißung 
naip  folgenber  23orf<prift. 

Dtimin:  ^alorncl  24  ©ran,  rotpen  ^räcipitat  12  ©ran,  3uder* 
fanbis  fein  gepulvert  J Un^e;  fünf  bis  fecpSmat  tägliip  eine  ^rife  ju 
nehmen.  Dber: 

^imm : ©ublimat  \ ©frupel,  SBeingeift  fo  viel  $ur  Auflöfung 
gehörig,  beftilürteS  Saffer  12  Unjen.  ©inen  ober  s»ci  ©glöffel  voll 
mit  einem  ©l^fe  »armen  SßafferS  jn  vennifcpeit  uitb  tägliip  4 bis  5 
2ftal  einjufprt^tn. 
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'Diefe§  fcljr  einfadje  ©erfahren  heilt  fchr  oft  grünblith  bieS  äußerft 
hartnädige  unb  läftige  Uebel, 

§ 80,  £3ruft-  ttnb  Sunjcn^ittjünbuncj.  <So  tote  bie  ®e* 

hirneittjünbung,  fo  fann  aud)  bicfe  mit  ober  ohne  0djnterjen  junt  ©or* 
fdjettt  tommen;  im  erften  gatt  fjeißt  ftc  0ettenfted)en,  im  anbern  aber 
Sungenentjünbung.  4öet  bem  0eitcnfted)en  ift  ba$  ©ruftfell,  bet  ber 
lederen  aber  bie  öunge  fctbft  entjünöct.  3ebod)  nur  feiten  trifft  man 
eine  ©rufteutjünbung,  toobci  enttoeber  nur  ba$  ©ruftfell  ober  bie  £un* 
gen  für  ftdj  allein  entjünbet  toerben,  in  ber  Siegel  finb  beibe  ST^etle 
jug(eid)  ergriffen,  fo  bag  alöbann  and)  ©djmerj  bei  toirflidjer  Zungen* 
entjünbung  oorhattben  ift. 

Die  beftanbigen  3eid)en,  toorauS  man  jebe  ©ruftent; 
jünbung  erfemtett  tann,  finb  folgenbe : 

1)  0 t e d)  e n ober  0 d)  m e r j an  einer  0teOe  ber  ©ruft,  beim  * 
Qeinathmen  oermchrt,  fo  bag  ber  Traufe  oft  gar  nicht  bollfommen  atg* 
met,  mit  hartem-,  o oll  am  $ulS.  (0o  ftellt  gd)  ba$  eigentli- 
che 0eiteufted)en  bar),  Ober: 

2)  3)  r u cf,  ©t Hemmung 'ber  © r n ft,  © e f d)  l e u n v 

g u n g b e 3 1 h e m $,  21  n g ft,  m 1 1 ! I e i n e m tt  n g l e i d)  e m, 

a u $ f e £ e n b e m iNul$  (bte  eigentliche  Sungcnentjünbung), 

3)  £ u ft  e n bei  jebem  tiefen  21  thembolen,  ja  bei  heftigen  (£n t* 
jünbttngen  fd)on  beim  0pred)en  unb  ber  flcinften  2lnftrengung  ber  ©ruft 
— ein  $aupt$eidjen,  unzertrennlich  ooit  jeber  ©ruftentjünbung.  28o  ber 
duften  fehlt,  fehlt  auch  genug  bie  (gntjünbung,  gefegt,  bag  auch  Schmer; 
itnb  bie  anberen  Seichen  oorhanben  mären,  0o  fann  e3  einen  oorüber; 
geheitben  0 eiten  ft  ich  b o n ©lä hangen  geben,  bei  meldtem 
aber  toeber  gteber  nod)  duften,  noch  ©efd)leunigung  bc3  2lthem6  ftattgm 
bet,  Der  duften  ift  entmeber  troefen  (beim  0eitenftich  ober  bei  bem 
höd)ften  ©rabe  ber  £ungencntjünbung)  ober  feucht  mit  2lu$rourf.  Der 
2luemurf  ift  entroeber  mäfferig  ober  fiebrig,  fchletmtg  ober  blutig  ; reinem 
©lut  bei  bem  hofften  (^rabe,"  3e  gefallener  ber  ©efehmaef  unb  je  jäher 
im  0ettenftich  bie  ©efebaffenheit  be£  2lu0tourfe£  ift,  um  fo  höher  ig  bann 
an(h  ber  ©rab  ber  Gnttjünbung,  Daffelbe  zeigt  aber  ber  2lu3murf  in 
ber  £ungcnentjünbung  an,  menn  er  gelbttch*grün  ober  bunfel-pomeranjem 
färben  ift,  unb  menn  er  fo  feft  an  bem  ©oben  be$  ®efägc£  anfleht,  bag 
man  btefeS  ummenben  fann,  ohne  bag  er  herau3fällt, 

4)  (Sntjünblicbeggieber  mit  allen  feinen  Seidjen, 
ber  £)t ge,  bem  durfte,  bem  rotben  Urin  u.  f,  to. ; ber  ©erlauf  uno  bie 
Dauer  ber  Äranfheit  ift  hier  immer  fehr  regelmägig,  7,  14,  feiten  21 
£age.  Die  ftranfheit  erfcheint  in  fel)r  oerfchiebenen  ©raben,  oom  leichte* 
fielt  bis  jum  heftigften,  unb  im  lebten  gall  gefellen  geh  Srrereben  unb 
©etäubung  hinzu.  ©eroöhnltch  fängt  ge,  mie  alle  emjiutblichen  Rxanh 
heilen,  plögltd)  ohne  alle  ©orboten  mit  einem  ftarfen  furjen  groft  an,  too- 
rauf  ftarfe  £ifce  folgt.  3e  ftärfer  erfterer  ift,  befto  bebeutenoer-wirb  auch 
bie  nachfolgenbe  ^ranfheit.  Die  0tid)e  in  ber  ©ruft  jtnb  entmeber  fd)on 
bor  2lu$bruch  beS  groftcS  ba,  ober  entgehen  in  biefem,  pber  enblid)  erg 
in  ber  ; zumeilen  gellen  ge  fich  fogar  erg  ben  2teu  ober  3ten  gieber* 
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tag  ein.  fnh  tm  Verlauf  ber  ^ranf(;eit  biefer  @$mer$tn  bie  0djul* 
terblätter  ober  bis  in  bie  Obren,  fo  tf t bieS  ein  fe^r  gutes  Sachen.  Vtit 
tiefem  0d)mer$  entfielt  bann  aud)  halb  ein  häufiger  unb  furzet*  §u)len, 
ber  bie  0cbnter$en  bebeittenb  vermehrt  unb  baber  ben  Traufen  fefer  quält. 

Oie  $ranfl)eit  verliert  fid),  wenn  allgemeiner  0d)wet§,  Vobenfa0 
im  Urin,  oft  aud),  wenn’Vafenbluten  eintritt ; $u  einer  »oUftanbtgen  Ve* 
feitigung  ber  (£nt$itnbung  felbft  aber  ift  burd&auS  ein  gehöriger  AuSwurf 
notljwenbig.  (Sin  feiger  beilfamer  AuSwurf  geid)net  jid)  baburd)  aus,  bafi 
er  wct§gelblid),  Anfangs  gewöhnlich  mit  buitfeln  Vlutftreifen  untermifdbt 
unb  leid)t  fid)  löfcttb  ift. 

SBenn  bie  hier  angegebenen  (£rfd)einungen  eines  hetlfamen  Auswurfs 
»otlftänbig  eintreten,  fo  gebt  bie  föranfbeit  in  oölltge  ©enefung  über. 
Vimmt  ftc  aber  ihren  Aufgang  in  (£  i t e r u n g,  fo  erfennt  man  bieS 
. aus  folgenden  Sachen  ; bie  0d)mer$en  laffen  swar  nad),  allein  es  bleibt 
etn  beftänbiger  Orud  auf  ber  Vruft  gurücf,  ber  befonberS  beim  Oiefetn* 
atbmen  ober  bem  Siegen  auf  einer  Seite  empfunben  wirb.  OtefcS  Atbem* 
bolen,  0precben  unb  ©eben  enoeeft  ben  £mften,  ber  $u(S  ift  fdjnell  unb 
fieberhaft;  bei  übrigens  fd)einbarem  SBoblbefinten  fejjrt  ber  Appetit  %U' 
rüd,  allein  nad)  3 bis  4 VSodjen  [teilt  fid)  ein  heftifcheS  Abenbfteber  ein, 
bie  £änbe  brennen,  nad)  bem  (Sffen  werten  bie  langen  rotb  unb  beiß, 
ber  Eiterauswurf  nimmt  $u,  ober  bei  »erfd)loffenem  (Siterfad  oermebrt  fid) 
ber  §uften  unb  bie  übrigen  Vruftbefd)merten  (jtebe  Sungenfudjt). 

©cl)t  bie  Vrujlentsünbung  in  eine  Verhärtung  ber  Sungen, 
in  S u tt  g e n f n o t e n über,  fo  giebt  fid)  bieS  burd)  folgente  (£rfd)cinun* 
gen  $u  erfeitnen  : -ftnchlaB  beS  gieberS,  aber  niept  gan$  freier  Atbem  ; 

furger,  troduer  §uften,  befonberS  beim  Xiefatbmen  ; juwetfen  flüchtige 
0tid)e  in  ber  Vruft,  übrigens  fepeinbar  wieber  pergeftellte  ©efunbheit. 

Oropt  bie  Äranfpcit,  wie  eS  im  höheren  Alter  nicht  feiten  gefebiebt, 
in  0 d)  l e i m f d)  n>  i n b f u d)  t überleben,  fo  lägt  baS  gieber  $war 
nad),  aber  eS  bleibt  ein  fortbauernber  fcpleimigcr,  fepr  bebentenber  AuS* 
wurf  mit  fteptbarer  Abmagerung  unb  ^unebmenber  (Smtfräftung  beS  £ör* 
perS  gitrüd  (liehe  0d)leimfd)winbfud)t). 

sJ?id)t  feiten  bilcet  ftd)  auch  toäbrenb  ber  jlranfpeit  eine  Vrujlwaffer* 
fucht  (jtebe  Vruftwafferfudjt). 

Oie  itrfnd)e  i,.  welche  $u  biefer  Äranfpeit  geneigt  machen,  ftnb  btefel- 
ben,  welche  baS  ent$ünblid)e  gieber  unb  überhaupt  Entjünbung  beroorru> 
fen  ; haper  baS  Alter  oon  18  bis  36  3apren,  eine  tpättg:  arbetifame  Sc* 
benSart  in  freier  Suft  u.  f.  w.,  augerbem  aber  1)  bie  natürliche 
entgünblic^e  Anlage  ber  Zungen  felbft.  $ein  Obeil  beS 
Körpers  ift  fo  gur  (Sntyüitbung  geneigt  als  biefer,  baper  aud)  bie  Sun* 
genent^üntungen  bie  bäuftgften  oon  allen.  2)  OaS  gieber.  3eceS 
gieber  mehrt  ben  Vlutumlauf,  folglich  ben  Attbrang  beS  VluteS  nach 
ben  Sungen  unb  fann  wenn  e3  heftig,  befonberS  fdjott  entjünblicber 
Art  ift,  ober  bie  Sungrn  fchon  franfpaft  reizbar  ftnb  (bei  fhwaeper 
Vrujlanlage  $ur  Sungenfucpt),  Sungcnentjüutung  erregen,  bal)er  fte  fo 
oft  im  Verlauf  eines  gieberS  ^ingutritt.  3)  ^operVarometer* 
ft  a n b,  0 p unb  V o r b o ft  l u f t,  t r o d n e St  ä 1 1 e,  bat;or  ftnb  Sun* 
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genentgüitbungen  im  ßrengen  SBinter  unb  beim  Uebergang  beffelben  tu 
bett  grü^ling  am  häuftgften.  4)  DI  e i d)  l i d)  e g l et  f ch  n a h r u n a 
unb  ^t^tge  ® e t r ä n f e. 

Urfachen,  welche  bte  ^ranfheit  felbß  jum  2lu3butd>  bringen,  ftnb 
öor^üg'tcb  (S  r f ä l t u n g,  befonben?  nad)  oorbergegangeiter  (£rhi£ung 
unb  ^war  burd)  einen  falten  Xrunf  bei  großer  (£rbt£ung  nach  langen, 
kaufen,  Seiten,  sprechen  ; Katarrh,  ^heumatiomuS,  ^untcfgetriebene 
$ofe,  ©id)t,  befonberS  ^obagra,  $autaubfd)läge ; Ünterbrütfung  ber 
Sßfonatbperiobe,  ber  gobetten  2lbern,  be£  gemahnten  91afenbluien$  ; 
Sftafern  ; auch  heftige  (£rfd)ütterungen  beb  Körpers,  fomobl  ber  25ruft 
alb  anberer  Thetle,  befonberb  ein  gall,  ©d)läge  auf  ben  bilden. 

3m  beginn  btefer  ^ranfheit,  wenn  bte  ©d)mer$en  in  ber  23ruß 
empfuitren  werben,  glaubt  gemöbnlid)  ber  gemeine  -ilftann,  er  fmbe  fiel) 
burd)  trgettb  eine  ^luftrengung  ©d)aben  getbun,  unb  bebient  ftd)  bann 
fehr  un$wedmäßtger,  ja  felbß  l)öd)ß  nachteiliger  Mittel,  woburd)  er  ficb 
oft  tn  bte  äußerfte  (Gefahr  bringt. 

Teilung.  Verlaß,  fühlenbe  unb  ableitenbe  Mittel  finb  bei 
biefer  Qnt^ünbttng  bie  £auptfache.  ßuerß  überlaß  am  2lrnt  ber  leiben' 
ben  ©eite,  fo  halb  a l $ möglid),  burd)  wette  Deffttung,  fo  baß 
bag  33lut  im  25ogett  fpringt,  unb  fo  lange  baö  $3lut  fließen  laffen,  big 
bag  ©ted)en  ober  ber  Orud  auf  ber  23ruft  nadßäßt  ober  gan$  aufbört. 
Sftan  laffe  bem  Jtranfen  l i e g e nb  jur  s2lber.  unb  nur  wenn  ber  2öunb* 
aqt  füblt,  baß  ber  Puls  ungleich  unb  aubfc^cnb  wirb,  barf  bie  2lcer 
früher  gefcbloffen  werben,  alg  ©cbmerj  ober  Orud  gäü^lid)  nach* 
gelaffen  haben,  ©o  oft  ftd)  aber  barauf  ©djmeq  unb  bie  Sßruftbe* 
flemmttng  wieber  erneuern,  fo  ift  bann  aud)  eine  3Bteberbolitng  beg 
Slbcrlaffeg  unentbehrlich.  Otefe  Snt^ünbung  perdangt  unb  Oertragt  bie 
reid)lid)ften  SBlutentiehungen,  jebod)  nicht  big^ur  Ohnmacht.  3c  früher 
man  $ur  s2lber  läßt,  je  größer  babei  bie  dceröffnung  unb  je  reichlicher 
ber  erfte  überlaß  ift,  befto  entfd)ietencr  wirft  er  auf  bie  S5ernid)tung 
ber  (£nt,$ünbitng.  . Oaburch  fann  man  bem  $ranfen  einen  wiederholten 
überlaß  unb  folglich  oiel  23lut  erfparen.  förättfliche  an  knoten  letbenbe 
Zungen,  Einlage  ^ur  £ungeitfud)t  foroern  noch  bringenber  $um  überlaß 
auf.  ^öranntioeiittrinfer  hingegen  pertragen  fräftige  53lutcnt^tebungen  nie* 

©leid)  nach  bem  s2lrerlaß  iß  rothcr  gingerbut  mit  ©alpeter  unb 
mit  23red)mcinßem  (ftehe  91r.  98)  bag  befte,  nicht  genug  $u  cmpfehlenbe 
Mittel,  bleiben  nach  alleoem  boch  itod)  einige  33efd)merben  auf  ber 
53ruß  guiücf,  fo  lege  man  ein  großem  fpanifdj.g  gltegenpflaßer  auf  bte 
letbenbe  ©teile.  Öod)  bcoor  nicht  bie  (Sntfmbung  . urd)  s2lberlaffen 
ihre  größte  §eftigfeit  perlorcn  hat,  barf  man  nie  pon  ihnen  (Gebrauch 
machen,  benn  bann  fd)aben  fie  offenbar.  @rmetchenbe  beruhigende  llnu 
fd)läge  auf  bie  23ntfi  fann  man  aber  fchoit  gleich  nach  bem  erfte n überlaß 
$ur  großen  ßinberung  beg  ^ranfen  anmenben.  ©ehr  paffeitb  ba$u  iß 
ber  35retumfd)lag  9?o.  106.  Oer  ©rao  ber  SÖßärnte  ift  babei  bie 
$auptfache,  ße  müffen  ungefähr  bie  Temperatur  ber  laitroarmen  ‘äftilch 
haben,  wärmer  fd>adcn  fie,  fälter  auch.  9ftan  mache  fie  baber  etmag 
bid,  Damit  fie  nicht  leid;t  falt  werden,  unb  erneuere  fte  möglid)ft  oft. 
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33ci  nicht  gehöriger  SBartung  unb  bie  9hd)t  über  weitbe  man  baljcr 
lieber  ba$  ^>flafter  9h*.  107  an.  ©S  n>irt>  fo  groß  wie  eine  £)anb  auf 
bie  am  meiften  fd)mcrgcnbe  Stelle  gelegt.  »lud)  bie  lauwarmen  33äber, 
wo  fte  mit  großer  Sorgfalt  genommen  werben  rönnet,  fine  hier  »oit 
großem  9htfcen.  9D7an  bebiene  ftd)  ber  SD7ild)bäbcr  9tr.  82  ohne  Seife* 

9}iit  tiefen  Mitteln  wirb  eS  in  ben  meiften  gälten  »ollfommen 
gelingen,  bie  Kranfbeit  glüdlid)  gu  befeitigen.. 

'Dritt  eine  SBcrmebrung  beS  0d)mergeS  ein,  ohne  baß  habet  bcri 
^nlo  toller  unb  härter  wirb,  fo  werben  10  bis  12  Blutegel  an  bie  am, 
meiften  leibenbe  ober  bebrüdte  0tellc  ber  33 ruft  angelegt,  unb  wenn  I 
aitcb  hierauf  bie  33ruftbefd)wcrben  nicht  nadjlaffcn,  fo  giebt  man  bie, 
spuber  9er.  99.  »lud)  wirb  alSbann  gur  33eförberung  bcS  Jeilfamem 
»htSwurfS  bie  9D7irtur  97 r.  100  »on  ber  b'ejten  3&irfung  fein.  3 n «ben 
, gatten,  wo  wegen  eintretenben  Durchfalls  ober  beftänbigen  ©rbrcdjenSj 
baS  91itrum  itad)  97r.  98  nid)t  »ertragen  wirb,  bann  leiftet  bie  2J?inur ! 
9er.  102  bie  beften  Dtenfte. 

»Ittßerbem  muß  ber  Traufe  tiel  »on  einem  tauen,  lofenben,  fehlet* 
migen  ©ctränf  gu  ftd)  nebmen.  hierher  geboren  außer  ben  »Ibfocbungeit 
»ort  ©erfte  (97r.  103),  ©rauben,  §)afcrgrit£e,  ©ibifchwurgel,  ^uflattig, 
bie  ©ctränfe  91r.  3,  9!r.  4,  97r.  9,  9h\  12,  97r.  13,  gang  befonberS  ber 
'33rufttbee  97r.  54  unb  97r.  55. 

91  u f bie  33  e f 5 r b e r u n g b e S »tuSwurfS  ift  immer 
bie  größte  9U'ufjtd)t  gu  nebmen,  baS  ©tncitbmen  ton  warmen  Dämpfen 
ift  in  btefer  33egiebung  außerorbentltch  wobltbätig,  907ait  nimmt  ßiequ 
eine  Daffe  glietertbce  unb  2 Eßlöffel  3Öctnef|lg.  9C7an  mad)t  btefe 
SUtifdnmg  beiß,  tauche  einen  großen  0d)wamm  hinein  unb  legt  biefen 
bem  Traufen  auf  99t  unb  unb  9tafe,  fo  baß  er  genötigt  ift,  bei  jebem 
»Itbemguge  bie  Dämpfe  ba»on  in  bie  Zungen  gu  gieben.  SDtan  wicber* 
bott  btefeS  fo  oft  als  möglich/  unb  feilte  ber  Traufe  barnad)  gu  ftarf 
bufteu,  fo  nimmt  man  etwas  weniger  ©füg.  3roetftmtßig  ift  eS  aud), 
in  bem  -Kranfcngimmcr  ©efäße  mit  beißem  SBajfer  aufgufrellcn,  welches 
man  allmätig  »erbunfien  läßt.  ©s  »crftel;t  fiel),  baß  btefeS  Verfahren 
nicht,  in  ben  erften  Dagen  ber  Kranfbeit  ftattftnoen  bavf.  3rt  ber 
»luSwurf  gät)e  unb  fd)wer,  fo  gebe  man  öfter  einen  Kaffeelöffel  »oll 
SDteergwtebelbomg  unb  0enegafaft,  orcr  man  gebe  bie  $uloer  97o.  104. 
0ebr  woblrbätig  ift  bann  aud)  bie  9J7ifd)ung  9tr.  101.  33et  wäfferf 
gen,  fdjarfen,  gunt  duften  reigenben  »luSwürfen  paßt  bann  ber  33rufb 
faft  91r.  52  ober  bie  9Dttfd)ung  9tr.  53,  ober  bei  heftigem  0?eigl>uften 
ber  33ruftfaft  9tr.  105  unb  etn  fpantfcheS  gliegenpflaftcr  auf  bie  33 ruft. 

33ei  »luSwurf  »on  reinem  33lut,  wenn  bie  ©ntjüitbung  nod)  ftarf 
ift,  ein  »Iberlaß,  ober  wenn  eS  fdjwarg  aufgelöft  ift  unb  Reichen  großer 
0d)Wäd)e  »orl)anben  finb,  bann  gebe  man  alle  gwei  0tunben  gehn 
Dropfen  »erbünnte  0djwefelfäure  in  einem  falben  ©lafe  ©raupen* 
fdjleim. 

Der  Kranfe  ift  nur  bann  für  öollfommen  geteilt  gu  halten,  wenn 
er  nach  itberftanbener  Kranfbett  frei,  leiebt,  tief  unb  ohne  alle  33efd)Wer- 
ben  »Ithcm  holen  fann  unb  bet  ftarfen  Bewegungen,  ftarfem  SBcintrin* 

»auöfreunb.  -jq 
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fett  unb  attbertt  (irptkungen  tttcfjt  bie  gertitgffe  Unbequemlitpleit  tu  ber 
23ruft  entpfmbet.  SBleibt  ein  beim  tiefen  Atpempolen  unbnaep  (Srpt^un* 
gen  entüepenber  bumpfer  ©äjmerg  an  irgenb  einer  Stelle  gurixef,  jo  l;at 
ftd)  an  btefer  eine  Heine  SSerpärtung  gebilbet,  bie  man  mie  einen  jungen* 
t'noten  bepanbcln  mn§  (fiepe  ba3  Kapitel  über  £ungenfucpt). 

Aber  niept  alle  23ruftentgimbungen  fennen  auf  bieje  Art  geteilt 
»erben.  ©b  giebt  melcpe,  roo  ber  Aberlafj  uidjts  pitft,  ja  fogar  fepabet. 
©S  finb  folgcnöc  Wirten,  bie  eine  üerf  d)iebeue  £eilart  oerlangen. 

§ 81.  .guerft  bie  gaftrifäje,  befottberS  bie  galÜ^e  Sungcttcssts 
3&nfeutt$.  Sie  erfdjeint  gemöpnlidj  gu  ben  geiten,  mo  überhaupt  ©al* 
leufranfpeiten  perrfdjeub  finb,  bal)cr  namentlich  tut  ©pütfommer  unb 
eperbft.  Seiner  gefeit  ber  fö’ranfpeit  fd)on  längere  £tit  Vorboten  oor* 
aus,  mcldje  auf  eine  frauf  hafte  ©allenabfonberung  Anbeuten  (f.  ©a U 
lettfiebcr).  ©ad  gieber  oermeprt  ftd)  pier  gu  beftimmteu  Sitten,  nidjt 
immer  am  Abenö,  mie  bei  ben  reinen  SBrnfteutgünbungen.  ©cpmcijj  unb 
AitSmurf  ft nb  glcid)  im  Anfang  ber  5tranfpeit  gugegen,  melcpeS  bort 
aitcp  nid)t  ber  gall  ift.  &äßt  man  pier  gur  Aber,  fo  erfolgt  gmar  eine 
Ooriibcrgcpenbe  (Erleichterung,  aber  halb  nimmt  bie  £itje  mieber  gu  unb 
bas  gieber  nimmt  eine  bebenflidje  (S5eftalt  an.  Unter  biefen  Um ftänbeu 
fattn  nur  gmeterlei  ftattfinben,  enttoeber  bie  Statur  geigt  felbft  ben 
£öcg  fdjon  au,  mie  ipr  hierbei  gu  helfen  ift,  b.  I).  bie  Unretuigfeiten  be$ 
Unterleiber  paben  einen  ©rang  nad)  oben  (fiepe  ©allcufieber).  33ei 
bem  Ijeftigften  ©eitenftiep,  bei  ber  peftigften  ©ruftbeflemmung  ift  bie 
gunge  bief  unb  breiig  belegt,  ber  ©efd)macf  bitter,  faulig,  babei  finb 
Ucbclfciten,  Neigung  gum  Kreepen  ober  »irflidpeS  (Erbrechen  oorpanbeu, 
uebjt  ^opfrnep  uub  oft  and)  etmaS  ©elblicpcm  im  ©ejtcpft  bcfonbcrSum 
ben  Wlmb  herum. 

£>ier  gebe  man  foglcid)  gum  33rcdjen  unb  gioar  ben  33redj»etuftem 
(fiepe  yiv.  40),  fo  lange  bis  er  eine  piulänglidje  fDlenge  ©alle  entleert 
pat.  ©tcS  Mittel  »irft  picr  oft  munberäpnlicp,  benn  oft  unmittelbar 
barattf  finb  bie  peftigften  ©tidje  mie  »eggeganbert  91a cp  bem  ©rbre* 
d)en  gebe  mau  fleißig  ben  ©erftentranf  9ü.  103,  jeboep  pier  mit  SJleer* 
gmiebelponig  ftatt  beS  ©auerponigS.  ©cn  .^efd)lu§  ber  gangen  5htr 
macht  bann  ein  UtplenbeS  Abfüprmittel  (f.  9tr.  22). 

Ober  es  finb  gtoar  bie  geidjen  ber  gaftrifdjen  Unretuigfeiten 
oorpanben  (f.  gaftrifcpeS  gieber),  aber  guglcidp  oollcr,  parter  ‘ßnls, 
rotpeö  ©efid)t,  eine  oollblütige  ^örperbefdmffenpeit.  £)icr  laffe  man 
guerft  am  Arm  gur  91  ber  unb  gebe  baö  33recpmittcl,  naepper  einige  geit 
piuburd)  füplenbe  Abführmittel. 

©ft  entftept  and)  in  ber  Stebergenefnng,  roenn  biefer  gallige 
ftanb  oöllig  befeitigt  ift,  eine  map  re  Sungeuentgünbung ; tiefe  muß 
bann  natürlich  aitcp  fogieiep  als  foldje  mit  Aöcrlajj  u.  f.  ».  bcpaubelt 
»erben. 

§ 82.  0ic  rheumatifepe  ®ruftcntgtin&utt$.  ©ie  pat  ipren 
©t£  allein  in  beit  äußeren  ©peilen  ber  ^3 ruft  unb  ergreift  nur  feiten  in 
einem  fepr  geringen  ©rate  taS  innere  23ruftfcÜ  felbft.  ©3  ift  ein  map* 
rer  SftpeumatiSmuS  ber  23ruftmuSfeln,  in  ber  9cegel  burep  ©rfältung. 
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Sitgluft  u.  f.  m.  entftanbcn.  STcitßcrft  nritfjttg  itnb  tu  Dielen  fyaCfett 
nidjt  leidet  ift  eS,  tiefen  ,guftanb  ooit  einer  toaljren  33ruftent$ünbmtg  $u 
unterfdjeiben ; benn  fjält  man  bie  lualjre  33ruftentäünbung  bloß  für 
einen  9tl;eumati3mu8,  fo  oerfäumt  man  bann  bie  Ijier  fo  bringen!) 
nötige  fiäfttge  33el)anblung  unb  bringt  bann  auf  Die  2Irt  bett  Traufen 
in  bie  gröjjte  ©cfaljr.  3m  anbern  Satt  aber  Derfdjtoenbct  man  jur 
Unzeit  unb  ginn  größten  9£adjtl)eil  öc$  Traufen  fein  4ötut*  Der  Un* 
terfdjieb  ift  folgenber : 


9t  f;  e u «ra  t i f d)  c 33  r u fl  e n U 
l ü n b u n g« 

1)  ©lieberreißen  unb  rljcitmatifdje 
©djmeqen  gelten  ber  ^ranfljeit 
ooran  unb  begleiten  fic. 

2)  Der  ©eiteuffid)  beginnt  ofjne 
alten  groft  ober  nur  mit  einem 
leisten  gröfteln. 

3)  Der  ©djmerj  ift  glcidj  beim 
©intritt  be$  gröfteln«  jugegen. 


4)  Der  ©djrncrj  breitet  ftd)  l)tcr  4) 
über  bie  33ruft,  bie  Oberhand)* 
gegeno  ober  uadj  bem  9fttcfen 
jn  aus. 

5)  Der  ©djmerj  jieljt  üon  einer  5) 
©teile  $ur  anbern, 

6)  (D  a § £>  a u p t % e i gj  e n.)  6) 

33ei  äußerem  Drucf,  bei  33eme* 
gung  bc$  2lrme«  unb  bcr33ru[t 
mtrb  ber  ©djmeq  uermcl)rt. 

7)  Der  Trante  fann  nid)t  auf  bei*  7) 
leibenbeu  ©eite  liegen. 

8)  33e&ugung  unb  Druct  auf  ber  8) 
33  ruft  fehlen  ober  finb  tjödjft 
nubebeuteub. 

9)  ©leid)  im  Anfang  ift  ber  §uftcn  9) 
fcudjt  ober  feljlt  gän^ltd). 

©tu  23cftf*ator  auf  bie  fduner^fjafte 


97 e i n e SBrnjientjünbung 

1)  Die  ^tranfljeit  ift  non  feinen 

rl]  eumatif  d)en  ©r  f d)  einungeu 

begleitet. 

2)  ©ie  beginnt  immer  mit  ftar* 
fern  groft« 


3) 


Der  ©djmerj  [teilt  ftd)  erft  ei* 
nige  ©tuuben  nad)  bem  ijefti* 
gen  groft  ein. 

Der  fet)r  heftige  ©d)  nt  er  3 ift 
nur  auf  eine  fteine  ©teile  be* 
fdjränft. 

Der  ©d)  mer  5 bleibt  bd)arrlid)‘ 
auf  einer  ©teile. 

SteuOerer  Druc!  unb  33eiuegung 
fjat  feinen  CSiaflu^  auf  ben 
©djmerj. 

Der  Traufe  fann  ntdjt  auf  ber 
gefunben  ©eite  liegen. 

Die  Traufen  flagcn  über  fjcf* 
tige  Beengung  unb  Dntcf  auf 
ber  33 ruft« 

3lnfänglid)  ift  ber  §uften  im* 
mer  trotfen, 

teile,  33ebec£ung  mit  glanelt 


unb  alle  2 ©tunten  ein  ©fjlöffel  üoll  oon  ber  33rc$mcinftciu4luflöfuug 
9tr.  40  finb  bie  »or$üglid)ften  Mittel«  Da3  bortjaubene  gieber  loirb 
feinen  uerfdjiebencn  ©raben  nacf)  tute  ba§  rl)cumatiid)c  bcfjaubclt. 

Dritt,  mie  Me«  tt>ol)l  aud)  ber  galt  fein  fann,  eine  mirfüü;c  35ruft* 
entjünbung  Ijingu,  fo  muß  biefe  bann  aud)  als  foldje  uad;  ber  angegeben5 
nen  3lrt  beganbelt  meröeu. 

Die  in  33erbinbung  eine«  Heroen*  ober  gattl^i 
fiebert  Dorfommenbe  33  r u ft  e n 1 3 ü n b u n g ift  einer  ber 
gefül)rlid)ften  £ranfl)eit8guftänbe,  beffen  33el)anblung  nur  einem  fcljr 
rooljl  erfahrenen  3lrjte  anoertraut  merben  barf,  meöljalb  bauen  l;icr 
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tud)i  fctc  Siebe  fein  fann.  9htr  fo  Diel  tritt  td)  öcntcrfen,  baß  man  bet 
foldjen  gicbcrn  fid)  fcßr  leid)t  oerleiten  taffen  fann,  gu  glauben,  es  ftnbc 
hierbei  eine  mirflid)e  SBruffentgünbung  ftatt,  obgletd)  es  nur  ein  fortge* 
fester  Oteig  Der  entgünblichcn  iöefdjaffenheit  ber  iunern  Sftagett*  nub 
arm  haut  ift,  treidle,  trie  mir  gefeiten  haben,  als  ©rmtb  alter  biefer 
giebcr  betrachtet  merben  muß.  ^Sollte  man  hier  bie  fdjctubare  4Bruft^ 
entgünbuitg  mit  ^3  r e d)  tt»  ein  ft  e in  nnb  fräftigen  ^tbertaß  befäntpfen,  fo 
mürbe  ber  arme  Traufe  fehr  fehlest  babei  fahren,  dichtet  man  aber 
fein  ganges  2lugenmerf,  rnie  cS  beim  Sperren fieber  angegeben  morcen 
ift,  auf  ben  Unterleib,  fo  mirb  man  baS  4öruftlciben  fehr  halb  üer* 
fdjminben  feljen. 

§ 83.  SDic  fßtfcljc  Sniftcutjün&nitc  ift  entmeber  ein  fieber- 
haft tatarrljalifdier  3uftanb  ber  letzten  Sergmeigungen  ber  Suftröhren* 
afte  in  ben  Saugen  bei  einer  allgemein  öerfdjleimteit  nub  entkräfteten 
Eörperbefdjaffcnheit  ober  eine  auf  medjanifdje  2lrt  bei  fd)mad)en  Seuten 
öerantafte  2lnfchoppitng  nnb  Ueberfüllung  ber  Sangen,  ober  fie  hnt  enb* 
lid)  ihren  ©ntnb  in  einer  fd)marg*galligen  SBefdiaffeuljcit  ber  ©afte. 

5Die  erfte  mehr  f a t h a r r h a l i f dj  e 21  r t biefer  f a 1 f d)  e n 
SB  r n ft  e n t g iin  bu  tt  g entsteht  bei  alten  Seuten,  Einbern  nub  grauen* 
gimmern  nach  (Srfältuug  bei  feuchtem,  naffem,  menig  faltem  SBetter, 
©ie  beginnt  mit  großer  ©djmerathmigfett,  £>r uef  auf  ber  SBruft,  aber 
fel)r  menigem  £>uften  unb  gar  feinen  ©cfjmerjen.  £)abei  ift  baS  gieber 
fehr  gclinbe,  bie  ipilje  unbcöeutenb,  ber  ipuls  nur  mentg  gefdjmütb,  aber 
fehr  Kein.  ©S  geigt  fich  ftetS  foglcid)  21uSmurf,  aber  eines  galten,  burch* 
ftdjtigcn  ©d,leimS  ober  menigfteuS  Neigung  bagu,  nämlid)  üftödteln  auf 
ber  Söruft.  ©o  plö^ltd)  mie  bie  mal] re  Sungcnentgüubuug  befallt  baS 
Hebet  niemals,  Neigung  gu  Katarrhen,  felbft  moljl  offenbar  afthmattfdje 
SSefchmerben  gehen  üorljer.  (Sbenfo  ift  ber  Verlauf  ber  gangen  Er  auf* 
heit  langramer.  3ulc£t  Öe&t  ber  ^uftanb  allerbhtgS  in  gang  bcutlidje 
Sungencntgüubnng  über,  eS  eutftel)t  Söluthuften,  heftiger  ©d)leiml)nffcn 
and)  mol)t  ©eitcufiiche,  große  £>i£e,  feljr  heißer  21tl)em,  ber  Eranfe 
befommt  eisfalte  ©üebmagen,  rctljeS  aufgctricbencS  (feucht,  fann 
fcurdjauS  nid;t  mehr  aufhuften,  unb  bei  uuglüdlichem  2tuSgaug  ftirbt  er 
an  ©tief*  ober  ©chlagfluß.  £)ie  ©efahr  ift  faft  eben  fo.  gtoß,  menn 
aud]  nid]t  fo  bringenb,  mie  bei  ber  mähren  Suugcucntgüubung,  befon* 
berS  bleiben  leicht  Sftad)franfhetten  guritef. 

SBluteutgiehungen  nUtffett  hier  immer  mit  ber  allergrößten  2>orfid;t 
angemenbet  mciben,  in  ben  meiften  gätlen  ber  21  rt  jtnb  felbft  ©Integel 
nadjtljcilig.  £)aS  befte  Mittel  ift  hier  ein  fväftigcS  SBredjm'ttel  (9tr. 
40),  mouon  mau  uad]  eingetretencr  SBirfuttg  noch  gmeiftünblich  einen 
SThee*  bis  Einberlöffel  Doll  nehmen  läßt,  ©inb  bie  $auptbruftbefd)wer* 
beit  babnrd),  mie  bieS  gemöhnlid)  in  einigen  Xagcn  gcfd)iet]t,  befeitigt, 
fo  gebe  mau  bann  ben  ©aliniaf  (f.  9ir.  108).  Eommt  ber  2lusmurf 
mteber  ins  ©tod'cn,  fo  reiche  man  bann  ben  Söredjfaft  91r.  28  unb  lege 
eilt  fpanifdjeS  gliegenpflafter.  ©tnfen  bie  Eräfte  fcl]r,  fo  mirb  bie 
SBerorbnung  SK*.  109  aisbann  fel;r  gute  £)ienfte  leiften.  Ucberhaupt 
etforbert  aber  baS  gieber,  meil  es  fatarrhalifcher  Sftatur  ift,  eine  forg* 


149 


faltige  23crmctbung  jebeb  fdjucUcn  Sccbfelb  oon  £t§e  unb  Mte,  Web* 
f)rtib  bab  3imraer  £ag  unb  Sftadjt  in  glcid)cr  Sänne  gehalten  werben 
muß.  Sind)  muß  babei  ftetb  eilt  Wanueb  Verhalten  beobachtet,  nnb  eb 
niü'j'cn  auch  ijicr  auf  bie  9lubbiinftung  wirfenbe  Mittel  (9k.  61)  wie 
beim  Äatarrljalfieber  gereift  werben. 

Senn  bie  £ranfen  auf  b änßerfte  crfdjöpft  finb  unb  ein  ununter* 
brodjeueb  SH'ödjeln  beit  nal)cu  Dob  ju  oerfüttben  fdjeint,  fo  fömten  fie 
oft  uod)  wuubcräljulid)  bnrd)  ^Brechmittel  gerettet  werben,  tnbem  ißre 
Luftröhre  baburd)  »ou  bein  fte  erftidenben  0djleime  befreit  wirb, 
weuu  aitberb  bie  9tatur  nod)  $raft  genug  f)at,  um  ein  ©rbredjen  feer* 
toorgubriitgen.  Die  befte  91  rt,  bab  95rcd)cn  $u  erregen,  ift  ^ier  folgenoe. 
2Äan  giebt  erft  eiub  non  foigenben  ^ßnloern': 

9timm  mineralifdjeu  Äerracb  ^ — 1 ©rem,  ü£kld)$uder  15  ©ran; 
öerfertige  4 folcftc  $nlüer. 

Dann  eine  S3iertelftnnbe  nadjifj'cr  2 ©ßlöffcl  toll  SDkcrjttHcbclljo* 
nig,  bann  wieber  nad)  einer  95iertelftuube  ein  ^uloer  u.  f.  w.,  big  f)in^ 
lättglidjeb  ©rbredjen  erfolgt.  Oft  [eßeint  ote  ©efaljr  auf  bie  5lrt  gefyo* 
ben  ju  fein,  allein  nad)  einiger  3 eit  lehrt  biefer  guftanb  wieber,  bann 
»erfahre  man  aber  ganj  wieccr  auf  bie  oben  angegebene  2Irt,  rcidje  aber 
baranf  jurfetärfung  bab  ©fyinabefoft  9k.  110. 

Sill  bie  Äranffjeit  tiefe  eine  ©rftidung  brotjenbe  Senkung  nel)* 
men,  fo  geben  gewöhnlich,  befonberb  bei  ©reifen,  folgcnbc  ©rfdjetnungen 
»oran ; entweber  Dobcbfurd#  ober  gänjlidjc  ©letdjgültigfett  unb  0org* 
lojigfcit,  ber  ^ulb  nnb  Urin  finb  uatürlid),  Wä^rent  $opffdjmer$, 
0d)läfrigfeit  nnb  leidjteb  3?rrerebcn  cintreten,  bann  ift  eb  aber  l)ol)e 
3^it,  batD  |u  einem  Treibmittel  feine  3ufluc^  5U  nehmen,  benit  fonft 
tommt  beb  oerberblicbe  9?öd)eüt  halb  jum  33orfchein.  ©ewol)nlich  tre* 
ten  biefe  3ufdUe  $ur  9iad)t$ett  ein,  man  muß  öaber  bei  folgen  Traufen 
befonberb  guoerläffige  föranfenwärter  anftellen. 

Sftad)  geenbeter  ^ranffjcit  ift  eb  auf  feben  gaß  nöthtg,  bie  Sangen 
burdj  tbläubifdjeb  9Jkob  (jtehe  9k.  51  ober  35  ober  36)  nnb  fpäter 
bnrd)  eifenbaltigc  Brunnen  (^hrmonter,  ©ubowaer,  gliubberger  u. 
bergt)  ju  ftärfen. 

§ 84.  3ftacf>£ur  ber  Sungeitcntjünbuiig.  0te  ift  immer  bou 
ter  größten  Sid)tigfeit  unb  tarf  nie  Deruadjläffigt  werben,  fobatb  auch 
nur  noch  ein  geringer  Ueberreft  ber  überftanbenen  föranfljeit  oorbanben 
ift,  benn  fonft  fanit  jtdj  über  Sang  ober  $urj  baraub  bie  förmliche 
Sungcnfdjwinbfuchl  entwickln,  3ebod)  ift  biefe  9kd)f'ur  ntd)t  immer 
ein  nnb  bicfclbe,  foitberu  nad)  ber  93erfd)iebenl)eit  beb  3uftan&eb,  in 
welchem  bie  Sungen  nad)  ber  ©utjünbung  geblieben  finb,  muß  and)  bie 
ißcbanolung  beffelben  eine  üerjehiebeue  fein.  ^>ter  finben  nun  befou* 
berb  jwei  gäde  ftatt; 

1)  ©b  ift  eine  große  Okijbarfeit  ber  Sungen  nad)  ber  ßntjünbung 
gitrndgeblicben,  Ohne  @djmer$  unb  ohne  Orud  auf  ber  ©ruft  haftet, 
ober  hüflett  bann  ber  föranfe  immer  fort,  aber  troden  ober  mit  feßr 
reuigem  Slnbwnrf.  §)ie r ift  bab  23efte ; Wlolkn,  ^aljbrunn  ober 
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©ctferfer  SBaffcr  mit  Oftifd)  eine  Qcit  lang  fort  $tt  trinfen  nnb  0eibel* 
baft  ober  eine  beftanbige  fpanifdje  fliege  am  Oberarm  ju  tragen. 

2)  ©S  ift  eine  <&&)\väfyt  ber  jungen  gitrütfgeblicbcn.  Apier  behält 
ber  Trante  einen  nötigen  <2>d)feimausmurf,  bergmar  anfangs  erleichtert, 
aber  nad)  unb  nad),  ftatt  abgunehmen,  immer  häufiger  mirb  unb  ben 
Traufen  abmattet.  OaS  öorjugli^ftc  Mittel  gegen  biefen  3ltftanö  ift 
QiSbann  baS  3slänbifd;e  DJtooS  unb  gmar  anfänglich  nad)  ber  33or< 
fchrift  oon  9H\  115,  gute^t  aber  bie  ©aderte  beffetben  ol>ue  aßen  ßn* 
' fa&  täglict)  gu  4—6  ^oth* 

§ 85.  &ic  fcfoavfc  fd>itmrgg«ötge  öungeuentgunbttng. 
i Üßtd)t  immer  entfielt  fte  bei  Renten  ooit  einem  foldjeit  Ansehen  nnb 
einem  melaudjoltfd)em  Temperament,  fonbern  fte  fommt  and)  bei  ^()leg^ 
matifdjeu,  fettleibigen  unb  auberen  öor.  SßerbauungSbefhmerbeit  unb 
©efunbbeitSftörungen  gehen  il)r  ooran,  unb  ftets  begleitet  ein  heftiger 
^opffebmerg  bie  (Smtgünbung.  Oie  ©rfdjcinungcn  im  Verlauf  tiefer 
Äranf&eit  gleidjen,  auger  ben  habet  ftattfinbenben  Unterleibsleiben, 
gang  benjentgeu  ber  fatarrfjaltfctjen  falfdjen  ^ungenentgiutbung,  nur  bajg 
hier  irgeub  eine  fd)märglid)e  ober  ruß  artige  Abfonöerung  ober  Auslee- 
rung gum  SBorfdjein  fommt  ©emöl)n(id)  trifft  mau  hier  eilte  fdjmarg 
belegte  3unge,  einen  fdjmargen  Ue betrug  au  beu  3äi>uen,  ober  ber 
@tuf)t,  ber  AuSmurf,  ober  felbft  ber  Urin  nehmen  eine  )chmärgttd)c  gär* 
buug  an.  Oie  Al’raitfbeit  giclit  jtd)  immer  fel)r  in  bie  idinge,  nnb  meint 
aud)  bie  entgünblidjen  ©ijdtcinmtgen  in  ber^ruft  befeitigt  »erben,  fo  blei* 
ben  bann  bod)  uod)  anbermeitige  SSruft*  unb  SBerbauungSbefdjmcrben 
guritef,  baS  ©emüth  mirb  auf  baS  Aeu§erfte  berftimmt,  nnb  in  ber  ffte* 
gel  fommen  nun  an  oerfd)iebenen  ©teilen  beS  Körpers  Orüfenati* 
fthmedungen  gum  S3orfd)ein* 

Oie  Trautheit  ift  feiten,  bie  Teilung  fdjtmerig,  beShalb  hier  nidjt 
angugebett.  teilte  Abfidjt  ift  bloS,  ben  Unterfd)ieb.  btefer  Arten  ber 
falfchett  £ungenentgüubung  fenntltch  gu  madjen,  um  nicht  babei  feine 
3uflud)t  gu  Unrechten  Mitteln  gu  nehmen. 

§ 86.  Tie  fd>lcid?enbc  tinb  verborgene  Sungenentjünbimg. 
Oiefe  Art  ber  togenentjünburtg  ift  unftreittg  für  ben  Öaien  biejiu g* 
ttgfte,  bentt  oon  ihrem  frühen  (Srfemteit  hängt  oft  baS  lieben  ber  ©eiui^ 
gen  ab.  2öetj?  er  nicht,  melcher  geinb  bei  fd)einbar  leisten  SBruftbe* 
fd)merben  hier  im  ^Unterhalt  o erborgen  liegt,  fo  oerfäulnt  er  fel>r  leidjt 
1 beu  ^citpunft,  mo  e-S  nod)  möglich  ift,  bie  ©cfctl)r  abgumenöeiu 

Oie  3£ichen,  moran  man  fie  erfeitnt,  frnb  fortbauernbe  ober  öon 
! 3 eit  gu  3 eit  immer  mieberfehrenbe  ^mftfdimergen,  melde  bann  aud) 
gcmöt)ulid)  mit  duften  unb  Athembefdjmerben  oerbunben  finb.  Oie] ^ 

( fd)leid)eitbe  33ruftentgünbung  ift  nad)  ber  $erfdjiebenf)eit  ihrer  Beratu 
'laffung  halb  oon  geringer,  halb  aber  mteber  bott  ber  Ijödjften  sBid)ttg* 

, feit.  — £3ci  äftenfdjen,  bie  eine  reigbare  $aut  hoben,  fid)  babei  einem 
1 fd)iteücn  Sedifel  oon  unb  Äftlte  ober  ber  3ugluft  unb  an- 
bereu  Haltungen  häufig  ausfe^en,  bie  überhaupt  gu  rheumatifchen 
53efchmerbcu  geneigt  unb  babei  ferne  23lu-t)puder  finb  unb  einen  gefim- 
1 beu  ^au  ber  «ruft  hüben,  bei  folgen  finb  bie  angegebenen 
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fcbloerben  in  bcr  Siegel  rhcumatifdjcr  Shtur  unb  bet  einiger  Sorgfalt 
nid)t  Doxt  großer  53ebcutung.  (Sin  in  (Siterung  unterhaltener  S3efiFator 
auf  bie  fd)inergljaftc  Stelle  bcr  33ruft  gelegt,  glanell  auf  bloßem  Scibc 
uub  bev  (gebrauch  bcr  3cW°fe  (1*  9h*.  111)  reicht  f)iu,  oic  $ranfl)eit 
halb  su  befeitigett. 

oinb  Vorboten  bcr  golbenett  2lber  jugegen  (f.  baö  Kapitel  über  bic 
golrcttett  SIdcm)  hat  bcr  Äranfc  eine  erbltdje  Anlage  gu  biefer  ®ranf* 
heit,  ift  ciu  gelohnter  £äraorrl)Oti>a(fluß  auögeblteben,  uub  [teilen  fid) 
bann  bic  3eid)en  einer  fdjleidjcu&en  Sungcncutjünbung  felbft  in  Serbin* 
bung  mit  einem  blutigen  Sluönmrf  ein,  fo  fann  man  anuehnten,  baß  c$ 
nur  bie  Jjämorrljoiben  ftnb,  mclifte  bie|V55ruftbefd)toerben  erzeugen. 
Diefcr  3uilanb  toirb  toie  bie  unregelmäßigen  golceneu  Bibern,  (f.  ba3 
Kapitel  über  bie  golbenen  Albern)  bepanbelt  uub  broljt  mol)l  uie  große 
®cfal)r. 

Sludj  bie  auSbteibcnbe  3D£onat$periobe  Tann  eine  fdjlct^enbe  Sun* 
gcnent$üubung  herbeiführen.  Sirb  jene  nur  toicbcr  in  Drbnuug 
gebracht,  fo  oerliert  fid)  biefe  bann  aixcl;  balb  (f.  ba3  Kapitel  über  bie 
uutcrbrücfte  SDlonatSperiobe). 

Siegt  ber  ©runb  ju  btefem  Ucbcl  aber. in  ber  Sunge  felbft,  bamt  ift 
hohe  ®efafjr  bamit  oerbunben,  beim  ber  Uebergang  in  bie  aitögebilcete 
’Siingenfd)mtnb|Ud)t  ift  bann  immer  gu  fürchten.  (SS  fann  hierbei 
gtoeierlei  ftattfinben: 

(S  n t tu  c b e r eö  hat  fid)  in  golge  einer  totrflidjen  Smtgenentjün* 
bung  ein  öerfdjloffencä  (Sitergefd)nmr  gebilbet,  meldjetf  fid)  non  3cii  ^u 
3eit  entjünbet  unb  Sdjraerjen  oerur facht  Da 8 Sd)idfal  bei?  Traufen 
hängt  bann  lebiglid)  von  bcr  $lrt  unb  Seife  ab,  tote  bie  üßatur  bie  enb* 
lid)e  Eröffnung  bc3  ©efd)ioür8  §u  Stanbe  bringt. 

Ober  e8  ift  urfprünglid)  eine  lungenfdjtoinbfüdjtige  Anlage 
(hiervon  toirb  nod)  in  bem  Kapitel  oon  ber  Sungenfud)t  bie  Siebe  fein), 
ober  e3  ftnb  bereite  Sungeufnoten  Oorl)anbctt,  uub  bie8  ift  ber  ©egen* 
ftanb,  auf  beit  id)  bie  Slufmerff amfeit  meiner  Sefer  ganj  befouberS  31t 
rid;tcu  aünfehe,  toeil  er  fo  oft  unerfannt  bleibt,  unb  fo  bie  3e^  ber  noch 
möglidjen  §ülfe  oerloren  geljt.  Da3  53tlb  biefcö  franfhaftcu  3uf^an' 
be8  ift  folgendes : 

(Sin  heimlich  Verborgener  Schmers  tief  in  ber  53 ruft,  tocldjcr  nur 
auf  getoifje  53craulajjungen  eintritt;  geioöl)nlid)  empfinbet  ihn  bcr 
Äranfe  nur  bei  fdjnellcr  rafcher  53etoegung,  bei  einer  s2luftrcngung  ber 
Sungcn,  toie  eine  3uiammeufd)nürimg  in  ber  Dtefe.  Da$  2ltl)eml)olen 
geht  befd)ioerlid)cr  bei  ber  Sage  auf  einer  Seite ; e$  ent|'tel)en  «ßuftett, 
•^Öcflcmmung,  flüdjtigc  oorübergehenbe  Stidtc  beim  Sedjfcl  bcr  Sage. 
23cit:t  tiefen  (Sinathmeit  entfteheu  Stiche,  trennen  unb  ciu  ©efül)l  von 
3ufammenfd)nüren.  Der  §ufteu  ift  fürs,  nicht  aithaltcnö,  mcift  troefeu; 
ber  5lu3tourf  feiten  ober  fd)letmig,  oft  blutig.  Diefer  48lutau3nmrf 
hält  mehrere  Dage  an,  verfd)toinbct  bann  toicbcr  uub  fel)rt  oft  fdjucll* 
(oft  fpat  ju  nnbefttmmten  3t-'lten  gurücf. 

3ur3^t  be$  53lutaustourfö  treten  beuttidje  unb  bauentbe  gteber* 
Deipcgungeu  in  beu  s4benbftunbcn  ein,  bie  Stiche  nehmen  $u,  bie  San* 
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gen  ftnb  Gremtettb  unb  rot!),  ber  ^?opf  ift  geig  uitb  ferner 5t  (Einzelne 
£l)cile  ftnb  bremmtb,  flüchtig  geig,  währenb  anbere  £f)eilc  feilt  ftnb  ; 
babei  ift  Trägheit,  üttattigfeit  unb  ©djwere  tu  beit  ©liebem,  Dippetit* 
tttangel,  bie  3üitge  weijjitdj  belegt,  abmetfjfelnb  DurdjfaÜ  uttb  Ber* 
fropfitng,  häufig  ©efjWeig,  norjüglid)  be£  Diadjtö,  bod)  trief)!  anl)a(tenb. 
Silit  t bem  Dlufhöreit  bc$  Bluthuftenö  legt  fiel)  ber  ©türm,  bie  fieberhaf- 
ten (Erftheinttngen  t)erfd)toinben,  allein  bie  frühere  Unbehaglidjfett  in 
ber  55 ruft  bleibt  bie  nämliche,  ber  Traufe  püftelt,  ift  etwas  beengt,  unb 
flüchtige  ©ttdje  fahren  ihm  bitrd)  bie  53ruft.  3)aö  gieber  heit  ihn  jmar 
»erlagen,  allein  ber  tyvtfö  bleibt  gereift,  unb  bie  Sange  ift  auf  ber 
0eite  wo  er  ©eftmerj  empfinbet,  votl). 

kleine  (Srl)t^ungen  Durch  fpirituöfe  ©cträufe,  Saufen,  Sanken,  u. 
f.  tu.  nt  ad)  en  bie  Unfälle  befonbcrS  rege.  3m  Anfänge  üerfdjumtbeti 
fte  wohl  ziemlich  leidjt,  fommen  aber  and)  bei  ber  gertugflen  Beraulaf* 
fmtg  lute&cr  mtb  immer  an  ber  iiämlidjcu  ©teile.  Dlati)  uitb  nach  bauern 
fte  aber  langer,  werben  hartnädiger,  ber  Traufe  fängt  an,  Blut  unb 
(Etter  au^mnerfett,  unb  bie  »ollftäubige  Sungenfudjt  ift  bann  erilärt. 

2)icfe  fieberhaften  Unfälle  uub  wieberfehrenben  fletnen  (Eutyün* 
bungen  muffen  fo  halb  alb  möglich  nebft  ihren  Veranlagungen,  ben  W* 
banoenen  Sungenfitötd)en,  weggefd)afft  »erben.  Ungern  unterwerfen  fid) 
freiltd)  jolcpe  Traufe  ber  hier  fo  bringenb  nothwenbigen  ärmlichen  Be* 
hanblung,  ba  fte  fleh  rreber  recht  franf  fühlen,  nod)  glauben* 

©obalb  ein  fold>er  aufgeregter  fieberhafter  äuftanb  ftd)  geigt,  mug 
man  augeubliilluh  ftreng  fühlcno  »erfahren,  baher  niu'jj  man  Bewegung 
uud  alle  er&i&enben  £)inge  auf  baS  ©orgfältigfte  »ermeiben.  3Dte  Nah- 
rung beftehe  bloS  aus  Saffer*  ober  pflangenfoft  nebft  fühlenben  ©eträn* 
fett  (ftehe  Dir.  4,  8,  9 unb  IG),  unb  alb  Eignet  reiche  man  baS  Iränfd)en 
Dir.  59.  3ft  bab  Sieber  heftig,  bann  pagt  nebft  einem  fletnen  Dloerlag 
ober  Blutegeln  ber  ©Salpeter  (f.  Dir.  58);  ift  blutiger  DluSwurf  nebft  ftar> 
fer  £>erjbeu>egung  »orhaiiben,  Dann  wirb  nach  ber  Bluteutjiehnng  ber  ro* 
t\)t  gtngerhut  (f.  Dir.  112)  mit  »ielem  Dlupen  genommen  werben. 

3*ft  ber  Unfall  »orüber,  fo  mag  man  ftreng  auf  ftch  Dicht  haben  unb 
jebe  ©ekgenheit  »ermeiben,  welche  tiefen  wieber  heroor^urufeu  im  ©tanbe 
wäre,  benn  mit  jeher  (Erneuerung  beb  Dlitfallb  wirb  bie  ®efal>r  immer 
bringender.  Sab  man  $u  thun  hat,  um  bie  Berhärtungen  aufgulöfeu^ 
baren  bet  ber  £ungenfd)winbfud)k 

§ 87.  l^ft&enmatfSs,  ^ü^cntSBirBcls^tit^iittbung*  ©in 

heftiger  ©d)meq  an  irgenb  einer  ©teile  beb  Dlücfeitb  beftänbig  »orbattben, 
mit  heftigem  gicber  perhunben  unb  in  Säbmuttg  ber  ©licbmageit  übe t* 
gehet»,  ftnb  tie  Reichen  einer  l>  i g t ge  n Dlücfenmarf^engünbung*  3Dte 
Üraufbeit  ift  feiten,  enfteht  gewöhnlich  nur  nach  eiligem»  Verlegungen  uttb 
!,  wirb  mit  Dlberlag,  Blutegeln,  namentlid)  aber  mit  ununtcrbrod)enen  (EiS* 
lüberfchlägen,  nebft  ben  befannten  fühlenden  Dritteln  unb  ättgerfi  ftrenger 
, Safferfoft  unb  Diu l)e,  bcfotiberb  in  ber  Bauchlage  bebanbelt*  3}ie  Hraufbeit 
ift  ftetb  febr  gefahrbrohenb,  bod)  fann  »011  ihr  hier  nicht  weiter  bie  Diebe  fein* 
Sichtiger  unb  für  ben  Säten  weit  nüfcltdjcr  ift  biß  EeunUÜB  PQU  cer 
heimlichen  Dlücfenwivbeleut^üubung  ober  Dielung. 
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Senn  man  bebenft,  baß  burd)  bte  Serben  allein  bte  Seben#Fraft 
über  beit  gangen  Körper  verbreitet  mtrb,  unb  baß  von  ihnen  nid)t  allein  bte 
(Smpfhtbung  unb  Veroegttitg,  foitoertt  aud)  bte  Srnäbruttg,  bte  Vlut*  uitb 
©äftebcreitang,  jeglid)e  3lb*  uttb  3lu#fonbefuug,  furg  ber  gange  tbtertfcbe 
4bau#$alt  abhängig  tft,  unb  rventt  man  beöeuft,  baß  ba#  Sftucfenmarf  bte 
Surgel  mannigfaltiger  ^eroeuoergroetgungen  ift,  fo  wirb  man  begreifen, 
nicht  allein  roie  böd)ft  bebeutenb,  foitbetu  aud)  rote  l)5d)|l  verfd>ieben  bte  ®e* 
fuubl)eit#llöruugen  fein  fönneu,  bie  auf  einem  franf  haften  ß^ftanb  be# 
kitdFemnarf#  beruhen.  3eoer  nur  etroa#  roefentlid)e  Dhetl  nufere#  Slox* 
per#  bat  näitt(id)  feine  ihm  eigentümlichen  Serben,  von  welchen  feine  33er* 
rid)tung,  foroie  fein  (5)cfü()l#oer  mögen  abl)ängt,  uttb  bte  an  vcrfd>tcbenen 
©teilen  be#  9?ücfemnarf#  ihren  befonberen  Ursprung  nehmen.  (Srfranft 
nun  biefe  llrfprung#ftelle,  fo  erfranft  groar  gleichzeitig  ber  gange  Üfterü, 
allein  nur  an  feinem  Silbe,  b.  b.  an  bern  Xheil,  für  welchen  er  urfprüng* 
licp  bcftimint  tft,  wirb  biefeo  ^ranffeitt  baburd)  roahrgenommen,  baß  ent*: 
roeber  bie  Smpftttbung,  ober  Bewegung,  ober  bie  befonoere  Verrichtung 
biefe#  £heil#  geftört  erfcheint  unb  fontit  halb  heftiger  ©d)merg,  balo 
Buduitg  unb  Krampf,  halb  attbere  ©töruitgen  in  bern  Sehen  be#  betbet* 
ligten  (Gebtloe#  entftehen,  beim  bie  fein  Sehen  unterhaltenbe  unb  bejttm* 
menbe  föraft  ift  ja  franfbaft  oeränbert  ober  unterbrücFt.  Daher  fönnen 
ber  §al#,  ba#  £erg,  bie  Zungen,  ber  Stagen,  bie  Seher,  bie  §antb(afe, 
bie  (Gebärmutter,  bie  ©liebtnaßett  u.  f.  ro.  in  einen  franfhaften  Bufianb 
gerathen,  je  ttad)bent  ber  Dheil  be#  ^üdenmarf#  erfranft  ift,  au#  bem  bie 
eingelnett  biefent  Xheile  angehörenben  Heroen  ihren  Urfprung  nehmen. 
Sitte  fold)e  ©törung  rotrb  aber  fel)r  leicht  uttb  febr  häufig  burd)  eine  ent* 
güttblidje  Neigung  beffelben  ergeugt,  welche  ba#  Stgentbümlid)e  tyat,  baß 
ber  ©djmerg  im  Diüden  gewöhnlich  nur  uithebeutenb  ift,  ja  oft  gang  fehlt, 
uttb  nicht  anbei#  toahrgenommeit  toirb,  al#  wenn  man  mit  bem  Daumen 
jebett  eingelnett  Strbel  läng#  be#  gangen  S^ücfgrat#  »om  Kadett  abmärt# 
mäßig  bviicft.  Dann  erft  nimmt  berÜranfe  oft  an  einem,  oft  an  verfehle- 
betten  oon  einander  entfernten  Sirbcltt  nur  eine  erhöhte  Smpftnbltd)feit, 
oft  aber  aud)  einen  höchft  bebeutenben  ©d):ncrg  roabr,  ber  wie  ein  33li0 
nad)  bem  entfernten  leibenben  Dheile  fdjießt.  3 a guroetlen  fönnen  in  an**] 
beren  Xheilen  bie  heftigften  ©d)tnergen  bem  Traufen  faft  bi#  gur  33er* 
gmetflung  bringen,  ohne  baß  man  e#  ahnt,  baß  bie  Urfadje  fmroon  im 
Dtücfen  liegen  förttte.  Die#  ift  aber  aud)  mit  ber  oorgüglid)fte  ©ruttb, 
roe#balb  ba#  Hebel  fo  ungemein  häufig  unerfaitnt  unb  bie  Vefcfyaffenheit 
ber  3ftücfenrotrbel|aule  unbeachtet  bleibt,  obnerad)tet  e#  nicht#  Seichtere# 
gibt,  al#  hierüber  in#  fölare  gu  fommen,  beim  bie  fdjmerghafte  ©teile  fann 
3eber  bei  leichter  Vefleibung  be#  Traufen  burd)  bett  angegebenen  Drucf 
halb  ermitteln.  33et  föopfletben  g.  V.  heim  ©d)routbe(,  Dhrenfaufett,  ge* 
ftörter  ©el)fraft  u.  bergl.  muß  man  nur  nid)t  oerahfäumen,  aud)  bie  ober* 
ften  Sirbel,  nämüd)  bie  be#  Kadett#,  ebenfaü#  genau  burd)  ben  Drucf  gu 
unterfuchett,  roa#  übrigen#  hei  einer  ejroa#  nad)  vorn  gebogenen  ©tcllung, 
be#  ftopfc#  äußerft  leicht  tft,  benn  aud)  ber  Unfunbtgftc  rotro  bann  bic 
.Sirbel  aufjtnbett  uttb  brüefen  fönnen, 

Da#  [ichcrftc  uno  oollftänbigfte  3-id)en  einer  fd)leid)enben  dUnfervt 
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markentgünbung  bleibt  g mar  immer  bie  empftnbltdje  (Stelle  an  ber  2öir* 
jbelföule,  jebod)  farm  man  and)  ben  ©ehmintel,  oerbunben  mit  hartnäefiger  i 
©tubkerftepfung  unb  leichter  Ermübmtg,  befonberg  in  ben  ßntegelenfcn, 
lak  Erfcbeinungen  betrachten,  weiche  in  ber  Dlegcl  biefeg  Reiben  begleiten* 
©emö&nlid)  ift  biefeö  Reiben,  mdd)e3  fein  Witter,  feine  ^örperbefdjaf* 
fenbeit  oerfchoitt,  rhcumattfd)cr  Statur;  man  beobachtet  e3  baber  häufig  bet 
|@old)en/  bie  an  berumgtebenben  Schmerlen  gelitten  haben,  fomie  gu  3eitcn, 
wo  auch  anbere  rhetmtattfehe  Hebel  an  ber  Xageöorbnung  ftnb*  3ft  bie£ 
jber  gatl  unb  mirb  ber  ßuftanb  richtig  erfannt,  fo  ift  er  halb  gu  befeitigen, 
Ijebocb  febrt  er  ton  Seit  gu  3^1  bann  immer  mieber  ton  feuern  gurücf. 
jsDlag  aber  ber  ltrfprung  beffelben  fein,  welcher  er  will,  fo  ftnb  Blutegel 
'ober  ©djröpffepfe  unb  fpanifche  gltegcnpflafler  ober  puftelmad)enbe  ©al* 
ben  mit  gehöriger  Vcrüdftd)tigung  ber  Diät  unb  ©tublatkleerung  bie 
Mittel,  um  baS  Hebel  unb  bie  barauS  entftebenben  mannid)faltigen  unb 
oft  l;öd)ft  bebentenbcn  Reiben  gu  entfernen* 

Dem  Filter  unb  ben  Kräften  attgemeffen  fei^e  man  baher  4,  8 bk  12 
[Vlutcgel  an  febe  ©eite  beb  Dlitcfgrak,  mo  man  bie  empftnbltche  ©teile 
aufgefnnben  hat*  ©inb  mehrere  fold)e  empfindliche  Döirbel  borhanben,  fo 
mirb  an  jebem  unb  gmar  an  betten  ©eiten  beffelben  eine  fold)e  2lngal)l 
bon  Blutegeln  angelegt,  bereit  ©tidje  man  bann  gmei  ©tunben  nachbluten 
läßt*  Vei  Scannern  unb  überhaupt  bei  robuften  unb  fehr  fleifd)igen  per*  • 
fönen  erlangt  man  jeboch  burd)  bie  .Slnmenbung  ber  Blutegel  feine  ty'uv 
länglich  ergiebige  ©lutentleerung,  bei  biefen  muß  bann  eine  gleiche  Dlngahl 
blittiger©d)röpfföpfe  gefegt  werben*  hierauf  mirb  bann  in  ben  gewöhn* 
liehen  gätlen,  unb  nadjbem  bie  Vlittegelftid)e  oerhcilt  ftnb,  ein  fpanifdyeS 
gliegenpflafter  gelegt  unb  bte$  fo  lange  in  fräftiger  Eiterung  erhalten,  bk 
ber  Drucf  auf  ben  SÖirbel  im  3nncnt  feine  febmergbafte  Empftnbung  er* 
regt  unb  bie  entfernte  $ranfl)eit  gehoben  ift.  3 ft  ber  ©cbmcrg  beim  ©ruef 
[gleich  oott  $aufe  atk  fehr  heftig,  ober  ift  bie  Perfon  fehr  reigbar  unb  ner* 
penfebmad),  fo  ift  eine  puftclerregenbe  Einreibung  ber  Slnmentung  ber  fpa* 
|nifd)en  gltegen  oorgugiehen,  benn  bann  oerttvfad)cn  festere  burd)  ihren 
gu  heftigen  Dleig  leicht  eine  ßunabme  in  ben  föranfbeiteerfd)eiuungen  unb 
fdjabeu  bann  mehr,  ak  fie  nützen.  Daun  bebiene  man  ftd)  ber  Vred)* 
meinfteinfalbe,  meld)e  man  in  ber  @röße  einer  f leinen  §afelnuß  täglich 
2 — 3 SDlal  fo  lange  an  ben  letbenben  ©teilen  einreiben  läßt,  bk  ftd)  an* 
fangen  pufteln  gu  bitten*  Diefe  erreichen  tarnt  bie  Görößc  einer  Äubpocfe, 
öertrocfitett  aber  halb  mieber;  allein  fobalb  ber  SBirbel  nod)  fepmergt,  muß 
biefe^  Einrciben  mietet*  ton  Dienern  beginnen.  Vortrefflich  ttnt  oft  oor* 
güglid)cr  ak  tie  Vrecbmeinftemfalbe,  jetod)  nicht  bei  git  reigbarer  £aut, 
wirft  hier  bie  Einreibung  be$  Erotonök  (f*  Dir*  113).  Vet  fehr  Ern* 
pftitblid)ett  aber  mirb  bie  ©albe  Dir*  114  bid  auf  ?einmanb  geftrichen  unb 
mit  einigen  ©treifeu  $eftpflafter  befeftigt,  bie  befielt  Dienftc  leiften, 

Dieben  biefem  muß  man  barauf  (ünmirfen,  baß  ber  Traufe  täglich 
igwet  bk  brei  breiartige  ©tuhlentleerungen  bat>  mogu  am  gmecfmäßigfteit 
griebridkhaller  Vittcrmaffer,  3ftüitblid)  1 2BctngIa$  ooü,  ober  3 'bk  4 
€oth  Steuer  £ränfd)en  gu  nehmen  ift ; ©tithberftopfung  barf  burd)atk  . 
mi)t  gebuket  merbetn  3n  ^iitftcht  ber  Diät  ift  nur  gu  bemerfeit,  baß 
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alles  (Mtöcnbc,  0throeröerfcaulidje  imb  ghirtleibigfcit  Cerymgcnbe  tcrmie* 
beit  werten  mitj} ; befontcrS  muffen  füll) 2 Traufe  Hßciit,  jtaffee,  £l;ce 
u.  bergl.  forgfiiltig  meiten. 

Mer  nicht  immer  ijtbaS  Hebel  ton  fo  einfacher  2'lrt,  baß  man  mit 
ber  hier  angebcucn  £cilart  allein  aitörcic&en  föunte,  beim  and)  nodjaitbere 
llrfacheit,  a(S  ber  rbeumatifhe  0toff,  fönnen  eine  fetlje  f.ftlcidjenbe 
OtiirfcnmardSenHünbimg  ^crv'orvufcn  uub  unterbauen,  ©olbcite  Albern, 
0tocfuugeit  im  Uuterlcibe,  $evjfcJ)lerf  ÄranföeitSfeharfcn  alter  Mt  u. 
f.  m.  fönnen  bie  Seranlajjitng  ba^u  geben,  bie  bann  allcrbingS  berücf* 
{tätigt  werten  muffen,  wenn  man  baS  Hebet  beben  will*  Mein  bieS  ge* 
iiau  $:t  ermitteln,  unb  alSbaitn  ^weefmeißig  ju  bemänteln,  wirb  nie  bem 
Saieit  gelingen,  beim  um  mit  (Erfolg  bieS  tlnttt  $u  fönnen,  gehört  ein  mehr 
al$  gewöhnlich  fd)nrfer#5Micf,  eine  reid)e  (SUfattung  unb  ein  ()ö;hft  geläu* 
terteS,  umftcbtigcS  Hrtbcil  teS  SlqtcS  bin^t.  2)od)  feiten  nur  ift  ber  3^ 
ftanb  fo  bitnfel  unb  oerwicfclt,  unb  gewöhnlich  wirb  man  mit  entfebiebenem 
Stuben  uitb  ftl)cr  immer  ohne  allen  9iad)tl)cit  ftd)  teS  angegebenen  $eil* 
»erfahrend  hierbei  bebiencit  fönnen» 

gaft  unglaublich  ift  es  aber,  wie  oft  in  unheilbar  feheiuenben  5tranf* 
heiten,  wo  man  jebe  Apülfe  fl)ou  oerloren  glaubt,  wo  jahrelanges  SWebiji* 
nireit  nichts  gefruchtet  bat,  weil  man  bie  eigentliche  Quelle  aller  tiefer 
Seiten  überfab,  wie  oft  bann  bicfeS  einfache  Verfahren  beit  Hnglücf liehen 
nod)  retten  unb  ihn  tmt  beit  qualoollfteit  Hebeln  gänglid)  befreien  faitn« 

‘Diefe  hier  öcfprodjcne,  burch  ben  £)ntcf  fo  lcid)t  §u  ermittelnbe 
uitb  burd)  citj  fo  l)öd)ft  einfaches  Verfahren  iit  bei*  Otegcl  auch  leid)t  $u 
befeitigenbe  MdcmitarfSeutjüitbung  ift  nicht  MoS  in  fcl)r  oiclcn  gällett 
ber  alleinige  ©runb  ber  loutbenöften  9?erüenfcbmcqen  (^opffdmtirj, 
©cfidjtefchmeq,  -piiftweh  u.  bergt»)  unb  Krämpfe  aller  Mt  am  Rumpfe 
unb  an  beit  ©liebmaßen,  fowie  bei*  Derfdjicbenen  0d)lcint*  uttb  S3lut* 
flüffe,  uamcntliih  aud)  ber  $ranfl)eit:u  bei*  ©ebännutter,  als  ber  geh« 
icr  bei*  ^roitatöperioöe,  bei*  Unregclmäßigfeiten  in  iöcjug  auf  0d)Wan* 
gerfdjaft,  (Sntbiubung  unb  beS  Wochenbettes,  fottbern  aud)  Saljinung 
ber  ©lieber  unb  ber  SimtcSwcrfjcitge,  fowie  @djlagfluB*uub  gaüfudjt 
fömtett  einzig  unb  allein  il)t*en  Urfprmtg  barauS  nehmen. 

2luS  biefer  nur  oherfläd)tid)cn  Mibeutung  wirb  cS  jcboct)  wohl 
fd)on  begreiflich,  baß  es  f a ft  feine  Sranfljeit  gieht,  bie  uid)t  il)i*  (Sntfteljen 
einer  folgen  OfücfeitmarfSentjimbuug  ober  Üiei^itng  jmoeilen  uerbaufeu 
fönitte,  unb  ftdjcr  oicl  wid)tigei*  nod),  als  ben  $uls  gu  fühlen,  bie  3unge 
unb  ben  Urin  ^u  beleben,  ift  bie  angegebene  Untersuchung  ber  Üiiicfen^ 
Wirbclfäule.  3<h  f)abe  brohenben  fdjwaqeu  0taar,  fowie  gefährliche 
äftutterblutuugen,  hartneiefige  sJftagcnfd)tnergen,  fowie  weihen  gluß, 
fd)ciitbare  Sungcnfitd)t,  fowie  immerwicberfel)rcnbegel)lgcburtcn  barauS 
entftcheu  fehen  uub  bin  fo  gliicfltch  gewefett,  blos  baburch,  bah  ich  ben 
0i£  ber  &'r  auf  heit  richtig  erfannte  unb  ermittelte,  oft  fdjnclle  öülfe  ba 
gu  gewähren,  wo  ber  Traufe  bereits  $al)re  laug  gelitten  hatte. 

0o  litt  eilte  »30jährige  grau  nicht  allein  an  allen  (§T|d)cinmtgcn 
ber  Äehlfopffchwinbfucht  in  einem  fo  hohen  ©rabe,  baß  fie  bereits  ton 
il;rem  Mgte  if;rem  0chicffal  übcrlaffeu  worben  war,  fottbern  fie  würbe 


aucg  noig  gtcicfj.geittg  von  einem  ungemein  geftigen,  laubigen  ®eöär* 
mutterfdjleimabgange  gequält,  £)tc  Unterfuigmtg  beb  Satcfenb  ergab 
einen  feßmerggaften  SBirbel  im  Suaden  unb  gmei  bcrglctdjcn  in  ber  £en* 
bettgegeub,  wovon  Weber  bie  Traufe  nod)  il)r  früherer  Slrgt  je  etwas 
geahnt  Ratten.  £)ieb  einmal  ermittelt,  mürbe  eb  leid )t,  biefe  fegehtbar 
bem  £obe  verfallene  grau  gu  retten, 

(Sine  GOjägrige  grau  flagte  über  alle  bie  ©rfdjeimtngen,  bie  bet 
fdjon  gättgüd)  gefd)Wäd)ter  ©egfraft  bie  nage  ©utwieftung  beb  fd) mar? eit 
©taareb  füregten  liegen,  3<g  fanb  einen  fegmerggaften  oberen  Stüde  it* 
Wirbel,  bei  beffen  mäßigem  ©ruefe  eb  igr  augenbliüliig  gang  bunfcl  vor 
beu  fegen  mürbe,  £)ie  gehörige  35erüd  jtdjtigung  heb  Stüdenmarflctbeub 
manbte  bie  fo  nabe  ©efaßr  beb  gänglidjen  ©rblmtenb  ab, 

(Sin  bejahrter  SDtann,  ber  früher  einen  ©djlagaitfall  erlitten  gatte, 
befam  alle  Vorboten  cineb  gweiten.  Vei  ber  Unterfncgnng  beb  Stüdeitb 
mürbe  am  Kadett  ein  fißmerggafter  SBiröcl  entöedt,  unb  in  bem  fegen«* 
blief,  als  id)  benfelbcn  mäßig  brüdte,  mürbe  er  von  einem  fo  geftigen 
©djmiubet  ergriffen,  baß  er  längere  £>ät  beburfte,  um  fid)  bavou  gu 
ergolcit,  Seidjt  mar  eb  aber  nun,  bie  Studfeßr  beb  ©d)lagfluffeb  gu 
vergüten, 

©in  40jägrtger  SD^ann,  ber  feit  einigen  £agcn  über  eine  ©ibfälte 
ber  untern  ^älfte  feinet  Körpers  flagte,  weSßatb  er  felbft  im  ©ommer 
bie  Pelgbcfleibung  nie  ablegte,  unb  ber  von  feinem  fegte  leiber  nur  für 
einen  eingebitbeten  Traufen  erflärt  murre,  mürbe  fegr  fcgnell  von  btefem 
quälenben  ©efügt  befreit,  alb  man  beu  ©i§  beb  Uebelb  im  Stüdcn 
gefuubeu  gatte, 

3 cg  fönnte  noeg  viele  göd)ft  merfmürbige  Sülle  ber  fet  anfügrett 
menn  gier  ber  Ort  bagn  märe,  Ucbergaupt  gälte  id)  biefen  ©egenftanb 
aueg  niegt  fo  weitläufig  in  fetregung  gebradjr,  menn  eb  niegt  felbft  nod) 
viele  fegte  gäbe,  meld)c  ign  nod)  viel  gu  wenig  berüdjugtigen,  jamogl 
gar  and)  nod)  inandje,  melcge  beit  mid)tigen  ©ittfluß  biefcb  Siüdenmarf* 
leibenb  aller  augenfälligen  ©rfdjetmtngeit  ungeachtet  gerategu  leugnen, 
^ebenfalls  glaube  id)  aber,  baß  eb  niegt  nutzlos  feilt  wirb,  meine  ^efer 
barauf  aufmerffam  gemadjt  gu  gaben;  fie  merben  babnreg  goffentliig  gu 
igrern  großen  fetten  veranlaßt  merben,  namentlidj  bei  gartuäcf igett 
Uebeln,  ihren  fegt  anfguforbent,  beit  guftanb  ^er  Sftüdeitwirbel 
gn  nnterfntgen,  bantit  er  niegt  länger  ba  im  ©unfein  tappe,  mo  er 
mit  fo  leid)tcr  SDtüge  fitg  eine  flare  ©infiegt  ttt  beit  jjufammen* 
gang  ber  $ranff)eitberfd)einungen  f (gaffen  unb  einen  barauf  geflügelt 
§etlplan  mit  ftdjerem  ©rfolge  ixt  fetwenbung  gu  bringen  vermag, 
2)aburd)  rnirb  fieger  fo  mandjeb  fernere  Reiben,  fo  maneger  bab  Nebelt 
bebrogeube  Vlutfluß  u,  f.  m,  fcgneller  unb  leidster  bejtegt  merben  fön* 
nen,  alb  cb  foitft  bei  Vernacgläffigung  ber  $tüdemuarfb * Unterfu^ 
cgnng  gelegen  blirfte. 

Jpier  wirb  am  paffenbften  ber  £)rt  fein,  notg  einer  Steigung  beb 
Stüdeumarfö  gu  ermägnen,  melcge  tu  beit  legten  3ahreit  von  Üiußlanb 
aub  gu  uub  f'ommenö  in  beu  nörblt(gen  unb  öftlidjen  prov  tilgen 
, ^reußenb,  aucg  in  granfreidj,  eine  eptbemifege  Verbreitung  gefuubeu  unb 
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bttrcij  tfjmt  ntcift  töbtlidjen  SluSgang  allgemeinen  ©greifen  fjcröorge* 
rufen  bat. 

Gs  ift  Mcö  ber  fogenannte  ©enidframpf,  toeldjer  im 
fentlidjen  in  einer  Gitt$ünbung  ber  fehlte  be§  Dtüdenmarfö  nnb  bcö 
©cl)irn$  befteljt,  me  ift  jüngere  spcrfonen  befällt  unb  mit  Sieber,  Grbre* 
eben,  ^Mjantafiren,  einem  heftigen  0 d)  m c r 3 in  b c n 0 b e* 
reit  .p  a 1 ö xo  i r b e 1 n , m 0 b u r d)  b c r $ 0 p f gang  n a d)  l)  i ii* 
ten  gezogen  wirb,  guefuttgen,  0d)laffud)t  in  bie  Grfd)einung 
tritt.  — §at  aitd)  bie  Äranfljeit  ttidd  immer  einen  töbttidjen  SluSgang, 
fo  fjintcrläjst  fie  bodj  oft  burd)  bie  rafdj  bei  tljr  eintretenbe  51uöfd)nn§mtg 
53Iinbbcit,  ©aubljcit,  33lafcnläl)mung.  Teilung  ift  nur  oon  rajdjer, 
einfid:tigcr  |)itlfe  311  enoarten. 

äftebr  um  auf  bie  ©cfqljrüdjfeit  biefer  fcranfljeit  nnb  bie  97ot^ 
toenbigfeit  ra|d)cr  $erbeifd)affmtg  gebiegener  ärztlicher  £)üife  aufmerf* 
fam  511  madjen,  als  um  bie  fo  fdjmierige  unb  complicivte  33eijanblitng$* 
tueife  auöeiitanber  51t  fepen,  ift  ber  3u>ecf  biefer  0d)ilberung.  ©e- 
genben,  mo  mcljrfad)  ähnliche  Solle  Oorgefommen  finb,  fei  man  bal)er 
bei  Gintritt  ber  ermähnten  Grfdjetnnugen  hoppelt  auf  ber  §ut,  unb  roo 
nidjt  gleich  ein  5lrgt  zur  Stelle  gefdjafft  loerbcnfann,  forge  man  zitnädjft 
burd)  5lnfe£cn  oon  6 — 12  Blutegeln  an  bie  fd)ntcr$l)afte  ©teile  bc^S 
DtacfenS  burd)  iftadjbfutenlaffen  roäljrenb  1 — 2 0tmtben,  burd)  Ginrei- 
ben ber  Sirbelfäule  mit  grauer  Oucdfilberfalbe  (tu  ber  ©röjje  einer 
53ol)ne  bis  §afclnit§  jmeiftünblid))  burd)  Auflegen  oon  GtSblafen  auf 
baS  Stücfgrat  unb  ©arreid)itng  rer  $uloer  Dir.  86  für  möglidjfte  33e= 
fdjränfung  ber  Gnt^ünbung.  — ©a  bie  föranfljeit  fiij  burd)  51  n ft eefung 
fortpflanit,  fo  trage  man  in  gamilten,  mo  mehrere  $tnber  Oorljanben 
finb,  in  Gr^iel)ungöanfta(ten,  5vafernen  0orge  für  moglicftft  oft  miebeiv 
I)olte  Reinigung  ber  8uft  unb  burd)  baS  in  §39  unb  § 57  angegebene 
©erfahren  für  rafefje  Serftörung  beS  Dln'ftecfnngSftoffeS. 

§ 88.  f£^a0cn?nt)ünbnna.  flieht  $ioci  51rten  0011  fUJagcn^ 
ent^ünbungen,  eine  fid)  beutfid)  zu  erfennen  gebenbe  unb  eine  üerbor- 
gene.  ©01t  ber  erften  ift  l)ier  gunäd)ft  bie  Diebe. 

Sftan  erfennt  fie  an  bem  anbaltenben  heftigen  brennenben  0d)mcr$ 
in  ber  ©egenb  ber  Herzgrube,  ber  beim  Ginatljmeu,  äußeren  SDrutf  uno 
bem  geringften  ©enu§  oon  trgeitb  GttoaS  zunimmt.  ©abet  ift  biefe  ©e^ 
genb  gefpannt,  aufgetrieben,  cmpftnbltch  unb  hr§  ; oft  rctrb  bann  aud) 
ein  fpuljtren  unb  Klopfen  in  berfelbcn  mabrgm  mimen.  sMeS  ©ettoffenc 
felbft  baS  reine  ©3affer,  wirb  nneber  auSgcbrodjcn.  ©ie  ©dermaßen 
finb  falt,  toäbrenb  bie  inneren  ©heile  brennen.  Giue  ©obtcnbläffe  mit 
falten  0d)toeifen  übergie^t  mciftenS  baS  ©ejtctyt.  ©er  Traufe  leibet  an 
©rocfenl)eit  beS  SftunbeS  unb  ©urjt,  ben  er  inreffen  nicl>t  befriebigen  barf, 
wenn  er  bie  @djmer$en  im  Dftagen  nid)t  oermcl)rcn  nnll.  0e()rbalb  ftcllen 
fid)  Betern  ber  ©lieber,  außerorbentliche  0d>rcäd)e,  Krämpfe,  0()nmad)* 
ten,  ©crftanbeSocrtoirrungen  unb  felbft  ber  5ßafferfd)eu  äbnlidje  3uf^c 
ein. — ©er  Verlauf  ber  $ranffyeit  ift  äufeerft  fdjncll,  bie  ^ranfl;cit  felbft 
aber  immer  fel)r  gefährlich. 

Gr^eugt  roiro  biefe  SWagencnt^ünbung  getoöI;nlid)  nur  burd)  fd)arfe, 
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äßcnbe,  Brennenbe  unb  »erleßenbe  ©toffe,  bic  »erfdjlucft  worben  finb;  ba* 
hin  gehören  ©ifte,  fabeln,  ©laS  u.  bergl.  Steilen  wirb  fte  burd)  einen 
falten  Xvunf  ober  baS  35erfcl)htcfen  »ott  (£i3  itad)  einer  ftavfen  ©rbißung 
erregt,  ober  fte  ift  bie  golge  eiltet  übermäßigen  (Erbrechens,  eines  burd) 
Bißige  Mittel  geftopften  galligen  £)urd)  falls,  ber  ©id)t,  ber  unterbrüeften 
SNonatSperiobe  ober  ber  gobenen  Abern. 

3(1  feine  ärgtlidpe  §ülfe  fogleid)  »orbanben,  fo  Beeile  manftd)  wenige 
ftcnS,  fo  Balb  ab  möglid)  einen  mäßigen  Aberlaß  gu  »eranftalten.  Nach 
biefem  ift  aber  nichts  fo  wirffam  unb  burcpauS  fo  unentbehrlich,  ab  baS 
wicberpolte  Anlegen  »on  15—20  Blutegeln.  5)1  an  glaube  aber  ja  nid)t, 
baß  bann,  wenn  ber  ©tpmerg  aufgcpört  bat,  aud)  bie  (Entgünbung  gepo* 
beit  fei.  Nid)tS  ift  irriger  ab  biefeS.  £)ft  befeitigen  bie  elften  Blutegel 
ben  ©d)merg  unb  bie  (Smpftnblid)feit  in  ber  SDlagengegenb,  unb  bennoep 
»errathen  ber  fdjnelle  Heine  $utS,  baS  lebhafte  gieber  unb  ber  bremtenbe 
£)urft  bie  gortbauer  ber  (Entgünbüng  unb  bebiitgen  bie  öftere  5Bieberho~ 
lung  ber  Blutegel,  lieber  bie  2Mutegelftid)e  lege  man  aber  nid)t,  wie  man 
gu  tl)un  pflegt,  warme  53reiumfd)läge,  um  bie  Nachblutung  gu  beförbern, 
bie  £>ij3c  unb  ©cpwere  berfelben  ift  bem  Traufen  läftig,  er  »erlangt  teilte, 
fd)iebt  bie  53ertbede  weg  unb  fd)eint  einen  falten  Suftftrom  für  bie  SD la* 
gengegeitb  gu  begebreu.  ©tatt  baber  bie  Nachblutung  burd)  fold)e  Warme 
ilmfdfäge  gu  unterhalten,  ift  eS  beffer,  baS  Anlegen  ber  Blutegel  gu  wie- 
berl;olen. 

Sßenn  bie  23lutentgieljungen  burd)  Aberlaß  unb  Blutegel  aber  feine 
weitere  güitftige  Seränberung  beroorgubringen  »ermögen,  wenn  befottbcrS 
bie  (Entfräftuug  fepr  guninunt -unb  Ner»eitgufälle  bingutreten,  bann  fantt 
nodj  anhaltenb  fortgcfegteS  Auflegen  »on  (EiSblafen  eine  günftige  SÖenbung 
berbeifüpren.  3a  in  ben  gälten,  wo  »erlegettbe  ©ubftangen  (Nabeln, 
©taS  u.  f.  w.)  in  ben  DNagcn  gelangt  ftnb,  muß  man  baS  ©iS  gleich  »ott 
Anfang  anwenten. 

3um  Offenerbalten  beS  £eibeS  bei  ber  hier  immer  »orpanbenen  23er* 
ftopfung  bürfen  bttrcpauS  feine  Abführmittel  gegeben  werben,  beim  jebe 
innere  SDlcbiciit  wirft  hier  wie  ©ift,  fte  wirb  »om  SNagen  nid)t  »ertragen 
unb  felbft  nid)t  behalten,  beSpalb  paffen  nur  ^Ipjliere  ((.  Nr.  57.) 

töanu  ber  Traufe  faltet  Söaffcr  im  SNagen  behalten,  fo  gebe  man 
ipm  foldjeS;  nichts  ift  aber  pter  fo  wobltpätig  unb  angenehm  für  tpn,  als 
flehte  ©tücfd)cn  ©iS,  bie  er  im  Nlunbe  halten  unb  wahren»  beS  3ergden3 
nieberfchlucfen  muß.  SNan  hat  nid)ts,  gar  nid)tS  »ott  bem  ©ebrauep  beS 
©ifeS  in  ber  SNagenentgünbung  gu  fürepten,  fottbern  nur  ©uteS  gu  erwart 
ten.  Alle  attberen  SDlittel  ftnb  gar  nid)t  anwenbbar,  fte  »ermehren  baS 
©rbred)eit  unb  tiefes  wieber  bie  ©ntgünbung.  ©elbft  bie  23raufepul»er, 
bie  oft  in  ber  Abfid)t  gegeben  werben,  um  baS  ©rbredjett  gu  mäßigen, 
finb  hier  fd)ätdid)  unb  »ermehren  baffelbe. 

Aud)  baS  Auflegen  ber  fpaitifcpen  gliegenpflafter,  ber  ©enfteige  w. 
erforbert  hier  große  23orftcpt.  ©ewöhnlid)  hält  man  bieS  für  etwas  fel)r 
UnbebeutenbeS,  baS,  wenn  cS  nid)tS  ©uteS  ftifte,  bod)  aud)  nid)t  fdjaten 
föntte ; allein  baS  ift  ein  großer  3rrthum.  3m  Allgemeinen  ftnb  23la* 
fenpflafter  im  Anfänge  feber  ©ntgünbung  unpaffeub  unb  fcpablid) ; fte 
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»ermcfjrcn  bte  Siebung,  ten  (Sntzünbung$zufknb  unb  mithin  baS  Sicher.’ 
Slitr  wenn  bie  §aut  "fühl,  bie  (Snt^ünbaitg  faft  gänzltd)  »erfebm  unten 
tü,  bann  fann  ein  Vlafenpflafter  Vortl)eil  bringen.  3ebodj  ift  es  gut, 
meint  man  alSbann  gwif^eit  bgffelbe  uitb  bie  $aüt  ein  0titcfd)en  glor 
legt  uitb  cS  überhaupt  nicl)t  länger  liegen  läßt,  als  bis  0d)incrz  ober 
trennen  entfielt.  Sine  ganz  befonbere  Slücfftd)t  bertienen  bet  ber  ^3cl;aub- 
lang  bie  Itrfadicn,  aus  welchen  bte  SDlagenentzünbttng  entftanben  ift. 

lieber  baS  Verfahren,  wenn  ©ifte  ober  fdjarfe  fpijjige  ©Inge  bie 
Vcrattlaffung  ber  SSlagcitentzüiibuug  jtnb,  mirb  bei  ben  plötzlichen  Gebens* 
gefahren  (f.  12.  'llbtbetluitg  n.  f.  w.)  noch  ausführlich  bie  Siebe  fein. 

’üDie  gitrücf getriebene  ©id)t,  befontcrS  aber  gurüefgetriebene  gichtifdje 
Siechten  unb  ©efchwüre  erregen  btefe  Sntd’mbung  fel;r  oft.  §ier  hilft 
nad)  bein  Slterlaß  ein  großes  fpantfdjeS  gtiegenpflafier  auf  bie  3)1  eigen* 
gegenb  gefegt  mehr  als  alle  anberen  Mittel ; hu*  btefeS  gcwtrft,  fo  lege 
man  bann  noch  ftarfe  ©enfteige  auf  bie  Jfüße,  gebe  innerlich  ölige  be* 
ruhigettbc  Mittel  (f.  Sir.  105)  unb  mache  bann  aitd)  bergldd)en  Umfd)läge 
(I*.  Sir.  106)  auf  bie  SJiagengegenb.  Um  »or  Slüdfällcn  zu  fd)ü£eit,  muß 
ber  Traufe  nad)  gehobenem  'Unfälle  eine  Smttanelle  am  Suße  tragen. 

Vei  nnterbrücftem  Silo  na  tSfluife  ober  geftopften  golbenctt  Slbcrn 
müffen  außer  beit  Blutegeln  an  ber  SDIagengegenb  sllberläjfe  am  Süße  unb 
Blutegel  um  bie  $nod)cl  ber  Süße  ober  am  Elfter  gleichzeitig  mit  warntet» 
©enfcgujjbätern  (f  Sir.  90)  angewanbt  werben. 

3>n  ber  Sßiebergencfuitg  muß  bie  Ernährung  äußerfl  »orfidtttg  gefd)e* 
hen.  Anfangs  barf  Durchaus  ntd)ts  SefteS  gereid)t  werben;  SSltld)  unb 
Söaffer,  feefonberS  aber  SSI  offen  uitb  Vuttermileh,  jtnb  bann  bie  $wcc!mä* 
ßigftcn  SlabrungSmittcl  uitb  ©eträufe,  unb  nur  nad)  unb  nad)  barf  ber 
Uebergattg  zu  ntilben  breiartigen  Gingen  gcmad)t  werben- 

ilud)  barf  ber  SBiebergeitefene  baS  Vett  fange  nicht  »erlaffen,  ein  er' 
ZWungcitcS  ©i^eit,  ein  $ ufrechtfein,  eine  förperliche  Slnftrenguug  hat  oft 
bie  traurigflen  S°igcn-  häufiger,  afS  biefe  'Urten  ber  SSI  a gelten  tzitubung, 
ift  eilte  fd)leid)enbe  entzüntlicbe  33efd)affcnbeit  biefeS  XhcileS,  bie 
oft  »erfaimt,  jahrelanges  Setten  bereitet  unb  bann  zuweilen  eilten  l)bd)ft 
traurigen  'Uuogang  nimmt,  tnbem  fie  in  allgemeine  Abzehrung,  Verl)är* 
tuug  ober  in  einem  gefchwürtgett  Buftaub  übergeht. 

§ 89.  Von  biefer  fdjlctdjettbcn  S^agencntjtitt&unfs  foil  nun 
bte  Slece  feilt.  Sticht  feiten  bleibt  ttad)  bem  Verfd)nrinben  einer  ber 
bciccn  oben  angegebenen  Wirten  ber  SSlagenentzünbung  irgenb  eine  ©teile 
im  SStagen  zurütf,  an  weld)er  ein  fortbauernber  cntzüntlichcr  9lciz;uftanb 
ftattfincet.  ©ewöhnltd)  ift  fd)led)tc  Vehanblur.g  ber  »orangegaitgennt  d\\U 
Zünbuitg  ober  Sttidfäüe  burch  fd)fcd)teS  Verhalten,  burd)  zu  reizende  Slafj* 
rung,  burd)  ©emüthSaufregitngen  u.  f.  w.  bie  Veranlagung  bazu.  ©ehr 
»erfd)ieoen  ift  bie  2lrt,  wie  btefeS  Seiten  (ich  äußert.  Dft  fühlt  ber  Traufe 
ftd)  »oll,  ohne  allen  Appetit,  fo  baß  er  mehrere  Xagenid)tS  ißt;  bann  fcl)rt 
bte  (Sgluft  wieber,  hält  einige  Beit  an,  aber  bann  geht  baS  SSlagenleiten 
»ott  Steuern  an,  unb  er  ift  abermals  gcnöt()igt  zu  faften.  2luf  btefe  Slrt 
bringen  Die  Traufen  ibr  £cbctt  zu,bis  entweber  ber  Buflanb  ridjtig  erfannt 
unb  geheilt  wirb,  ober  in  Verhärtung  beS  SSlageuS  unb  Auszehrung  über* 
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igegt.  ©deutbar  tgun  jmar  ©tärfunggmittel  gier  gut,  itnb  gcmognlicge 
&eceptfdretber  »erorbnen  gegen  btefeg  Reiben  aud  immer  nur  magcnftär* 
fenbe  2>tnge.  SUIetn  bag  Hebel  mirb  baburd  nid)t  gehoben,  fonbcrn  bef* 
fen  ungiüci'lid^r  Sluggang  nur  nod)  befd)leunigt.  gretlid  ftnb  bic  Raufen, 
melde  biefe  ©efdmerbett  maden,  oft  fo  groß,  baß  man  ben  Buftanb  feb>r 
leidt  für  eine  bloße  Hnoerbaultdfett  ober  für  einen  etnfad)en  ©tagen* 
frampf  galten  fann  unb  bann  nid)t  fo  letclu  an  ein  entjünbunggmibrigeg 
©erfahren  benft,  mie  bieg  befonberg  bet  £ämorrgoibartern  ber  gaü  ift,  bet 
melden  ber  periobifde  Slnbrang  beg  53lute^  nad)  bem  Unterleibc  aud)  bag 
©tagenleiben  immer  mieber  erneuert,  bag  man  aber  bann  gemolmlid)  nur 
für  ©tagenfdmädje  hält* — ©ad)  bem  oerfdiebenen  ©i($,  melden  eine  fold)e 
auf  eine  f leine  ® teile  beg  ©tageng  bcfdränfte  fd)leid)enbe  Gnttjltnbung 
einnimmt,  ftnb  aud)  bie  babei  ftattftnbenben  (Erfdetiutngcn  oerfdieben. 

3ft  ber  ©tagemmtnb  franfgaft  ergriffen,  fo  fdjeint  eg  bem  Traufen, 
menn  er  Nahrung  ju  fid  nimmt,  alg  ob  biefe  burd)  eiren  fdmerjgaftcn 
©tng  eintrete,  unb  eg  entfielt  babei  fdmerjgafteg  Sluffioßen,  frampfgafteg 
Bufammcnjicben  bcg  ©tageng  unb  ein  ©efttgl  oon  ©rennen.  3u  leid)te* 
ren  gälten  ftnb  aud)  biefe  ©efdmerben  nur  unbebeutenb  unb  oorüber* 
gef)enb  ©ad)  2—3  ©tunben  bemerft  ber  Traufe  bann  einen  ©d)mcr$ 
hinter  bem  ltnfcn  ©anbe  beg  ©ruftbeiug,  ber  fid)  gleid)  einem  3^l)eumatig^ 
mug  big  nad)  bem  dürfen  unb  tu  bag  ltnfe  ©dulterblatt  erftredt.  üDabei 
ift  gemognltd)  ^erdtopfen,  Bufammenjtegcn  unb  ©rennen  im  ©dlunbe 
jugegen,  unb  bcg  ©torgeng  fliegt  bem  itranfen  eine  mibrig  fdmedenbe, 
fd)arfe  unb  fattre  glüffigfeit  im  STlunbe  jitfammcn.  ÜXZeifteng  ift  ber  l?in^ 
tcre  Z heil  bcg  ©dlttnbeg  trocfen  ober  mit  bidem  jagen  ©d)leim  gefüllt. 
(£rft  fpät  fommt  gier  Erbrechen  gtnju. 

3 ft  ber  ©tagcnfad  felbft  ber  leibeitbe  Xbeil,  fo  erregt  bie  Nahrung, 
befonberg  menn  fte  retjenb  ift,  ein  unangencgmeg  (Gefügt  int  .Stagen,  bag 
oft  ben  untern  £geil  ber  ©ruft  mie  ein  ©ürtel  umfdnürt,  unb  eg  erfolgt 
ein  fdmerjgafteg  Slufftoßen  unb  ©d)ludcn.  (?tma  3 ©tunben  nad)  bem 
CSffeit  »crmegrt  ftd  aud)  gier  ber  ©dmerj.  Bitmeilen  ftellt  fid  gier  ©lut* 
bredjen  ein,  meögalb  man  aud)  ben  Buftanb  leicgt  für  ein  ©tagengefdmür 
galten  fann.  ©old)c  ilranfe  merben  oft  fdon  fegr  frttg  oott  igrent  Slrjte 
aufgegeben,  blog  meil  er  bag  Reiben  ntd)t  richtig  erfannt  gat.  — Slm  gäu* 
figften  ift  ber  ©it$  ber  ^ranfgeit  am  Sluggange  bcg  ©tageng.  ^)ter  ift  biß 
(Sßluft  gut,  ja  bie  ©efrtebigung  beg  §ungerg  gemägrt  bag  gemögnlide 
SBoglbcgagen,  aber  nad  2 ober  3 ©tunben  beginnt  bagSeiben;  bann  ent* 
ftegen  ©d)merjen  in  ber  red)tcn  ©eite,  bie  mie  ©abelftide  big  ju  ben 
©tanbeln  giitauffagren;  bie  ©petfen  merben  jmar  nidt  förmlid)  augge* 
broden,  aber  fie  fteigen  aug  bem  ©lagen  herauf.  Slnfangg  fommt  aud 
blog  ein  jäger,  rangiger,  übelfdmedenber  ©d)leim  gerattg,  aber  fomie  bag 
Hebel  juntmmt,  merfen  bie  Traufen  alle  ©agrunggftoffe  mieber  aug. 

©id)t  bamit  ber  £ate  btefen  bebeitfltden  3u  ft  unb  felbft  beganbeln 
folle,  gäbe  id)  gier  biefe  föranfgeitgbilber  entmorfen,  nein,  blog  bamit  er 
miffe,  ob  ber  Slrjt,  bem  er  ftd  anoertraut,  aud)  feine  ßranfgeit  rid)lig 
erfennt,  benu,  mie  gefügt,  ein  gemögnlider  ©eceptfdreiber  mirb  in  ben 
meiften  gälten  gier  einen  unrichtigen  2Beg  etnfd)lagen  unb  bann  bie  nod 
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heilbare  ßranfhcit  in  ein  unheilbares  Uebcl  ocrmanbclit.  (©.  übrigens 
aud)  entgüntdicben  $iagenfd)nterg.) 

§ 90.  ®armcntj«ubuui|  ober  cntgünfclidjc  Die 

wefentlicheit  3eic^ert  einer  Darmcntjünoung  fino  : ein  feftjtfceuber  breit* 
itenber  ober  siebenter  ©d)nterg,  gemöbnlid)  in  ber  ©egenb  bcS  fftabclS 
ober  and)  wonl  tiefer.  Slcugcrer  Drucf,  jebe  Bewegung  nnb  (£rfd)ittterung 
teS  Unterleibes  vermehrt  ihn.  Anfangs  ift  er  nur  auf  eilte  flehte  ©teile 
befd)ränft,  bod)  breitet  er  ftd)  aber  immer  mehr  aus  unb  nimmt  gitwcilett 
ben  gangen  33audj  ein.  @bctt  fo  vermehrt  ftd)  feine  #eftigfctt  nad)  unb 
nach  "bis  gur  unerträglidjfleu  'Pein.  Dabei  wirb  bet*  ?etb  äu§crHcb  fo  ent* 
pfinbltch,  bajj  fctbft  bie  leifefte  ^Berührung  ber  53cttbcdc  utterträglid)  wirb, 
unb  zugleich  trommelfüchtig  aufgetrieben  unb  gefpanttt.  3n  anberen  gal-* 
len  ftaoet  man  ü)tt  aud)  glatt  ober  felbft  ctttgegogeit.  3ft  bie  @ntgüubut>g 
in  ber  fM)e  beS  -äftagettS,  fo  entfielt  grobe  Slngfl,  Unruhe,  Qsfcl,  fctbft 
mirflid)cS  (Erbrechen;  bat  fte  if>rett  ©il3  hingegen  mehr  nad)  unten,  gegen 
ben  haftbar  nt  bin,  fo  beobachtet  man  ©tuhlgwang,  ©d)lctmabgang  bureb 
ben  s2lftcr,  rubrartige  3:>fäüe,  aufgetriebene  golbette  s2lbcrn  unb  ltrinoer* 
battung.  Der  puls  ift  l;ter  immer  fchr  Flein  unb  härtltd),  bie  ©lieber  fiitb 
Falt,  bie  §it3e  tm  3«ncreu  aber  bremtenb,  baS  ©efid)t  ift  entjiellt  ttttb  ein? 
gefallen,  bie  ©d)wäd)e  fcf;r  bebcutenb.  3n  ber  Oiegel  bat  ber  Traufe  hart# 
nädige  SeibeSoerftopfung,  unb  in  ben  fdjlitnmften  gällen  Fomntt  cS  felbft 
bis  gum  3votl)bred)cn,  ©pradjloftgfctt,  Dhumad)tcu;  heftige  Bedungen 
beuten  einen  traurigen  5luSgang  an. 

OibeumatiSmuS  ber  SBauctymuSFeln,  £ämoyrhoibalbcf;hwerben, 
Ärampffolifcit  föitnen  gmar  ähnliche  53efd)merbett  erzeugen,  ohne  eben  mit 
einer  Darmcntgünbung  oerbitttben  gu  fein,  ©obalb  ftd)  aber  gu  tiefen 
UnterleibSleiben,  feien  fte  aud)  oon  welcher  2lrt  fte  wollen,  namentlich  aber 
gu  R o liFe  tt  ein  ftrer,  brenttettber,  ununterbrochener  ©chm  erg  im  Untere 
leibe,  ber  ftd)  bet  äußerer  Berührung  »ermebrt,  bhigugefcllt,  fo  mu§  matt 
foglcid)  an  Darmentgüttbung  bettfeit  uub  alle  bitteren,  blähunatrcibenben 
Dinge,  STOagcntropfcn  u.  f.  w.,  gu  melden  man  gcwöbnltd)  bei  jebent  11  tt- 
terlcibSidsmcrg  aifgeitblidiid)  feine  3uflud)t  nimmt,  auf  S ©trengfte  ntci> 
ben,  bcun  fte  fönucn  ben  ol;nebicS  gefährlichen  B^ftcinb  nur  nod)  fdjlim* 
mer  machen. 

Der  Verlauf  ber  $ranft)eit,  wenn  fie  für  ftd  allein  bafteljt,  ift  in 
ber  Otcgcl  fnrg.  9iad)  einem  furgen  groft  bei  welchem  bie  ©djntergen 
in  einem  Olu  entftehen,  folgt  ipi^e  nnb  ftarfcS  Sieber,  jeöod)  immer  mit 
ntarmorFalten  ©lieMnafjen.  9iad)  3—4  Dagen,  fpätcftenS  nad)  7,  ift 
bie  Aranfheit  glüd'ltd)  ober  unglüdlid)  etttfdjiebch.  Diejenige  Darm* 
entgünbung  aber,  bie  tu  Serbinbmtg  mit  anberen  SlrauFljeiten  gum  P>or* 
fchettt  fomntt,  ftd)  gu  2olifen,  eingeFlemmten  23rüdj?ü,  £)ämorri)oiben, 
galligen  UnrciuigFeitcn,  ©ürment  u.  f.  w.  I)  in  gu  g efeilt,  beginnt  unb  ocr» 
läuft  langfamer,  ift  baljer  fd)Werer  gu  erfennen  unb  Fantt  in  ber  Dl)at 
oft  fctbft  ben  anfmerffantften  Slrgt  tauften.  Dag  foldje  unerFannte 
Danuentgünbnngen  ber  ©runb  ber  entgünblidjeit  üfteroeuficber  ftno,  ba* 
oon  ift  fdjon  bei  biefen  bie  9iebe  gewefen. 

(5S  giebt  eine  angeborene  ober  nad  ^ranfljcitcn  uub  anbent  fdjwä* 
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(Scnbctt  Urfad&ctt  sm-utfgebliebeneerhöhte  @mpfmMtd)fett  unb  Retgbatfcit 
beS  DarmfauatS,  tooburd)  foldje  «ßerfoncu  31t  entgituMtchen  Darmleiben 
ftujjerft  gatei gt  »erben,  tocöhalb  biefe  fiel)  mehr  als  an b eie  Doraden  jenen 
©djäblidjfeiten,  bie  eine  Darmeutgnnbuug  gu  erzeugen  im  ©taube  finb,; 
in  M)t  gu  nehme n haben.  Diefe  oeraulaffeubeit  Urfacheit  finb  gar 
bcfouberS  häufig  (Srfciliungcn  bc3  Unterleibes  unb  ber  giige,  namentlid) 
toemt  Durch  biefe  ©rfältungeit  ein  bctlfamer  331utabgang  (fltejjenbe  goU 
bene  Albern,  ÜftonatS*  unb  finöbettreiutgung)  unteröriuft  mürbe.  Glitch 
nach  guriitfgctrtebenen  fieberhaften  (©.harla.I),  Wafern  u.  f.  ».)  ober- 
fteberlofen  (gleiten  u.  bgl.)  §giitaii$|d)lägen,  ml)  mtteibrwfter  ©LI )t, 
Rheumatismus,  fobagra,  Rofe  u.  f.  10.  fommt  nidjt.  feiten  biefe  (Sit tA 
giutbung  gtt  ©taube. 

häufiger  als  bie  genannten  Urfadjen  ftub  foldje,  bie  auf  ben 
Darmfanal  bireft  eimoirfen.  Dahin  gehört  oor  adeu  Dingen  ein 
e t n g e f l e m nt  t e r 33  r u d),  eine  Urfadje  ber  Darmentjttitbnngi 
bte  häufig  unb  immer  gum  größten  Rad)tl)et(  beS  Sranfeu  überfetjen 
wirb.  (Sitte  jece  heftige  entgititbltdje  ßoltf  mujj  bcu  Verbucht  eines 
33rud)eS  erregen,  unb  man  muß  bann  nicht  fäurnen,  ben  Unterleib  non 
einem  fenntnijjretcben  Birgte  unterfucheu  gu  taffen.  Oft  hat  ber  Traufe 
feine  Slljnung  baoott,  ba§  er  einen  33rndj  haben  föntte,  allein  eS  giebt 
fo  Heine  33riid)e,  ba§  fie  fetjr  leidet  überfeljen  »erben,  ttttb  finbet 
inan  nur  bie  geringfte  ©efd)»ulft  anfoldjen  Dljetlcn,  »0  33rttdje  gu  z\\U 
flehen  pflegen,  fo  mu§  bteS  als  bann  and)  fogtcich  Serbaeht  erregen.  -3a 
fclbft  fo  fteiu  faitn  ber  33rucl)  fein,  bajj  er  öugerltd)  gar  feine  ©efd)»utft 
erregt.  Dicfctt  gatl  hot  man  51t  ocrmutljen,  toenu  fid)  ber  Anfang  beS 
UebclS  Ooit  einer  (Gelegenheit  herfdjreibt,  bei  ber  leidjt  ein  33rud)  ent;! 
flehen  famt,  baljer  001t  ei  tern  ©prung,  galt,  ©tog  auf  ben  Unterleib, 
beut  §ebeu  einer  ferneren  Saft  u.  f.  ».,  unb  »emt  bie  erften  ©d)me:gett 
an  einer  ©teile  entftehen,  an  ber  gern  33rüd)c  oorfommeu,  baljer  borgitg*; 
lieh  in  ber  ©egenb  ber  23etd)en  unb  beS  RabelS. 

Die  übrigen  örtlichen  Urfadjen  einer  DarmentgüiTbmtg  finb:  ber 
©enrß  aller  fcf>r  ht&tgcit  Dinge,  ein  eisfalter  Drttitf,  befottöerS  nach 
(Sr heutig,  fdjarfc  ^nrgirmittel,  ücrfchlucfte  fdj'arfe  (Gifte,  aber  and) 
fpi&L  e Körper  (Rubeln,  Rägel,  ©raten,  SSnodjen),  Sßnubeu  unb  attbere 
©etoaUujatigfeiten. 

Die  53  c h 0 n b l n tt  g ift  fo  »ie  in  ber  R?agenentyänburtg.  9111* 
gemeine  unb  örtliche  Slutentgiehungeu,  befottberS  aber  bei  einem  IpVu 
©rabe  ber  ^rattfljeit  ©isblafcit.  innerlich  baS  ölige  Mittel  Rr.  105 
ober  auch  Seinöl,  löffeltoetfe  gercidjt.  5lud)  Suttermildj  famt  mit  So r* 
tfjetl  gegeben  »erben.  §aben  bte  ©djmergen  fid)  oerminbevt,  bann 
beftreidje  man  ettt  ©titef  Selmoaub  bi  cf  mit  ber  grauen  ©albe,  lege  bieS 
auf  ben  Unterleib  nttb  taffe  es  8 — 12  ©tuttben  liegen,  ©ittb  barauf 
tie  ©djtnergen  uod)  nidjt  göngltdj  ocrfd)»unbeu,  ober  tote  bteSfeljr  hott* 
fig  gcfd)icl;f,  erneuern  fie  (ich  ol)nerad)tet  beS  »ieberhotten  3lberlaffeS 
mtb  ber  toicberholten  5ln»enbung  ber  Slntegel  immer  »teber  00 rt 
Rettern,  fo  toettbe  man  beit  bcrnl)tgenben  33rctumfd)lag  Rr.  106  au  uib 
gebe  innerlich  baS  Opium.  (SS  »ult  hier  Sßunber,  »emt  bie  Äranfijcit 
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fdjon  einige  ©ege  beffanben  Ijat  (f.  Sir.  117),  bcfonberS  in  Serbin? 
buug  mit  einem  lauwarmem  Vaoe.  — 3ul*  ßtnberung  bcS  großen 
©uiftcS  unb  überhaupt  ungemein  wotyüljättg  ift  and)  i)tcr  ber  ©enuß 
bcS  falten  SafferS  unb  bc$  <5ife$.  Vctm  Siad)laß  ber  ®ranf'hcit  reiche 
mau  aber  ölig*fd}leimigc  ©eträufe,  bcfonberS  beu  ©rauf  Sir.  116,  fonft 
aber  aud)  Sttanbelmild)  (Si r.  3),  SJiolfcn  (Sir.  4)  ober  Vuttermild). 

©a$  Acngfttgenbffe  für  beu  Traufen  unb  feine  Umgebung  ift  in  ber 
Stege!  bie  hartnädige  SeibeSOerftopfuug.  Abführmittel  unb  fdjarfc 
ftieve  bürfeit  bagegeu  auf  feinen  Saü  angewenbet  werben.  ©agegen 
Wirten  Älpfiierc  non  faltcm  Gaffer,  namentlich  aber  ftnnbentang  l)in* 
ter  eiuanber  fort  genommene  falte  ©ifcfcäter  über  alle  Erwartung 
gitnftig,  bcitn  fte  bewirten  im  gegenwärtgen  gall  nidjt  allein  beffev  unb 
fixerer  als  jctcö  anbere  Mittel  eine  gehörige  ©tul)lcntleerung,  fonbent 
fic  tragen  and)  oicl  ^itr  Vefämpfung  ber  (Sntgitubmig  felbft  bei,  ja  fic 
finb  fogar  im  ©taube,  fte  gang  allein  glüeflid)  git  befeitigen.  34  habe  e$ 
gefcl)en,  baß  feiere  entjünbliche  ©tuljlüerftopfnngen,  mcldje  31t  befäm« 
pfen  bie  Acqte  jtd)  tagelang  fntdjlloS  bemüljt  hatten,  unb  tooburd)  ber 
Traufe  in  einen  faft  hoffuuugSlofcn  3uftan$  gcratl;en  mar,  gttm  (Srftau* 
neu  Aller,  bttid)  bie  Anwerbung  bieicr  S)iittcl  in  fitrger  3cit  gehoben 
mürben.  ©ie  falten  $Il)fticre  befeitigen  aber  and)  am  befielt  bie  dUU 
gttng  gitr  Vcrftcpfung,  welche  in  ber  Siegel  noch  lange  nad)  fo  einer 
©avmcut3ünöung  gurücfbleibt.  Sen  Vorurteil  ober  Verzärtelung  ab« 
Ijcilt,  taron  ©ebraudj  3U  madjcu,  ber  muß  bann  freilich  31t  £li)ftiereu 
non  Jmferfchletm  mit  einigen  löffeln  Leinöl  ober  Butter  feine  gufludjt 
nehmen,  ©tefc  ^Ujftiere  werben  bann  alle  2 — 3 ©tmtbeu  wieöerholt 
fo  lange  bie  Verflopfung  anhält.  — Siacb  ber  ^ranfljeit  ift  forgfältigeS 
Sarmhalten  beS  tfeibcd  bnrd)  flancllene  Sefteit  (beim  weiblichen  ©c* 
fd;led)t  Vchifleiber),  Vcrmeibung  aller  blä()cnben,  fd;wer  oerbaulidjen 
ndji^enben  ©peifen  unb  ©eträufe  niemals  31t  oerabfämuen. 

§ 91.  ©ie  f$lei<$enbc  ©<smcKizün&utt($.  ift  feinem 
3wcifcl  unterworfen,  baß  fo  Wie  in  betn  'Dtageii  fiel)  auch  in  bem  ©arm* 
faitale  eine  fd)letdjeu5e  (Sntjünbung  fcflfeßeu  fanu,  bie  bei  großer  ©c* 
fal;r  bennod)  fcfjr  ferner  3U  erfenncu  ift,  itibem  fte  fid)  nur  Wenig  beut« 
iid)  fcnn&ar  ntad)t.  ©er  Traufe  hat  gar  feilte  in  bie  Angen  fallenbe 
3eid'cn.  ©0  lange  ber  Äranfe  fid)  ruljig  »erhält,  fo  ftub  bie  ©djmer« 
jen  faum  wahrnehmbar,  nur  bei  ftarfem  Gefühlen  unb  bei  (Srfdjüttc* 
rungett  beS  Körpers  burdj  ^ad)eu,  Siiefen,  .pufteu  äußern  fid)  biefe. 
Außerbcnt  flagt  er  hödjftenS  über  ein  bnntpfeS,  britcfcnbeS,  mtbchagü* 
dies  ©cfiiljl  an  einer  ober  ber  aubern  ©teile  beS  VaudjcS.  ©amit  finb 
SJiattigfeit,  Siicbergefd)lagenl)eit,  große  Stci3barf'cit,  (Snipfiubtidjfcit 
gegen  bie  £uft,  fieiner  fd)wad)er  $uis,  auch  mot)l  Äälte  ber  ©licbmaßen 
gelinbe  gegen  Abeno  eintretenbe  §i£e  mit  rotl)ett  Sangen  unb  heißen 
|)änben,  ©urft,  ilrinbefdjmerben,  Ucbelfeitcn,  bie  and)  in  mchvcS  icbod) 
nid)t  unmittelbar  nad)  bem  ©enuß  ber  ©pcifett  erfelgenbeö  ©rbrcdjett 
übergehen  u.  f.  w.,  oerbunben.  ©iefer  3uftattb  fanu  SJionate,  ja  felbft 
3al)re  lang  bauern  nnö  gule^t  in  Vereiterung  ober  Verhärtung  itberge* 
gehen,  ©aher  bie  mistige  Siegel : auf  fotc^e  banernbe  fi$e,  fid)  bri 
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äußerer  Berührung  beS  BaudjeS  bcrmehrenbe  ©djntcrgcn,  BcfonberS 
wenn  fic  fid>  nad)  unb  nad)  mit  bcn  genannten  3 uf  allen  oerbiuben  unb 
non  einem  ©ntef,  ©toß  entflcl)en,  aber  and)  nad)  heftigen  entgiwblidjen 
Delilen,  cingcflemmten  Brüchen,  §ämorrhoibalgufällen,  SBodjenbetten 
u.  f.  w.  guritdbleibcn,  feine  gange  Aufmerffamfett  gu  richten  unb  fie 
tttdjt  für  unbcbcutenb  gu  Balten.  ©te  Behaublungift  gwar  biefelbe  wie 
bie  eines  entgünbli.ten  fd)leid)enbcn  gteberS,  jcboch  wol)t  nie  ohne  ärgt* 
litten  Beiftanb  füglich  gu  unternehmen* 

§92.  ^tcrcnnttgütibmtrt,  91tcrcn£oü?.  ©te  Befalle  ber* 
felben  finb  folgende:  ©er  Traufe  empftnbet  einen  heftigen  ©cbmerg  in  ber 
$)itercngcgcnb,  t>.  b-  unter  ber  testen  3üppe  2 — 3 goil  oom  Mcfgrat. 

©iefe  ©djmergen  finb  pulfirenb,  unauSgcfcjjt,  jttgen  tief  unb  vermehren 
fid)  ntd)t  beim  äußeren  ©ritcf,  Wohl  aber  nad)  (Srfdmtterimg  beS  Körpers, 
liefen,  Sachen  beim  tiefen  ($tnatl)men  unb  beim  ©rang  Urin  gu  laden, 
forme  beim  ©tuhlgang.  (Eine  fpannenbe,  gtehenbe  ßmpftnbung  erftredt 
ftd)  bis  in  bie  ©d)amgegenb,  felbft  in  bie  $avnröl;re.  Bei  Männern 
werben  bte  ©eftifel  frampfhaft  in  bie  |>öhe  gegogen,  unb  eine  ©aubheit 
befällt  baS  ©ijgfletfd)  unb  bie  oorberc  ©eite  ber  ©d)enfe(.  2£egcn  ber 
©djmergen  in  ben  ©d)en!eln  fann  ber  Traufe  oft  nicht  gehen  unb  flehen, 
fie  vermehren  fid)  in  ber  Bettmänne,  bet  ber  Berührung  unb  oerbiuben  fid) 
mit  etwas  ©efchwulft.  iS  ei  heftigem  Hebel  entfielen  bebeutenbe  folif; 
artige  ©d)mergen  (Sftierenfolif),  Auftreibung  beS  Unterleibes,  Ab* 
gang  oieler  Blähungen,  SÖürgen,  Erbrechen,  ©tublgmang,  ©tul)loerftop* 
fungu.  f.  m.  3e  nad)tcm  bie  littfe  ober  rechte  liiere  entgünbet  ift,  oermehr* 
reu  fid)  bie  ©drmergen  bei  ber  Sage  auf  ber  einen  ober  ber,  anbern 
©eite,  unb  auch  bie  fRücfenlage  bringt  feine  Erleichterung.  BefonberS 
begeichnenb  für  bie  üftierenenfgünbung  ift  baS  beftänbtge  llmhenoerfen  ber 
Äranfen,  roaS  in  bem  ©rabe  bet  feiner  anbern  Äranfpcit  ftaitfüibct.  53ei 
beftänbigem  ©ränge  gum  Urintren  gebt  ber  Urin  nur  in  geringer  Stetige 
unb  tropfenweife  ab.  3m  Verlauf  ber  Äfanfheit  wirb  ber  Urin  hier  \m< 
mer  fct;r  rotb,  tunfei,  wohl  fAbft  blutig  unb  fpäter  eiterartig,  ©er  23er; 
lauf  ber  föranf'beit  ift  rafcl),  unb  heftiges  gieber  ift  ftets  habet  »orhaitben. 

SDUt  einer  einfachen  »folif  wirb  man  baS  Uebel  wol)(  nie  oermcch* 
fein,  wenn  man  auf  ben  ©tl3  beS  ©chmergeS,  auf  bie  Urinlcfd; werben 
unb  bie  bunfle  garbe  beS  UrtitS  sJlücfftd)t  nimmt. 

Urfad)en.  SBittenmgSoerhältmffe  ergertgett  wob!  nur  feiten 
eine  9Ucrencntgüubimg,  am  häufigften  cmfteht  fic  burd)  üftterenjktne.  §at 
ber  Traufe  fd)ou  früher  burd)  ben  Urin  ©teilte  ober  oiclen  ©ricS  auSge* 
leert,  waren  bte  Bufctlle  offenbar  burd)  eine  ftarfe  CSrfchüttcrung,  gal;rcn, 
Dielten,  ©äugen  rege  geworren,  oerbinbet  ftd)  bamit  ein  taubes  ©efühl  im 
©chcnfel,  ein  franfhaftes  §eraufgteben  ber  $oben,  hat  ber  Traufe  fd)on 
öfter  Anfälle  einer  Siierenfoltf  gehabt,  fo  fann  man  barauS  auf  9lt  e r e n> 
ft  et  ne  als  Urfad)e  fcpliefien.  Augerbem  entfteht  biefe  (gffigünbung 
burd)  ben  Mißbrauch  fdjarfer,  urintteibenber  Mittel,  namentlich  ber  fpa* 
nifeben  gltegen,  ferner  burd)  (£rfd)ütterung,  gall,  £eben  fd)Wercr  Saften, 
langes  Stegen  auf  bem  SKütfen  bet  Beinbrüchen,  Berwunbungen  u.  f.  w. 
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$uch  gurfufgetretene  ©i&t,  Sl&eumatiSmuS,  $autauefd)läge,  unterbräche 
<£)ämorrl)otbeit  u.  f.  w.  fönnen  fte  öerattlaffnt. 

Die  Sebanblung  ift  wie  bet  ber  Darmentgünbung:  lötutent» 
gkhuitgen,  GciS,  innerlich  ölige  Mittel  (Dir.  105),  falte  Si^bärer  u.  f.  w. 
3 ft  bie  Äranfhcit  golge  oon  fpauifchen  gltegeit,  fo  gebe  man  bte  Scrorb* 
tiung  Dir.  118. 

Dabei  muß  ber  Äranfe  fo  oicl  als  möglich  bte  Dtüdenlage  »erntet* 
b:it,  bagegen  auf  ber  Seite  liegen,  auf  welcher  bte  Dliere  ent  ünoet  ift,  fid) 
möglich  ft  oft  tut  Sette  auffeßen  uitb  fid)  nad)  »orn  übcrbiegeit  ober  bie 
Saudjlage  anncl;men,  weil  biefeS  Erleichterung  fdjajft ; baS  Säger  muß 
md)t  warm  fein.  Stubloerftopfung  barf  nid)t  gebulbet  werben,  beßhalb 
falte  £lpftiere,  ober  öligf^leimige,  ober  bie  »on  Dir.  152,  Dir.  204b 
u.  f.  w.  Statt  ber  Älpftierc  wirft  h^r  ba$  föictnuSöl  gu  ein  orer  gwet 
©ßiöffelit  ttt  £aferfd)leim  fel>r  gut.  Siel  faltet  SÖaffer  trinfeu  ift  febr 
woblbätig,  and)  fann  man  mit  Dingen  »on  ben  bei  ber  Dannen tgünbung 
angegebenen  öligen  mtb  anderen  ©etranfeit  ©ebraucl)  machen.  Die 
übrige  ScbenSmcife  ift  gang  jo  wie  beim  entgünblichem  gieber. 

§ 93.  ^lafcnenfgüubmrg.  3 c i d)  e n : Srenncitbcr  Sdjnicrg 
tn  ber  Slafeugegcnb  mit  äußerlicher  ©efd)wulft,  Spannung,  §t£e  unb 
Schmer j bei  ber  Serubrung.  mit  rotbem,  hellem  ilrtn,  .paruftrenge, 
^aruoerbaltung,  felbft  Stuhlgwang  unb  SeibeSöerftopfung,  gieber  mit 
hartem  puls,  bei  höheren  ©raben  Erbrechen  unb  Schlurfen. 

Die  U r f a ch  e n jtnb  außer  ber  (Srfaltung,  ben  Slafenfteinen, 
urtnlrcibenben  Mitteln,  äußerer  Scrletjung,  bcfoitberS  noch  ein  Slnbrang 
ber  golceiten  Slbcrn,  ober  rheumatifche,  gid)tild)e,  fppbilittfche  (£uftjeud)e) 
Schärfe,  Sd)tuangcrfchaft,  (Sntbinbung,  DBochenbett  unb  Unterorücfiing! 
ber  iDlonatSpcriote. 

3n  2luf  bang  ber  Schändung  ber  Slafenentgünöung  gilt  baffelbe, 
WaS  bereite  ‘bei  ter  Dlierenentgünbung  erwähnt  worben  ift.  DJlan  muß 
auch  hier,  wenn  baS  gieber  unb  ber  Scbmcrg  heftig  ift,  gu  wieberholten 
SDlaien  Dlber  laffen,  namentlich  aber  Slutegel  au  bie  s)lftcrmünbung  legen. 
3unerlid)  giebt  man  baS  ölige  beruhigende  Drittel  Dir.  105  uitb  weubet 
ben  Umfchlag  Dir.  106  au.  Oft  hilft,  bet  bem  hier  immer  fcl)r  fdjmerg* 
haften  £arnlaffen,  nichts  beffer,  als  (Stnfprigungen  oon  einer  großen 
SJlengc  Del  in  ben  DDlaftbann.  Saue  Säter  fiub  ungemein  wo&libätig. 
SBenn  nad)  wtcberholteit  allgemeinen  uitb  örtlichen  Slutentgiebungcn  bte 
Schmer jen  ftd>  immer  wieber  mit  $eftigfeit  erneuern,  fo  werben  bie  $ul* 
»er  Dir.  09  riefe  bann  fel)r  halb  ocrfd)eud)en.  Der  Stuhl  muß  burd) 
fiifd)  gepreßtes  DltciuuSöl  heförbert  werben. 

Die  Urfadhen  ber  Ära nf heit  erforberu  bei  ber  Schändung  eine  be^ 
fonbere  D!ücrftd)t.  Sei  ©rfäüung  paffen  befonberS  bie  lauen  Säber  uud! 
heim  Nachlaß  ter  £>cfrtgfeit  ber  Erscheinungen  baS  auf  biß  £>aut  wtrfenbc: 
Drittel  Dir.  61,  Einreibungen  »on  ber  flüchtigen  Salbe  und 
©enfteige,  3ft  eS  »erfefcte  ©id)t,  fo  fud)t  man  fte  burd)  bie  Senfteige 
wieber  au  ber  alten  Stelle  gum  Sorfchctn  gu  bringen.  3 ft  bie  Slafeu* 
entgünbimg  burd)  ben  innern  ober  and)  äußern  unoorftd)tigen  ©ebraud) 
txr  |paiiifd;ni  glichen  enlftanben,  fo  giebt  man  Äampßer  in  Dft  antelmilch, 
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üftr.  113.  — XtnterbrücTte  golbene  2Ibcrn  verlangen  Oampfbäbcr  m\ b 
23lutcgel  an  bie  Deffmtng  tcS  SftaftbarmS.  2icgt  m ©runb  tev  Äranf* 
X;eit  in  einer  aus  il)rer  £age  gewichenen  ©ebärmuücr,  fo  fann  nur  ein 
gefeierter  (55cburteX)clfcr  bcm  liebe!  abbelfen. 

§ 94.  Schere tttjiaibung.  Oie  £eber  ifl  für  ben  iliiertfd)en  Stör- 
per  ein  Ijödjft  midjtigeS  Organ.  Sie  bereitet  bie  ©alle,  teren  gehörige 
23  efd]  affen  beit  ^ur  Verbauung  ber  9ca  I;  rttn  g ö ft  c ff  e hurdjaitS  erforber* 
Itd)  ift ; aujjcrbem  reinigt  fie  aber  and)  baS  231ut.  (£$  ift  taljer  leidit 

crHärtid),  meSl)alb  Strand) eiten  bicfcS  (SingeiueibcS  fo  große  Vlufmcrd 
fei-t  Serbien  eit. 

©o  mie  bet  ber  iöntffent^ünbung  bie  Stranfheit  eine  anbere  ©e* 
ftalt  aunimmt,  je  uaehbem  enttreter  bie  bie  jungen  befleiber.be  £aut 
üccr  baS  innere  ©etoebc  ber  tagen  fclbft  turn  ber  ©ntjünbiing  ergriffen 
ift,  fo  erfdjeint  and)  bie  2ebcreut$ünbuug,  fei  fie  ijitjig  ober  fdjlcidjcub, 
in  poei  fefjr  onfdjiebcnen  ©eftatten. 

1)  dnfgmtbtntg  be$  0$and)fdhshn’giige£  ber  Sd?cr.  Oie 
©rfd-einuiigeit  ftub  jetgenbe : ^plötzlicher  Slufali  eines  heftigen  Sdimer* 
gcS  auf  ber  redjten  Seite  unterhalb  ber  fuqett  Miippen,  ber  allemal 
Dcrmcfjrt  mirb,  menn  man  auf  ben  fc^mcrjfjciften  Ort  brüeft;  beben*- 
teubcs  lieber ; galliges  (Srbrcdjen;  ber  Strand  farm  nid;t  auf  ber 
linfeit,  mithin  nicht  auf  ber  gefititben  Seite  Hegen,  £etitercS  ift  oft 
baS  einige  ,getd)en,  moburcf)  man  biefe  Sfraitffjeit  non  einer  23utftfclh 
ent^ünbnng  mitcrfd) eiben  farm,  beim  bei  biefer  fann  ber  Traufe  nicht 
auf  ber  franfen  Seite  liegen.  3cbod)  nidjt  feiten  finbet  aud)  'eine 
hungern  nnb  taerent^ünbung  31t  gletdjer  3cit  ftatt,  tnbem  bie  letztere 
fiel)  ben  tagen  f c f) r leidjt  mittl)cilt. 

. Oie  Urfatfjcn  biefer  Stranf'hcit  bleiben  oft  bmtM:  folgenbe 
ftnb  jcbocl)  bie  getr ö^nlicfjften : dnfere  ©cmaltttjätigfeit  non  einer 
Ouetfdiitng,  galt  tt.  bgl.;  große  Somnrerlji^e ; heftige  lürperlidje  fuu 
ftrengung ; ©rfeiltungcn,  Sdjlafen  in  feuchten  Stlciberu.  Sd)toelger 
nnb  ^erjoneu,  bie  p rheumatifchen  23efdjmcrben  geneigt  ftnb,  merbeti 
fcljr  lcid)t  ooit  ihr  befallen. 

23  e h a n b l u n g.  kräftiger  Slberlaß,  23lntcgel,  bcfoubcrS  an 
ben  9ftaßbarm,  ober  Sdjröpflopfe,  fpanifdte  fylicgenpflafter  nnb  bie 
Sttiptur  9?r.  59  ober  baS  Oamarinbemnarf  9er.  45.  Verliert  fiel)  bie 
©rtmnbung  nid)t  balb,  bann  (Einreibungen  ber  grauen  Salbe,  bis  ber 
2ithem  übclriedjenb  mirb,  in  hartnäcfigeu  getllen  bis  jtnn  Spcidjclflujj. 

2)  f&it  (^ntgtsn^mig  ber  0ubftang  ber  Seher  fdbft* 
OicS  ift  eine  l)etmtücfifd)e  Strarfljcit,  beim  oft  mirb  fie- uidjt  erfamit, 
nnb  gan$  nnöermutl)et  gcljt  bie  £cbcr  babei  in  SSereitcriuig  über.  — • 
©rfdjeiut  fie  auf  eine  fcljr  nerfteefte  2lrt,  fo  nrirb  ber  Strauf’e  oou 
Schauer  ^efatfen,  toovaitf  fidj  eine  fcljr  mcdjfelnbe  £)ihe  mit  ftarfem, 
fiebrigem  Sdjmeiß  einftellt.  Olpe  alle  2lnbeutungen  eines  9eberlen 
bcttS  lehren  biefe  gicberanfafle  itnregelmäbig  jurücf.  Oer  Trante 
fühlt  fid)  poar  fetjr  mtioohl,  aber  er  ahnt  itidjt  bie  hohe  ©efaljr,  in 
mcld)cr  er  fdjmcbt.  So  irie  bie  Slranfljeit  metter  fortfdjreitct,  fommen 
gclegeutlid)  ftarfe  Sdjaueranfüllc,  jdjtimme  9kd)tfdjmciBe,  ber  $uls 
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totrb  fdjnetfer,  bte  gunge  belegt,  unb  b er  Traufe  berfätlt  immer  mehr. 
3?efct  erft  treten  bie  3e^en  einer  bcbeuteiiben  Untcrlciböftöruug  auf; 
bte  Verbauung  liegt  gang  barnicbcr,  frampfljafte  ©djutergcu  mit 
©tuljlgmang  treten  i)tngu  mtb  ber  Äranfe  ftirbt  unter  ben  Seiten  eine** 
Sfarteupeberd  alö  golge  ber  Vereiterung  ber  Cebcr. 

Vei  tueniger  bunffen  gällcn  ift  VoÜljcit,  (Edjircre  unb  Unbefjag* 
liebfeit  in  ber  rechten  ©eite,  mcldie  beim  Xrucf  junimmt,  ©ebumg  iu 
ber  redeten  ©djitlter  ober  im  Sftücfen,  troefener  £mften,  unorbeutlicher 
©tuljlgaug.  (S#  treten  fieberhafte  (Srfdjeinungen  huiju,  meldic  gtoar 
nicht  feljr  augenfällig  jtttb.  fo  baß  fic  faitut  ten  ‘pul#  be[d)(cuuigcn,  biß 
fid)  aber  burdj  heftigen  £>urft,  belegte  ,3unge  nnb  einen  Ijochgefärbtcu 
ipant  mit  rötßlidjem  ober  erbfarbigem  Vobcttfa^  gu  erfetutett  geben. 
Sind)  hier  geht  bie  (Sutgünbung  feljr  fdutell  iu  (Siterung  über,  beouber# 
meint  bie  (Entgüubuug  be#  «Vaudjfcüübergugc#  berßeber  biefe  felbft  mit 
ergriffen  hat. 

©ft  bilbet  fid)  bte  (Eiterung  fo  heimtiiefifdj,  baß  ber  Traufe  felbft 
nidjt  eljer  ctma#  babon  gemaljr  mirb,  al#  bi#  ihn  bie  Uf)r  in  feiner 
£afd;e  btüdt  ober  bie  £>attb  ciueö  ihn  führenben  greuube#  ein  miau* 
genehme#  ©crüljl  erregt. 

CDie  Urjadjen  finb  biefclben,  toie  in  ber  erften  2lrt  ber  Öcbcrent* 
günbungen,  befonber#  aber  ift  e#  große  ©omntßrljifeß  n:tb  Unmäßigfeit 
im  (Effcn  nnb  £rinfen,  ma#  jte  (jeroorrnft. 

Vet  ber  Vefjanblung  bebarf  c#  feiten  eine#  2lberlaffe$,  aber  im* 
nter  ber  Vlutcgcl  am  Elfter  unb  ber  ©djvöpffopfe.  £)a$  roefentlidjfte, 
nie  früh  genug  angmoenbenbe  Mittel  ift  hier  aber  ber  bnrdj  ben  fjfter* 
furtalgebraud)  erregte  ©peidjclfluß,  ben  aber  bod)  nur  ein  21rgt  ergeu* 
gen  nnb  leiten  fann,  fotuie  nadjfolgenb  ber  ©ebraitd)  bon  (Sarlöbaö. 

liefen  beibett  fdjnetl  bevlaufenben  Wirten  ber  (hijigen)  Seberent* 
günbnngcn  fteljcn  auch  gioei  laitgfam  berlaufcnbe  gegenüber.  3it  -&in* 
ftdjt  ihrer  Veljanblnng  finbet  fein  Unterfdjieb  ftatt,  moljl  aber  in  §tn= 
(t djt  ihrer  (Srfdjeinungen  nnb  ihre#  2ln#gange#. 

3)  &ic  fd;lctcl>en&e  Crntgwttfcmtö  fcc#  33ß:!d?fcll«bcrgt!^cö 
fccr  lieber.  (Sine  Iji^ige  Scberentjünbnng  fattn  fid;  oljue  einen  umnit>l 
tdbareu  Uebcrgang  gitr  ©efunbljeit  enfcigcit,  nnb  fo  bleibt  meiften# 
nadj  miebcrljolten  Unfällen  biefer  föranfljeit  bie  äußere  £aut  ber  ^eber 
in  einem  fdjlcidjenb  entgünblidjcn  ^uft.anbe  gurüd,  ober  meuigften#  in 
einer  Neigung,  barein  ubergugehen;  bod)  fommett  and)  gällc  bor,  mo 
ohne  borhergcljcnbe  l;ititge  Grntgintbmtg  bte  Vcflcibttng  ber  ßeber  bon 
einer  fdjletdjenbett  l;eimlid;e«  (Entgünbung  befallen  rnirö. 

iiDie  (Srfdjeinungen  ftnb : ©dauere  unb  ©efitljl  bott  Voll* 
fein  unter  ben  furgett  Rippen  ber  rechten  ©eite,  gröftcln  unb  gelegen^ 
lid)  unregelmäßige  fieberhafte  Unfälle,  tyifa  £aut,  ÜDurft,  fdjinu^ig 
belegte  braune  ober  meiße  gonge,  ijärtlidjer,  aber  nidjt  befdjicunigter 
VolS,  abmedjfeltti)  feljr  buttfei  ober  feljr  menig  gefärbte  SDarmau#* 
leertutg,  Uebelfeit,  geftörte  Verbauung,  trüber  unb  ftarf  gefärbter 
.fjarn,  ©djmerg  unter  bem  redjteu  ©djlüffelbeine  ober  iu  ber  SUdjtung 
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be«  rechten  Schulterblattes,  Unvermögen  mit  Vequemltd)Feit  auf  ber 
Hufen  ecite  gu  liegen,  geftörter  Schlaf. 

Vehunblung.  Blutegel  an  bie  Scbergegenb  unb  ben  Elfter, 
Abführmittel,  namentlich  üftr.  45,  Einreibungen  mit  ber  grauen  Salbe 
(früf)  unb  Abenb  eine  ft  arte  |>afelnuß  groß)  bi«  gum  begimteuben 
Speichelfluß. 

4)  S^lddmtbc  @ntgün$ttng  in  ber  öcfccr  fclbft.  Er* 
f 6)  e i n u n g e u : Ein  läftige«  @efül)l  von  33oÜfcin  ober  >Sd)tvere 

in  ber  rechten  Seite ; bie  lieber  füfjlt  man  vergrößert ; ber  Trante 
geigt  Abneigung,  fid)  uuterfuchen  gn  (affen,  enge  Kleiber  fütbihm  unbe* 
quem;  Sd)merg  auf  berSdmlter  ober  über  bcin  rcd)tcn  Schulterblatt, 
manchmal  im  ütücfen  auf  ber  rechten  Seite  herunter ; giuvctlen  IHtrg* 
athmigfeit.  Dbglcid)  ber  Traufe  verjtdjert,  ey  föurre  auf  beioen  Seiten 
liegen,  fo  gief)t  er  bod)  bie  Sage  auf  ber  rechten  Seite  Vor,  unb  mäh* 
reub  be«  Schlafe«  legt  er  jtdj  auf  ben  bilden.  Sd)uut|ige  fiebrige 
3unge,  be«  Borgens  braun  unb  iroefen  ; ber  $ul$  tvenig  veräubert ; 
bie  §aut  heiß  unb  trotfen  ober  Füll  unb  fiebrig;  Schauer,  gmvcilen 
groft ; VlähungSbefdjioerbeu  unb  gefiörte  Verbauung ; Stuhlgang, 
gmvcileu  thonartig,  ein  anbermal  fdjtoarj  ober  grün,  fchaumig. 
morrhoibaHVejdjtverben  ; ber  §arn  trübe,  mit  giegetartigem  Vobenfah; 
Schlaf  unruhig,  nicht  erquid'enb;  trübe  Stimmung ; gclbfüdjtige  traute 
Hautfarbe, 

U r f a cf)  e u : ilnmäßigFeit  im  Effen  unb  SrhtFen.  ©itrdj  tie- 
fe« Ärcnfheitsbilö  glaube  id)  meinen  Sefern  bie«  im  Verborgenen 
]d)Ietcheube  Hebet  hiulängltg  Femttlich  gemacht  unb  fic  baburch  in  beit 
Stano  gefent  gu  haben,  geittg  2ibl)ülfe  bagegen  nadjfudjen  gu  Fönneu  ; 
benn  lvirb  biefe  Trautheit  nicht  halb  befeitigt,  fo  toirb  bie  gange  Seber 
frartf,  eö  bilben  fid)  ©efdjtvüre  unb  knoten  in  berfelbcn,  unb  ber 
Traufe  ftirbt  an  2öafferfnd}t,  Abgeltung,  ober  bie  Seberfubftang  vciv 
manbelt  fiel)  in  eine  organtfd)  entartete  SDtaffe.  bie  bitrd)  Aufhebung  ber 
gunftion  unb  Vereiterung  ben  £ob  herbeiführt 

ÜDie  Vehnnblung  erlcicet  i)kx  in  jebem  etngclnen  galt  g« 
große  Abünberungen,  unb  bie  Saht  ber  geeigneten  Mittel  ift  gu  fd;mie- 
rig,  al«  baß  c«  möglich  träte,  fie  bem  Säten  Verftäublid)  angngeben  unb 
gu  üb  erlaffen. 

§ 95.  lenf,  Sxofe  nennt  man  eine  oberfladjltde- 

glängenbe  £dutröthe,  tveldje  bei  bem  £)rud  bc«  ginger«  uerfdjrohibet, 
halb  aber,  tote  btefer  aufhört,  tvicterfchrt  unb  leicht  von  einer  Stelle 
gur  au  beim  wanbert.  ©eivöhntidj  ift  fie  mü  ©ifce,  brennenbem  Süden 
unb  heftigem  Stechen  verbitnben  ; gumeilen  entliehen  Vlafen  auf  ben 
$aut.  gicber,  ivetdie«  [ich  burch  Steigung  gum  Schlafen  au«gcid)uet 
unb  mit  Ur  bei  feil  ober  tvivflidiem  Erbrechen  anftritt,  geht  ber  ®xmb 
heit  gewöhnlich  voran,  verfdjtvinbet  aber,  wenn  ba«  liebet  nicht  wtge* 
tvöhulid)  heftig  ift,  beim  Erfreuten  ber  SKofe.  Sit  ber  Eijarafter  ben 
Äranfljeit  von  ernftcrer  Art,  bann  ift  i>a«  gieber  heftig,  geljt  fdjott  bem 
, Ausbruch  ber  9tofc  einige  £age  vorher,  ift  mit  wahrer  Sdjlajfudjt  ver* 
kbuubeu  unb  bauert  bann  and)  nachher  nod)  fort. 
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Sie  Stofe  fantt  alle  STf)cite  ber  äußern  §>aut  beS  Körpers  be* 
Ifaöen,  ßeftattet  fiel)  aber  nad)  43erfd)iebentjeit  Des  ©ifseS  auf  oerfd)te* 
bene  81  it. 

Sie  $opf*  unb  ©efidjtSrofe  besinnt  immer  mit  Sieber 
itnb  oft  mit  §als*,  Äopf*  uub  Dljreufdjmcrjcu.  ©ie  entfielt  gcmöljn* 
lid)  an  einer  43 acf'c,  einem  Obre  ober  an  ber  sJJafe,  unb  verbreitet  ftd) 
■non  ba  fd;nell  über  ba£  ganze  ©ejtdjt,  fclbft  über  ben  behaarten  £f)cil 
ftcS  Kopfes.  8tn  beit  43adcn,  ber  ©tirn  unb  Ofjren  entfteljcu  l)äufig 
•43iäödjen  uub  $ufteln,  bie,  menn  fie  platten,  halb  gelbe  Dünne,  balb 
Ijarte  fd)toat$e,  braune  Prüften  bilben.  3tt  leisteten  Säüeu  fduppt 
fid)  Die  Dberüaut  flcieuformig  ab ; mar  bas  liebet  aber  bebentenb,  fo 
trennt  ftd)  Dicfe  in  großen  ©djitppcu  loS.  Sie  8lbfd)itppitng  ber  Jpaut  uub 
baS  Abfallen  ber  prüften  ij't  oft  in  menigen  Sagen  beenbet,  in  ber  Sieget 
ift  bieb  aber  oor  beut  7ten,  lOtcn,  ja  felbft  18teu  Sage  nicl;t  ber 

2b  i e St  o f e au  Den  43  r ü ft  c n.  gumeiten  nimmt  bie  ©e* 
fidjtSrofe  tfjren  ©ang  Dom  $inn  aus  uub  überjietjt  beit  oorbern  Sljetf 
ber  43 ruft  unb  uamentlid)  bie  43rüfte  fclbft.  Sod)  entließt  and)  nad) 
tmrangegaugenem  Sieber  bie  Stofe  foglcid)  an  tiefen  Seiten.  43ei  ber 
Stofe  att  btn  prüften  fcßmelleit  tiefe  ungemein  an,  merbett  fcfjr  ßart,  ber 
©djtnerz  babei  ift  ßeftig,  unb  leid)t  entftebt  Eiterung.  41ud)  erftreden: 
fid)  bie  ©duneren  oft  bis  in  bie  Sid/felgrube  ber  teioeubc«  ©eite,  unb 
leid) t bilbet  fid)  tert  ein  eingefdjloffeneS  Gitergefdjmür.  Sie  entgiin* 
bete  43 ruft  ber  fäugcnbenSvauctt  ift  aud)  oft  rctßlaufartiger  Statur  uub 
unterfdeibet  fid)  bamt  bau  ber  in  ber  Siefe  freuten  (Sntjüubmtg  ber 
43iuftbrüfe  felbft  baburd),  baß  jette  fid)  meiler  in  ber  §aut  Verbreitet. 

Sie  St  o f e am  43  au  dj  c nimmt  jumcilen  eine  ganz  eigene 
tfjümlidie  Sonn  an.  ©ie  umgiebt  näuilid)  in  ber  üftabelgegcnö  genau 
bie  ^älfte  beS  Körpers,  bom  Stüdgrat  bis  in  bie  Glitte  bes  4eibcS,  als 
einen  genau  begrenzten  unb  oon  ber  gefunbett  §a«t  abgefeßnittemen 
©iirtcl,  meSljalb  man  it)r  aud)  biefen  tarnen  gegeben  ßat.  Sie 
©ürtclfranfßeit  geigt  ftd)  au cß  unter  beitfclbeit  (Sricßcinmtgen  uidjt  min* 
ber  ßäufig  an  beut  43ruftfaften.  4tuf  bent  ergriffenen  Sßcil  fdjiefjeu 
rotße,  fcljr  brenncube  unb  judeube  431ättercßen  auf,  mcld)e  mit  Slüffig* 
feit  gefüllt  jtub.  Sicfe  41  rt  ber  Stofe  ift  fcl)r  oft  eine  fiebedofe^ranf* 
l)cit,  fdjciut  bann  etn  9)titteltiug  zmifdien  Siofe  uub  gledjte  zu  fein  uub 
ift  uidjt  feiten  fefjr  ßartnädig  uub  langwierig.  Sie  Stofe  ocrfdjont  and) 
nidjt  bie  © e f d)  l e cß  t S 1 1)  e i l e unb  ift  bann  immer  üon  großer  43e* 
beutung,  inbeut  fie  l)ier  feßr  fd)itcU  in  43ranb  übergeßt;  bcfonberS 
ßäufig  ereignet  ftd)  bies  bei  neugeborenen  $inbern. 

Sie  Stofe  am  4lrme  entfteljt  faft  immer  nur  als  eine  Sort- 
ierung ber  $opfrofc,  menit  uidjt  415unben  uttb  aubere  örtlid)e  43cfa,äbi- 
guitgen  fie  ßerbeifüßren.  Sefto  häufiger  fommt  fie  aber  bei  alten 
|fcäufüd)ctt  3)t:ufa)cn  an  ben  Süßen  jum  43orfd)ein  unb  ift  bann 
eine  ber  ßäuftgfteit  43eraulaffitngeit  zu  beit  langwierigen  uttb  fdjmcrj* 
haften  Sußgcfdjmüren,  inbem  bie  Stofe  ßier  fel)r  ßäufig  in  Vereiterung 
, üb  ergebt. 

2)2it  ber  3t  o f e nießt  $tt  öcrwcdj  feilt  ift  bie  fogenatutte  f al  j d)  c 
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91  o f e,  welche  in  einer  (Sutgünbung  unb  ^erjaudjung  beö  tiefer  unter 
ber  §aut  gelegenen  3^g^uebeS  befielt,  giemtid)  fdjmer^lo^  cmftritt 
unb  eine  bmtflere  Olötlje  geigt ; fie  gehört  gu  ben  fogenannten  äußeren, 
djirurgtfdjen  ^raniljeiten  unb  ift  £)ter  nur  ermähnt,  um  jegliche  23er* 
mec^Sluug  git  ücrt)ütcn. 

'Die  maljre  Olafe  mirb  erzeugt  burd)  unbeftcinbigcS,  naßfalteS 
Setter,  burd)  (Erlaltung  befoubers  eines  ertöte«  TfjcileS,  burd)  oer* 
fdjicbcne  ©emiUtjSbemegungen,  silcrgcr,  3orn,  (©d)recleu,  Uted)  eine 
. eigen tl)ümltd)e  Oleigempfängtidjlcit  beS  SDlagenS  (fo  giebt  eS  ^erfonett, 
bie  auf  ber  ©teile  oie  Olafe  belomuten,  wenn  fie  (Srbbeeren,  Ärebfe, 
SDlufdjcln,  §ouig  u.  f.  m.  gu  ftd)  nehmen),  burd)  oerborbette  OMjutugS* 
mittel,  befonberS  rangige  gtfdje,  burd)  fehlerhafte  ©allcuabfoubermtg, 
burd)  unterbniefte  üDlouatSperiobe,  golöene  Bibern  unb  burd)  ungeitig 
geteilte  alte  ©efdjmüre. 

3ur  Olofe  geneigt  mad)t  golgenbeS : baS  meiblidje  ©efd)led)t, 
jttgenbltdjcS  Sitter  (bejahrte  Seute,  finb  nur  gur  gujgrofe  geneigt),  eine 
garte  töctjje  £>aut,  gettleibigleit,  djolertfdjeS  Temperament,  befottberS 
menn  es  mit  febr  reigbarer  fraufer  £eber  bcrbunöen  ift.  2luS  allem 
biefem  cntfteljt  fel)r  leidjt  eine  malme  ©emoljuijeit  gur  Olafe,  einem  fel)r 
läftigeu  Hebel,  mcldicS  bei  ber  gcriugftcn  SScranlafjuug  immer  mieser* 
fet)rt  unb  ftd)  bann  fcl)r  hartnädig  ermcift. 

©lcid)gitltig  barf  man  leine  Olofe  betrachten,  fomoljl  mögen  iljreS 
Sanbcrns  non  einer  ©teile  gur  anbern,  als  and)  megen  ihres  leidjten 
OlüdtrittcS  auf  innere  eble  Tljetle*  Die  ©efidjtSrofe,  menn  fie  aitcf) 
als  nubebentenb  erfdjeint,  aber  mit  ßopffdjuterj,  ©d)taffnd)t  ober  Sfrre* 
reben  öerbnnben  ift,  brol)t  ftets  Ijolje  ©:fal)r.  $ütbcr,  Greife  itub 
fräutlid)e  ^ßerfonen  finb  immer  bei  ber  Olofe  am  gefälmDetften. 

Die  Olofe  eubet  gewöhnlich  ben  7ten  ober  9ten  Tag  mit  Olbfdjup* 
pitng  nub  3crtl)cilnng.  Die  Slbfd)Uppmtg  ift  gur  üollftänbigcn  53efet* 
tignng  biefer  Äraufljeit  burdjaus  erforberlid),  benn  erfolgt  biefe  utd)t, 
fo  geljt  fie  in  Verhärtung,  Eiterung  ober  Vraitb  über. 

■0  e l)  a u b l u n g.  3unü$lt  forge  man  für  Olufje,  Ijalte  glitte, 
3«gminb  unb  Oläffe  ab,  oermeibe  aber  and)  ftarlVDrenljitje.  201  an  be* 
fdjränte  ben  kraulen  auf  Saffertoft,  reiche  lüljle  fäuerlidje  ©dränle, 
nämentliih  3ltdermaffer  mit  Äirfdjfaft,  §tmbeerefpg  ober  3^rouenfaft# 
bcfonberS  aber  ben  Tranl  91r.  13. 

Qn  letzten  gcillen  mirb  man  mit  biefen  btätetifdjen  SScrf Triften 
ol)ne  alle  2ftebifamente  botlfommen  ausretdje^.,  ba  aber,  mo  bas  gteber 
einen  feljr  hohen  ©rab  erreicht  unb  mo  bie  fidlen  einer  ©eljintent* 
günbnng  ober  meuigftenS  eines  großen  VlutanbrangeS  uad)  bem  Stopfe 
gngegen  finb,  ba  jäume  man  nicht,  einen  3lrgt  boten  gn  laffen. 

33ei  treuiger  bebenfltdiem  Äranfheitöguftanbe  finb  Vvcd)<  unb 
‘ißurgirmittel  in  ber  Olofe  immer  bie  §auptfad)e,  ja  in  ber  ©cfidjtSrofe 
I finb  bie  Vredimittet  burd)  nid)ts  gu  ccfetjeu ; fctbft  menn  habet  ber 
$opf  fel)r  eingenommen  ift,  lamt  mau  fie  breift  reichen,  unb  meint 
es  uötl)ig  ift,  auh  mteberl)olen.  21  m befielt  l)iergu  pajgt 

ftd;  ber  Vredjfaft  Olo.  28.  So  aber  ans  anbern  ©rüubctt  bie 
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23red) mittet  nti1)t  ^utäffig  finb,  ba  gebe  inan  ba3  Slbfiiprmittet  5?r.  22, 
bet  jungen  fräftigen  Leuten  unb  peftigem  entgüublitißen  fjiebcr  aber 
bgöjentge  non  Sir.  23. 

bie  äußertidje  Bepanblitng  anbclangt,  fo  fdjit^e  man  bett 
teibenben  Spcii  forgfciltig  uor  3ugHift.  ^dte  einfache  B:bcdung  mit 
meiner  Seiumanb  (bet  ber  ©cjid)t$rofc  mit  eingefdjnitteueu  Oqfimngcn 
für  Singen,  Stafe,  sJ)hutb)  unb  jnr  SDiiuberung  beb  Brennens  ba3  Be*, 
ftrenen  mit  Bopiteu*  ober  ßciufamenmcpl,  mirb  in  letzten  Süden  ge* 
nügen.  2)a$  uorgüglicpftc  SJi.ttel,  baS  uor  allen  attbent  Ijier  ben  Bor* 
gntj  Derbieiit,  ift  bie  rope  gcfrämpelte  BaummoUe ; cö  beruhigt  ben 
©cpmerg  mie  burcl)  Räuber,  mtb  batb  üerfijminbet  baS  Hebel.  @8  tjl 
tu  jeher  Slrt  ber  Stofe,  fei  es  bie  falfcpe  ober  bie  mapre,  gleid)  mirffam 
unb  gleid)  mopltpätig,  mag  ba§  baS  Hebel  feinen  ©iß  patten,  mo  e3 
mode : an  beut  ©ejtdjt  ober  an  ben  prüften  fäugeuber  grauen  n.  f.  m. 
SMc  angegebene  innere  Bepaubluug  barf  aber  habet  nid)t  ucrnadjläffigt 
metbeu.  — Die  Slrt,  mie  bie  23  au  m tu  olle  augumenben,  ift  fepr  einfad), 
SSiau  legt  näutltcp  eine  biete  Sage  reiner  getrampelter  Baumwolle  auf 
ben  uo-tt  ber  Stofe  ergriffenen  Dpeü  mtb  jtuar  noep  einige  3°tt 
baritber  pinaus,  belegt  biefe  ©d;id)t  mit  einem  hoppelt  gufatmnenge* 
legten  ©tuet  meidjer  Setmuanb  mtb  befej'tigt  baS  ©äuge  burd)  eine 
leidjt  umgeaucfeUe  Binbe.  Slm  Heften  ift  es,  biefen  Berbanb  bis  gum 
dube  ber  Atraufpcit  rupig  liegen  31t  taffen,  mtb  auf  feinen  gall  barf  er 
öfter  als  ade  24  ©tunben  gemcipfelt  meröen.  §äugt  bie  BaummoUe 
an  ben  ©teilen,  mo  SUtSjdjmitjungeu  gngegen  finb,  gvt  ftarf  an  her 
§aut,  fo  löft  man  fie  baburep  los,  baß  man  einen  ermeidjettben  Brei* 
untfcplag,  3.  25.  Don  SftalDcnbtumen,  Seinfamenmepl  u.  bgl.  baritber 
legt.  , 

Snbcr  neuefien  geitpatman  gegen  bie  Stofe,  an  meldjcm  Dpeilc  fte 
and)  ipreu  ©ip  p ab  eit  mag,  baS  Beftrcidjen  ber  ergriffenen  ©teile  mit 
dollobium,  einer  Sluflöfitng  uon  ©djießbaummode  in  Siet  per  empfohlen 
unb,  mie  idj  aus  eigener  drfaprung  bcflätigeit  famt,  in  ber  fürgeften 
3ett  Teilung  ergielt.  Stau  iiberftrcid)t  bte  ©teflen,  fo  mcit  bie  Stötpe 
reiept  unb  noep  ctmaS  baritber  pinaus,  mit  dollobium  ober,  um  baS* 
felbe  gefepmeibiger  gu  mafpett,  mit  dollobium,  bein  man  ctmas  Stici* 
uuSöl  gitgefe^t  pnt,  melcpeS  halb  troefnet  mtb  eine  tic bte  Dccfe  gegen 
bie  äußere  Saft,  9t äffe  unb  bergletepen  oou  außen  cimuivfcute  ©djäblicp* 
fetten  bilbet ; mirb  nad)  einigen  ©tunben  bie  Dccfe  vifftg,  fo  muß  uon 
Steuern  beftvicben  merben.  — Da$  doll  ob  tum  mirft  aud)  nod)  pauptfäd)* 
Ud)  baburd),  baß  es  bie  Blutgefäße  ber  Süßeren  §aut  gmamthengiept  unb 
; fo  bent  Blutanbvang  pemmenb  entgegenmirft,  entgünbungSmibvig  unb  fo 
bie  Äranfpeit  in  i prent  dntftepen  unb  gortfd)rciten  abbreebenb.  — dine 
innere  Bcpanblung  ift  pierbet  nur  bei  befoitberen  domplicatiouen  mie  bet 
bebeuteneen  gajlrid)en  Befcbmerben  crforber(id). 

3ft  bie  Stofe  burd)  feplcrpafte  Bcpattbluitg,  dvfültung  u.  bgl.  plöl^ 
licp  ucrfd)nmnbcu,  fofouneit  peftige,  jafelbft  töoilicpe  innere  dnt^itabung^ 
31t fälle  entftepen.  §ier  ift  fd)itede  §ülfe  briugeitb  nötpig.  Bei  leisten 
gälicit  bient  ein  ©eitfpflnfter  auf  bie  ©teile  bcS  Stotplaufs  unb  itucrli^-; 
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baS  fdjweißtreibenbe  Mittel  üftr.  61 . 53et  heftigen  @mt$ünbtfngS$ufäUett 
innerer  Xi)d(e  ein  Sloerlaß,  fpanifdje  gliegenpflaftcr  auf  bie  ©teile  beS 
früheren  SfotblaufS,  beSglcidjeit  ©enftetge  auf  bie  jefct  lebenbe  ©teile 
lunb  innerlid)  9lr.  119. 

£>k  ^ur  ©ewobnbeit  geworbene  9iofe  ift  oft  ein  auferft  barütädigeS 
'Hebet  unb  weicbt  oft  bei*  beften  33el)aublung  nidyt.  DaS  folgenbe  2Pcit* 
‘lei  in  biefer  ftetS  itnfd)äbltd)en  ©abe  tl;ut  bte  l;errlid)fie  ©irfung  : 

9ümm:  23ellabonua=(£rtract  1 ©ran,  Söaffcr  16  Unzeit*  Sille 
brci  ©tauben  $wei  (Eßlöffel. 

Um  nad)  befeitigter  tJiofe  bie  2BicbcrM)r  berfelbcn  $u  oerhüten,  be* 
ttcne  man  fiel)  $um  sSafdjcn  bet*  ergriffen  gewefenen  ©heile  bcS  folgcuten 
©pirituS  : 

Sftimm  : Slngelifa*©pirituS,  ^amphergeift,  oon  jebent  gtrei  2oth; 
waffertgen  ©almiafgeift  ein  £otb.  ©äglid)  einmal  an^uwenben. 

gvciiid)  bar f,  wenn  biefe.0  SWittcl  einen  91ücffall  oerhtnbcrn  füll, 
■außerdem  eine  oevftäubige  SBorfidjt  nid)t  unterlagen  werben,  unb  immer 
muß  man  babei  jeoe  (Eilaltung,  namentlich  bei  erstem  Körper,  forgfäl* 
tig  oermeiben. 


fünfte  SJC&ifjdEmig* 

’gJ  o n Den  d)  t o n i f e n «$U  an  ft  § e U e n. 

Unter  d)voitifd)en  Äranfbeiten  oerftefd  man  biejenige  ©rappe  oon 
©rlraufungen,  bie,  ohne  an  einen  beftimmten  Verlauf,  wie  giefier  unb  (Ent* 
$üifoungen,  uod)  an  eine  beftimmte  2)auer,  wie  biefe  gebnnbett  jit  fein, 
ftd)  nicht  burcl)  eine  Grifts,  b.  I).  buvd)  eine  fd)ncll  unb  einer  bcftimm>- 
ten  Seit  ciutretenbe,  bie  (5ntfd)eibung  bebingenbe  Slcnbevung  ber  Äranf* 
hcttScrfd)etmingeit  eiufdjetoen,  foubern  nur  burd)  allmältge  uno  uubemerf* 
i d)e  SSeränbcntng  in  $3efferung  übergeben. 

§96.  giebertofe  vl)eumatif^  s &ran€s 

fy ziten  ober  $et  €£rfälttutg»  (Ein  nur  öerhäUnijjmäßig  ge* 
ringer  Slntjjeil  ber  © toffe,  gleichviel  ob  fie  fefter,  flüffiger  oocr  luftartiger 
Statur  finb,  welche  ber  lebenbe  Körper  $u  feiner  (Erhaltung  unb  (Eruäh* 
ruug  in  fiel)  aufnimmt  unb  beftyalb  in  S3lut  oerwantclt,  wirb  von  ber 
tmtcru  SebcftSfraft  ba$u  oerwaubt,  alles  übrige  aber  als  unbienlidje 
©d)lade  in  wäfferiger  ober  bunftartiger  gorm,  wicbcr  aitS  bcmfelbeu  ent= 
fern!  unb  auSgcfd)iebcn.  ©tefeS  für  baS  gortbefteben  ber  gelammten 
inneren  Mcneharmouie  fo  nolbwenbige  ©cfd)äft  ber  SSlutreiniguug  bringt 
bie  Slatur  vorzüglich  burd)  bie  Uriuabfonbentng  unb  bie  4)autauSbüu* 
Iftung  ju  ©taube,  unb  cS  ift  baber  wofei  leid)t  begreiflich,  baß  ©törungen 
in  tiefen  ^errtebtungen  mit  bem  SBohlbcftnbim  bcS  Körpers  nicht  begeben 
lömteu.  §icr  ift  nur  von  ber  gegärten  SScriidHung  ber  *£>aitt,  von  ber 
unterbrüdten  £>autauSbünftung  bie  31c rt.  (Srfaltung  oeraulaßt  in  ber- 
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SKeget  tiefe  Störung,  ttnb  rbeutmUifd);fafatTbalifd)e  $ranfbcttcn  ftnb  tie 
goige  taron,  intern  tie  ©djleimbäute  unt  fertigen  Epäute  unfcreS  Etör* 
perS  mit  ter  äußeren  §aut  teffelben  in  innigftcr  Gerbintirng  unt  ©cd)* 
fcltoirfuitg  fielen  unt  eine  2)htleitenfcl)aft  tiefer  §äute  eö  eben  ifl, 
fiel)  als  rbcutnatifcbe  otcr  fatarrbaltfdje  Gefilterten  gu  erfemten  giebL 
£te  0d)leiml)äutc  beteefen  alle  ttutern  gläcben  tcS  Körpers,  tie  mit  ter 
Suft,  mit  ten  '©pcifeit,  felbft  mit  ten  auSgitfoitternten  Stoffen  (Urin, 
£bränen,  D^renfimal^  u.  f.  ro.)  in  Gerübruttg  fommen,  unt  befietbett 
aifo  ton  innen  ten  Körper  ebenfo  wie  tie  f>aut  ton  außen,  ta(;er  jte  auch 
an  allen  Deffttungen  teS  Körpers : am  Saunte,  ter  91a  ;e,  ten  ©e* 
fd)lcd)tStbeilen,  teilt  Elfter  it.  f.  m.  in  tie  &aut  überleben. 

2)ie  fertigen  pättte  beteefen  taS  -ilftuSf  elfte  tfd),  befeftigen  unt  um* 
geben  alle  ©clenfe  unt  tienen  als  befontere  Umflettitng  ten.nncbtigftcn 
©ittgcmeiteitbeS  Körpers,  g.G.  als  Hirnhäute  tem  ©elftm,  alt  Gruftfell 
ten  ' Sungett,  alt  §crgbeittel  tem  #ergett.  als  Gaud)fcll  tat  tneiften 
in  ter  Uutcrlcibeböble  eingefebloffetten  ©ebilten.  0ic  geben  nid)t  un* 
mittelbar  in  tie  .paut  über,  unt  ihre  Geftimnutng  ift  oorgügltd),  tttreb 
tat  bcftäntige  ^luel;attcl)cn  eines  mäffrigen  £)unfteS  Genoacbfung  unt 
nacbtbeiltgc  Reibung  ter  Zfycik  gu  terbütat  unt  freie  unt  leiste  Geroeg- 
liebfett  tetfelben  gu  ermatten*  . • 

3ctocb  ift  es  fteber  nid)t  tie  ©ecbfelroitfung  groifeben  ter  äußern 
£>aut  unt  ten  0d)ietm*  unt  febnigen  häuten  allein,  roelcl)e  tie  fatarrl;a* 
lifdien  unt  rbeumattfd)cn  Gcfd)iterten  erzeugt  unt  am  allermcntgften  ift 
es  bloß  ein  untertrüefter  0d)roetß,  ter  ttcS  Veranlaßt ; tenn  bei  ten  bef* 
ttgftcn  0d)ntergat  famt  ter  Traufe  ol;ne  Sinterung  tit0d)roeiß  verfließen; 
nein  cS  ift  tie  turd)  tie  guriicfgebaltent  unmerflidje  ^luStünftung  erzeugte 
Geräntcrung  begiebungSroetfe  Gcrunrcintgimg  teS  Glittet,  tie  hier  als 
franf  madjenter  'Jtcig  einrotrft.  ©arum  tieS  aber  einmal  Rheumatismus 
unt  in  antertt  gällett  fatarrbalifd)e  Gefcbroerteit  bcrrorbriitgt,  ift  nicht 
ermittelt  unt  mag  größtenteils  in  ter  Gerfdjictenbcit  ter  (Eonftitution 
unt  ter  äußern  Suftoerbältniffe  begrüntet  fein,  gür  meine  Sejer  ift  cS 
loobl  aber  oorgüglid)  roiafttg  gu  rotffen,  roie  man  ftd)  überhaupt  gegen 
beite  gleich  läftige  liebet  am  beften  gu  fd)ü^ett  »ermag. 

0icb  tor  drfältung  ftetS  ängftlid)  31t  oerroabrett,  febcS  raube  Süft* 
d)en  gu  meiten,  tie  3immer  ftetS  rerfdftoffen  unt  beiß  gu  halten,  roirb  in 
tiefer  Gegiebung  roabrltd)  feilten  hinlänglichen  0d)uj3  gewähren,  tut  ©e> 
gcntbeil  tritt  eine  folcbe  SebettSrocife  febr  oft  tie  Geraulaffiutg  gu  ten 
begeiebnetett  Äranfbeitett,  intern  bei  einer  fo  äußerft  oergärtelten  f)aut 
ter  gcringfte  nad)tbeilige  (Einfluß,  ten  man  bet  aller  Gorfidft  nicht 
immer  im  0tante  fein  roirb  rott  ihr  abgubalten,  üe  erfältet  unt  ihre 
wichtige  Gerricbtuitg  ftort.  2)ic  «pauptfache  ift  hier  immer,  tie  paut 
fräfttguitt  gefitnt  gu  erhalten,  bet  großer  Reigbarfett  uno  ©mpftnblidfteit, 
ihr  ttefclbe  gu  benehmen  unt  fie  unt  ten  Etörper  überhaupt  att  2lbroecb* 
felung  oon  pi$e  unt  &älte  gu  gewöhnen. 

Um  ttcS  gu  erreichen,  rermette  man  gttnäcbft  3lUeS,  maS  tie 
(Empftntltdjfcit  ter  .paitt  unt  tee  ^brperS  »ennebrt ; tabin  gehört  ein 
gu  toarmee  Gerbalten,  eine  gu  heiße  unt  oertorbene  Biuitnerlttft,  Unrein^ 
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ltdjfett  beb  Körper,  gu  tangeb  23erweilen  im  53ctt,  unthäfigeb  Men, 
Mangel  an  ^Bewegung  iit  freier  €uft,  urtgefunbe  Sobnung,  nieder- 
brücfence  Gemütbbaffefte  u.  f.  w.  — Xrocfene  Reibungen  ber  ganzen 
£)berfläd)e  beb  ^vörper^  mitteljl  glättete  wirfett  in  tiefer  iBegiehunggang 
»ortrefflid),  aitcl)  fönnen  fie  bei  benen,  welche  eine  fijgenbe  Scbenbart  gu 
fuhren  genötbigt  ftno,  einigermaßen  bte  ©teile  bet*  förpcrlidjen  ^Bewegung 
vertreten,  So  ftd)  aber  cirt  höherer  Grat  einer  f rauf  haften  SReigbarfeit 
unb  ©ö)wäd)e  ber  £>aut  burd)  eine  beftänbige  Steigung  gum  ©d>wHpe  u 
unb  gur  (Srfältung  befonberb  fcnntltd)  macht,  ba  haben  ftd)  bie  lauwarm 
men  Safd)ungen  beb  gangen  ^örperb  mit  ber  Del*  ober  Kampfe; ölfeife 
(f.  9fr.  120  unb  121)  fefjr  beioäbrt  erwiefett. 

kräftiget*  aber  alb  alle  tiefe  Mittel  wtrfcn  bie  falten  Safdjungen 
beb  Körpers,  bereit  man  (ich  befcitberb  bann  täglid)  bebienen  feilte,  wenn 
bie  #aut  fd)on  fef>r  erfd)lafft  uitb  eine  Gewohnheit  gu  fatarrl;aU|d)en  ober 
rl;cumatifd)cn  Äranfheiten  oorbanben  ift. 

53ei  febr  garten  unb  beb  (Einbruch  ber  teilte' entwöhnten  SDfrnfchen, 
befontero  bei  ^iubcrtt  unb  ner»enfcln»ad)en  Räbchen  uud  grauen  n>ir> 
nicl)tb  fo  mtloe  unb  babei  bod)  belebenb  unb  ftärfenb  für  fte  fein,  alb 
wenn  fie,  wie  bereite  angegeben  würbe,  alle  borgen  im  S3ett  mit  einem 
feuchten  falten  53etttud)  umhüllt,  eine  halbe  ©tuiibe  liegen  unb  barauf 
erft  beit  Körper  mit  faltem  Gaffer  abwafdjen. 

3m  hohen  ©ommer  fönnen  ftd)  auch  garte  donüitutionen  bitrch 
glußbäber  unb  ©d)wimmübuitgen  fel>r  leid)t  an  bab  falte  Saffer  gewöl)* 
neit,  inbem  fie  anfänglich  nur  gegen  ©onnenuntergang  ftd)  in  beit  glu§ 
begeben,  weil  bann  bab  Sa  ff  er  am  wärmften  ift.  täglid)  habet  man 
eine  ©tttitbe  eher,  bib  man  enblid)  in  ben  frühen  üDfongenftunben  bie 
53äbcr  nimmt,  wo  fie  am  fältefteu  ftnb. 

53et  ntinber  fchwafycn  ©ubjieften  unb  bei  folgen,  weld)e  burd)  bie 
angegebene  Umhüllung  mit  falten  feuchten  Büchern  fdjon  mehr  Äraft  ge* 
wontten  haben,  ift  eb  hinlänglich,  wenn  fie  jebett  borgen,  febalb  fie  bab 
53ett  »erlajfcn,  ben  gangen  Körper  mit  faltem  Saffer  roafdjen.  sdlit* 
fänglid)  muh  matt  bem  falten  Saffer  etwas  warmes  beimtfeheu,  aber 
fdjoit  nacl)  einigen  Dagen  wirb  felbfi  im  Sinter  bab  gang  falte  Saffer 
nicht  allein  gut  oertragen,  foitbern  man  erreicht  baburd)  um  forcier 
feinen  B^ccf.  Ser  eine  2>orrid)tung  gu  einem  Sfrgenbdbe,  wie  g.  53. 
ben  ©d)neiber’fd)eit  53abefd)ranf  beflißt,  wirb  ffatt  ber  biogen  Safd)ungen 
mit  noch  größerem  SSortheil  ein  fold)eo  53 ab  täglid)  nehmen. 

gitr  fräftigere  donftituttonen  ober  and)  für  minber  frafttge,  bie  aber 
fdjon  an  bie  äußere  Slnwemwng  beb  falten  Safferb  gewöhnt  finb,  eignen 
ftd)  albbann  gur  ©tärfung  ber  «paut  unb  gur  Verhütung  gewohnter  fa* 
tarrhalifdjer,  namentlich  aber  rheumatifcher  Reiben  bie  falten  Samtene 
bäber.  3n  biefen,  fowie  überhaupt  and)  in  jebem  anberen  falten  53abe, 
jei  eb  glu^,  ©cebab  u.  f.  w.,  barf  man  aber  nie  fo  lange  »erw  eilen,  bib 
nad)  bem  »erfd)wunbenen  elften  (Stnbrucf  ber  $älte  ftd)  wieber  ein  neueb 
groftgefühl  fuitb  giebt,  weil  fonft  6d)wäd)e  unb  Slbfpannung  barauf  folgt. 
Die  befte  Bdt,  ein  fold)eb  falteb  Sanuenbab  gu  nehmen,  ift  beb  Borgens 
unmittelbar  fowie  mau  bab  53ctt  »erläßt  3eboch  ift  eb  ba,  wo  man 
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taffelSe  bloS  gum  Scljuf  ter  £mittftärfitng  attwcntct,  nicl;t  nötlng,  baß 
tcr  Körper  üorl)cr  ruvd)  rie  $3cttu>arme  iit  Sd)wci§  gebracht  werte,  wie 
man  tic$  tbim  muß,  wenn  man  turd)  falte  *5ätcr  einen  »orl)auteueu 
Ärauf&citeßaff  au0  temfclbcn  entfernen  will. 

^crikffiditigt  man  bei  ter  Slnmentung  teS  falten  SafferS  tie  2>er* 
fdiictcnbcit  teb  Filters  mit)  ter  §eibc$befcbaffenl)eit  auf  tie  hier  äuge* 
c* ebene  silrt  unt  Seife,  fo  wirt  man  fidjer  nie  fd)ätlid)e  golgcn  barauS 
entfielen  feben,  im  ©cgeittbcil  wirt  ftd)  jeter  (e(;r  halt  ton  tem  großen 
57ut3cn  tiefet  23erf 4rcnt  binlättglid)  überzeugen,  beim  taturel)  wirt  ter 
Körper  fid)crer/  alt  titrcb  jetet  aittcre  Mittel,  tor  jeglicher  (Srfältung 
gefd)ü(3t.  Sat  in  tiefer  23egicl)ung  tie  ängftlichfte  Sorgfalt,  tie  tid)tefte 
$3eflcititng  mit  glaiicll  nid)t  git  leiftcn  termag,  tat  leiftet  mit  ©ewifbeit 
tie  täglid)c  äußere  Slnwcntitng  tot  falten  SafferS.  Ser  mtöloS  3al)re 
lang  wollene  33cfleibitug  auf  tem  bloßen  £cibe  getragen  mit  fd)on  ein  fok 
djer  Sflaoe  tcrfclben  geworben  ift,  tag  er  fic  weter  im  Sommer  nod) 
imSBeüablegcit  tarf,  ol)ue  uid)t  fogleid)  ton  rbcumatifd)en  feiten  aller 'ilrt 
bcimgefud)t  gu  werten,  ten  oermag  taS  falte  Saffcr  allein  nod)  ton  ter 
Sieigbarfeit  feiner  £>aut  mit  guglcid)  ton  tem  läftigen  glancfl  git  befreien. 
Seit  freilid)  2>ctgärtclung  mit  25orurtl)cil  abl;cilt,  ton  tiefem  Spittel 
©ebraitcl)  gu  machen,  flir  ten  wirt  et  gerätsener  fein,  wenn  er  guSdjweifj 
mit  Erfüllung  geneigt  ift,  fein  £cil  in  ter  Solle  git  fudjen. 

§ 97.  $n;ct?maii3titn3,  dMtebcrrctßett.  ©3  g’ebt 

gwei  Giriert  ton  sJt()cumativmu3 ; tie  eine  ift  tie  Silptge  mit  bereite  oben 
bei  tem  rl;emnattfd)cn  gieber  befd)riebcn,  tie  entere  tie  fieberlofe.  (£3 
fint  aber  tie  ©veitgcn  tiefer  beiten  Vlrten  iticljt  allemal  genau  beftimmt, 
tciin  gemciniglid),  wenn  and)  nid)t  immer,  ift  ter  fieberlofe  nur  bie'  golge 
te3  biidgcit  9ibcitmatl3mu3.  £)at  bat?  rl)cuinatifci)e  gieber  gäitglid)  auf? 
gehört,  uub  ift  bie  cutgüublidje  @cfcl;nmlft  unb  uoruämlidj)  bie  Üibtlje 
tesjenigen  ©cleufS,  worin ‘ber  rbeumatifdje  Sdjurevg  feinen  Si£  Ijatte, 
gängüd)  tcrfcljiiutubcn,  bleiben  aber  bod)  uodj  gewiffe  Schtncrgen  gurii(f, 
bie  halt  biefet,  halb  jenes  ©eleuf  befallen,  bie  uaincntlid)  bei  ber  S3e* 
W?  gütig  gitncljmcn  uub  tiefe  fclbft  gang  uumögliäj  machen,  fo  nennt 
man  tuf:£  einen  ftcbetlofen  djroitifdjen  SxheumatiSmuS.  So  lange 
bie  Sautcrgcn  nod)  immer  Icicljt-  Ujven  Ort  teräntern,  fo  lange  fic 
bcfoitbcrS  gu r 9tad;tgcit  heftig  uub  guglrtef)  mit  einigen  gicberbcwegitm 
gen  unb  eiiter  nod)  rctl)cn  ©cfdjWulft  oerfuüpft  fittb,  fo  ift  bie  Äraurljeit 
nod)  immer  als  eine  foldje  gu  betrachten,  bie  etwas  ton  ber  üftatuv  eines 
hingen  S7l)eumatiSmuS  au  fid)  hat.  3 ft  aber  feine  Spur  ton  gieber 
mehr  worljaubcn,  geigen  bie  feiner  jljaftcu  ©elettfe  nidjt  bie  gcrtngfte 
9iöt()e,  finb  tiefe  fteif  uub  falt,  ift  bei  Scfjmerg  bumpf,  wirb  tiefer 
burch  bie  teilte  öcrmchrt  uub  bnreh  Sänne  oerminbert,  fo  ift  tie 
Äranfljeit  als  ciu  chrouijdjer  Rheumatismus  gu  betrachten. 

Oie  ©efd/wulft  uub  Schmergen  üerlaffcn  beu  Traufen  bann  oft 
-Sahre  lang,  ja  felbft  baS  gange  Sebeit  Ijiitburd)  ntd)t ; bie  Unfälle 
fahren  gu  unbefiimmten  feiten  guriid,  nehmen  aber  nicht  immer  beiu 
felbcu  Silp  ein.  Qt  öfter  biefe  wiebcrfehreit,  um  fo  bebcutenber  wirb 
bie  Sd) wache  beS  leibenten  OljcilS,  bis  bie  ©lieber  ettblid)  wie  gelähmt 


gan$  unbrauchbar  werben  nnb  tte  ©efunbhcit  beS  TörperS  tief  erfdjüt* 
tert  wirb. 

@o  wie  ber  Tji^ige  Rheumatismus  ftd)  auf  innere  Xbcile  Werfen 
fann,  fo  farni  bicS  and;  bei  bem  fieberlofen  ber  galt  fein,  woburdj 
bann  aud)  oft  fdjmer$hafte  Rervenfranfhciten  alter  2lrt,  wie  t.  23. 
Topffd)mei*3,  ©e[idjtsfd)nter3,  üRageuframpf  n.  bergt,  erzeugt  werben 
tonnen. 

Sine  innere  Trautheit  fann  aber  audj  rheumatifdjer  Ratur  fern, 
ohne  baß  fie  mit  tjerum^idjenben  ober  fcftfi^enbeu  ©djmcqcn  an 
äußern  ober  iitnern  Sßeiten  Verbunbett  wäre,  nnb  namentlich  fittb  eS 
bie  lähmungSarttgeu  3nftänbe,  bte  häufig  als  ein  Verborgener  Rhen* 
matiSnutS  betrachtet  werben  muffen,  ©o  giebt  eS  eine  rheumat.ifdje 
Stanbljeit,  $3linbf}ett  nnb  anbere  Zähmungen  einzelner  ^hcile,  bie  nur 
alSbanu  geheilt  werben  tonnen,  wenn  man  ihre  rhcumatifdje  Ratur 
ertennt  nnb  fie  barnad)  behanbett.  ©d)Wer  ift  es  immer,  einen  foldjen 
verborgenen  Rheumatismus  in  entbecTeit;  baS  (Sinnige,  woraus  man 
MeS  einigermaßen  erfennen  tann,  ift  bie  genaue  Serbiubmtg,  worin 
eine  foldie  Trautheit  mit  beit  SSeräubernngen  ber  äußeren  8nft  fteljt,  fo 
baß  bie  Trautheit  gletdjfam  eine  barcmetrifdje  Statur  hat,  inbem  fie 
bnrd)  il)re  SScrf^limmernng  bie  geringfte  SSerÖnberung  in  ber  Witterung 
anjeigt. 

Mehrere  anbere  Trautheiten  fömten  aber  and)  bie  gönn  eines 
rtjenmattfehen  SetbcnS  aunchmen,  weshalb  bie  Slcqtc  and)  einen 
wahren  nnb  einen  f a l f d)  e n Rheumatismus  unterfd;ciben.  Crrfterer 
geht  immer  von  einer  bcfdjräutten  .SjautanSbünftuug  (23lutreiuigmtg) 
ans,  festerer  hingegen  ift  golge  oerfd;icbcucr  Tranfl)eitöftoffe  itnb  5 war 
namentlich  ber  £uftfeud;e,  bcS  ©forbitts,  untcrörücfter  §antauSfd)läge, 
^nriidgetretener  Rofe,  plö£lidj  ^ugeheilter  ©efdjwitre,  nnterbriiefter 
©djletm*  itnb  SBIntjXüffe.  ©tefe  fallen  rheumatifd)eu  Reiben  ftnb  in 
ber  Regel  fiebertoS  nnb  hartnäckig,  baher  muß  man  bei  alten  folgen 
©djmer^en  gang  befonbcrS  baranf  anfmerffam  fein,  ob  man  nidit  im 
©taube  ift,  eine  folcfje  SSeraitlaffnng  in  ermittetn,  bemt  ift  bieS  ber 
galt,  fo  tarnt  bie  Trautheit  oi)ne  23erücffid)ttgung  ber  Urfache  nid)t 
gehoben  werben.  — 2lud)  bie  2lehnltdjfeit  gwifchen  RheitutafiSuiuS  nnb 
©id)t  ift  oft  fet)r  groß,  fo  baß  in  mandjen  gälten  fte  faunt  ein  geübter 
Slrgt  von  einanber  ^u  nnterfdfeiben  vermag. 

©er  Unterfdjieb  ift  fotgeuber:  bie  mit  gicber  verbitnbeneu  rljeus  - 
maftfehen  ©djnteqen  bteiben  nid)t  tauge  auf  einer  ©teile,  foitbcrn  fie 
vertaffen  biefe  batb  nnb  entfielen  an  einer  aitbcrn  ©teile  auf’s  Reue ; 
ohne  gieter  hingegen  verlaffcn  fie  bte  ©teile  nid)t,  bte  fte  einmal  eins 
genommen  haben.  23ei  ber  ®id)i  aber  finb  bte  mit  gicber  Verbund 
beneu  ©djmerjen  bnrchauS  nid;t  wau beruh,  hartnäckig  bleiben  fie  au 
einer  ©teile,  ohne  gieber  hingegen  burdjjtehen  fie  beit  ganzen  Törpcr, 
bis  ettblich  2lufd)  Wellungen  ber  ©elcnfe  nub  Infafc  talkartiger  SR  affen 
and)  bte  fieberlofen  @id)tfd)mer$cn  an  einer  ©teile  fefttjält.  23etm 
Rheumatismus  bilben  fiel)  gwar  and)  ©eleufgefdjwitlfte,  jeboth  feine 
fold)en  Talfmaffen.  ©ie  fieberhaften  ©djmergen  tu  ber  @id)t  vertrat 
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gen  burdjauS  feine  33erüf)ntng,  tooljl  aber  bte  rljeumqttfdjcu.  53ctm 
SftfjeumattSmuS  ift  bte  SBeröauung  gefunb,  bei  ber  @id)t  uid)t.  ÜDcr 
<ftljeumati8nui$  wirb  burd)  Erfältung  erjeugt,  bte  ©id)t  burd)  eine 
innere  edjärfe. 

3u  ben  betriebenen  rl)eumatifd)ett  Setbett  finb  boqiiglid)  foldjei 
^ßerfonen  geneigt,  bereu  $aut  eine  fraufljaft  erfjöfyte  Ern  pfiitölid)  feit 
befifct,  eie  fid)  übermäßig  tu  arm  galten,  ber  Suft  entwöhnen  unt>  feine 
Bewegung  ntadjen,  bereit  Körper  au  allgemeiner  ober  einzelne  £l)et(e 
beff eiben  an  einer  örtlichen  ©djwädjc  leiben  (3.  23.  nad)  23ciubritd)en, 
23etrcnfungen),  unb  bte  txm  einer  fd)leimtgen,  pl)legmattfd)en  Körper* 
befdjaffettljeit  finb.  2lbcr  ber  9?f)cumati^muö  fatut  and)  entfteljen  oljne 
alle  SDtepofitioit.  £)cr  gcfüitbefte  SO^enfd)  braucht  ftd)  nur  mit  erfyifc* 
tem  fdjtni^enbcm  Körper  einer  fdjarfen  öuögufefcen,  unb  bie 

$ranfl)eit  ift  ba.  — Um  bei  ber  33efjaitMung  bcS  neberlofen  Stljeuma* 
tiSmuS  einigen  9Xnl)alt3punft  3U  Ijabcn,  ift  e$  gut,  einen  neu  entftan* 
betten  non  einem  bereite  veralteten  31t  itntcrfdjeiben* 

§ 98.  1)  ^ntt  bem  neu  ciitfianbcnen  ftefecrlofcn  SRfytus 

tttatt$mu3.  tiefer  ift  entweber  golge  eines  l)iljigcit  9il)eumat:3mu§, 
ober  er  erfdjeint  ol)ite  alles  gieber.  £)ie  Srfdjeinungen  jtnfc  bann  fo(= 
genbe : ber  $ranfe  befommt  ntel;r  ober  Weniger  fjeftige  unb  fid)  aus* 
breitenbe  reigenbe  (£d)nter3en  in  biefem  ober  jenem  flcifdjtgen  Steile, 
ntandimal  and)  in  ber  $aut  allein.  £)ic  ©lieöma&en,  ber  §als,  bte 
©diulterblätter,  bie  23ruft,  3nmctlcn  and)  baS  ©efidjt,  werben  am  l)äit* 
figften  baoott  befallen.  3uwctlcn  beginnt  ber  ©djmerj  am  Unferleibe 
unb  fer.ft  fid)  in  einen  §oben  Ijiitab,  tiefer  fcfytoiUt  au  unb  wirb  aus* 
nel)menb  fdjraerjljaft.  23alb  finb  bte  Steile  rotl),  gefdjwollen  unb 
Ijeig,  halb  nidjt,  allein  fcl)r  empfinblid)  unb  bann  öfter  felbft  wteber» 
•natitrlid)  falt  an3iifitl)len.  §äufig  ift  eine  bcutlidje  Urfadje,  örttidje 
Erfältmtg,  Zugluft,  fc[ß  einen  einzelnen  fd)wt£enben  T,l)eil  getroffen  l)at,  # 
31t  ermitteln.  23ei  fernster,  nagfalter  Witterung  werben  oft  fd)r  viele 
9D?enfd)en  oon  biefer  ^tranfljeit  befallen.  Zuweilen  liegen  iljr  weniger 
äußere  ©d)äblid)feiten,  als  eine  jeljr  empfinölidje  uttb  reizbare  23e* 
fd)affcnl)eit  ber  £mut  3U  ©runbe. 

3ft  bas  rb;cnmatifd)e  Selben  gan3  ficbcrlos  unb  ber  fdjmeuljafte 
!£fjeil  nid)t  rotl)  unb  entjünbet,  fo  leifleit  bie  ruffifd)en  23äber  alSDaitn 
bie  beften  ©teufte.  ®ie  werben  f c 1; r oft  ber  ootlftänbigen  Entnüdelung 
beS  SJiljcumatiSmnS  borbeugen,  wenn  man  fie  fogleid)  beim  erften  ©nt* 
fielen  bce  (EdjmeqeS  unb  ber  ®d)werbeweglid)feit  anwenbet.  Staun 
man  .fein  fold)eS23ab  l)aben,  fo  wirb  bie  völlige  Sluöbilbung  beS  UebclS 
entweber  burd)  bas  Auflegen  oon  ©äddjeit,  bie  mit  3erriebenem 
Slampljer  unb  jerftoßenen  Äamiflen*  ober  glicberblumeu  gefüllt  finb, 
ober  burd)  bie  Einreibung  3h\  128  oerl)tnbcrt. 

3n  gewöl)ttlid)en  gälleit  wirft  aber  baS  ^uloer  97r.  122  waljrljaft 
fpc3iftfd).  SJtan  läßt  es  beS  2lbenbS  fut3  ber  bem  @d)lafcngcl)eu  mit 
ein  paar  Waffen  warmen  glieberblütljentfyeeS  einneljmeu  unb  beit 
Traufen  etwas  warm  bebeefen.  3n  ber  Siegel  entftel)t  banad)  ein 
letzter  <6d)Wei6,  unb  baS  Uebel  weid)t  oft  in  einer  92adjt.  4öci 

£ait?fr<unfc.  10 
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'magern  Körpern  mit  firaffcr  ©afer  mirft  cS  nod)  pmcrläffigcr,  trenn 
iber  Traufe  jtvei  ©tmtbett  oorper  ein  marmeS  <3ab  nimmt. 

©cu  ©ag  über  mit  in  fdjon  etwas  partnäefigeren  gälten  rctcljt 
mau  ben  Sein  mit  ©cittofeujamen  bereitet  $it  10  — 30  tropfen  3 — 4 
teal  täglip.  0oll  biefcS  Ottittet  mirtfam  fein,  fo  muß  eS  einige  brei^ 
artige  0tüpte  erzeugen,  mcSpalb  mau  mit  her  ©abe  ber  ©ropfeu  fo 
lauge  fteigen  map,  bis  biefe  erfolgen.  3? fl  bie  SeibeSbefdjaffcuprit  beb 
Traufen  ncioöfer  reizbarer  2lrt,  fo  gebe  man  ibm  alte  3 0 tun ben  30 
— bis  40  tropfen  torn  bentftcinprdtigeu  Hufipporngcjft  itnb  $off* 
manufipeu  tropfen  ju  gleiten  ©peilen.  3 ft  ber  Traufe  oou  veiglofcr 
ptjtcgmatifcljer  Idörperbcfdjaffcnßett,  fo  giebt  man  ipm  baS  ©tfcnpütlciu* 
(Sjtraft  (f.  9er.  123).  3n  fepr  rieten  gatten  pat  fiel)  ber  Olrtiupofeu* 
faft  als  ein  öorjttgltd)  nüptiipeS,  einfaepeS  imb  meuig  fojljpietigcS 
HauSiuiUd  bcmäprt  (f.  Oer.  124) ; aud)  eine  mit  tiefem  ©aft  bereitete 
iSiuttuv  (f.  Ter.  125)  ift  pier  mit  Teuren  angemenbet  merben. 

Ski  einigermaßen  partnädtgen  gälten  ntüffen  au  cp  immer  äußere 
OTtiüct  mit  ben  inneru  oerbitnben  merben.  Hier  leiften.  bie  ©iureibitfi* 
jgeu  nett  $rotom£)el  (f.  Oh*.  113)  fetjr  gute  ©ienfte.  3 ft  ber  ©peil 
fatt  itnb  Icinape  uuempfinbtid)  beim  Oütfüptcn,  fo  mir  fett  bie  fpanifepen 
©(tegeupitafier  gan$  oortrefftiep.  0ic  muffen  aber  immer  bis  gttm 
i^ötafciijietjcn  liegen  btcibeu  unb  unmittelbar  auf  ben  (cibenbeu  ©peil 
fctbft  ober  tiefem  bod)  fo  nape  atb  möglicp  gelegt  merben.  3 ft  eins 
nidjt  piutängtid,  um  tcu  Traufen  non  feinen  ©eptuerjen  befreien,  fo 
wirb  am  fclgcnteu  Sage  ein  ^mcttcS  in  ber  Täpe  getagt. 

©er  ©peil  muß  babei  jo  marin  alb  mögfidi  gepalten  merben. 
fSftan  miefett  Hin  in  glaneU  unb  beffer  uod)  in  SBucpStgffeut.  Unter 
Unterem  bridjt  fepr  halb  ein  ftarfer  0 (pme  iß  aus,  unb  tiefer  ift  unge* 
mein  moplipätig.  332 an  pat  barauf  ju  fep-ett,  baß  ber  Saepstaffent 
uirgcitöS  popl,  überall  feft  antiegt,  bemt  bann  bridt  ber  0d;meiß  um 
fo  etjer  aus.  ©a  tiefer  aber  tu  ber  Oleget  nngcmiin  fiebrig  itnb  i& pe 
ift,  fo  muß  tiefer  ©affeut  alle  12  ©tuuben  abgenommen  merben,  um 
bie  Haut  jit  reinigen.  Sö  tten  bte  0e^merjen  barauf  nicl)t,  jo  taffe 
man  ein  sßflaftcr  aus  gleiepen  ©peilen  ftYunppew  unb  ©3il]cntraaü 
pftafter  bereiten,  ftrcidpe  cS  auf  Seber  uttb  bebeefe  bie  teibenben  ©peile 
bamit.  Siegt  ber  ©peil  fo,  baß  tiefe  332ittel  nidjt  gut  argemeubet 
merben  fömtcu,  mie  $.  <3.  im  Gefiept,  fo  bienen  ^iäuterjäddjeu  ans  ben 
a r o m a t i f cp  e u 0 p e c i e s,  befoitberS  aber  aus  Äantißenblumen 
mit  itampper  (ein  ©ueutepeu)  mögliepft  marin  aufgelegt 

0epr  mirffam,  befonberS  bei  peftigen  0d)mergcn,  pat  fid)  als 
’Umfßpiag  eine  ftavfe  ^Ibfocpung  oon  oirgtmidjcit  ©abafsbliitieru  bc= 
mäprt  (2  Sotp  ©abafsbtätter  merben  mit  Drei  viertel  Quart  ©Baffer  bis 
auf  bie  Hälfte  cingefocpt). 

©itmcileu  tput  fctbft  bie  Slnmcnimng  jiemltcp  peißer  Körper  auf 
'ben  teibenben  ©peil  gute  ©teufte.  Prüften  non  frifepem  nod)  peißern 
©3rcb  aufgelegt,  fo  peiß  eS  ber  Traufe  oertragen  famt,  pabeit  oft  äugen* 
blidtid)  Sinterung  oergpafft.  2litd>  nüpen  peißer  0auerteig,  peißer 
'0aub  in  0äcfd)en,  peiße  Kdcie  it.  f.  m.  (Eilt  Hausmittel  ton  uttge^ 
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meiner  Sirffamfett  ift  baS  Auflegen  non  frifdier  ^ammmotfe.  Seifte 
SdieumatiSnien  bringt  cS  oft  in  einer  Stadjt  mcg.  Sftäudjentngen  ooit 
Ventflein  finb  bei  rei^tofen  ßnibioibueu  unb  bei  Sibujefcufjcit  jeber 
(Eutgünbung  and)  fel)r  gu  empfehlen. 

Von  befonberem  Stuften  fino  enblid)  folgcitbc  (Einreibungen,  närn* 
lidj  bei  Siötlje,  «pi(?e  unb  ©efdjttmlft  bie  (Einreibung  Sir.  12ö  unb  bet 
mcljr  faltcrn  .gufianbe  oI;n.c  Stotze,  ©efdjnmlft  unb  (Sutjünbung  bie 
von  Sir.  127* 

Vei  großer  Neigung  gu  SxljeumatiSmen  fctjüljt  gegen  bie  Siüdfäfle 
niditS  befjer,  als  bie  oben  angegebene  Slmoenbmtg  beS  falten  SafjcrS. 
Sen  aber  Vermörtelung  baoou  abl;ält,  beu  fdjüt^t  allerbtngS  bann  nur 
ein  forgfältigcS  Vergüten  jeher  (Erfältung,  befonberS  ber  güße  unb 
Vermcibeu  einer  feuchten,  naßfalten  guft  bagegen.  DeftereS  ftarfeS 
Sterben  ber  leibenfeen  ©Ijeile  ift  gleichfalls  fepr,  töirffam.  Oft  fann 
man  bie  ©iSpofition  biefer  tornfbeit  burdj  baS  fragen  non  glanell 
auf  bem  bloßen  £ctbeäuf  einmal  beben.  Snbeffcn  muß  ber  Traufe  fid) 
bod)  and;  mdit  31t  fdjr  ucrn>cid)lidien,  fonbent  bie  oben  bereits  atigcge* 
bcncn  Stegein  befolgen.  ©ie  marinen  ©dilocfclbäber  foerben  in  biefer 
Verteilung  rnel  gtt  häufig  uno  oljne  Uuterfdjieb  empfohlen;  nur  foldjen 
jtraufen,  bie  bei  einer  falten  pl)lcgmatifd}en  £etbeebe}djaffcnl)ett  au 
UetcrfüUung  mit  ftedenben  ©aften  leiben,  leerbett  fic  gut  befommen. 
Seit  bcficrc  ©ienfte  thun  in  ber  Siegel  bie  gluß*  ober  ©cebaber  ober 
and)  bie  la  um  armen  Väö^er  mit  ©eefalm  (l — 2 Pfuub  auf  ein  Vab). 
Reibet  ber  Traufe  aber  * ntcl;t  bloS  an  ©djmädje  ber  |)aut,  fonbent 
babei  aud)  au  einer  allgemeinen  (Entfräftung  bcS  StöiperS,  fo  ift  ber 
innere  unb  äußere  ©ebraud)  ber  eifenljaltigeu  Saffer  (StMboma,  glins* 
berg,  ^prmont,  ©paa,  ©djmalbad)  u.  f m.)  befonberS  nützlich.  ©ehr 
gute  ©teufte  leiftet  bann  and)  ber  lang  fortgefeftte  unb  oft  micöerl’olte 
©ebrand)  öcSühintnS  in  puloern  (3 — 4 SJialtägüd;  eine  gute  SSiefjer* 
fpifce  ooll)  ober  and)  beS  ©taljlmeinS  S?r.  32. 

©te  ©teile  welcher  ein  folget  fieberlofer  S?hcumattSmuS  ein; 
nimmt,  oerbient  nod)  eine  befonbere  33ead;tung. 

1)  ©er  r 1;  eu  matif  di  e Äopffdjmerj.  ©tefer  befallt 
oft  Pcifoncn,  bie  fouft  gar  feine  Neigung  ju  ^opffd^mergett  haben,  unb 
folgt  gewöhnlich  auf  vheumatifdje  Slffeftionen  ber  Singen,  3äl)nc,  beS 
3-.Ujnficifd)cS,  palfcS,  ber  ©lieber  u.  f.  10.  (Er  ift  oft  äußer  ft  nnttljenb 
unb  quält  bie  Traufen  ©ag  unb  Sfodjt.  ©eroöhultd)  beginnt  er  mit 
einem  ©efitfjt  ooit  ©teifheit  unb  3*ehcn  ini  hadert,  breitet  fid)  bann 
über  beu  ganzen  Stopf  bis  jur  ©tim  aus,  bie  Berührung  bcS  behaarten 
©ßcils  bce  Kopfes  ift  bem  Stranfcn  oft  feßr  empfindlich,  glcidifam  als 
ob  bie  paare  felbft  wcl)  tl)ätcn,  unb»  ift  mit  einem  teutlidjen  Stopfen 
öerbunbcit.  jpuocilen  läßt  ber  ©dilhcrj  auf  einige  3eit  nad),  fängt 
aber  halb  barauf  mit  Doppelter  ^peftigfeit  toieber  an.  ©abei  ift  ber 
Appetit  unöerleftt,  was  biefen  ßopffdimerj  befonbcrS  Dort  bem  unter* 
fdieiöet,  ber  aus  oerborbenem  Sttagen  ftammt  ober  gid)tifd)cr  Statur  ift. 
(Er  ift  nicht  non  langer  ©auer,  feprt  aber  fetjr  häufig  nrieber  guiiid. 
©cm  Unfälle  fann  ber  Stranfe,  fobalb  er  beffeu  Slnuäljenutg  mevft,  oft 
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guoorfommen,  menn  er  fiel)  in  einen  oflgenictnen  ©djmetß  31t  bringen 
fud)t,  am  heften  bitrdj  eine  ftarfe  23emegung  im  Breien,  3ft  ber  2ln* 
fall  aber  junt  2luebrud)  gekommen,  bann  feine  Blutegel,  mol)l  aber 
©enffußbäber,  manne  23ebedung  be$  Kopfes,  ruljigeö  Verhalten  im 
23ett  nnb  innerfid)  ben  3eitlo{en|'amenmein  ober  ben  bernfteiuljaltigen 
©almiaf,  mie  oben  angegeben,  nebft  oielem  marmen  ©ctränf  (hinten* 
ober  gUeberbfüt()enU)ee  u,  bergl.).  Durd)  Dampfbäber,  auger  bem 
Unfälle  genommen,  fanit  bei  ber  gicidjjcitigen  Befolgung  ber  oben  an* 
gegebenen  biätetifdjcn  23orfd)riften  baö  Uebcf  für  immer  befeitigt 
merben. 

2)  D e r © c f i d)  t $ f cf)  m e r j ift  nur  feiten  rljeumatifdjer  21vt 
nnb  mirb  bc^ljalb  bet  ben  Otcroeufdimerjen  befdjiieben  merben. 

3)  Die  r l)  e u m a t i f d)  e n 21  u g e n c u 1 1 ü n t u n g e n. 

2lud)  oon  bieicji  mirb  mciter  unten  nod)  fcie  Oiebe  feitt. 

4)  Der  r I)  c u m a t i f cl;  e 3 a 1)  n j di  m e r 3.  Diefer  evfor* 
bert  außer  einem  Drouotti’fd)en  ^ftaftcv  l)intcr  ba$  £)l)r  ber  leibeuben 
©eite  fleißiges  2lu3fpitlcn  bc$  üDhtubeS  mit  lau  mannen  $amiUcnauf* 
guß,  allenfalls  unter  3ufa£  eines  DljeetöffelS  ^araguat)*3tou£'Diuctur 
auf  ein  SeiuglaS. 

5)  1)  c u m a t i S m u S b e S § a l f e S nnb  Badens.' 
©in  fpauifdjeS  gliegenpflafter  unb  SBarmßalten  hebt  bie  uid)t  feiten 
oorfommenbe  rl)eumatifd)e  ©teifbeit  tiefer  Dljcile  gcmiUjnlid)  halb. 
Dod)  oermeibet  man  tarauf  nid)t  forgfälti^  (Srfältmtg  beS  §alfeS,  \o> 
fefjrt  baS  Uebel  halb  mteber  jitrüd. 

6)  Der  r 1)  e u m a t i f d)  e fft  ü d e n f d)  m e r j mirb  oft  mit 
bem  §ämorrl)oiöalfd)mer^  nermcdifclt  unb  umgcfeljrt ; taß  man  aber 
aisbann  ungehörige  SJcittel  anmeubet,  ift  gan$  natürlid).  9Äit  fpömor*; 
rljoibalfdjmcr^en  ift  ©tuhloerftopfung  uitö  große  .'Jnlje  oerbunben,  mit 
rl)cumatifd)en  nid)t.  23eim  ruhigen  liegen  im  25ett  hören  tiefe  ganj! 
auf,  jene  nidjt.  23cim  rljciunatif^en  ©chmerj  f'anit  ber  Traufe  md)t 
ohne  grojie  DJUtlje  aufrcdjt  flehen,  fonbern  bleibt  in  gebüdter  ©tcllung, 
bei  jenen  nicht.  — Dauert  tiefer  ©djmerj  lange  unb  mirb  er  oernad)* 
läffigt,  fo  entfielt  eben  gar  nicht  feiten  unheilbare  Krümmung  beS 
Körpers,  ber  nie  mieber  gcraber  ©tcllung  fai)ig  mirb.  — - 3m  Anfänge 
biettett  Einreibungen  ton  37r.  127  ; fpätcrljin,  memt  nicht  fd)ucüe 
33efferuug  erfolgt,  bleiben  marme  23ätcr,  befouberS  Dampfbäber,  bie* 
§auptmittel. 

7)  OUjeumatifdje  ©djmeraen  im  © d)  n 1 1 e r ; unb 
21  r m g e 1 e n f.  £)ier  gelingt  bie  Teilung  immer,  menn  man  fauu 
pßevgcift  ober  ben  ©pirituö  sJh\  128  teiglid)  einreibt,  '2L'oUe  auf  rer 
| bloßen  paut  trägt,  fiel)  23emegung  macht,  fo  gut  man  f'ann,  mit  oon 
3eit  $u  Seit  batet. 

8)  9t  h e u m a t i f d)  e r 23  r u ft  f d)  m c r j,  f.  falfd>c  23ruftent* 
günbmig. 

9)  OtfjeumatiSmuS  b eS  £>  a n t g e 1 e n f §,  b c S 
Juices,  ber  §üften.  ©e^t  fid)  ein  fol^cr  in  bie  bejeiclmctcn 
Steile  feft,  maS  burd)  uuseitigeS  Anlegen  non  Blutegeln  feljv  feidjt  ge* 
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'ftMicit  fcrnn,  fo  fömtcn  feljr  crnfte  golgen  baraus  cntficljcn.  Scmt 
T)icr  fciue  Spur  oou  (Sntgünblid)fctt  oorhanben  ift,  fo  ift  cö  ein  feljr 
ctnfüd)c3,  toirfjamcS  unb  mohlthätigcö  Verfahren,  toenn  man  baö  ©e* 
lenf  mit  einer  großen  Sttaffe  33aumwoßemoatte  umgiebt.  SDHnbert 
fid)  habet  und)  einigen  Stagen  bic  ©cfdjiiwlft,  aber  bie  Bewegung  bleibt 
eifdjmeit,  fo  ftreue  man  gepulvertes  ©etgenparg  auf  eine  bide^age  t>on 
glad-S,  fpri^c ^Branntwein  bat  auf  unb  lege  bicö  fobanit  um  baS  ©.teuf 
rings  Ijcrurn,  lafje  eS  volle  8 Stage  liegen,  bis  cS  fid;  von  fclbft  löfet, 
mtb  uadjtcm  mau  ber  £>aut  einen  bis  giuei  STagc  D'iulje  gegönnt  l)at,  in 
melier  3cit  mau  nic^t^  als  Satte  umlegt,  mieberljole  man  baS  Auf- 
legen bes  mit  $arj  beftreut.u  glad;fcS.  gäßt  mau  leine  Sßaufe  ftatt* 
(tnben,  fo  wirb  bic  paut  rofeuartig  entjiinbet,  unb  baS  Ucbel  faitn  ftd) 
leicht  öcrfdjlimmcrn,  ftatt  fid)  gu  verbeffern. 

§ 1)9.  iB:nt  öcm  veralteten  Sft&eimtattSmuS,  (SS  ift 
tiefer  entmeber  bie  ?go(ge  eines  ^itjigen  fieberhaften  ober  and)  tvoljl 
fieberlofen  9theuraatiSmuS.  (Sr  ift  tu  ber  Siegel  oljne  ©efdjtvulft, 
Stctljß  unb  meiftcnS  f auf  einen  einjelnett  ^Ijcil  befdjränft.  SDie 
babei  ftattfinbcnbeu  Sdjinergcn  finb  nach  bem  leicepben  Xf)eilc  ver- 
jditeben,  oft  nur  geliube  unb  bann  meiftcnS  aubauerub,  oft  trüt’henb 
heftig,  bann  aber  immer  nad;laffeub  unb  fclbft  auSfc£cub.  (Sr  fleht 
häufig  ber  ©idjt  anSnehmcnb  ahnlidj  unb  ift  von  biefer  faum  gu  mt* 
terftffteiben.  (Sr  fömmt  in  ber  Siegel  bei  gcfdjmädjteu  hcrabgefommenett 
©ubjeften  vor.  9kdj  einiger  3cit  verlieren  [ich  lvoljl  bic  ©rfjmergen, 
aber  f a ft  immer  bleibt  eine  große,  faft  läljmung^artige  Sdjmäche  bcS 
(dbcnbeit  STljeilS,  eine  Steifigfeit,  verbuuben  mit  Vermehrter  ober  ver< 
mir.berier  Gnupfinblidjfeit  guriid.  And;  bebeutenbe  Anfdjwcllmigen 
bleiben  oft  als  golge  gitriicf.  ^utreUeu  verfdjiviubet  bie  ^ranfpeit 
unter  (Sntftehang  von  ^IntfdjUmren,  großen  mit  Saffer  angefuUten 
Olafen  ober  anbern  $autanöfd)lägen. 

SDiefcS  Scibcn  ift  immer  non  großer  iöebeutung,  benn  eS  gtebt 
faum  ein  IjartnädigereS  Ucbel.  Scnu  bie  6d;mergcn  and)  gehoben 
merben,  fo  werben  cS  bod)  feiten  bie  gurikfbleibenbe  ©teifigfeit, 
€djivcid)e  unb  Une  mp  finblidjf  eit  beS  StßcileS.  gelingt  bie  Teilung, 
fo  bauert  es  bod)  ftetS  lauge,  ehe  fiep  ber  Traufe  uneber  crljolt,  unb 
Icidjt  entftehen  üiiidfalle  bei  naffer  fcndjter  Stitcinng.  And)  bie  ©c* 
fdmülfic  arten  oft  in  ©licbfcpivaium  ober  ©clcnfmafferfudjt  aus,  gumal 
im  Sr.icgcleitf  unb  im  STeftifel.  Strb  ber  ,guftanb  vcrnacpläffigt,  fo 
famt  ber  Äranfe  mafferfiidjtig  werben  ober  in  ein  fdjleidjenbeS  gteber 
Verfallen. 

iB  e p a u b l u n g.  SHidjt  letdjt  gtebt  cS  eia  Ucbel,  gegen  baS  fo 
viele  tmb  Vßrfd;kbcnartige  SJcittel  empfohlen  werben,  ber  fidjerfie  ®e^ 
mci^,  baß  es  hartnädig  unb  fehmer  gn  heilen  ift,  unb  bie  tüd)tigften 
Acr^tc  crfläreu  bal;cr  and),  baß  eö  gu  beit  jdjttnerigftcn  Aufgaben  ber 
HTtcbi^iu  gehöre.  34  luiirbe  beöljalb  and)  feine  weitere  (Snoähnung 
hierrou  gemadjt  haben,  ba  eö  auf  bem  gcwöhnlidjcn  mebiginifchen  Scge 
bent  ßaien  tooljl  nie  gelingen  bürfte,  ftd)  oon  tiefen  Sdjmergcn  gu  be^ 
jdten,  mnn  eö  beim  bod;  nicht  uod;  ein  3Bittcl  gäbe,  ba$  Ieid;t  angn^ 
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Wenbcn  unb  ftf  ercr  als  fcbeg  anbcre  bicfc  ÄranFbett  trat  affcrt  ften 
traurigen  folgen  gu  beilegen  üermag.  (5g  ift  bieg  nämlif  eine  gehörig 
geleitete  Safferfur.  Dag  Verfahren  babei  ift  folgettöeg  : Der  Traufe 
wirb  eutfleibct  gwei  Sftal  am  Sage  feft  in  wollene  Dcdctt  unb  betten 
eingehüllt.  3>n  biefer  Vage  muß  er  ben  Slugbruf  beg  0f  weißeg  ab^ 
warten*  $ommt  biefer  gurn  SBorff  ein,  fomuß  er  wenigftenö  noch  gwei 
Stunbcn  unterhalten  Werben*  Sobalb  her  0f  weiß  beginnt,  trinftber 
Traufe  fleißig  faltcg  Saffer,  jebod)  anfänglich  nur  in  fleinen  3ügen, 
fpäter  aber,  fo  otel  ißm  nur  beliebt,  weöljalb  er  auch  ein  Urin  gl  ab  bei 
fid)  im  23ctt  haben  muß*  reiflicher  ber  0f  weiß  fließt,  um  befto 
wohltätiger  ift  birg  für  bei;  Traufen.  Sinb  bie  gwet  in  0f  weiß  gu* 
gebrachten  0tunben  ooruber,  fo  begiebt  fid)  bcrfclbe  aug  bem  33ett  un? 
mittelbar  in  ein  falteg  Sanuettbab,  in  weif  ein  er  8 big  10  Minuten 
oerweilt.  Darauf  fleibet  er  ftd)  an  unb  macht  wo  möglich  big  gur  mä* 
ßigen  Erwärmung  beg  Äörperg  eine  Bewegung  im  freien.  9taf  12 
— 14tägiger  Dauer  ber  $ur  wirb  rann  in  ben  SJiorgenftunben  ein 
falteg  ©ießbab  ober  bie  Doufe  genommen,  wobei  man  ben  Saffer* 
ftraljl  oorgüglid)  auf  bie  leibeubcu  Sl)cile  einwirfeu  läßt*  Diefc  Sh  eile 
werben  außerbem  nof  Sag  unb  Sftaft  mit  falten  naffen  Umff  lägen 
bebedt.  Die  Äoft  muß  eiUfad)  aber  nährenb  fein ; falte  Sßilf  bient 
gitm  Srühftücf  fowic  gum  Slbettbbrob  ; jebeg  warme  unb  erl)it$enbe  ©e= 
trän!  ift  uuterfagt*  ffftit  biefer  S3chanblung  wirb  uunnterbtofen 
fortgefahren,  big  fid)  berff  ieben  gestaltete  ©eff  wäre  unb  §>autau$* 
ff  läge  einftcllen,  wag  in  ber  Otegel  naf  2 ober  3 Monaten  ber  gatl 
fein  wirb.  SIbcr  and)  alebamt  muß  mit  bem  gweimallgen  fräftige« 
Sfwifeeit,  mit  bem  falten  33a&cn  unb  ber.  Doufe  fo  lauge  fortgcfafjreu 
werben,  big  alle  §autgeff  wäre  wicber  geheilt  ftnb  unb  feine  neuen 
mehr  gum  SSorffein  fommen.  Ser  nicht  gu  alt  unb  befonberg  nift  gu 
abgelebt  ift,  Wer  feine  (Säfte  nift  mit  SDicrfitr  allgufehr  bergiftet  hat, 
ber  wirb  bei  biefer  $nr  auf  nift  bie  minbefte  ©efafjr  laufen,  feit)  ft 
wenn  fein  Körper  mit  flattern  unb- ©eff  Untren  bebeeft  unb  er  begfjalb 
große  0cl)tnergen  unb  ^ein  ertragen  müßte*  fjährt  er  bann  nur  ftanb* 
Ijaft  mit  biefer  Slrt  ber  Hnwenbitng  beg  falten  Saffer3  fort,  fo  heilen 
bod)  enblid)  naf  öfter  erneuertem  Slugbruf  e bie  ff  reefhaft  erff  einen* 
beit  ^ßlntffwäre,  ©eff würe  u*  f*  w*,  bie  namentlich  ben  letcenben 
Sljeil  oft  auf  eine  wahrhaft  furf  tbare  Seife  bebeden.  gefreit  non 
allen  0f mergelt,  gegen  Üiücffätle  geftfert,  mit  neuer  Vebengfraft  itnb 
Vcbengluft  begabt,  freut  ftd)  rer  früher  fo  unglüdlif  e Traufe  bann 
fidjer  feiner  in  ber  Saffcrfnr  überftanbenen  Sfmergen,  tcuen  er  ja 
nur  allein  feine  wicbererrnugene  ©cfuubheit  gu  öerbanfen  hat,  bie  auf 
bauerhaft  fein  wirb,  wenn  er  bieg  ©lud  nift  burf  neue  Unregelmäßig» 
feiten  in  feiner  Vebengweife  wieber  Oerffergt.  §nnbcrtfalttg  hat 
btefeg  ^erfahren  fid)  gu  ©rüfenberg  bewährt,  unb  Wenn  bajfclbe 
auf  Siberfaf er  fjat,  fo  ift  eg  nift  bie  Erfahrung,  fonbern  tu  ber 
Oiegcl  eine  unlautere  Duelle,  ang  Welfer  btefe  ihre  ©riinbe  gur  33e* 
fampfung  einer  folf  en  Sluwenbung  beg  falten  Safferg  ff  öpfen* 

Vluf  bie  ^tutoghaare,  nameutlif  bie  ber  $ubelf  ftnb  aU  ein  bot* 
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trefflidjeS  Spittel  gegen  langwierige  OipeumattSmeu  empfohlen  worben. 
Sftan  lägt  fte,  befonberS  bet  fdjmerjpaftcr  ©tetfigfeit  bc$  Oberannge* 
leufs,  mittelft  einiger  £cfte  fiitgerbwf  auf  Seinwcmb  befeftigen  mtb  Stag 
ltnb  ^Zad)t  auf  ber  biogen  apaut  tragen.  ©ewöpnlid)  empfinbeu  rie 
Traufen  halb  einen  lebhaften  ftedjcnben  ©djmer3,  ütbcg  nad;  8 — 10 
Stagen  darauf  wirb  baö  liebet  geroöpnüdj  gepöben. 

Qn  neuefter  3dt  pat  fid)  uoep  ein  anbercs  ctnfacpcS,  aber  fepr 
wtrffameö  Mittel  jnr  23efämpfmtg  friftp  entftanbener  fowic  veralteter 
SipeuntutiSmeu  unb  iprer  folgen,  ber  ©efdjwülfte  uttb  ©eleufwaffer* 
fud)t,  ungemein  peitfam  erwtefen.  (ES  ift  bieS  baS  fogeuauutc  ,£)  a U 
icr’fcpe  8auer,  eine  Sftijtur,  wclcpe  unter  biefem  Mauren  itt  jeber 
Sipotpefe  oorrätpig  ift  unb  aus  ©d)Wefel|änrc,  SÖeiitgeift  mtb  Saffer 
beftept  ©eine  Slnwcnbung  fann  jebodj  nur  ba  ftattfutben^  wo  feine 
©pur  oon  gieber  ober  (Eutäünbung  oorpanbett  ift,  benu  fonft  mürbe 
tiefes  bittet  bett  3ufiöub  Iiar  twrfcplimment,  ftatt  ipn  ju‘  be* 
fcitiflcn. 

£3efonbcrS  an  feiner  ©teile  ift  baS  |)allerfdje  ©alter,  wenn  tiefe 
ftcberlofen,  niept  ent$ünblicpeu  ©cp merken  einzelne  ©peile  beS  Körpers, 
bett  Kopf,  ben  2lrm,  ein  ein^etneö  ©elenf  u.  f.  w.  befallen  unb  nid)t 
ltuunterbrodjen  mit  glettper  £cftigfeit  wütpen,  fonbern  ntepr  ober 
weniger  jn  beftimmten  3£i^u  nacplaffeu  mit  bann  erft  wieber  mit 
erneuertem  Uitgeftiim  anftreten.  ‘©aper  leiftet  baS  Mittel  bejouberS 
ausgezeichnete  ©icn  :e  in  jenen  fnrd)tbar  fdjmerjpaftcn  Kranfpettcn, 
bie  als  Kopfgid)t,  §itft*  unb  öenbenwep  mtb  als  @e? 
f i d)  t S f d)  m er  3 baS  Öebett  ber  Uuglucflidjen  oft  namenlos  verbittern  ; 
aber,  wie  gefagt,  auep  bei  jeber  anbern  21  rt  fiebcrlofer,  niept  eutjänb^ 
lieber  rpeumatifeper  ©cpmerjett  ift  eS  gan3  an  feiner  ©teile.  SBiü  mau 
fidj  bei  allen  tiefen  fo  qualoollen  Reiben  btcjeS  Mittels  beoienen,  fo 
reibt  man  einen  Kaffeelöffel  soll  3 — 4 9Jtal  täglid)  an  ber  fdjmerj* 
paften  ©teile  ein.  Oft  pören  bie  ©djntenen  nad)  2 — Smaliger 
(Einreibung,  mand)mal  fepon  nad)  ber  erften  auf,  mtb  in  ben  weiften 
gällcn,  obwopl  nieptin  allen,  errctdjt  man  bamit  ganj  allein  feinen 
3med  öoflfommeit.  2lucp  gur  3edpetlung  rpeumatifeper  ©efd)mülfte 
unb  ber  ©elenfwafferfucpt,  bte  befotiberS  gern  bei  rpemnatifcpcu  2lffef* 
tionen  beS  KniecS  entftept,  giebt  es  fein  geeigneteres  SDdtteL  ©ie 
Slnwenbung  beffelben  erpeifd)t  jebod)  einige  SBorficpt.  (ES  Wirft  peftig 
auf  bie  §aut  unb  bringt  einen  fricfelartigen  2luSfplag  peroor,  ber 
aber  feinen  weitern  Sfanptpeil  oerurfad)t  unb  halb  wieber  öergept, 
21tlcin  man  mug  ftd)  püten,  tag  man  niept  foldjett  ©peilen  31t  ttape  ba* 
mit  fomme,  bie  eine  feine  Oberp'aut  paben,  3.  23.  ber  ÜJht  ub*  mtb 
9tafcnpöple  ober  gar  ben  Gingen.  2ßcun  eS  beim  Kopf*  unb  ®efid)ts* 
ferner}  angewenbet  wirb,  fo  mug  ber  Traufe  bie  Gingen  feft  öerf  pliegen 
unb  auep  ttaep  geftpepener  Einreibung  nod)  eine  geraume  SBeile  31t* 
palten  ; auf  tiefe  2lrt  fann  er  bretft  bie  ©tim*  unb  ©efid)tSpälfte  über 
bem  gefdyloffenen  Singe  einreiben,  ©emöpnlitp  lägt  man  migefäpr  einen 
Kaffeelöffel  voll  auf  einmal  mit  ber  biogen  fladjen  £>anb,  in  weld)c  man 
bie  ffli£tu v giegt,  cinreiben.  ©eiten  fann  bieS  öfter  als  5—0  2Jtai 
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gefdjehcn,  titbem  fonft  bte  gmut  munb  rotrb  unb  ein  unerträglich  bret^ 
uenber  ©djiners  entfiel) t.  ^ßaufirt  man  aber,  bis  biefer  ©türm  fid) 
auf  ber  ^autoberflädje  gelegt  hat,  fo  fann  man  bann  greift  toterer  mit 
ben  Einreibungen  fortfahren. 

Sind)  muß  man  habet  beriitf  richtigen,  baß  man  mit  tiefem  Mittel 
ben  ÄleibitngSftücfen  unb  beut  23ettgcuge  ttnb  beö  SlbeubS  ber  Siditflam* 
me  nidjt  $u  natje  fomme,  titbem  fte  jene  burdjloctjert  unb  an  biefer  geuer 
fängt. 

©d)üeßüd)  mu§  ich  nod)  benterfen/baß  man  betjebem  Icmgbauern* 

■ een,  fefififcenben  ©djuterj  bie  Unterfudjung  ber  9frtdeuwirbelfänle  nie* 
nt  als  unterlaffen  barf,  beim  oft  wirb  ein  fotdjer  für  rijcumatifd)  geljal* 
ten,  wäfjrenb  eine  entpnblidjc  Weisung  beb  OiüdeitmarfS  nid)t  fetten 
bie  sBeranlaffung  ba^u  ift  (f.  §87). 

§ 100.  Stcbcrlofcv  Katarr!).  3eber  Katarrh  ift  eine  rl)ett* 
matifdje  3'lffeftion  ber  ©d)  leint  haut  ber  Suftröljre  unb  ihrer  Stelle,  unb 
nertjätt  fid)  batjcr  in  nieten  ©iücfcn  fo  inte  ber  ShjeumatiSmuS.  ©o 
tute  biefer  ift  ber  Katarrh  entweber  fieberhaft  ober  nidjt  fieberhaft,  unb 
letzterer  fann  eben  fo  langwierig  unb  ^arinätfig  werben,  wie  bieS  bet 
bem  Oii)emu(|ttSmitS  ber  fyaü  ift.  SBott  beut  fieberhaften  Katarrh  war 
bereite  bei  bem  ^atarrijalfieber  bie  Otcbe. 

3feber  nidjt  fieberhafte  Katarrh  burdjleiuft  $wet  nerfdjtcbene  £tiU 
abfdjuitte.  $n  ber  crfteit  Speviobe  ift  ein  fReifönftanb  ber  ©djtcimtjaut 
uorljaitben  ; hierbei  ift  ber  duften  trocfcn  ober  ber  Sluswurf  wäffertg,. 
bünn  unb  fdjarf,  nerbunben  mit  ^peiferfcit  unb  bei  höherem  ©rabe  mit 
{dauerhafter  Empftnbung  iit  ber  33ruft.  3:n  ber  ^weiten  geriete  ift' 
Ohd)laß  ber  Ohgung  cingetretcn,  welches  ein  feuchter,  nicht  anftrem 
genber  ‘pufteu  anjeigt,  wobei  ber  StnSwurf  bebeutenb,  jeroch  bidlich 
mtb  uttlb  ift.  tiefer  3dtabfehnitt  tft  non  mtbeftimmter  Raiter, 
weilen  fetjr  !ur$,  jumetlen  feljr  taug,  ©o  nnbebentenb  nie  Äranfheit 
au  fidj  ift,  fo  fann  fie  bod),  nameutlid)  bei  35ernad)iäf|tgititg,  auf  bop* 
pelie  SBeife  lebensgefährlich  werben,  entmeber  burd)  Uebergang  in 
£imgcucnt$ünbuug  obertn&mtgenfdjwtubfudjt,  mtb  nun  tarnt  mitjJiedjfc 
amieijmen,  baß  ber  größte  Dljetl  alter  l*ungeufud)ten  auf  biefc  3lrt  ent^r 
ftanben  tft. 

33  e h a n b l u n g.  'Die  £ur  beS  nicht  fieberhaften  SatarrljS  wirb 
gewöhnlich  burd)  bie  SJlatur  felbft  bewirft,  wobei  man  fte  am  befleu 
burd)  häufiges  Drin  len  non  $afcrfd)(etm,  gdieber*  ober  fHnbenblttthcn* 
tljee,  33rufttl)ee  (f.  97r.  54  ttnb  55)  unterftüfet.  (Sin  gutes  ©äftdjen 
bei  trodenent  ^puftett  unb  ^ciferleit  ift  baS  non  Oh*.  140.  ©efellen  fid) 
fi$e  ©cijmerjeit  in  ber  4Öruft  htnjn,  fo  lege  man  halb  ein  33ejt!ator  auf, 
tie  ©teile  ; wirb  ber  §u ft ett  troden  mtb  tft  ber  kraule  nicht  gang 
fieberfrei,  fo  muß  man.ftrcug  entjimbungSwibrig  wie  beim  katarrhal* 
fieber  (f.  § 62)  »erfahren,  mtb  es  tonnen  bamt  Blutegel,  ja  felbft  ein 
mäßiger  Slbcrlaß  nötljtg  werben.  31  nt  meiften  ift  Sßorfidjt  uitb  Slb War- 
tung nöthig  bet  ^erfonen  noit  fjcftifdjer  Anlage,  mit  tränflidjcn  ober 
gcfchwäcl)tcu  gnngni.  33et  btejeu  muß  ftctS  ju  Anfang  eines  iebeu  ■ 
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Katarrhs  bag  entgünöunggwibrtge  3Serfal;ren  mit  alter  Strenge  in  2tn= 
wenbung  gebracht  werben. 

3ict)t  fid)  bei  fouft  gefitnbcn  ^ßerfonen  ber  fftetgguftanb  eineg  ge» 
wöfjnlidjen  uid)t  fiebcrljaften.$atarrlj$  tit  bie  Sänge,  b.  l).  bleibt  ber 
§uftcn  trodfen,  ober  ift  ber  5luSnmrf  wäffcriq,  bümt  mtb  fdjarf,  fo  gebe 
man  beit  Salmtaf  (f.  Dir.  26),  ober  bei  tretfener  .Spant  bie  DWijrtur  9h*. 
61»  3ft  ein  beftftnöiger  §uftenrei$  oorljanbcn,  fo  ift  ber  Jöruftfaft 
Dir.  52  ober  bie  SWi^tur  Dir.  129  bientidj.  — £)uftet  ber  Traufe  ftarf, 
ift  biefer  §uften  rneljr  franipfljaft,  baljer  furg,  Üfcelnb,  mehr  tvoefen  als 
getöft  unb  bcutlid)  paro^tgmenwctfe  befattenb,  bann  paffen  bie  Sßnluer 
Dir.  *160  unb  131.  — Senn  nad)  ben  tetjteren  and)  Uebclfcit  unb  ein 
leidjteg  (Erbrechen  erfolgen  foltte,  fo  fd)abct  bieg  nidjtö,  fonbern  eg  be* 
fäuftigt  in  ber  Dtegcl  ben  oft  fetjr  ftarfen,  befonberg  in  ber  Diad)t  ein* 
tretenbeu  ungemein  quätcuben  §nfteu  bann  halb.  3 ft  t'ni  fotdjer 
troefener  §)uftcn  oentaddäffigt  worben  unb  broljt  er  langwierig  gu 
werben,  bann  leiftctt  bie  ^utocr  Der.  132  feljr  gute  £ienfte.  3id)t  fid) 
aber  überhaupt  ein  Katarr!)  in  bie  Sänge,  otjne  fid)  löfeit  gu  Wollen,  fo 
ift  bic  ©erorbnung  Dir.  133  fetjr  bientidj.  $3eim  &ifccttjuften  hat 
fid)  bie  SßimptncUen^inftur,  20  — 40  tropfen  auf  3«  der,  fahr 
bewahrt. 

(Erfolgt  Slugwurf,  fo  ift  bieg  ein  3eidjen,  ba§  ber  Katarrh  fid) 
feinem  (Eitbe  naht,  unb  gewöhnlich  »erläuft  sMcg  babei  fo  giüdtidj, 
baß  bann  weiter  feine  Slrgnei  mehr  uötljig  ift ; nur  muß  ber  Traufe 
jebe  (Srfältung  üermeiben  unb  fid)  warm  haften.  3>imncr  ober  bedangt 
eg  bie  53er  jtdj?,  wenn  ein  foldjer  mit  Slugwurf  oerbuubener  $uftcn  fid) 
in  bie  Sänge  sieht,  baß  man  aföbann  ein  fpanifdjeg  gliegenpflafter  auf 
bic  53 ruft  ober  ben  Oberarurtegt  unb  bie  munbe  Steife  big  gitr  53e* 
feitignug  ber  ^ranfljcit  offen  erhält,  ober  ba§  man  burd)  (Stureiben  ber 
55icd)Wcinfteinfafbe  fo  lange  einen  bfatterähuü  ben  Slugfdjlag  auf  ber 
33ruft  unterhaft.  Studj  ift  bie  53effeibung  ber  55ruft  mit  gfaneft  auf 
blojjer  $aut  in  foldjen  »galten  nie  gu  öerabfäumen,  inbern  riefe  and) 
oft  fdjon  gang  aftein  hilft.  Stber  immer  ift  gute  silb Wartung  uötljig,, 
unb  gleifcpfoft,  nod)  mehr  aber  Sein  unb  jebeg  anbere  l)ifee  ©ctränf 
gu  oermeiben  ; benn  eg  ift  nie  gu  üergeffen,  baß  bei  jebem  Katarrh  eine 
entgünblidje  Steigung  ber  Sd)feiml)äute  oorhauben  ift,  welche  burd)  &v*> 
fältung,  (Srhi^nng,  Sein  u.  bergt.  leidjt  gu  wahrer  (Sutgüubung  geftei* 
gert  werben  ober  in  ein  faugwicrigeg,  fdjwcr  gu  befiegeubeg  Srntgen* 
leiben  übergehen  faitn.  Suugeufdjwadje  Sßerfouen  mi'tffcn.  batjer  gang 
befonberg  auf  ihrer  §ut  fein  unb  obige  Dtcgel  genau  beobachten. 

3ft  ber  Slugwurf  fetjr  gäfje,  fo  ift  ber  Schwefel  (f.  Der.  134  ober 
Dir.  133)  bag  beffe  DJiiltl. 

3tel)t  ftef)  aber  ber  jpuften  noch  mehr  in  bie  Sänge,  fangen  bie 
Oranten  au  bleidj  auggnfehen,  aud)  wotjl  etwag  mager  gu  werben,  fo  ift 
ein  foldjer  3ufltmb  ftetg  oott  tjoljcr  23ebeutung,  beim  bieg  ift  ein  fchr 
gewöhnlicher  unb  fdjteidjcuber  Uebergattg  in  bic  Sungcufchwinbfudjt., 
Ser  tfranfe  befinbet  ftd)  übrigeng  wotjl,  haftet  aber  immer  fort,  Ijätt 
,bicg  für  einen  uubebcutenbeu  Ueberreft  beg  Äatarrtjg  unb  befinbet  fidjt 


nad)  6 — 8 SBodjeit  in  einer  bereits  begonnenen  Sungenfudjt.  ©mttteber 
büren  ftd)  burd)  bie  fortbauernbe  tfungenreigitng  knoten  in  bcrfelben, 
unb  entfielt  bie  fogeitattnte  troefene  ©djtohibfudjt,  ober  es  entfielt  (§r= 
fdüaffung  unb  0d)ttäd)e  ber  ßmtgen,  unb  eS  hübet  ftd)  tie  Scheint* 
fdjttinbfudjt.  ^3etbe  gatte  rnüffen  gehörig  urüerfdjteben  te erben,  unb 
man  muß  beShalb  bejonbcrS  barauf  adüen,  ob  biefer  Hüften  mehr 
trodeu  ober  mit  häufigem  fdjleiutigem  SluStturf  öerbunben  ift.  tun 
erften  gatte  flutet  bann  eine  nod)  fortbauernbe  ^atarrtjatreijnng  ftatt, 
im  auberu  ift  ber  0djlcimauStturf  unb  duften  golge  einer  0d)n?äd)e 
unb  ©rfd)taffung  ber  0u)letml)aut  ber  &nngcit.  £>ei  ber  fortbaueruben 
9hi$uttg  finb  bie  33itterfüßfteugel  baS  Hauptmittel  (fieije  3h\  135)* 
ÜNädjftbem  ift  ^ufelaub’S  autifatarrbalifdieS  ©li^ir  ein  doqüglicl)  idjiteft 
roirfmbcS  Heilmittel  (ftefye  3h*.  136),  meld;eS  man  and)  gleich  im  üiu 
fange  eines  jeben  mit  0d;leimauSmurf  oerbmtbetten  fieberlofen  §ufteuS 
mit  fcljr  gutem  Erfolg  nehmen  t’ann  unb  hier  als  eines  ber  am  fefjuett^ 
i fien  loirfenbeu  Heilmittel  ju  empfehlen  ift.  Dabei  gebrauche  man  ben 
^ßrufühee  3h*.  137.  3 ft  ber  Traufe  zugleich  uuterleibSfrauf,  bann 
nnil’t  bie  auflöfenbe  SDtebijiu  3h*.  138  g’anj  bertrefflid).  Stuf  beut 
Oberarm  ober  auf  ber  33  nt  ft  unb  nameutlid)  auf  ber  0tette,  mo  ber 
‘Trante  über  einen  fijen  @djmcr$  flagt,  muß  ein  33iftfator  mehrere 
:Sod)cn  iu  Eiterung  erhalten  tterbeu ; and)  ift  bie  modelte  33cfleibmig 
mit  glanett,  am  befielt  auf  bloßer  Haut  getragen,  nidjt  jtt  oerabfäumen. 
Des  dJrorgcuS  mirb  0ben0algbrmtu  ober  0elterfcr  SGßa'ffer  mitäftild), 
bcfouberS  aber  ber  ©gerfdje  0a4bntintcu  mit  otelem  3luljeit  getränten 
•merbcu. 

3 ft  ein  bebentenber  0d)leimansnntrf  zugegen  unb  nimmt  biefer 
■ bei  ficljtbarer  Abmagerung  immer  mehr  Überljanb,  fo  beruht  biefer  3Ui' 
Iftanb  auf  £nngcnfd)ttädje.  Hier  ift  baS  Söläitbifdje  SttooS  bas  Haupt* 

, mittel.  3ticmalS  barf  aber  bet  beffcit  Gebrauch  eilt  troctcncS  fd)inet> 
IjafteS  Hüflelu,  33rcitneu  in  ben  H^tellern  u uö  in  beit  Abettbftuitbeit 
trodite  H^ie  Körpers  öorfjaubeu  fein,  bentt  unter  folgen  Umftäubeu 
öerfdjltmmert  bieS  Mittel  bann  {ebenfalls  ben  guftanb  ber  ^ranffjcit. 
'Oft  bieS  uid)t  ber  gatt,  fo  giebt  man  es  Anfangs  nad)  bei*  33orfd)rift 
3h*.  139  ober  154,  nachher  aber  als  ©altert  (f.  3h*.  35)  tägli'd)  51t  4 
Sotl),  babei  tarnt  and)  bie  3JtooSd)orolabe  (3h*.  36)  als  grütjftiuf  ge; 
nominell  tterben.  33efouberS  bieitlicf) ’hät  fid)  and)  für  fold)e  traute 
ber  (Sidjelfa.ffee  bettährt,  ©in  ^edjpflafter,  gmifdjeu  ben  0d)ulteru 
getragen,  leiftet  hier  fel)r  gute  ® teufte  ; beSgleid)cn  bie  ©inat£)mung 
IbeS  Ä'reofotS  (5  bis  15  Shopfett  $rcofot  tterbeu  iit  ein  halbes  Quart 
[fodjeitbeS  3öaifer  gcthait  uub  bie  auffteigenben  Dämpfe  bann  ringe* 
hathmet). 

0inb  cS  reizbare,  ncröenfctyttadje  ^evfonen,  bei  beiten  ber  Hüften 
-nicht  meid) eit  null,  unb  ift  biefer  tvoefen  uiid  oon  frampfhaftcr  jöefdiaffen* 
heit,  fo  leifteu  bie  oou  Dr.  Heim  empfohlenen  pitteit  bie  heften  Dicnfte 
(f.  3h.  141). 

35et  einer  beflänbtgcn  Geneigtheit  gu  Katarrhen  ift  baS  tägliche 
falte ,2£afd;cn  ber  33vuft  nicht  genug  31t  empfehlen.  3m  gvül;jal;r  und, 
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#erbft  mache  man  3— 4$Bod)cn  lang  ©cbrattdj  öom  3^änbifdcn  ©looS 
(ftc(;c  Dir.  51).  Außcncm  bewege  man  fiel)  täglich  in  freier  Stift  unb 
trage  bei  großer  (Smpftntlidjfcit  bei*  £>aur,  bet  feuchtem  2I'ol)nort  unb  bei 
23crtad)t  mm  Suitgenfcblern  gfaucll  auf  rer  53  ruft. 

§ 101.  Som  ntd;t  fntarrljclif^ew  J&uffcn.  Außer  teilt 
Katari!)  giebt  er  nod)  mehrere  antcre  llrfad)cn,  tie  beit  £)itflcn  hcroor* 
blinden,  mit  nie  wirb  man  in  rer  33a  bl  rer  Mittel  gegen  riefe  Bcfdjwcrtc 
g'üdlid)  fein,  wenn  man  hier  nicht  beherzigt.  Söollte  man  $.  53.  bei 
einer  Bei  fhlcimung  ber  ©lagen$,  tie  eben  nidt  feiten  einen  recht  hart* 
ndeftgen  £uf  cn  eräugt,  füge,  fchlcimige,  befäuftigeube  ©intel  reichen,  fo 
wi'trrc  ntan  rantrd)  reit  ©lagen  nur  nod)  mefcr  öcrfcl)(e:men  mir  rcölialb 
rar  liebet  tuet  ärger  machen.  3 u teil  nicht  fatavrl;alifd)cn  haften  ge* 

l;ören  rorv'glid)  felgcnre  Wirten  •> 

1)  2)  e r ©l  a g e n * ober  U it  t e r l e t b 3 h it  fl  c tu  3eber 
#uflcit  beruht  gwar  immer  nur  in  einciit  frampfhaften  $lu$ßofcn  rer  Suft 
aite  reu  Sangen,  berbalb  ift  er  aber  red)  nid)t  notbwenbig,  baß  rer  frauf* 
bafte  Dtdg,  rer  riefen  Ära  mp  f bet*  Sangen  bcröorbringt,  immer  nur  feinen 
^Siß  in  beit  Sangen  oter  in  beit  übrigen  5t tbmungSwerfgcugcn  fetbjl  habe, 
fontern  fcl;r  oft  entfiel)*  er  auö  entfernteren  Steilen,  namentlich  nur  bem 
llntcrlcitc  etcr  bem  Düidcnmaif,  imb  fegt  fiel)  nur  mittclft  t er  Dlcronmr* 
btubung  bir  in  rie  Bruft  fort.  3m  Unterleibs  mit  bcfonbcrS  im  ©lagen 
finb  er  oorgüglich  Ilnreinigfciten,  wie  Schleim,  ©alle,  SMrmcr  u.  bergt., 
ober  ©lagen fii)mäd)c  unb  and)  nicht  fetten  öcrfd)ietcue  franfl;afte  Betäube 
ber  Scber,  wcld-e  git  einem  fotdben  duften  Bcranlaffung  geben.  23 aß  tie 
llvfad)e  einer  langwierigen  fntftenr  im  llntcrletbe  unb  nicht  iitben  Sungen 
fclbft  liege,  crFeimt  man  »orgüglid)  taran,  baß  bie  ©ußcnanfälle  wetcr 
bttrd)  tie  er  3ltl;embotcn  itnt>  tanger  Rabatten  ber  Atbcnir,  nod)  burcl) 
Steigen,  Saufen  nur  anbere  heftige  Körperbewegungen,  nod)  bur.Ii  lauter 
Sprcdjcit,  Schreien  it.  f.  w.  erregt  werben,  unb  baß  fein  Keuchen  unb 
feilt  Xriicr  ober  Sdpncrg  auf  ber  Bruft  verbauten  ift.  dagegen  entfteben 
tiefe  2t malte  gern  tiad)  bem  Gffctt,  porgüglicl)  aber  nacl)  33iatfcblcrn,  unb 
fint>  mit  allerlei  Scrcauungfl*  unb  linierte ibrbefdrmerbeit,  befonberr  aber 
mit  jenen  (Srfdjeinungcu  oerbunten,  wcld)c  man  alr  3dd)cn  ber  Anwe* 
fettbeit  ber  ocrfrfcic&enen  llr.reiuigfcitcn  in  beit  elften  Siegen  betrachtet 
(f.  § 102).  — Giitßcl)t  ein  folchcv  duften* aitr  Berfchleimung  tcr  ©tagend 
unb  ift  er  nicht  fd)oit  veraltet,  fo  giebt  man  ben  ©almiaf  (ficbe  Dir.  2ß, 
jebod)  hier  alte  vier  Stunbeu  gwei  Eßlöffel),  ober  wenn  guglcieb  ein  Scber* 
leiben  (Xrucf,  Spannung,  Gmpftnblühfcit  unb  Aufgctiicbcnhcit  in  ber 
ved)tcu  Seite  unterhalb  ter  SUppcn)  oermutljct  werten  fann/bar  wein* 
fleinfaure  Kalt  (j.  Dir.  244)  unb  tarauf  erft  in  einigen  Xagcn,  wenn  fein 
eutgünblid)cr  Suftaub  ber  Scber  ober  ber  ©lageuS  (f.  § 89  unb  § 94) 
gleichzeitig  oorbanben  ift,  nacl)  reit  UmfKinbfit  Bred)*  ober  Abführmittel, 
llcberhaupt  fiub  hier  bie  ^Brechmittel  oft  iwit  einem  i'tberrafd)enb  herrlichen 
Gefolge.  DDtan  hat  gäUe,  wo  foli;c  duften,  bie  ©Monate  lang  mir  vielem 
Aiicwitvf  gebauert  ur.b  ganz  ben  Anfchcin  ber  Suugcnfud)t  hatten,  burd) 
ein  cin^gce  Brechmittel  befeitigt  würben.  — Siub  bic  3cid)cn  von  llu^ 
reiuigfeiten  bet  einem  folgen  £uflcn  roihaubeu,  unb  ift  rer  gall  bavtaaefig,. 
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tarnt  »erfahre  man  fo,  wie  eS  § 102  bei  bcn  UnrciittgfeUen  im  Etagen 
uitb  SDarmfanal  angegeben  ift.  D3crul)t  eilt  fofd)er  duften  auf  33er* 
fcbletmung  unb  D21agcnjci)wäd)e,  fo  ift  ber  lang  fortgcfejjte  ©ebvaitcl)  eiltet 
Xbee’^  von  0d)afgarbe  ober  von  meinen  Dlubornblättcrn,  früh  unb  3lbcnbS 
falt  geturnten,  fei)r  btcnltdj.  3 ft  bic  DDlagenfdnvädje  aber  votherrfd)enb, 

fo  bernene  man  ftd>  Heber  ter  Qitaffia  (f.  Dir.  189)  unb  fpäter  eiltet 
btitem  39ciitS  (f.  Dir.  214).  3lud)  bte  33rcdmutrzcl,  f i ü [>  unb  DIbencS 
^u  einem  ©ran  genommen  unb  täglid)  bamit  geftiegeu,  bis  gelinbe  Uebcl* 
feit  erfolgt,  ift  hier  oft  fel)r  erfpricfltd). 

2)  X)  e r St  r a m p f * ober  it  c r v ö f e $ tt  (1  c it.  Sind)  tiefer 
duften  uüvb  nid)t  bnrd)  Saufen,  0pred;en,  Bewegung,  felbft  nid)t  burd) 
©r()il5ung  angeregt  ober  vermehrt,  hingegen  ftitb  >s  namcntlid)  ($e* 
niüthSbcwegungen  unb  3UlcS,  wa$  auf  bte  Dlervcn  wirft,  woburcl)  er  ent^ 

3ft  ber  5>uftenanfaü  febr  heftig,  fo  beruhigt  man  ihn  am  beftcu 
burd)  warme  gufc  unb  Slrmbciber,  ganz  namentlich  aber  burd)  bie  ^uloer 
Dir.  8G5.  — Ungemein  häufig  ift  ein  gereifter  3nftatib  beS  SlücfenmarfS 
(j.  § 87)  bie  ilrfadje  cincö  äußerft  fmvtnäcftqen  £)ufteuS,  ber  eS  frciltd) 
nur  baburd)  wirb,  weil  felbft  Dichte  in  ber  Oiegel  tiefen  3uftuitb  uid)t 
beäd)tcn.  diu  fold)cr  duften  fann  oft  verleiten,  beit  Traufen  für  luiigeu* 
füd)tig  zu  halten,  unb  er  wirb  cS  attcl)  wirtlich  mit  ber  3dt,  wenn  man 
bie  Uu  ter  fit  düng  ter  Oittdettwirbclbeine  verabfäumt  uitb  nicht  bemgemätf 
verfährt.  ©cfd)iel)t  bteS  aber,  fo  hat  man  oft  bte  greute,  beu  Traufen 
wie  burd)  ein  Söuitter  zu  retten.  Geteiltem  letigltd)  auf  Dlerveurei^bars 
feit  unb  Schwäche  beruhcnbeit  duften  ftitb  bte  falten  Siaübungeit  nad) 
vorangegangencr  drwärmnitg  beb  £örperS  burd)  ttaffc  Umhüllung  unb 
33cttbcbcd'ung  von  ausgezeichnetem  Dl^cit.  Dft  hebt  and)  eine  einzige 
©abe  tcS  £)omcr’[d)en  spulv?rS  (f.  Dir.  44)  tiefen  duften.  3u  tem 
Urampfl) u fteit  fann  and)  ber  DD1  orgenhuften,  ter  0ättfcr  uitb  namentlich, 
ber  53ranutweinfäufer,  ter  fogeuannte  St  a £ e n j a m mer,  gezählt 
werben.  Unterbleibt  ber  Xrunf  nicht,  fo  föitneit  fte  von  tiefem  *puftcit, 
ber  fte  jeten  SDiorgeit  nüchtern  befällt  uitb  fte  bis  jum  heftigft.it  Bürgen 
unb  leeren  0cl)lctmbrecl)cit  quält,  itid)t  befreit  werben.  3DaS  23cfte  ift,* 
bie  £ ttr  gegen  bie  £rimffitd)t  felbft  zu  richten  (f.  § 75.) 

3)  duften  von  33  o 1 1 b l ü 1 1 g f e i t.  ©emoljnlid)  ftitb  cS 
junge  ober  rohtfte,  fiel)  fräftig  nähreitbe  ober  blühenb  attSfehcitbe  DDtcitfd>cn, 
welche  bavoit  befallen  werten.  £) icr  ift  ber  $ulS  voll  unb  ftarf,  uno 
drhitpung  ttnb  Bewegung  vermehrt  bat  duften,  ber  gewöbitlid)  auch  mit 
£urzathmigfdt  uitb  33ruftfd)merz  verhunbett  ift.  dr  verlangt  baffclbe 
Verhalten  mit  bicfelbe33chaitblmtg  wie  eine  begtnitenbe  Sungenciitzünbiutg 
(f.  § 80),  iit  bie  er  attd)  bei  33iwnad)läiTtgung  fcl)r  leicht  übergehen  fann. 
Dlttd)  ift  ein  35lutl)uftcit  hier  immer  zu  fürchten.  — -Uber  a it d>  bei  nichts 
weniger  als  äcl)t  vollblütigen  SDleitfchen  fattit  eine  fraitfbafte  3Mutttbcv* 
füllung  in  ber  35ruft  entftehen  unb  einen  langwierigen  duften  erregen. 
"Dies  ereignet  ftd)  befoitberS  häufig  bei  bliitbcn  ober  uitterbrücftcn  golbncit 
3ltent,  bet  nicht  erfebeiueuber,  ober  aufhörenber,  ober  untcvbrücftcr 
SDlouatSpcriotc,  in  ber  0chwangerid)aft,  ober  bei  Unterbrikfung  gewöhn* 
ter  anberer  33lutflüf[e,  z*  33.  bcS  DlafcublutenS  u.  f.  w.  dS  ift  oft  fclu* 
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fdjmcr,  beit  Satiren  3ufl<tnb  äu  ermitteln,  befonbcr£  trenn  Bet  tot  golbnen' 
Eltern  imb  her  nod)  nicl)t  erfdjieucncn  -J)ionatgperiobe  feine  Blieben,  meld)e 
einen  £ricb  tcr  Statur  gitr  Hervorrufttng  tiefer  35lutflüffe  aittcuten,  vor? 
hanbeit  fiitb.  Senn  unter  beit  angegebenen  Umflättbeit  fid>  ein  Hüften 
einiiettt,  fo  ifl  er  nur  su  heben,  wenn  man  ben  if;m  sunt  ©ruube  liegenden 
franfbaften  3uR<tnb  richtig  erfennt  ttnb  if;n  fo  hehanbelt,  mie  e3  bei  ben 
barattf  bcgüglicheit  ßranfbeitett  angegeben  ifl.  3n  ber  0d)mangerfcl)aft 
ifl  fo  ein  Hüften  äitßerft  qttäleub.  SDlan  befeittgt  i(m  burd)  53liitlaffcn, 
burd)  SBcförbcrung  be$  Stuhlgangs,  burd)  fparfame,  nid)t  erl;i^enbc  ober 
bläbenbe  Äoft,  f ubleS  Verhalten  uitb  bitrcl)  ba$  (Entfernen  gufammett? 
fd)nüvenber  ÄleibungSflitde.  Mittel)  ber  duften,  ber  oft  gafntettbe  £tnber 
befällt,  gehört  hierher  uitb  mirb  bann  am  heften  burd)  gclinbc  Abführmittel 
ttnb  iit  bartnädigen  gälleit  burd)  leichte  (Sinfchuitte  iu’S  3abnfletfcb 
gehoben* 

4)  Hüften  von  Ablagerung  verfdjieb e iter  Äranf* 
-freitöftofr e*  kennen tliel)  ifl  eS  bte  ©id)t,  ber  9M)eumati$mu§,  bie 
HautauSfdhläge  (fieberhafte  ttnb  fteberlofe),  0frop()cln,  bte  ?uftfeud)e  u* 
f.  m.,  bie  fid)  gern  auf  bie  33ntft  werfen  uitb  SSerattlaffttltg  gu  barfuätft? 
gern  Hüften  geben.  (Sin  foldjer  gumeilen  äitßerft  beuitrul)igentcr  Hüften 
begleitet  nicht  nur  in  manchen  gälleit  bie  ©id)t,  fonberit  gebt  i()r  aucl> 
bäitftg  voran.  $ier  fommt  cS  barattf  an,  beit  regelmäßigen  Anfall  ber 
@!d)t  fobalb  als  möglich  git  (Staube  gtt  bringen.  Der  Traufe  l;altc  bal)er 
feine  ffiige  fef>r  mann,  trinfe  fleißig  marines  ©etränf  ttnb  nehme  lau- 
manne  Senffußbäcer.  3ebcr  folche  Hüften,  ber  burd)  eine  folche  förauf* 
heitsfehärfe  ergeugt  mirb,  muß  ebettfo  mie  bie  (35runbf  rauf  beit  felbft  he? 
hanbclt  merben,  mobei  aber  Ableitungen  bitrd)  Hciutreige,  mollenc  ^3cf(ci- / 
bung  uitb  fünftliche  ©efcfymüre  nid)t  vernad)läf[igt  merben  bürfeit. 

5)  $ tt ft  e n öoit  verlängertem  3 ü p f cl) e n.  Dft  ifl bieS 
bte  Urfad)e  eiltet  fcl)r  hnrtitäcftgen  HuftenS,  ben  man  mol)l  fd)oit  oft  für 
8ungenfud)t  gehalten  hat,  bie  aber  aud)  allerbittgS  barattf  entfielen  famt, 
memt  man  riefe  Urjad)e  nid)t  erfennt  unb  entfernt.  $ier  ift  bie  leichte 
unb  völlig  gcfahrlofe  Operation  be$  AbfcbnetbettS  bcS  verlängerten  3äbf* 
d)cu6  bae  gemiffe  ttnb  augenblicflidje  Heilmittel.  Deshalb  ift  eS  gu  rathen, 
bei  jebem  langwierigen  Hüften  bie  SD^unbl;öt;le  von  einem  0ad)verftäubi?, 
gen  unterftteben  git  laffett. 

6)  Oer  H u ft  e n von  Hergfranfbeiten,ber  fitrg,  troefen, 
filielitb  unb  fd)arf  flingenb  ift,  weSl)a(b  er  and)  ber  metaüifcbe  Hüften 
heißt,  mirb  hier  nur  ermähnt,  um  ben  2cfer  megett  balbiger  ärgtltd)er  23e*. 
fragung  barauf  aufmefffam  gu  machen. 

7)  Der  Zungen  füchtige  Hüften  f.  £ungenfitd)t. 

§ 102.  Die  tfaflrtfd;c  Ärcnfhcit  ober  bie  tlnremifts 
fetten  unb  Slufd/oppumjcn  im  ttnterleibc.  Der  Unterleib 
fpielt  nicht  allein  in  gefunbert  Xagen,  foitbern  aucl)  bei  allen  $ranf* 
beiten  unferes  Körpers  bie  mid)tigfte  9?olIe.  2$on  einer  regelmäßigen 
ungefiörten  SSerbauung  hängt  bie  Ernährung  unb  baS  (Freiheit  öeffclbett,, 
fomie  eine  gehörige  9ftifd)ung  beS  $3luteS  uitb  mithin  aud)  aller  übrigen 
Säfte  ah.  Sittb  bie  SßerbauungSwerfgeuge,  mie  bieS  immer  hei  Vorbau? 
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ibenen  Unreinigfetten  gefd)ieht,  franf&aft  fccfdjaffeit,  fo  muß  btc6  begreif* 
iltd)cr  SBctfc  auf  öielfache  silrt  bar  SSohlbcftnben  ftören.  Dod)  ift  er 
nicht  bie  ©Währung  allein,  bttrd)  mcld)e  ber  Unterleib  einen  fo  »orherr* 
fd)cnben  (Einfluß  auf  unfern  Körper  übt,  nein  gan$  namentlich  gcfd)teht 
bkr  bitrd)  bie  Uuterlcibrneroen,  metd)e  mit  ben  mid)tigften  ®cbilbctt 
nuferer  Drganifation  in  ber  allcrinnigften  S3erbtnbitng  ftehen.  Unreintg* 
feiten  in  ben  erften  5Begen  bringen  aber  bie  $errtd)tuitgen  biefer  Heroen 
in  llnorbnung  uub  erzeugen  bann  auf  biefe  $lrt  auch  bie  allcr»erfd)ie* 
teuften  unb  manigfaltigftcn  ^Iranfheit^nftänbe. 

Bitten  fold)eu  FranFhafteit  3nftanb  ber  Unterleiber  begeicl)nete  man 
fonft  mit  bem  StutbrucF : UnreinigFeiten  in  ben  erften  2Bcgcn,  2lufamm* 
iung  fclüib(id)cr  Stoffe  ober  3lnf4)oppungen  im  Unterleibe.  3«  neuerer 
Seit  nennt  man  ihn : gaftrifdje  UnreinigFeiten,  gaftri[d)e  föranFhcit,  meld)e 
töe^eid)nung  mir  ber  it  r g e megen  l)ier  beibehalten  merben. 

$oit  allen  Stranfheiten  ber  menfd)lid)cn  föörperr  ift  bie  gaftrifd)e 
mit  eine  ber  häufigften  : beim,  mic  mir  bereite  bei  ben  gieberu  uub  CEnt<= 
güutungen  gefehett  baben,  fo  beruhen  auf  ihr  allein  eine  große  Stujahl 
fieberhafter  unb  ent$ünbUd)er  Stäube.  2lbcr  auch  faft  alle  ftebcrlofcn 
$raufl)ettcu  Fömten  ihren  (35runb  in  gaftrijehen  UnreinigFeiten  haben. 
Darum  ift  er  ftetr  eine  äpauptfacbe,  bei  jeber  Äranfheit,  mag  fte  tarnen 
-haben  meldjc  fte  molle,  immer  oor  allen  Gingen  fein  3lugcmnerf  auf  beit 
Unterleib  gu  richten.  Denn  hat,  mie  hier  fo  ungemein  häufig  gefd)iebt, 
bie  ^ranfheit  hier  ihren  Uriprung,  fo  oerfcl) mimet  fie  auch,  fobalo  biefer 
gereinigt  wirb  ; mirb  aber  tiefe  Reinigung  verabfäumt,  fo  ift  unter  foId)ett 
/ilmftäubeu  jeber  aubere  ^cÜoetfud)  erfolglor  ober  fclbft  nad)thcilig. 
:2Beld)c  ocvfd)iebcne  unb  fcheinbar  gan$  eutgegengefel^te  Reiben  unb  $3e> 
(fchmerbeu  einzig  uub  allein  burdi  Sfcinigitmg  ber  Unterleiber  geheilt  merben 
jFönnen,  bar  bemetfen  bie  fo  heitfräfttgen  aitflöfenben  SJUtteralmäffer 
j(föarltbab,  ^ariafrcit^brunn,  ©gor,  Bilfingen  u.  bergt.),  fonaie  bie  nod) 
Imeiter  unten  an^uführenben  SMrceraUillpftiere ; bann  2Miitthcit  fomie 
Franf  hafte  sJiei$barfett  ber  klugen,  ßefric^e  0d)merjen  fomie  ©efühUofig- 
Feit,  Krämpfe  mie  Zähmungen,  33lutmallung,  33lutftocfung  fomie  £3lut* 
jflüjTe,  ituterbrüdter  fomie  $u  häufiger  Sftottatrflujj,  ^artleibigFeit,  35  er* 
iftopfung  fomie  Durchfall  :c.  k.,  alle  biefe  FraiiFhaftcn  3rtftänt>e  merben 
burch  ihren  ©cbraucl)  befeitigt,  mar  jetod)  nicht  möglich  märe,  meutt  fie 
nicht  unter  Umftänben  aücfammt  aur  einer  gemeinfd)af'f:d)cn  Quelle,  unb 
bar  3 mar  aur  gaftrifcheu  UnreinigFeiten  entftänbeit.  Dier  haben  aber 
and)  bie  befferen  ^tergte  aller  Seiten  erfannt  unb.  bie  gaftri[d)c  iOMhote, 
bie  Reinigung  ber  DarmFanalr  unb  Unterleiber  ftetr  ju  einem  £aupt* 
gunbament  ihrer  ^rauFenbchanblttug  gemad;t.  Ohne  tiefe  2ftethobe  ift 
in  ber  Sftebijtn  Fein  £>cil  ^u  fiubeu,  unb  ber  0aj$ : „ 3Ser  ^ u rein i* 
gen  »erfleht,  »erficht  aud)  $ u heilen",  ift  für  alle  Seiten 
eine  Wahrheit.  Die  re^te  3lrt  unb  3£ctfe  hierbei  $u  treffen,  bar  ift  er 
nur,  worauf  er  anFommt. 

3m  SUlgemeinen  erFcnnt  man  einen  ga(lrifd)en  Suftanb  aur  einer 
unreinen  Suttge,  Mangel  ber  3Ippetitr  unb  beworbenem  ®efd)macF ; 
bod;  macht  ber  0i£  ber  Unreinigfeit  einen  Uuterfd)icb.  3£enn  bie  Um 
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rcinigfeiten  im  Klagen  ftnb,  fo  ftnb  btc  (Srf^eimm^en  folgcnfce:  unreine, 
wei6  ober  gelb  ober  braun  belebte  3mige,  »erworbener  Oefebmacf,  Sftangcl 
an  Appetit,  Drucf,  (Spannung,  and)  wohl  febmergbafte  ©cutldc  unter  ber 
Ser^mbc,  Aufflopen,  Ucbclfeit  ober  wirfltd)cS  (Erbrcd)cn,  Kopfweh  in 
ber  ©timgegenb.  3öenn  fte  in  ben  ©ebarmen  finb : aufgetricbencr, 
gefpannter  Unterleib,  Schwere,  Drucf  in  bctnfelben,  Rollern,  and)  wohl 
feolJl'cbmcrjen  Ütücfcnroch,  ftinfente  ^Blähungen,  guwcilcn  Durchfall. 
SDabei  bemerft  man  eine  teufte  »orn  Llnterleibe  auSgehenbe,  aber  eutss 
fern  e ,stranfhcitecrfd):iuu  gat  (g.  d3.  ©d)roinbd,  Abnabu  e ber  ©ehfraft, 
Gugküftigteit,  Heroen  Zufälle  u.  f.  w.),  welche  baS  Eigene  f>aben,  tag  fte 
mit  Bunaiune  ber  gaftrifdjen  3ftd)en  (leigen,  mit  ihrer  Abnahme  fallen. 
(Eigentümlich  ift  allen  ga ft i täten  Äranfhcitcn  eine  ungewöhnliche 
Sülattigfcit,  nicht  im  ^erl)dUuijj  ftc(;enb  git  ben  übrigen  ^ranfbcitSer* 
fepeinungen. 

Sie  gajlrifdjcn  Seiten  ftnb  entmeber  mit  gicber  »crbuubcn  (f. 
gajlrifcfee«  gieber)  ober  cl;i;e  baffelbe. 

Die  ©auptarten  ber  gaftrifd)en  SWaterie  finb : unoerbaultche 
sftalmmgSmittcl;  ©alle,  Schleim,  Säure,  im  Darmfanal  angcl)äufte  unb 
gebilbe  e fchaflidje  Materien. 

Die  Anhäufung  »ou  Unreinigfeiten  im  SDlagen  unb  Darmfanal 
fann  auf  ocrfchieccne  Art  entjlcbcn,  cutweoer  bitrd)  eine  unoollfommene 
SBertauung  (5.  23.  oon  bem  übermäßigen  ©c:mt§  ferner  »erbaulicher 
Nahrungsmittel)  unb  mangclbafte  gortfd)affung  tcS  ©enoffenen,  ober 
bitrd)  fehlerhafte,  entmeber  $u  häufige  ober  oereorbene  Abfonteruug  ber 
9Jlagcnfäite,  ber  ©alle  ocer  bcS  Darmfd)lei;nS.  23ci  ber  fo  großen 
Nevocnocrbinbung  ber  95erbauungSroerf$cuge  mit  allen  übrigen  Steilen 
teS  Körpers  wirfen  aud)  Affeftiouen  attbcrer  Dl>eile  wiebentm  nachtbeiüg 
auf  ben  Dartnfanal  ein  unb  erzeugen  bann  bort  gaftrifd)e  Unrcinigfeiten  ; 
fo  entfielen  burd)  3 orn,  Berger  Anfnmmlungen  oon  ©alle,  bitrd)  (Er* 
fältuug  oermehrte  0d)lcimabfonberung  im  Darmfanal  u.  f.  w. 

(Eine  Zulage  gur  Au  fammluitg  oon  Unreinigfeiten  im  -Dia gen  uno 
Darmfatfale  haben  alle  tiejemgen,  welche  an  Schwäche  ber  2>crbauuugS* 
wcrf$cuge  unb  an  einer  beftäubigen  Trägheit  ber  DarmnuSleerungen 
leiben,  bie  eine  fehlerhafte  Diät  führen,  tie  gu  häufig  unb  gur  Ungeit  oon 
^3red>-  unb  Abführmitteln  ©cbraitel)  machen,  unb  bie  eine  fo  große  SReig* 
barfeit  tcS  9Wagen$  unb  ber  £cber  haben,  fca§  bie  geriugfte  ^leinigfeit 
fd;oit  im  0 taube  ift,  biefe  Dhcile  in  Itnorbnung  gu  bringen.  — And) 
begünftigt  baS  tölima,  namentlich  aber  feuchte  ober  oft  weebfeiute  2öitte* 
rttug  bie  (Entftebung  ber  gajlrifchcn  Unreinigfeiten,  uttb  ticS  ift  ein  ©mtpt* 
gritnb,  weshalb  fte  bei  bem  ßwitterflima  oon  Deutfcfylaub  fo  häufig  bet 
allen  Äranfbeiten  mit  beobad)tet  werben. 

Die  53ehanblung  ber  gajlrifchcn  ^ranfheit  ift  nach  ker  ber 
angefammclten  Unreinigfeiten  oerfchieben. 

§ 103.  1)  ttcbcrlaönng  &e3  m d 9£<*hrun(j8s 

mittcln.  ©ier  bebarf  es  in  ber  Siegel  nur  eines  23ved)*  ober  Abfuhr- 
mittels,  je  nachdem  bie  Statur  bie  (Entleerung  ber  fd)äblicf»en  Stoffe  nad) 
oben  o:er  unten  bcabüchtigt  (f.  gajlrigcs  gieber  § 58).  AIS  23ie.i;mdtcl 
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bient  bann  ber  SSrecpfaft  Dir.  28,  itnb  als  Dlbfäprmtttel  Dir.  62.  Dhcl) 
erfolgter  (Entleerung  giebt  man  2 — 3mal  täglid)  spomeranjeu*(Elinr  ju 
60  tropfen  in  Sßaffer  ober  2öeht.  Scptoelgcr,  bie  fiel)  oft  ben  Stagen 
überlaben,  tl)itu  tool)l,  fiel)  ein  fogeitamtteS  Ttgeftiopuloer  (f.  Dir. 

1 142)  im  £aufe  jit  palten,  um  fiel)  gleich  in  folcpcn  gälten  auf  ber  Stelle 
gu  helfen.  Dlad)  einfachen  lleberlabmtgcn  be3  DDlagenS  unb  uad)  jit 
reiflichem  ©enuß  fpirituöfer  ©cträufe  ift  ba£  3udcnoaffcr  ein  uid)t  genug 
ju  empfeplenbeS  §au$mittel. 

§ 104.  2)  Sie  fommt  nacl)  heftigen, 

cirgerltdjcn  ©emütpSbeiocguttgen,  uad)  beißen  Sommern  unb  namentlich 
bei  DDlenfcpen  oon  d)olerifd;em  Temperament  häufig  oor.  3)iau  erreuut 
fie  aus  ber  oorangegaitgencn  ©emütbsbetoegitiig,  auS  ber  beit  ©allen« 
franfpciteit  günftigen  2Bitteritng^bcfci)affeul)eit  unb  Baprecjeit  (heißer 
£od)fommer),  auS  bem  Temperament  be3  Traufen,  aus  ber  gelb  ober 
braun  belegten  Bunge,  bem  bittern  ©efepmad  itno  Dlufftoßeit,  getoopitlid) 
and)  ait$  ben  Uebelfeiteu  ober  galligem  (Erbrechen,  bem  ^opfioei)  ober  bem 
gaüigcn  Tu  rep  fall  mit  2cibfd)nterjen.  Bugleid)  beobachtet  man  gcioöpn* 
Iid)  and)  noch  Trod'enpcit  im  DDliutbc,  gelbe  £>.aut,  jinnobcrrotpeS  ©cftd)t, 
gelbe  glättjenbe  Dingen,  T)urft  opne  (Eßluft,  Verlangen  uad)  Säuren, 
feurigen,  rotpgelben,  falpreicpnt  Urin,  fiiegenbe  E>it3e,  §ärte,  Spannung, 
SBärme  unb  trennen  iit  ber  rechten  Seite  unter  ben  Rippen.  Ta3 
gallige  (Erbrechen  leert  gelbe  ober  grüne  Materie  au£,  toekpe  einen 
feparfett,  bittern  ober  perben,  fauren  grünfpaitartigeit  ©cfdjmad  pat.  Tie 
galligen  Stüplc  ftttb  anfangs  oft  grün,  toerbett  aber  an  ber  Saft  gelb.  — 
Tie  ©alle  fanit  oft  fo  fcharf  fein,  baß  fie  aU  ein  toapreS  ©ift  toirft,  fte 
greift  ben  £>a($  an  unb  erregt  bie  peftigfteu  frampfpaften,  ja  felbft  ent« 
jüttblicpen  (Erfdjcittungen. 

Dlud)  picr  D3recp;  unb  ^urginnittel,  tote  bei  ber  Ueberlabung  bc$ 
DDlagettS.  Tie  D3red)mittcl  muffen  aber  pter  mit  großer  $or[td)t  ttno  nur 
in  getpcilten  ©aben  gereift  toerbett,  befonoerö  toetttt  fepon  galliges  (Er* 
brechen  oorpattbett  ift,  fonft  fann  man  leicht  ein  übermäßigem  (Erbrecpeit, 
ja  (Entjürtbitng  erregen.  TO  Dlbfüprmittel  bient  pier  Dir.  IS,  Dir.  45 
ober  Dir.  83.  — D3ei  einem  febr  gereiften  Buftanoe  uno  S;pm errett  im 
DHagen  uno  ©ebärmen  mit  gen  jugleicb  oiei  fd)leimige  ©eträufe  unb 
fölpftiere,  and)  manne  llnifcpläge  attgemenbet  toerbett,  ja  bei  DSolIbliUtgen 
oor  bem  ^Brechmittel  ein  mäßiger  Dlbevlaß.  Tam  Weitere  ftepe  bei  ber 
galligen  $oltf. 

§ 105.  3)  £3crf$lenmm($ 

fatarrh.  Schleimige,  jäpe,  fette,  mehlige,  unocrbaulicpe  5loft,  ]it?citbe 
£ebcnmtoetfe,  Dluofd)toctfungett  ttt  ber  TOlluft,  fernste,  ungcfunbcSßopnung, 
SBürnter  u.  f.  io.  geben  gern  ©elegenpett  jtt  Sddcimanpäufttngen,  jitmal 
bei  Ambern,  Sitten  unb  &eibertt,  bei  pplegmatijcpcm  Temperament  itnb 
,fd)toad)er,  fcpleimtgcr,  aufgebunfener  3törpcrbefd)affenpeit,  in  feuchten 
'Drtctt  unb  Bapremjeitcn.  3<üd)en  ftnb  : DDlattgel  an  Tuvft,  junger  unb 
Sßärme,  fat>er,  teigiger  ober  cfelpaft  füßlidjer  ©efepntaef,  otcl  jäher 
Speid)el  im  DDluttbe,  befonberm  am  SDlorgctt,  toeiß  belegte  pcljartige 
Bunge,  Trucf  unb  SBollpeit,  befonberb  nach  bem  ©enuß  oott  Speifeit, 
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33labung«befcbwcrten,  früh  Ucbelfeit,  auch  woh l ©ürgen,  ber  Stuhlgang 
Wldinia  oft  ocrftopft,  aufgetriebener  Unterleib,  Äälte  um  ten  «Wage n, 
Blaffe  ©eftdjtSfarbe,  blaue  Wingc  um  tue  Augen,  Srägheit,  beftänbige 
jlcwima  gum  Schlaf,  Unempfinblichfeit  fielen  unb  Abführmittel, 

«w&bnücb  auch  ©ürmer.  geuchte«,  wedjfclnbe«  ©etter,  Säfteoerluft, 
fciatfcblcr  traurige  ©emütheftimmung  oerfchlimmern  ben  Buftanb  meift 
auf  lange  Seit  unb  fonnen  bann  Sd)lcimfteber  ergeugen.  Die  33ehanb* 
tuna  eine«  folgen  Buftanbc«  ift  gewöhnlich  langwierig  unb  fchwierig  unb 
r erlangt  bie  größte  Umfid)t  oon  Seiten  be«  »rate«,  weshalb  fie  aud)  hier 
niebt  ausführlich  angegeben  werben  fann. 

Bcigt  bie  Statur  ben  Drang  gur  Entleerung  nach  oben,  fo  gebe  man 
ten  23rechfaft  Nr.  28,  febod)  nicht  gleich  in  ooller  ©abe,  bamit  bem 
Traufen  erft  einige  Beit  oorljer  übel  ift,  benn  baburch  wirb  ber  fcfelcimige 
Ueberjug  be«  «Wagen«  am  beften  gelöft  unb  locfer  gemacht.  3ft  feine 
An;eiae  gum  Brechen  ba,  fo  löfe  man  erft  ben  Schleim  Durch  bie  Rillen 
^r.  143  auf,  nad)her  aber  wirb  berfelbe  burd)  ben  Stuhl  entleert,  inbem 
man  bie  Rillen  in  oerftärfter  ©abe  reicht.  3ß  ber  Darmfanal  fef)r  un* 
empftnblid),  fo  giebt  man  bie  $tüen  Nr.  144.  Am  beften  richtet  man 
bie  ©abe  biefer  $iüen  fo  ein,  baß  fte  bie  beiben  erften  Sage  nicht  ab 
führen,  ben  brüten  Sag  aber  einige  Darmentleerung  heroorbringen,  bie 
bann  unter  großer  Erleichterung  eine  «Wenge  Schleimiger  Unreinheiten 
fortfehaffen.  Um  bie  Söiebercrgeugung  be«  Sd)leime«  gu  oerhüten,  bienen 
bann  bie  magenfiarfenben  Arzneien  (f.  «Wagenfchwäche),  außerbem 
aber  oicl  Bewegung  unb  Sermeibung  aller  Schleim  ergeugenbeit  Nahrung«* 
mittel. 

Doch  nicht  immer  beruht  bie  Sd)Ietmcrgeugung  auf  Schwache  ber 
SerbauungSwerfgeuge,  gar  nicht  feiten  entfielt  biefer  Buftanb  mehr  au« 
einer  entgüntlichen  Neigung.  9Nan  erfennt  bieö  au>«  einer  fdjmetgeuben 
Empftnbltd)feit  beim  äußern  Drucf  auf  bie  ©egettb  ber  #erggrube,  au« 
bem  oermehrten  Unwohlfein  nach  bem  ©enuß  ge  würghafter  geiftiger 
Dinge,  au«  ber  hohen  Nöthe  an  ben  Nänbern  unb  ber  Spi£e  ber  übrigen« 
weiß  belegten  Bunge  unb  namentlich  au«  ber  fauren  23ejchaffcnheit  be« 
Speid)elS.  -&ier  ieiften  bie  Sropfen  Nr.  145  bie  beften  Dienfte,  wenn 
fte  in  SSerbinbung  mit  einer  mehr  fühlenben  Diät  unb  beiSBermeibungbe« 
Kaffee’«,  ©eine«  u.  bergl.  einige  ©od)en  hinter  einanberfort  genommen 
werben. 

§ 100.  4)  Söerfättermtg  be«  Diefe  giebt  ftdj 

burd)  folgende  Beiden  gu  erfennen  : junger  (guroeilen  £>eißunger),  aber 
fein  Dürft,  tattre«  Aufftoßen,  auch  faurer  ©eruch  be«  Atbem«  unb  ber 
Blähungen,  auch  oft  Sobbrennen  unb  Äolif.  Die  Bunge,  ba«  Bahn* 
fleifch  unb  bie  Rippen  feben  wibernatürltd)  blaß  au«,  ebenfo  bie  ©eftd)tS* 
färbe.  Die  Bahne  finb  fchmufcig  mit  ©einßcin  belegt,  alle  93efd)merben 
oermehren  ftd)  nach  bem  ©enuß  oon  Säure  erregenben  Nahrungsmitteln 
(be«  £>d)roargbrobe«,  be«  Wheinwein«,  ber  mit  brauner  43utter  gubereiteten 
Speifen);  gleifchfpeifen  bagegen  befommen  gut.  Da«  blaue  £acfmuS* 
papier  auf  Die  Bunge  gelegt  färbt  fich  roth- 

Die  Säure  entfteht  entweber  au«  Unoerbaultchfeiten  tot  golge  eine« 

£xuia{«unc.  13 
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fchwacben  MagenS,  ttw  bann  leicht  aüeS  ©enojfene  in  eine  faure  Serberb* 
ni§  übergebt,  ober  fie  bat  ihren  ©runb  in  einer  fehlerhaften  Slbfonberung 
bes  MagenfafteS  unb  ber  ©alle.  ^>ppoc^ont»riften  unb  §pftertfche  leiben 
befonberS  an  ber  erften  5lrt;  biefe  befommen  bann  nach  bern  geringen 
Diätfehler,  befonberS  nach  bern  ©enuß  ron  ©emüfen,  fauren  2Bcinen, 
9>unf(h,  fetten  Dingen,  fogleid)  Magenbefchwerben,  faureS  2lufftoßen, 
^oliffchmer^n,  Magenfrämpfe  u.  f.  w.  Sei  Umbern  iÜ£S  bie  flechte 
Sefchaffenheit  ber  Muttermilch,  burch  treibe  bei  ihnen  0äure  erzeugt 
wirb.  Sei  ber  ^weiten  2lrt  ber  @äure^r^eugung  leibet  ber  Traufe  un* 
unterbrod)en,  er  mag  genießen,  was  er  will.  0äuretilgenbe  Mittel 
helfen  hier  nichts,  ober  boch  nur  auf  fur$e  Seit»  Der  Traufe  leibet  faft 
ununterbrochen  an  einer  höchft  unbehaglichen,  jufammenjiehenben  (£m* 
pftnbung  in  ber  £er$grube,  unb  nur  trenn  es  ihm  auf  floßt  unb  er  eine 
Menge  einer  fcharfen,  fauren  geachtigfeit  auSwürgt,  fühlt  er  einige  (£r* 
leichterung.  Diele  franfhafte  ^Ibfonoerung  ift  oft  fo  fcharf,  baß  fie 
Magenfrämpfe,  ©allenrubren,  föolifen,  ben  Elfter  trunb  freffenbe  Durch* 
fälle,  fogar  ü)7erpen$ufäUe,  ben  fchtrarjen  0taar  u.  f.  w.,  erzeugen 
fann. 

gür  $tnber  ift  baS  £ufelanb’fche  ßtnberpulrer 
(weld)eS  in  jeber  2lpothefe  ^u  haben  ift),  eine  bis  $u  ^wei  Mefferfpigen 
roll  2— 3mal  unb  öfter  täglich,  ein  febr  bewahrtes,  fäuretilgenbeS  Mittel. 
(Srwachfenen  giebt  man  bie  Magnefia  (f.  97r.  146)  ober  baS  boppeltfohlen* 
faure  Patron  in  ber  gorm  ron  Miltner,  Sicht  ober  ©oba^aftillen,  Diefe 
fäuretilgenben  Mittel  paffen  inbeffett  nur  gur  augenblicflid)en  Sefeitigung 
ber  Bufälle  unb  namentlich  nur  bei  Uurerbaulid)feiten,  unb  auch  alSoann 
barf  man  nicht  $u  häufig  ron  ihnen  (Gebrauch  machen,  ittbem  fie  nid)tS 
weniger  als  rortheilhaft  auf  bk  Serbauung  einwirfen.  3ft  eine  fehler» 
hafte  ^ibjbnberung  beS  MagenfafteS  unb  ber  ©alle  bie  Urfad)e  ber 
0äure*(£r$eugung,  bann  ftnb  fie  ohne  allen  97u$en,  hingegen  paffen 
alSbattn  bie  0eifenpillen  97r.  147,  ©ntfteht  Uebelfeit  unb  faureS  s2luf 
flogen  währenb  ber  Serbauung,  fo  befeitigt  man  bicS  am  heften  burch 
folgenbeS  Mittel: 

üfttmm : DejülltrteS  SSaffer  5 Un$en,  ^feffermün^waffer  eine  halbe 
Un$e,  5bauftifd)en  0almiafgeift  3 Dropfen ; auf  ein*  ober  zweimal  ju 
nehmen. 

Um  baS  Uebel  grünblid)  heilen,  ift  riel  Bewegung,  ©enuß  ron 
gleifd)fpeifen  unb  ber  ©ebrauch  magenftärfenber  2lqncten  (ftehe  Magen» 
fchwäd)c)  erforbcrltd). 

§ 107.  6)  SSerfcerbniß  im  Stagen  uttfe  g)ärms 

fanaic.  Die  3eid)en  ftnb  : gänzlich  fehlenbe  @ßluft,  felbft  (Sfel  ror 
0peiien,  aber  großer  Dürft,  $umal  Verlangen  nach  fäuerlichen  ©etränfen  ; 
ranziges,  faules  Slufftoßeu  ; bitter,  fauliger  ©efchmad  im  Munbe ; 
bräunlid),  gelblich  belegte  Bunge : heftige  ®opffchmcr$en,  ^umal  rorn  in 
ber  0tirn;  fehr  ängftlicheS,  bntcfenbeS  ©efüht  in  ber  £>er$grube,  rer» 
bunben  mit  (£fel  uno  Neigung  $um  Erbrechen ; rermehrte  S3ärme  beS 
Körpers,  befdjleunigter  s4berfdhlag,  felbft  wohl  leichte  gieberbewegungen  ; 
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fhirf  unb  bunfel  gefärbte,  ubelriechenbe  (Stuhlgänge;  Abgang  faulig 
ftiufenber  Vläbungen,  ein  bunfel  gefärbter,  fet)r  trüber  Urin. 

Ueberlabung  be^SDtogenS  mit  ©peifen  unb  Geträufen,  bet  ©djwädje 
unb  Neigung  beffelbett  juber  fauligen  Verbetbniß,  geben  bie  Veranlaffun* 
gen  ba$u. 

Ausleerungen  müffen  auch  hier  oon  oben  ober  unten  oorgenommen 
werben,  je  na^bem  bie  Stotur  auf  bie  befannte  Art  ba^u  aufforbert.  Al£ 
^Brechmittel  wählt  man  ^ier  bte  Vred)wur$el  unb  $war  in  flehten  ©aben 
(4 — 5 ©ran  mit  10  ©ran  3^cfer),  benn  fejjr  leicht  fönnte  fonft  ein  über* 
mäßiges  (Erbrechen  erfolgen.  3um  Abführen  wählt  man  biefelben  Mittel, 
wie  bei  ber  galligen  Verberbniß. 

§ 108.  6)  2tltc  5Öcrfcffcnl)citen  im  £>armf anale,  tiefer 
Sujfanb  macht  ftch  burd)  folgenbe  3^en  fennbar : baS  Anfehen  ift  ge* 
wohnlich  blaß,  gelblich,  bunfel*  ober  grüngelb,  braun  ober  erbfahl  fränf* 
lieb,  an  ben  ©eiten  ber  Stofe  unb  um  ben  SDtonb  ein  ©emtfeb  oott  blau 
unb  gelb,  habet  etwas  gan$  (Eignes,  grembeS,  etwas  3Sergerrte^,  ©chüd)* 
terneS  ober  AengftlidjeS  in  ber  ?>l)p(tognomie ; baS  V3etße  in  ben  matten, 
mit  einem  bunfeht,  eingefallenen  Swinge  umgebenen  Augen  ift  trübe, 
bläulich,  gelb  ober  blaß.  Allerlei  VerbauungSbefchwerbett,  bie  weber 
reinigenbe,  noch  ftärfenbe  Mittel,  noch  eine  ftrenge  2)iät  ^um  2ßetd)en 
bringen,  bie  aber  ^uwetlen  gur  befthnmten  3eit  oer[d)wtnben,  jebodj  bann 
halb  wieberfehren.  ÜDte  (Eßluft  ift  geftört,  halb  bringenb,  halb  fd)nell 
sorübergehenb,  ber  ©tuhlgang  nicht  gehörig  gebunben,  burdjfallartig, 
gehemmt,  zuweilen  troden ; ©obbrennen,  (Efel  u.  f.  w.,  ber  2etb  ift  ge* 
fpannt,  bid,  teigig,  oft  hart,  oft  mit  beutlich  $u  fühlenben  Knollen  unb 
einzelnen  Verhärtungen,  bie  aber  ben  Drt  toechfeln ; 93aud)angft,  flüch» 
tige  ober  hartnädige  ^eibfe^mergen,  Klopfen  im  Unterleibe  ober  in  ber 
Vruft,  rer  Aberfchlag  unorbentüch,  ungleich,  auSfefjenb,  fltegenbe  £>t£e, 
befonberS  nach  £t[che,  ©petcheln,  fchlecbter  ©chlaf,  nicht  gehörig  befchaf* 
feiter  §arn  (Vlafenfatarrh)  unb  ©chwetß,  fchnelleS  gettwerben,  £räg* 
heit,  ©chtoere,  ©Räuber,  ©chwermutb,  Aengftlichfeit,  allerlei  £autfraitf= 
hetten,  mit  ober  ohne  £ämorrhotbalbefd)werben. — Durch  ben  ©tuhlgang, 
feltener  burd)  (Erbrechen,  geht  oft  gegen  ben  Vollmonb  unter  gelinbeit  ober 
heftigen  3ufäden  ©chleim  oon  einer  gallertartigen  Vefchaffenheit  ab, 
bisweilen  tu  ©eftalt  oon  Wappen,  Röhren,  kugeln,  ober  blutigen, 
lerbeerartigen,  bunfelgrünen,  fchmar^en,  theerartigen  Waffen,  £t£ige, 
ftärfenbe  ©achen  machen  Angft,  Vlutanbrang,  große  «£>t £e;  auSleerettbe 
erleichtern. 

Diefe  Verfeffenheiten  werben  bei  jebem  Alter,  ©efdjledjt  unb  Dem* 
perament  angetroffen,  am  bäuftgfteit  boch  bei  SDtonnern  unb  ©reifen.1 
(Eine  fitjenbe,  oerweichelnbe  Lebensart  ober  eine  fd)nelle  Umäitberung  ber*, 
felben,  Alles,  waS  ben  ?eib  preßt  unb  brüdt,  £mrtleibigfeit,  Uitoerbaulich* 
feit,  harte,  fd)were  föojt,  Sftißbraud)  feiger,  ftärfenber,  $ufammen;tehenber 
Dinge,  ©etftcSanftrengungen,  traurige  Ajfefte,  ©amcnoerfd)ioenbung, 
fehlerhaft  behanbelte  2Bed)fclfteber  gehören  unter  bie  Uvfachen.  ©ie 
entliehen  aümälig,  häufen  ftch,  $umal  bei  ^hlegmatifchen,  oft  ohne  fon* 
berliche  Vefchweroen  an.  Meißens  erzeugen  fie  langwierige  Veßhwerben 
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nller  2Trt,  befonbcrr  btc  £ßpocßonbrte.  9D?an  fann  er  air  ©efe£  auf* 
ifkllen,  baß  man  bet  allen  ßartnäcfigett  ^ranfßeiten,  bie  jeber  33eßanblung 
iSBiberftanb  lelften  uttb  mit  Unterieibrbefdtwereen  »erbunben  fittb,  gröfe^ 
tentßeilr  ißren  ©rttnb  in  folgen  Serfcffenßeiten  sti  fucßen  bat  §)i£ige 
‘©etränfe,  erßtßenbe  fogenannte  magenftärfentre  Mittel  ftnb  l)ter  burcßau# 
fcßäblicß.  Söuttermilcß  wirft  oft  fe$r  woßltßätig,  fowie  bte  Einreibungen 
iber  Unterleiber  mit  Scßmalj  ober  Del, 

£)ier  leiflen  bte  fogenannten  Jtämpf  feßen  SBtrceralfIßftiere  (f.  97r. 
[176)  Slußeroroentlicßer,  benn  man  erftaunt  oft  über  bie  Staffen,  wcld)e 
!burd>  btefelben  aubgeleert  werben,  uttb  begreift  faum,  wie  ber  Darmfanal 
fo  »ielJBerfeffenßeiten  ßat  faffen  fönnen.  53alb  ift  er  eine  Stenge  »er* 
barteten  ßotßr,  ber  lorbeerartig,  ober  in  <35rö§e  unb  gorm  »on  £>afeinüffen 
jober  noch  größer  fugeiförmig  jufammengeballt  abgel>t ; halb  erfdjeint  eine 
unglaubliche  9D7cnge  gallertartiger  Sd)leim  ober  blutige  Subftan&en  u. 
bgl.  Die  §auptfad)e  bei  ben  tlßftieren  ift,  baß  fie  bei  bem  Äranfeit 
bleiben,  baßer  barf  ihre  Portion  nur  flein  fein  (ein  fleiner  SBiertelquart), 
unb  ttad)ber  muß  ber  Traufe  rußig  eine  ßalbe  Stunbe  lang  auf  ber  rechten 
|Seite  liegen  bleiben.  23ei  ßartttäcfigen  33erfeffenßetten  ober  feßr  jäßer 
'SSerfcßleimung  werben  ftärfer  aufiöfeube  Mittel  binjugefegt,  entweber  ein 
Eßlöffel  frifeßer  DcßfeitgaUe  ober  ftatt  ber  gewößnlicßen  2Bafferr  wirb 
töalfwaffer  gur  Bereitung  ber  ^Ipftiere  genommen.  SUZit  großem  97u$en 
reießt  man  ^ugleicß  bie  Dropfen  97r.  81. 

Seßr  wcfentlicße  Dienfle  teiftet  ßter  aueß  bte  Slfoe  (f.  97.  157), 
benn  fte  reinigt  ben  Darmfattal,  oßne  bie  SBerbauung  in  ftören,  welcßefte 
»ieimcßr  unterftüßt.  97ur  muß  fte  atr  ein  erßttjenber  Mittel  bei  SßolU 
blütigfeit  unb  s7lnbrang  ber  ^Bluter  naeß  bem  Unterleibe,  bei  Sd)wanger* 
fd)aft,  ftarfer  ober  fcßmerjßafter  9J7onatrperiobe,  bei  ent^ünbtießen  Untere 
leibrbefeßwerben  unb  bei  goloetten  sdbcrn  »ermteben  werben. 

§109.  Stagen?  tiwb  ^cr&amittgrfeßttmcße*  Die(f 
Sbßwäcße  ift  ßäuftg  entweber  bie  Utfacße  ober  golge  gaflrifcßer  Ünreintg* 
feiten.  $7an  erfennt  fie  an  bem  mattgelttben,  ober  feßwaeßen,  ober 
unorbentlicßen  Appetit  unb  an  ben  23efcßwerben,  welcße  ber  ©etutß  »on 
97aßrungrmittcfn,  »erurfaeßt,  benn  biefer  erzeugt  Drucf,  Spannung  in  ber 
Sftagengegenb,  Slufftoßen  na<ß  bem  ©enuß  ber  Speifen,  SMäßungrbe* 
feßwerben,  SBerbroffenßeit,  Scßläfrigfeit,  unb  lcid)t  entließt  Unoerbaulicß* 
feit,  Säure  unb  33erfcßleimung. 

Diefer  3uftanb  berußt  entweber  auf  einer  reinen  waßren 
Sd)wäcße  ber  SWagenr,  ober  bie  Scßwäcße  ijfnurfcßeinbar. 

Die  reine  waßre  907 agettf eßwä cß e entfleßt  bureß  unorbent* 
Tide,  fdyleeßte  Diät,  Scßlemmerei,  übermäßigen  ©enuß  warmer  ©etränfe, 
befottberr,  ber  Dßee’r,  Mangel  an  £eiberbewegtutg,  übermäßige  ©eifter* 
auftrengung,  Xraurigfeit,  Kummer,  Samenoerfcßwenbung.  hierbei  muß 
man  nun  wieber  unterfeßeiben,  ob  ber  föranfe  mit  einem  feßr  rettbaren  unb 
empftnbltd)en  97er»enfßftem  begabt,  ober  ob  biefer  träge  unb  abgeftumpft 
iff.  3w  erfien  galle  werben  feine  bittern  unb  erßißenben  Dinge  »ertrag 
gen,  ßter  »erlangt  ber  90tagen  nur  flüeßtige,  neroenfiärfenbe  9D7ittel; 
baßin  geßören  bie  <£> of  fma n n * feß en  Dropfen,  ber  @ffig*  unb 
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0$mefelather  (erjleren  pon  10—20,  festeren  pon  5 — 10  tropfen 
auf  3 lief  er),  Per  0 a 1 P r t a n (f.  9ir.  207),  porgüglich  aber  Pie  9D7irtur 
97r.  24)8  mit  einer  Stoffe  Xhee  gu  nehmen,  peit  man  aug,  einem  halben 
£}uentcpen  2Qerifanifchcm  Xraubenfraut  bereitet  bat ; ferner  PaS  Präger 
antihpjUrifche  Söaffer  (30—40  Xropfen  mit  2Baffer  3 — 4 
2)?al  tätlich  gu  nehmen) ; Pie  f ch  m e f e 1 f a u r e a r o m a t i f d)  e 
X in  ftur  (bei  SReigbarfeit  mit  fauligem  silufftoßen  30—40  Xropfen  iu 
pietem  Söaffer  gu  nehmen,  Parauf  aber  jepeämat  Pie  3ähne  mit  Sftagnefta 
gu  reinigen)  ; Per  et  fe  n hat  tige  0d)  me  felät  berge  ift  bei  großer 
0cbmäd)e  unP  bteichfüchtigem  3uftanbe  (20  bi$  25  Xropfen  in  etma$ 
leichtem  2Bein);  Perf)opfen  (fiehe  91r.  217  bei  Sftagett*,  Kerpen* 
uttp  9ftu$fclfchmäche  mit  Püfterer  ©emütbsftimmung).  Sungen,  gur 
01eicbfucht  geneigten  TOPd)en,  Pie  an  teilten  Krämpfen  teiPen,  mobei 
Pie  0crpauung  geftövt  unP  halb  0erftopfung,  batP  Xurchfall  porhanben 
ift,  Penen  befommt  Per  anhaltenPe  ©ebrauch  ParmauSleerenber  unP  gu* 
gleich  magenftärfenoer  bittet,  g.  -0.  97r.  209*  0ei  2ftagenfd)mäd)e 
mit  0chmütoel  unP  Neigung  gu  $rampfgufällcn  hilft  Per  3 uef er  oft  beffer 
als  jcoes  anPere  bittet,  £)er  Äranfe  muß  früh  nüchtern  unP  2lbenP$ 
2 2otb  3ucfer,  tn  einem  ©lag  falten  SBaffer  aufgetöft,  allntälig  trinfen. 

3ft  Pie  lagern  unP  0erPauung3fd)mäd)e  nicht  mit  hoher  Heroen* 
reigbarfeit  oerbunPen,  fo  paffen  fotgenpe  bittet:  por  allen  ein  fräftiger, 
getftiger  alter  2öein,  ättabeira,  £ere$,  alter  Malaga  u.  Pergl.,  unP  mit 
tiefen  Paä  SÄagenpuloer  91r.  193;  ferner  Pa$  Qu affiabolg;  Piefed 
ift  mcift  allen  anoern  bittern  Mitteln  porgugiehen  unPpaßt  gangbefonberS, 
menn  bei  einer  ftigenPen  Lebensart  uno  bei  Anlage  gur  ^ppochonPrie  unP 
ßolif  eine  hartnäefige  Slppetittofigfeit  porhanten  ift  (fiehe  97r.  33) ; bet 
0äure  giebt  man  e$  mit  Äalfmaffer  (97r.  210).  Xie  Colombo* 
m u r g el  (fiehe  97r.  34  unb  befonberS  97r.  216),  gurnal  bei  Blähungen, 
Neigung  gu  Xurchfätlen,  ^Bürgen  unP  2lufftoßen  Pe$  Borgens.  — 
Söermuth  (f.  91r.  218)  befommt  Pen  $ppochonPriften  fehr  gut. — 
Die  £>  ch  f e n g a 1 1 e (f.  57r.  211)  mirp  oft  pertragen,  mo  fein  anPereS 
bittere^  Mittel  'anfehlägt,  befonberä  bei  Neigung  gur  0äure  unP  gur 
0crftopfung.  — 3ft  Per  SDfageit  fehr  erfchlafft  unP  reigloS,  Pann  paffen 
Pie  b i 1 1 e ren  Xi  nf  t u r e n (97r.  212  unP  bei  Serflopfung  57r.  213), 
fomie  Pie  b i 1 1 e r n 2B  e i n e unP  0 r a n n t m e i n e (flehe  97r.  214). 
— s2ll$  gang  porgüglich  gur  göroerung  gefchmäcpter  0erPauung  empfiehlt 
(ich  per  ©ebrauch  Pee  ^epfinS  (gmeefmäßig  1 0frupel  aufgelöft  in 
einer  halben  Unge  Üttalagamein,  3 Sttal  täglich  20  Xropfen  nad)  Per 
2ftablgeit  gu  nehmen).  2Bo  e$  na$  0lut*,  @amen-  unP  anoern  0äftc* 
öerluftett,  nach  langmierigen  ßranfheiten  nicht  blo$  auf  0tärfung  Pe$ 
SftagenS,  fonPern  Pe$  gangen  Körpers  überhaupt  anfommt,  Pa  leiftet  Per 
0tal)lmein  97r.  215  Pie  beften  Xienfte.  2leußerlid)e  Spittel  leiften  hier 
außcrorpentlich  Piel,  ja  oft  mehr  als  Pie  inner n.  0orgüglich  Pienen  hier 
Pie  Einreibungen  9tr.  196  uno  197  in  Pie  SJttagengegeno,  Pa$  SBafchen 
mit  GuenoelipirttuS  unp  §)offmann’S  äußerlichem  £eben$palfam,  Pa$ 
Xragen  eines  mit  pielen  ©emürgen  gefüllten  unp  oft  mit  grangbranntmein 
öngefeuchteten  0ätfcbenS  auf  Per  SttagengegenP,  ooer  eine^  Xberiaf* 


198 


pflaflerS  mit  TOngenol.  (Sfnblidj  ift  nod)  bie  teilte  ein  gang  »orgftg* 
licheS  Mittel,  unb  gwar  auf  hoppelte  2lrt,  einmal  burd)  falte  Di ät,  faltet 
Saffertrinfen,  ©efroreneS  ; gmcitenS  burd)  faltet  Söafdjen  ber  Klagen- 
gegeub  unb  falte  Douchc,  welche  oft  bie  hartuädigfteu  2ftagenbefd)mcrben 
gehoben  hat. 

Ol;ne  eine  gute  Diät  giebt  es  feine  SJta  genflärfungSfur,  §aupt* 
fäd)ltd)  muffen  alle  marinen  ©etvänfe,  hefottberS  Xbee,  faitrc,  blähenbe 
©petfen,  gett,  Ääfe,  Äuchenwerf,  Vranntwein  unb  »or  eitlem  jebe  liebere 
labung  beS  SftagenS  »evmteben  werben,  (Snblid)  ift  Bewegung  unb 
Stcgelmägigfeit  im  ©entepcn  gang  unentbehrlich  unb  oft  baS  hefte  SÄageu* 
ftärfungemittel, 

2)  i e fd)etnbare  SD?  agenfd>n>äche*  ©ie  ftnbet  bei  weitem 
häufiger  ftatt,  als  man  gemeinbin  glaubt«  Da  aber,  wo  bieS  ber  galt 
ift,  bürfen  alle  bie  bereits  angeführten  magenftärfenben  ^irgneien  nicht 
genommen  werben,  wenn  man  ben  franfbaften  guftanb  beS  SJhgenS 
nicht  noch  vermehren  will«  3n  ber  Siegel  ftnb  es  entweber  Unreinigf eiten 
in  ben  elften  Sßegen  ober  Vlutanbrang  nach  bem  SJtagen  hin,  weld)e  bie 
Slppetitlojtgfeit  unb  VerbauungSfd)mäd)e  erzeugen«  3m  erften  gaüe  mu§ 
man  fo  »erfahren,  wie  oben  bei  ben  gaftrifcl>en  3uftänben  angegeben 
worben  ift;  im  attbern  ftnb  Blutegel  bie  heften  magenftärfenben  Mittel. 
f)ämorrhoibalbefchwerben,  fparfame  ober  unterbrücfte  SJtonatSperiobe, 
gemürghafte  Äofl,  häufiger  ©ettuß  cr()i$enber  ©etränfe  geben  bie  Veran* 
laffung  gu  biefer  Slrt  2Jiagenbefd)werben.  Stur  wenn  biefe  ©elegenheitS* 
urfacheit  entfernt  werben,  wirb  bie  Verrichtung  beS  SJiagenS  wieber  in 
Drbnung  gebracht, 

§ 110.  ^leröcnf  rauf  feiten.  Die  Sterben  unb  ihre  fetnfien 
faum  fid)tbaren  gäben  ftnb  jene  auS  bem  ©ebint,  bem  Stüdenmarf  ober 
auS  eigenen  im  Körper  gerftreut  liegenben  Stcroenfnoten  entfpringenben 
geheimnifoollen  SÖerfgcuge,  weld)e  j.ebcn  ^unft  beS  Körpers  mit  2luS= 
nähme  ber  ©äfte,  beS  DberhäutchenS,  ber  §aare,  ber  Stägel  unb  einiger 
häutigen  ©ebilbe  burd)brtngen,  unb  wooon  bie  aus  eigenen  Ster»enfnoten 
entfpringenben  bie  ©rgeitgung,  Vilbung  unb  Ernährung,  bie  attbern  aber 
bie  Verhinbung  beS  Körpers  mit  feiner  ©eele  »ermitteln.  Durd)  biefeS 
Vanb,  alfo  burcl)  bit>Ster»en,  wirft  ber  SöiUe  ber  ©eele  auf  bie  ÜThtcfeln 
unb  ergeugt  bie  Vewrgttng  ; burd)  bie  ©imte  unb  baS  SlUgemeingefübl 
beS  Körpers  (welche  immer  nur  als  eine  reine  Ster»enthätigfeit  betrachtet 
werben  müffen)  fpiegclt  ftd)  baS  äußere  Vilb  ber  ©egenftänbe  ober  ber 
innere  3uftanb  beS  Leibes  im  Stinern  ber  ©eele  wieber  ah  unb  erregt 
©mpftnbung  unb  Vorftellimg.  3m  ©ehtrne  felbft  aber,  als  bem  SftitteU 
puitfte  beS  gefammten  Stcr»enlebenS,  muß  ber  ©i&  ber  getftigen  Xhätig# 
feit,  beS  Denf»ermogeuS  gefudjt  werben, 

Die  ©törungeit  in  ben  Verrichtungen  ber  Sterben  werben  St  e r »eit* 
f r a n f h c i t e n genannt  unb  offenbaren  ftd)  entweber  in  einer  ©töruttg 
beS  VemegungSoermögenS  (Krampf  ober  Zähmung),  ber  (Srnpftitoung 
unb  ber  ©inneSthätigfeit  (©chmerg,  Unempftnblichfeit,  git  fcharfe,  gu 
fchwad),e  ober  fehlerhaft  wirfenbe  ©iitne),  ober  beS  DenfoertnögeuSi 
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(©etfieSaufrcgung,  2lbgefpanntheit,  Verflanbcgverwtrnmg  rbcr  Vlöb* 
(um). 

' Dtc  21  n l a g e zu  9iervenfranfbeiten  ift  entweder  angeerbt,  ober  fte 
beruht  auf  eine/  fdjlaffen  Äörperbefcbaffenbcit ; ba£  ^tbegalter,  baö 
weibliche  ©efchled)t,  eine  weichliche  ©rziehung,  bie  3 ahn*  unb  Sprachen** 
wicfelung,  ber  Eintritt  ber  SJiannbatfeit,  ein  feuchtet  illima,  (Statte  unb 
Stubenleben  unb  oft  eine  eigentbitmltche  SBitterungäbefchaffcnbeit  (tiefer 
Varometcrftanb,  Vkftwinb)  machen  aud)  zu  biefen  kranfi;eitcn  im  2lUge* 
meinen  febr  geneigt. 

©ine  häufige  llrfa^e  bcrfelben  ift  Schwächung  unb  zwar  in 
golge  beö  Mangels  ober  ber  flechten  Vefd)affenbeit  ber  Nahrungsmittel, 
fd)led)ter  Luft,  feuchter  $älte,  ober  üon  Vlutverluft,  zu  häufiger  Monats* 
pertote  (eine  oft  verborgene  Ur[ad)e),  zu  gro§em  Samenverluft  burd) 
Veifchlaf  unb  Selbftbepecfung,  burd)  unwillkürliche  Samenergicpungen, 
burch  gu  häufige  2ßod)cnbette,  zu  lange  fortgefe^teS  Stillen,  langwierige 
Säfteverlupe,  Durchfälle,  weiten  glu§,  Sd)leimftu§  aus  ber  |)arnröl  re, 
Speichelflug,  übermäßiges  Schwtßen  ober  burch  Uebcrrei^ung  unb  (Sr* 
(ch'öpfung  ber  $raft,  übermäßige  Körper*  unb  ©etfteSanftrengung,  hißtge 
unb  langwierige  Äranfheiten,  übermäßige  §iße,  übermäßigen  ©ettuß  ber 
geiftigen  ©eträufe,  beS  $af?ee’S  unb  Dpee’S,  ober  burch  Mangel  an 
Uebung,  baher  Müßiggang  eine  ber  reid)ften  Quellen  ber  Nerven* 
franfheiten,  ober  burch  ©inwirfung  bireft  bie  Nerven  fchwäd)enber  ©ttt* 
Püffe : Kummer,  ©rarn,  Xraurigfeit,  Sehn[ud)t,  Netb,  Langeweile,  Un* 
tl)ätigfeit  beS  ©eifteS,  baS  Eingehen  an  bie  ©efülpe,  ber  Mißbrauch  be* 
täubeuber  Mittel,  beS  QpiumS,  ber  Vlaufäure  u.  f.  w. 

ferner  werben  bie  Nervenfranfheiten  erzeugt  burch  baS  aufgehobene 
©(eicbgewtd)t  ber  Verrichtungen  beS  .ftörperS  untereinanber,  zu  häufige 
unb  fräftige  Vluterzeugung,  Unterbrüdung  ber  VewegungSfväfte,  ber 
£autauSbüufhmg,  ber  ÜntcrleibSverrid)tungen,  ber  ©eßhlechtsthätigfeit, 
ber  SNonatSperiobe,  ber  golbenen  2lber. 

Dber  burd)  örtliche  unb  eigentümliche  3^ei^e*  ü)ahin 
geboren  guerft  bie  N e i z e im  Unterleibe:  Türmer,  gaftrifche 
Stoffe  (liehe  gaftnfd)e  ^ranfheit),  Verfeffenbeiten,  Verftopfungen  ber 
(Singeweibe.  Zweitens  Vlutanbrang,  vorzüglich  nad)  bem  ©ehirn 
uno  Unterleib  (bie  £ämorrhoibalfranfheit  ift  eine  ber  bäuftgften  Urfachen 
ntamtichfaltiger  Nervenfranfheiten).  ^Drittens  Verfemung  von 
^ranfheiteftoffen,  gid)ttfche,  rheumatifche,  ffrophulöfe,  venerifd)e,  fräjz* 
artige  $raufhcitS|'d)ärfen.  — Viertens  mechanifche  N e i z e,  fowohl 
frentbe,  von  außen  eingebrad)te  Körper,  Splitter,  als  aud)  im  Körper 
fclbft  entftanbene  ©efchwülfte,  Verhärtungen,  Steine  u.  f.  w.  ©nblid) 
franfhafter  Seelenreiz,  ftre  3been,  überreizte  ©in* 
bilbungSfraft. 

2luf  btefe  hier  angegebenen  Urfachen  grünbet  ftd)  bie  wichtige  unb 
ganz  natürliche  ©intheilung  ber  Nervenfranfheiten,  welche  bet  ber  Ve* 
haublung  berfelben  immer  ganz  namentlich  berücfjtchtigt  werben  muß. 
SNan  theilt  fte  baher  ein  : i)  in  Nervenfranfheiten,  weld)e  ihren  ©ntnb 
in  einem  fraufhaften  3uftanbe  ber  Nerven  fclbft  h^en ; 2)’ bie  aus. 
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©cbmäte.entfleben  ; 3)  bte  oom  33lute  abhängen,  ober  4)  oon  2$erfe#un* 
gen  oon  itranfheitgftoffen,  ober  5)  oon  gaftrifter  Materie,  unb  entließ 
*6)  oon  metaniften  Urfachen. 

Hieraug  ergtebt  fiel)  aber  aut  bte  ©twierigfeit,  eine  -ifteroenfranf* 
beit  gn>ecfmä§ig  gu  bebanbeln,  benn  ntd)t  fo  leicht  ift  eg,  immer  bte  oer* 
anlaffenoe  Urfad)e  gehörig  gu  ermitteln  unb  bie  bagegen  geeigneten  Mittel 
richtig  gu  mahlen.  9tur  eine  2ft:thobe  gtebt  eg,  bie  faft  burtgeheitbg, 
möge  fit  bie  üfteroenfranfheit  unter  ber  gorm  oon  ©tmergen,  Ärcunpfen, 
Zähmungen,  ©tnttegfehlern  u.  f.  w.  äußern,  mit  Dem  heften  (Erfolg  ange> 
wenbet  toerben  fann,  unb  biefe  Sflethobe  hefteht  in  ber  funjlgemäfen 
Slnwenbung  beg  falten  Quellwafferg.  Allein  man  glaube  ja  nicht,  baß 
man  hierbei  alle  Uranien  ohne  Unterftieb  über  einen  Reiften  ftlagen 
fönne,  um  immereinen  gleich  günftigen  (Erfolg  oon  biefer§anblung3ioeife 
gu  erreichen ; im  ©egentheil  begrünbet  bie  föörperbeftaffenheit  beg 
Traufen  unb  bie  Urfache  ber  £raitfheit  eine  wefentlite  SBerftiebenheit  in 
ber  2lnwenbung  btefeg  herrlichen,  aber  auf  fehr  oerfebtebene  2lrt  toirfenben 
Heilmitteln.  3ft  reine  57eroenfd^tt>äd>e  ober  eine  allgemeine  ©twäte 
bee>  Körpern  gugegen,  bann  btetten  blog  (Einhüllungen  in  naffe  Bücher, 
falte  Haftungen,  9?egenbäber,  ettblid)  glußbäoer,  SBellenbäber,  ©eebäber 
unb  gule£t  mehr  ober  weniger  fräfttge  ©outen,  Begießungen,  ©ieß;  unb 
©turgbäber ; bei  SBolIblütigfeit,  55lutanbrang  unb  Blufftodung : ablei* 
tenbe  3topf>-,  2lrm*,  ©t£;  ober  gußbäber;  bet  ^Infammlungen  gaftrifcher 
Unreittigfeiten : falte  ^tpftiere ; bei  oorhanbenen  ^ranfheitgftoffen  aber 
bie  fraftige  ©twitgfur. 

§ 111.  ift  eine  'langwierige  $ranfl)eit  ber 

reiferen  3af)re  unb  oorgttqgwetfe  beg  männlichen  (#efd)lettg,  bie  ftch  burch 
eine  eigentümliche  SSerftimmung  beg  ©emitthg,  befonberg  aber  Durch  eine 
Xäufd)ung  ber  eigenen  ©efunoheit,  bie  man  für  gerrütteter  hält,  alg  fie 
wirtlich  ift,  gu  erlernten  giebt,  unb  wobei  ber  ^raitfe  eine  fleinliche  $luf* 
merffamfeit  auf  ben  Bnftanb  feineg  $örperg  richtet. 

(Sine  naturgetreue  ©tilberung  btefer  ^ranfheitggruppe  (benn  eine 
folche  ift  bie  Hppotonbrie,  ba  fte  mit  ben  mannigfatften  unb  oerftieben* 
artigften  fÖrperltchen  (Erfteinungen  oerbunben  auftritt)  ift  fehr  ftmer 
;ben  wegen  beg  unenbliten  2Betfelg  ber©pmptome;  jeboch  foll  hier 
bvrfmht  werben,  wenigfteng  annähernb  ähnlich  ein  53ilb  ber  hnuftgften 
2lrt  unb  2öeife  beg  SBorfommeng  gu  entwerfen. 

3u  Anfang  erfennt  man  bie  ^ranfheit  blog  an  eben  ber  fleinlichen 
Slufmerffamfeit,  weite  ber  $ranfe  auf  feinen  ^örperguftanb  richtet,  unb 
an  ber  Uebertreibung  folcher  geringfügiger  Hebel,  welche  ein  anberer  gang 
unbeattet  läßt.  3ft  bie  ^ranfheit  aber  bebeutenber,  fo  füitbigt  fte  jtdj 
bureb  eine  ungewöhnliche  Sftuthlofigfeit,  SBanfelmuth  unb  ^eigbarfett  beg 
©eifteg  an.  ©er  Traufe  hegt  gegen  fit  unb  alle  9ttenfd)en  33erbad)t; 
er  wirb  untauglich  gu  feinen  <§efd)äfteu,  ift  fchweigenb,  traurig,  liebt  bte 
(Einfamfeit.  (Er  befommt  große  Neigung  gum  ©cfelaf,  weld)er  ihn  aber 
nicht  erquieft,  unb  aug  weitem  er  Durch  ängjllite  ©räume  gemeeft  wirr. 
(Eg  fommen  aber  aut  lid)le  3wiftengeiten  oor,  wo  Üftiemanb  fröhlicher  ift, 
alg  bev  Hppotonbrtft  (Enbltd)  empjuibet  ber  Traufe  einen  Dumpfen 
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$opffchmerj,  bte  Augen  werben  trübe,  bte  3^nqe  troefen,  er  flagt  be# 
borgen#  befonber#  über  einen  übten  ®efcbmatf  unb  fpueft  beftänbig  au#. 
Da#  gleifch  wirb  weif,  ber  gan^e  Körper  tfl  erfc^lafft,  unt>  bet  ber  fleitiften 
Anftrengung  unb  geringften  Bewegung  bricht  ber  ©d)wei§  au#.  Die 
ftet#  febr  gefräßigen  Traufen  bereiten  ft d)  burch  ^äuftge  Diätfebler  ftet# 
neue  Qualeit.  (Entlieh  entftef)!  ©paitnuttg  unb  Auftreibung  be#  Umlagen#, 
ein  3ufammenfchnüren  unter  ben  Rippen,  unb  Blähungen  burchjiehen 
mit  öewunbern#würbtger  ©djnelligfeit  ben  Darmfanal.  Diefe  Be* 
fcbwercen,  welche  mehr  ober  weniger  anbaltenb  ftnb  unb  befonber#  bielinfe 
Seite  einnehmen,  werben  oon  3eit  ju  3^it  febr  vermehrt,  wo  ftd)  bann 
noch  neue  Seibett  hinjugefellen,  mobttreh  oft  fchrecflidje  Anfälle  erzeugt 
wercen.  Den  Äranfen  befällt  al#bann  eine  Unruhe,  SRaftloftgfeit,  Be* 
flommenbeit  unb  Angft,  al#  ob  er  ein  Verbrechen  begangen  ^ätte ; ba# 
£erj  gittert  ober  fd)lägi  heftig/  ber  $ul#  ift  unregelmäßig,  ba#  Athmen 
fchwer,  bie  $el)le  wie  jufammengefchitürt,  Drucf  auf  ben  Ziagen,  liebet* 
feit,  oft  (Erbred)en  oon  einer  faurert,  jähen,  ziehbaren  Materie,  £t£e  unb 
Klopfen  im  Unterleibe ; bie  anfänglich  eingeflemmten  Blähungen  gehen 
oft  mit  einem  eigenen  ftngenben  Xone  oon  oben  unb  unten  ab ; fliegenbe 
Ei#e,  falte  partielle  ©chwetße,  $älte,  bie  oft  einer  wahren  Dobtenfälte 
gleicht,  etn  Ameifenfricchen  auf  ber  £>aut,  ©ebnenhüpfen,  3udeit  tn  ben 
Üftu#feln,  Dlüdenfchmerjen,  2Öetitcn  (wo  bie  Üftättner  (ich  oft  wie  neroen* 
fd)  mache  Vkiber  betragen),  ©chwinbel,  Ohnmacht,  bie#  ftnb  bte  gewöhn* 
lieben  (Erfcheinttngen  eine#  folchen  Anfall#.  £at  btefer  feine  £jöbe  erreicht, 
fo  gebt,  bi#meilen  unter  ©chmerjen,  ein  wafferheller  Urin  in  großer 
Sftenge  ab,  ober  e#  erfcheint  ein  ben  Einblättern  ähnlicher  Au#fd)lag  im 
(Sjeficbt,  worauf  bann  bie  meiften  Reiben  oerfd)mtnben  unb  bie  jurüdblet* 
benren  ungleich  fchwücjber  werben.  Bei  fchon  fehr  eingewurzeltem  Uebel 
befinden  fich  ^hpochonbnjien  nie  mehr  ganj  wohl.  3n  ihren  beftänbigen 
Vefchwerben  gehören  ©chmerjen  an  oerfchieoenen  Xheilen,  ©chwäche  uno 
»orjüglich  hartnäeftge  ©tuhloerftopfung.  #äuftg  gefeiten  ftch  bltnbe  ober 
fliegenbe  £ämorrbotben,  oft  mit,  oft  aber  aud)  ohne  (Erleichterung  hinzu. 
£at  ber  $ranfe  fchon  öfter  bie  oben  befdjriebenen  Anfälle  überftanten,  fo 
befommt  fein  Antlin  ein  eigentbümliche#  oerjerrte#  Au#feben,  ba#  ®efid)t 
wirb  blaß,  erbfahl/  bie  Augen  liegen  tief,  er  ift  ganz  in  bie  Betrachtung 
feine#  3uftanbe#  oerfunfen,  fühlt  ftd)  beftänbig  an  ben  5>ul#,  furz  er  be* 
ftnbet  fich  in  einem  wahrhaft  bemitletben#mertben  3uftanöe.  B3ie  groß 
bie  Reiben  eine#  §bpochonbriften  fein  müffen,  geht  fd)on  barau#  beroor, 
baß,  wenn  fte  oon  anbern,  felbft  fehr  fchmerjhaften  föranfheiten  befallen 
werben  unb  babei  bte  Befchwerben  ber  ^ppochonbrie  mehr  in  ben  öinter* 
grunb  treten,  fte  al#bann  boch  oerft:ßern,  ftch  beffer  ju  befinben,  al#  wenn 
jte  oon  biefer  gefoltert  werben.  (Ein  ^ppochonbrift  wechfelt  beftänbig  mit 
feinem  Arzte,  ober  geht  oon  einem  Ouadfalber  ju  bem  anbern,  hat  ju 
feinem  3ntrauen  unb  befolgt  nie  lange  bie  ihm  gegebenen  ärztlichen  Bor* 
fchriften.  Darum  hat  man  fte  aber  auch  oon  jeher  bie  ^lage  ber  Aerjte 
genannt,  über  bereu  Au#bleiben  biefe  wohl  immer  eher  froh  ai#  empftnblich 
finb.  ©iebt  man  ihnen  Hoffnung  ju  einer  balbigen  ^üdfehr  ber  ®e* 
funbheit,  fo  erzürnen  fte  ftch ; t^ut  matt  bie#  aber  nicht,  fo  geraden  fte 
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in  33erawetfhmg.  (Gewöhnlich  ftttb  fie  mit  einer  ganj  eigenen  mebtgtni^ 
fd)en  ©efpräd)igfeit  begabt,  fürchten  t>e$I)alb  aber  boch  immer  noch,  etwas 
;^u  oergcffen,  unb  fommett  Daher  ihrem  (Gebadpniffe  mit  Beteln  gu^ulfe, 
worauf  ite  ihre  Beobachtungen,  fragen  unb  3 reifet  nottren.  ©ie  lefcn 
gern  mebtgtntfc^e  Bücher  unb  glauben  bann  jcbe  föranfhcit,  oon  ber  fte 
auch  nur  hören,  felbft  au  haben.  Ueber  jebe  SBirfuttg  ber  SL^cbigtn  fd)elteit 
fie,  bte  ftdrfenben  Mittel  regen  fte  auf,  bie  fühlenben  fd)wäd)en  fte,  bte 
auSleercitben  erfd)öpfen  fie.  Mittige  oerlaffen  3apre  lang  nicht  baS  Bett, 
ober  erlauben  nicht  bte  gcnftcr  au  offnen,  unb  £ag  unb  üftacbt  ftno  fte  nur 
bemüht,  ben  ©chwei§  ab^umartett ; anbere  unterwerfen  ihren  0tuhl  ber 
genaueren  Unterfud)ttng,  ja  foften  ihn  felbft  unb  fd)iden  unb  bringen  il;n 
mohl  felbft  ihrem  Birgte,  ober  fte  begehen  noch  anbere  efclhafte  §aubluugen. 
£)ie  ©iuneStciufebungeu  ber  §ppod)onbrtften  erreichen  oft,  bei  fouftge* 
funber  Vernunft,  einen  fo  popeit  (Grab,  baß  fie  überzeugt  fittb,  fte  hatten 
einen  ©teilt  in  ber  Btafe,  fte  hätten  bte  «puuböwuth,  fie  mären  oou  ber 
Luftfeud)e  befallen,  ihr  Körper,  $opf  n.  f.  m.  märe  leer  n.  bergl.  3U 
ihren  wtrfliipcn  Ucbeltt  gehören  häufige  ©ameuergießuugen  rntb  ein 
unmäßiges  Bedangen  nad)  bem  Bcifcplaf.  Oft  gefeilt  fid)  aber  bie 
3'bee  htnau,  fie  mären  impotent,  ©ie  oertragen  nicht  gut  große  33er* 
fatmulmtgen  oon  DJieufipcn  unb  ben  Slitblid  poper  ^ßerfotteit.  Bei 
Slllem,  was  fie  unternehmen,  fittb  fie  itneutfchloffcn  ; oft  befällt  fte  citt 
£rteb,  etwas  Un [epter liehet  ober  33crbcrbltd)cS  au  begehen ; attöere 
merben  oon  ber  gurept  gcängfligt,  oerrüeft  ober  oom  ©djlage  gerührt 
au  merben,  ober  fie  ermarten  ihren  £ob  auf  einen  beflimmten  £ag  ober 
©tunbe*  2)od)  jeber  biefer  Uuglitdlidjen  leibet  an  einer  attbern  33er* 
feprtpeit,  beSpalb  genug  picrüon. 

£)te  Zulage  a«  biefer  $raitfpett  farnt  oon  ben  Eltern  auf  ihre 
Äfnber  forterben,  in  metdjem  galle  man  bann  fdjon  oon  frühefter 
Ätnbpctt  au  bebad)t  fein  muß,  baS  ^croenfpftcm  rntb  überhaupt  ben 
ganaen  Körper  biefer  Hiitber  an  ftärfett ; beutt  fonft  oerfalleit  fie  in  ben 
reifem  Sohlen  eben  fo  beftimmt  in  öppoeponbrie,  mie  3lttbere  gegen 
bte  3eit  ber  sJJ?amt  bar  feit  in  ©cpwiitbfudjt.  dußerbem  bisponirt  baau : 
baS  Filter  atoif^ett  20  unb  50  3apren ; cUtgftlicpe  (Sratepung  (eine 
ber  päuftgfteit  Urfadjen),  langer  Umgang  mit  £>ppod)onbriftcn  (fo  macht 
ein  pppodjoubrifdjcr  (Sraieper  feine  ©djiiler  atttp  baju),  langwierige 
^raufheiten  (wobet  ber  Traufe  fiep  gewöhnt,  ftets  anfuterffam  auf  fiep 
3U  fein),  ocrnadjläffigte  ober  fdjlcdjt  bcpaubelte  3Bed)felfteber,  9?upr  ober 
5> au tauö f ch tag e,  befonbcrS  aber  aud)  ber  Mißbrauch  ber  ^Irgneteit,  ber 
ftärfenfcen  fowopl  wie  ber  füplenben  rntb  entleerenben ; faltet  Baben 
ober  £rittfeu  bet  erbittern  Körper ; geiftige  (Getränte ; blähettbe,  fepr 
fette  ©pcifett,  Desgleichen  fepr  ftarfe  Biaptaeiteu,  befonberS  bet  Boieber* 
gettefenbett ; bie  (Gewohnheit,  fepr  fdjuell  au  effett,  beim  (Effen  an  lefett, 
bie  ©pcifett  uid)t  gehörig  an  fauen;  füße  Lecfereien;  ftrengcS  gafteu  ; 
fipenbe  Lebensart,  befonbcrS  mit  ttaep  oorwärts  gebeugtem  Körper 
fdjuelle  SHupe  itad)  großen  2iuftrcngungen ; baS  epclofe  Leben ; ©djrift 
ftcllerei  rntb  (GciftcSanftrenguitgcn,  befonbcrS  über  bunfle  rntb  ntpfieri* 
öfe  (GegeitfiäitDe ; Langeweile;  Ucberfluß  unb  fdjwelgerifcpeS  Leben; 


203 


lang  anbauernbe  ($5emütfjSbemegungen  ober  Seere  beS  ©eiftcS  nadj  ben* 
felöctt;  übermäßiger  ©eifdjtaf  mtb  aitbere  Santenverfdjmenömtg ; 
unbeftänbige,  trübe,  naßfalte  Witterung,  bemt  bei  bcu  meinen  §t)po* 
cfjonbriften  ummölft  mtb  erweitert  ftd)  ifjr  ©cmittl)  itt  beut  nämit^en 
33erl)ättniß  mie  ber  Himmel. 

£)ie  söepanblmtg  biefer  tenfßcit  mirb  niemals  oßne  einen  SIrjt 
getingen,  bcitn  felbft  bie  3U  biefer  $ur  fo  unerläßli^e  gehörige 
^eguürmtg  ber  SebenSorbnung  fann  ßier  itidjt  mie  in  fo  oieten  anberit 
gällcn  ber  Vernunft  beS  Traufen  unb  ben  burd;  ißit  gemachten  (Srfaßr* 
nttgen  übertaffen  merben,  meil  feine  33orfteÜungen  in  Otüd’ftdjt  feines 
förperlidjen  jjuftattbeS  immer  verfeßrt,  ^ödjft  übertrieben,  oft  völlig 
erbittet  jtnb ; unb  besmegen  ift  baS  biätetif^e  33erfaFjren,  metdjeS  er 
einfdjlägt  uttb  für  $mecf mäßig  l)ält,  bem  itjm  heilfameit  in  ber  sJ?egel 
gerabe  entgegengefe^t.  2luS  bemfetben  ®runbe  mirb  es  aud)  immer 
fcljr  ferner,  fein  Vertrauen  in  bem  Üftaße  3U  gemimten,  baß  er  befferen 
$Katl)fd)lägen  fein  ®ef)ör  fdjettfe,  iitbem  ber  Uitglüdlidfe,  ber  bod)  in 
einer  beftänbigen  Selbfttäuf^ung  befangen  ift,  allein  glaubt,  feinen 
3nftanb  richtig  3U  erfennen.  gelingt  es  aber,  fein  Vertrauen  3U  er* 
merben  mtb  iljtn  befonberS  5ftutl)  einjuflögen,  fo  fann  ßier  oßne  alle 
SD?cbijtn  üicl,  ja  oft  2ltleS  gefeiteren,  i)od)  finb  in  biefer  53ejiet)uttg 
bie  £>t)pod)onbriftett  feljr  31t.  bebanern,  benn  entmeber  merben  fte  Mos 
als  eiugebitbete  Traufe  betrautet,  mtb  man  mürbigt  alSbann  ber  @r* 
forfdjmtg  ißreS  franf^aftett  3uftanbeS  nicf)t  bie  gehörige  2lufmerffam* 
feit,  ber  bod)  oft  nur  [djeinbar  ein  ßtjpodjonbrifdjer  ift,  in  ber  SBirftid)* 
feit  aber  auf  einer  jmar  verborgenen,  febod)  tiefen  Störung  im  ittnern 
geben  beS  Körpers  befteljen  fann ; — ober  man  fud)t  ben  Süj  ber 
mirfli^ett  £>t)pod)onbrie  ba,  mo  er  nid)t  gefnnben  mirb,  nub  beftürmt 
feinen  Unterleib  mit  fpurgau^en,  Sa^an^en,  $lt)ftieren  n.  bcrgl. 

£>ie  Sdjmädje  mtb  franfljafte  Obcqbarfeit  beS  gefammten  Nerven* 
ftjftcms  3U  befeitigen,  ift  ßier  immer  bie  Hauptaufgabe,  bie  jebod)  auf 
bem  2Bcgc  beS  SD^ebi^inirenS  allein  nie  gelöft  merben  fatttt.  9ftan  pat 
baßer  guvörberft  barauf  31t  feßen,  baß  jebe  2Ibfpamtung  itnb  (Srfdjlaf* 
fung  ber  Seele  mie  beS  Körpers  forgfältig  vermieten  merbe.  ?£fta\i 
erlangt  bteS  am  beften  burd)  eine  angeftrengte  £ßätigfeit,  bei  melcßer 
nidjt  allein  bie  förperlidjen  Kräfte,  fonbern  aud)  bie  ^Utfiuerffamfeit 
ber  Seele  mit  in  ^ttfprucß  genommen  mirb ; beim  eine  Arbeit,  bei  ber 
man  nichts  beitft,  ßilft  gu  nichts,  fie  ennübet  ben  ©cift  burd)  ißre  (Sitt* 
förmigfeit.  Ucberßaupt  oeruteibe  mau  jebe  förperlidje  mtb  gdftige 
Untßätigfcit,  nieberbrütfenbe  ©emütßSaffefte  mtb  aitbere  ben  Körper 
unb  ©cift  fdjmäcßettbe  (Sinflüffe,  3.  33.  Samenverfcßmenöung,  überflüf* 
figeS  Satiren,  mtnötßige  33lutent3icßungeit  n.  f.  m. 

_SaS  bie  übrige  gebensorbmutg  anbelangt,  foßat  mau  nur  barauf 
forgfältig  3U  ad)ten,  baß  alle  bei  ben  Urfadjctt  angegebenen  Sdjäblidt* 
feiten  vermieten  merben,  unb  baßin  geßört  ganj  namentttdj  baS  viele 
fÜlebi^ittiren.  3a  oft  gelingt  es,  ben  Äranfcn  von  allen  feinen  33e* 
feßmerbett  babureß  3U  befreien,  baß  ntan  ißm  feine  ^ebigin  meßr  reid)t, 
mie  bieS  bei  ber  ßomöopatißßen  33eßanblung  beSßalb  aud)  3umcilcn  ber 
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gatt  ift.  ®ut  ift  er  aber  immer,  menn  ^ppochonbriften  zur  ßinberung 
ber  Unfälle  ftetr  einige  Mittel  bei  ber  §anb  haben  ; bai)in  gehört  bar 
SDigeftiopulber  9?r.  150  unb  ber  £ljee  9?r.  151,  burd)  melcfje  Mittel 
fie  jtch  bei  ihrem  Unterleibrframpf,  ^lähungrbefchmerben,  Säure  unbJ 
Stuploerftopfung  einige  Sinberuug  Oerfchaffett  mcrben. 

®ar  nid)t  feiten  beruht  aber  auch  ber  @runb  ber  übermäßig  ge* 
fteigerten  (SmpfinbUd)feit  ber  Unterleiber,  moburd)  nicht  allein  bie 
Krampfanfälle  ber  Unterleiber,  fonbern  auch  bie  falfdjen  23orftellungen 
ber  Seele  über  ben  eigenen  forderlichen  3uftanb  unb  bie  Xäufchungen 
hinfidjtlid)  ber  Empfinbungen  unb  ©efüple  erzeugt  merben,  in  einem 
33lutaubrange  ober  entjünblicf)  gereiften  3uftanbe  ber  $fagenr  unb  ber 
obern  £heilr  ber  Darmfanair*  Unter  folgen  Umftänben  ift  er  hoch 
tuohl  letdjt  begreiflich,  baß  Miller,  mar  biefe  Dheile  reigt,  mithin  auch 
faft  jebe  Arznei,  Den  Kranfpeitrzuftanb  oerfchlimmern  muffe,  mar  bann 
ieiber  auih  [ehr  balb  ber  arme  Kranfe  erfährt,  ohne  feboch  freilich  ba* 
bnrch  oon  feiner  Sud)t,  immer  SO^ebijtn  oerfchluden  zu  motlen,  geheilt 
Zu  mcrben.  Senn  bei  einem  folgen  Kranfen  ber  Speichel  faner  be * 
funben  mirb,  menn  er  über  SDlagenfdjmeqen,  trennen  im  Unterleibe 
unter  ben  furzen  Oiippen  flagt,  ein  heftiger  Klopfen  im  Unterleibe, 
rotljer  <$efid)t,  öfterer  9iafenbluten  zugegen  ift  unb  nach  bem  Effen  ober 
bem  geringften  ©cnuß  ooit  Sein  bie  £kfd)merben  zunehmen,  fo  f'ann 
man  mit  Ötecpt  auf  ben  angegebenen  3uftano  fließen  unb  muß  alr* 
bann  mehr  ober  meniger  eben  fo  mie  bei  bem  entzünblid)  fcplei^enben 
Sfteroettfiebcr  oerfahrett. 

Senn  $mar  unter  feinen  Umftänben  bar  beftänbige  Nehmen  oon 
Abführmitteln  zu  geftatten  ift,  fo  barf  hoch  auch  auf  ber  anbern  Seite 
mirfltche  Stuhloerftopfung  uie  geoulbet  merben.  §ier  leiftet  alebann 
ber  Sennafaffee  (f.  Sftr.  148)  ober  eine  Abfodjung  oon  gaulbaumrinbe 
(ein  halber  bir  ganzer  Eßlöffel  ooll  mit  ^mci  Waffen  Saffer  angefe^t 
unb  auf  bie  §älfte  eingefodjt)  mit  etmar  Schafgarbe  bie  beften  Dienfte; 
mo  aber  §ämorrhoibalbef<hmerben  mit  zugegen  ftnb,  ba  nehme  man 
ben  Sdjmefet  (f.  fftr.  149).  3ebod)  beffer  alr  alle  Abführmittel  finb 
bie  falten  KU)ftiere,  benn  außerbem,  baß  üe  ben  Stuhl  entleeren,  ftär* 
fen  fie  auch  ben  Unterleib.  Senn  er  nötl)ig  ift,  faun  man  fie  mit  bem 
beften  Erfolg  2 — S 2ttal  täglich  nehmen.  Ueberhaupt  ift  aber  bie 
innere  unb  äußere  Anmenbung  ber  falten  Ouellmafferr  hier  bar  treffe 
lidjfte,  nie  genug  zu  empfel)lenbe  Mittel,  moburd)  fchon  fo  Mancher, 
ber  3uhre  lang  feiu  qualüoüer  Scbcn  ohne  Sinberung  troft=  nnb 
hoffnungrlor  bahingefchleppt  hat,  mieber  zum  Pollen  ®enuß  feiner  ®e* 
funbheit  fam.  3*reilid)  gef^iept  hier  nur  feiten,  menn  ber  Kranfe  in 
feiner  §eimath  unb  in  ber  gemoljnten  Umgebung  bleibt,  aber  fegt* 

I häufig,  öerfteßt  fith  bei  monatelanger  ftanbpafter  Aurbauer  unb  $er* 
trauen,  an  einem  fremben  Ort,  in  gefunber  $uft,  heiterer  $egenb  unb 
, ©efellfchaft. 

§ 112.  $attfud)t  ofcer  (Sptlepftc.  Krampfhafte  23emegun* 
gen  ber  Körperr  mit  gänzlicher  33emußtlofigfeit,  fo  baß  oon  bem  über* 
ftanbenen  Aufalle  feine  Erinnerung  jurüdblcibt,  heißt  Epilepfie.  Dabei 
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‘ftnfen  bte  $tranfen  mit  einem  0djrei  gufammen,  bie  Daumen  fdjlagen 
fich  ein,  unb  e«  bilbet  fiel)  0d)aum  t>or  bein  Sühinbe.  Die  SSenntßtlo* 
ft^feit  unb  Uitempftnbltd)feit  ift  jebod)  ba«  {>auptmerfmal  ber  epitcpti* 
feiten  Ärämpfe,  nid)t  aber  il)r  geringerer  ober  heftigerer  ©rab, 
beim  brr  b?trtgfter  ^rampfanfaü  mit  ungeftörtem  25emußtfein  unb 
©efühlSöermögen  ift  feine  ©pilepfte,  ba  hingegen  bte  teifefte  3ucfung 
mit  gühüofigfeit  uttb  Mangel  an  Söemußtfein  Dafür  gu  erftären  ift. 

3ebcr  Unfall  befteht  au«  gmei  Slbfchnitten ; ber  erfte,  ber  einige 
Minuten  bi«  2,  3 0tunben  bauert,  ift  ber  frampfhafte,  ber  anbere  ber 
betäubte  ober  fchlagflußähnlicbe.  Vorboten  fehlen  gumeilen  gang,  be* 
fonber«  trenn  bie  ftrant'hcit  ihren  0i§  im  ©ehirn  hat ; ber  Trante 
ftiirgt  bann  plötzlich,  mie  oom  23ti£  getroffen,  mit  einem  0djrei  51t 
$8oben.  3umeilen  gehen  Vorboten  üorper  : 2lngft,  ^opfmeh,  Uebel* 
feit  unb  ba«  merftoürbige  ©efühl  eine«  fühlen  {tauche«  ober  äßiitbc«, 
ber  oon  irgenb  einem  Dfjetle  be«  Körper«,  öfter  oon  einer  ginger*  ober 
gußfpifce  anfängt,  aufmärt«  fteigi  unb  bann,  menn  er  ba«  ©el)irn  er* 
reicht,  ben  2lu«bruch  be«  Unfall«  erzeugt,  3utoeilen  entfteht  biefer 
fogenaunte  epileptifcpe  {tauch  in  einem  0inne«merfgeuge  unb 
äußert  fich  bann  al«  frembartiger  ©erud),  ©efehmaef  ober  garbe,  Dop* 
peltfepen  u.  bergt,  Die  Unfälle  fommen  gumeilen  gu  beftimmtea 
jgeiten  unb  Dagen,  manchmal  alte  Mächte  (bie  nächtliche  ©pilepfte), 
häufiger  aber  gu  unbeftimmten  3eiten,  möchentlid),  monatlich,  ja  mol)l 
nur  jährlid)  ein  ober  gmei  üflai.  Die  ßranfljeit  ift  immer  äußerft 
fdmer  heilbar  unb  bauert  oft  ba«  gange  &eben  hinburh;  fte  ift  gmar 
nicht  töbtlidj,  aber  megen  ber  ©efahr  be«  gallen«  unb  eigener  Perlet* 
jungen  gefährlich,  ja  fte  fann  burch  ben  Public!  auch  für  Anbere  nach- 
tpeilig  merben,  inbem  baburch  -Jftittheilung  ber  föranfheit  möglich  ift. 
3mmer  aber  fcpmächt  fie  bei  längerer  Stauer  bie  ©eifte«fräftc  unge* 
mein  unb  nimmt  fehr  häufig  ihren  2lu«gang  in  33löbjtnn. 

U r f a ch  e n . ©ine  erbliche  Anlage  gur  gatlfudtt  finbet  fich  fehr 
häufig.  ©Itern,  bie  an  ber  gaüfucht  leiben,  theilen  fte  fehr  leicht  ihren 
itinbern  mit,  ma«  bei  $nüpfuitgyeiner  ©he  toohl  Su  uterfen  ift.  3u 
einigen  gälleu  bat  man  aber  auch  beobachtet,  baß  burch  bie  ©pe  bie 
$ranfheit  gehoben  mürbe.  Slber  auch  eine  gefunbe  Butter,  menn 
heftige  $eibenfd)aften,  befonber«  3orn  unb  0chrecf,  mährenb  ber 
<Schutangerfchaft  auf  fie  mirfen,  farnt  baburch  ihrer  grud)t  eine  Einlage 
gur  gaüfucht  mittheilen.  (Solche  $ittber  tterfalleu  bann  gcmöbnlid) 
gur  3eü  be«  Httannbarmerben«  in  biefe  $ranff)eit.  Diach  ber  ©eburt 
lann  bie  Anlage  gur  gaüfucht  burch  2lüe«  ermorben  merben,  ma«  ba« 
<Skf)irn  unb  ba«  gange  üftemnipftem  ftarf  angreift,  fchmächt  unb  in 
äen  3uftaub  einer  erhöhte«  ©mpfinblichfeit  tterfe^t ; baher  burd) 
fehlerhafte  moratifche  unb  förperliche  ©rgiehung,  öfter«  roieberfehrenben 
Säfteoerluft,  Selbftbeflecfung,  2lu«fd)meifung  in  ©ef<hled)t«genüffen, 
öftere  ©emüth«bemegungen  aüer  2lrt,  Mißbrauch  getßiger  ©etränfe. 

Die  Urfadten,  melcpe  bie  ^ranfpeit  gu  ihrer  ooüftänbigen  ©ntmiefe* 
lung  bringen,  finb  fehr  manigfaltig  ; bahin  gehören : 

1)  g i e b e r , befonber«  neroöfer  uno  gaftrifcher  2lrt,  unb  f i e b e r* 
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1)  a fte  £>  a u tauS  f cf)  1 ä g e:  flattern,  ©djarlad),  Mafent.  5tucf) 
folgt  bte  gallfud)t  oft  auf  unoorfid)ttg  unterbrüdte  SBe^felfteber  unb  nad) 
äurüdgetretenen  flattern,  Mafent,  griefel,  ©djarlad).  Gewöhnlich 
machen  aber  btefe  Wirten  ber  gallfucht  nur  einen  einigen  Unfall  unb 
Festen  bann  nicht  lieber,  aud)  befallen  fte  größtenteils  nur  $tnber. 

2)  Seibenfchaften.  Gewiß  bie  häufigfte  klaffe  oon  Urfadjen; 
babin  geboren  ftarfe  gteube,  gurd)t,  feblgefd)lagene,  heftige,  begehmtbe 
£iebe,  £raurtgfett,  befonberS  aber  ©d)red  unb  3°™.  ©o  trat  unter 
80  Traufen  bet  60  bte  (Eptlepfte  nad)  ©d)red  ein*  Sind)  bte  Mitteilung 
biefer  Äranfßeit  burd)  ben  Anblid  gehört  hierher. 

3)  © t a r f e ©äfteauSleerungen.  £)abin  geboren 
befonberS  öfter  nueberbolte  ©amenausleerungen,  wo  bann  febr  häufig  bte 
(Epilepfte  Furg  nad)  bem  53etfd)laf  eintritt.  üftod)  leister  erzeugt  jebe  un* 
natürlidje  53efriebtgung  beS  Gefd)led)tStriebeS  bet  beiben  Gefd)led)tern 
bas  Uebel.  23ei  bem  geringften  53erbad)t  beobachte  man  baher  junge 
(Eptleptifd)e  forgfältig,  um  $u  erfordern  ob  fte  ©elbftbefledung  treiben, 
©o  leiben  junge  Mäcd)en,  tuelcfee  bie  ©elbftreigung  bornehmen,  gewöhnlich 
an  nächtlichen  epileptifcben  Krämpfen,  man  fann  bann  oft  bie  ®ranff)eit 
aus  ihrem  beränberten  siluSfeben  bermuthen,  beim  fte  berheimltchen  nicht 
feiten  bie  Unfälle,  weil  ihnen  bie  Quelle  berfelben  nicht  unbefannt  ift.  — • 
Aber  aud)  burd)  $u  ftarfen,  fit  oft  wieberholenben23lutberluft,  53.  üftafen* 
bluten,  Liberia!  fann  gallfucht  entfteben.  3ngletd)en  entftebt  baS  Uebel 
zuweilen  burd)  übermäßige  Mild)abfonberung,  langwierige  3)urd)fäUe, 
ftarfe  unb  oft  wieberholte  Abführungen. 

4) Unterbrücfte  Ausleerungen,  fowohl  natür* 
liehe  als  franfl)afte,  befonberS  wenn  ber  Körper  baran  gewöhnt  war. 

2) al)in  gehören  bte  gallfud)ten  bon  (Erfältung,  ^urnal  bei  ftarfem  ©chweiße 
mtb  nad)  53eraufd)ung ; bon  unterbrüdter  MonatSperiobe  (fommt  febr 
häufig  bor),  ®inbbettreinigung,  im  gluffe  unterbrüdten  golbenen  Abern, 
unterorüeftem  gewohnten  Mxfenbluten,  Unterlaffen  beS  $ur  Gewohnheit 
geworbenen  AberlaffenS  ; bon  unterbrüdten  ©amenauSleerungett,  weSwe* 
gen  junge,  an  feurige  eheliche  Umarmungen  gewöhnte  5ßittwer  unb 
feittwen  häufig  epileptifch  werben ; bon  $u  rafd)er  3nf)eilung  alter  ^ur 
Gewohnheit  geworbener  Gefdjwüre,  ^ttmal  an  ben  güßen,  alter  gontaneU 
len  unb  £aarfeile,  unterbrüdtem  ©chweiße  an  «fpänben,  güßen,  unter  ben 
Achfefn,  ftneller  Unterbrüdung  ber  gled)ten,  beS  $opfgrtnbeS,  ber  $ra£e 
u.  f.  w. 

5)  G a ft  r i f d)  e 9?  e i g e in  ben  erfien  5©  e g e n 
bflben  eine  befonberS  häufige  llr fache  ber  (Spilepfte  im  finblichen  Alter, 
bte  hier  oft  allein  burd)  eine  fehlerhafte  (Ernährung  ergeugt  wirb»  23e* 
fonberS  hat  bie  burd)  Seioenfdjaften,  ^untal  3orn  unb  Aerger,  oeränberte 
Muttermilch  eine  bte  gallfucht  er^eugenbe  (Eigenfd)aft,  bie  oft  plö&lich 
auSbricht,  wenn  baS  $inb  unmittelbar  nad)  ihren  (Etnwtrfungen  auf  bie 
Mutter  angelegt  wirb.  Auch  ift  manchmal  ohne  beftimmt  an^ugebenbe 
Urfad)en  bie  Milch  mancher  ©tillenben  unb  felbft  Mütter  bon  einer  fo 
eigentl)ümlid)en  23efdjaffenheit,  baß  bie  $inber  baoon  epileptifch  werben. 
Auch  2öürmer,  gallige,  faure,  ranzige,  fchleimige  ©toffe  erzeugen  imftnb* 
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liehen  Sllter  wohl  gallfudjt.  ©o  fann  bann  and)  Ueberfütterung,  ber 
häufige  ©enu§  eiltet  feineren  SfteblbreieS  SSeranlaffung  zu  rem  ilebel 
werten.  53ei  ©rwadjfenen  ift  es  befonberS  ber  23anbwurm,  beffen  Sin* 
roefenbeit  fid^  bann  oft  burd)  feine  feiner  gewöbnlid)en  ©rfd)cinungen  gu 
erfennen  ßiebt,  burd)  weld)en  bie  ©pilepfte  entfielt.  Ueberlabung  beS 
SRagettS  wirb  eine  häufige  SSeranlaffung  zltr  Sciüfud)t.  Uebermäßtger 
©enuß  weingeißbaltiger  ©etränfe  l)at  gleichfalls  eine  bie  ©ptlepfte  erre* 
geitbe  Alraft,  wed^alb  aud)  Käufer  fo  häufig  baran  leiben. 

5)  Getnbrücfe  auf  bie  ©in  ne.  ©tarfe  ©erüdje,  ^ef^ 
tigeS  ©eräufd),  fef>r  grelles  £id)t  fönnen  ©ptlepfte  erregen,  zumal  bet 
Sintern  unb  grauen.  Sftan  fab  bie  gaüfucbt  woijl  nad)  heftigen  $t0eln, 
namentlid)  unter  «ben  gußfoblen  entfielen,  bie  zuweilen  felbft  töblid)  würbe. 
SSefoitberS  befi£en  aber  alle  fd)merzbaften  ©cfüble  eine  bie  galifud)t  er* 
regettbe  $raft. 

7)  ©tarfe  Slnjtrengung  beim  teufen.  Sin* 
haltenbeS  fftachbenfen,  zumal  über  ben  nämlichen  ©egenftanb  unb  bet 
nicht  hinlänglichem  ©d)lafe  fann  gallfud)t  erzeugen. 

8)  geiler,  Si  e i z u n g unbS3lutanbrang,  welche 
baS  ©ebtrn  betbeiligen. 

@ptlepttfd)e  bnben  baS  ©lüd,  ihre  $ranfbeit  nicht  zu  erfennen ; 
beShalb  aber  trauen  jte  jtd)  auch  oiel  mehr  zu,  als  fie  feilten,  — ©ie  un* 
ternebmen  ÜRand)eS,  worurd)  fie  fid)  ben  Slnfall  Rieben,  unb  SlnbereS, 
woburch  fie,  wenn  er  au^bric^t,  in  bie  größte  ©efabr  fommen  fönnen. 
SBarnungen  Reifen  in  ber  Siegel  nichts,  beShalb  muß  man  über  fte 
wachen. 

©ie  fönnen  jtd)  ben  Slnfall  zuzteben  burd)  betäubenbe,  ben  $opf 
einnebmenbe  ©enüffe.  ©ie  follen  baber  SBein,  S3ter,  punfeb  gar  nicht 
ober  nur  in  geringen  Quantitäten  genießen,  aber  SllleS,  waS  Branntwein 
beißt,  unter  feinen  Umftänben  gu  ftch  nehmen,  ©ie  follten  nicht  Xabacf 
raud)en,  nicht  buftenbe  Blumen  um  ftch  buben,  jtd)  oorOfen*  unb  Noblen* 
bampf,  sor  bem  Slufentbalt  in  Kellern,  wo  SBein  liegt,  hüten.  Slud) 
SlUeS,  waS  ©d)winbel  erregt,  fann  ben  SlnfaU  auf  ber  ©teile  bemtrfen, 
Z.  S3.  baS  ©eben  oon  einer  bebeutenben  Jpöbc  berab,  Slnblicf  eines 
großen  fließenben  SBafferS,  fRüdwärtSfahren  im  SBagen.  Situ  aller* 
fdjlitnmften  ift  baS  Taljen  beim  Xany,  überhaupt  ift  baS  Oanzenfein 
SSelgttügen  für  ©pileptifdje.  Uebermäßiger  ©enuß  ber  greuben  ber 
£iebe  unb  jeber  heftige,  leibenfchaftlidje  SluSbrud)  ift  fo  üiel  als  möglich 
Zu  oerhüten.  ©roßer  ©efahr  ftnb  fie  aftd)  auSgefe^t,  wenn  fte  reiten 
ober  auf  fteile  Orte  fteigen.  ©elbft  zahlreichem  ^enfdjengeroühf  follten 
fie  oermeiben,  es  erregt  nicht  nur  ©chroinbel,  fonbern  fann  oerberblich 
für  fte  werben,  wenn  in  bemfelben  ber  Slnfall  auSbrid)t. 

Oaß  bie  $ur  ber  gallfud)t  naef)  biefert  üerfdjiebenen  Urfadjen  auch 
immer  eine  oerfchiebene  fein  müffe,  üerftel)t  fid)  oon  felbft.  Sltlein  oft 
bleibt  hoch  nichts  SlnbereS  übrig,  als  fein  §eil  in  Slnweitbung  foldjer 
ÜRittel  zu  fuchen,  bie  bie  ©rfabrung  uns  im  SlUgemeinen  als  h^ilfam 
in  biefer  $ranfljeit  fennen  gelernt  hnt.  Oie  bewährteften  unter  ben* 
felben  ftnb  folgenbe: 
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1) Der  ßiuf  (fiebe  97r.  158)*  ©roße  Sterjte  empfehlen  t^rt 
als  eins  ber  oor^ügliibftett  t)ierf)er  gefreuten  Mittel,  nur  muß  er  lange 
fortgefet^t  merben.  SDIatt  fange  früh  unb  2lbeubS  mit  2 Rillen  an  unb 
fteige  einen  Dag  um  ben  anbern  mit  einer,  fo  lange,  bis  Uebetfeit  ein* 
tritt,  mo  man  bann  bie  ©abe  nid)t  meiter  erhöbt,  fonbern  etmaS 
abnimmt.  0o  fann  man  nad)  unb  nad)  bis  jn  20,  ja  40  Rillen  o!)ne 
9tacbt£)eil  fteigen.  Damit  muß  man  nun  bei  Ijofjem  ©rabe  ber  kranf* 
beit  l)atbe,  ja  ganje  3abre  lang  fortfabren ; bei  geringerem  ©rabe 
menigftens  alle  Monate  14  Dage  lang.  2öegeu  ber  fo  ungemein  fünften 
2ßirfung  biefeS  Mittels  eignet  eS  fid)  befonbers  für  jugenbtid)e  'per* 
fonen  unb  für  bas  jarte  meiblidje  ©efd)ted)t. 

2)  D a S ^ulner  gegen  bie  g a 1 1 f u d)  t Don 
§)  u f e l a n b (f.  9?r.  159).  ©S  ift  eine  feßr  mirffame  Berbtnbmtg 
öerfdjiebener  gegen  bie  gallfudjt  bemäbrt  bcfunbener  Mittel.  2lud) 
fein  ©ebraud)  muß  lange  fortgefet^t  merben,  menn  eS  non  9ht^eu  fein 
foll.  kräftigere  Naturen  eignen  ftd)  befonbers  ba$u.  bleiben  bie 
Unfälle  bauen  aus,  fo  muß  bemtod)  mit  ben  ^nleern  fortgefabren 
merben,  nur  merben  fie  nach  unb  nad)  immer  feltener  gereicht,  fo  baß 
enblid)  nur  alle  5—6  Dage  eiu  @tüd  baoon  genommen  mirb.  kom* 
men  aber  bie  Unfälle  immer  mieber,  fo  oermebrt  man  nad)  unb  nad) 
bie  ©abe  beS  gittfs  m jebem  Aulner  bis  $u  20  ober  30  ©ran,  nnb  bie 
beS  Bilfenfraut*(S£tractS  bie  ^u  3 ©ran. 

3)  Die  ^omeranjenblätter.  Die  burd)  0elbftbe* 
ftedung  entftanbene  kranfbeit  ift  jitmeilen  burd)  biee  Mittel  gebeilt 
morben.  9ftan  giebt  bae  ^nloer  täglid)  breimal  3U  1 Quentdjen  unb 
lägt  Dbee  oon  biefen  blättern  nad)trinfen. 

4)  Die  2Ö  u r g e l b e S B e i f u ß e S (Artemisia)  9ftan 
nimmt  baoon  1 Quentd)en  bee  2tbenbS  mit  marmem  Bier  unb  märtet 
baranf  ben  ®d)meiß  ab. 

5)  Der  3 u b i g 0 . DiefeS  unter  allen  Umftänben  böd)ft  un* 
fd)äblid)e  Mittel,  meld;eS  bureb  ben  ^rof.  0.  £>tabU)  guerft  angemenbet 
murue,  but  in  Dielen  fällen  entfebiebenen  97u£en  gegen  bie  gallfudjt  an 
ben  Dag  gelegt.  9ftan  giebt  ibn  auf  folgenbe  2lrt : 

9timm:  3nbigo  fein  gepuloert  ein  £otß;  aromatifd)eS 'ißulöer  eiu 
Duentcben;  @brnp  3 ^otb. 

©rmadjfene  oeqebren  anfangs  eine  fotd)e  Portion  in  jmei  Dagen, 
kinber  in  oier  Dagen;  nad)  unb  nach  mirb  mehr  baüon  genommen, 

6)  kalte  Begießungen,  ©tnr^bäber,  e e b ä b e r . 
namentlid)  aber  bie  funftgemäße  Stnmenbung  beS  falten  BkfferS, 
haben  oft  ba  noib  £ütfe  geleiftet,  mo  Diele  anbere  Mittel  bereite  lange 
3eit  biuburib  Dergeblid)  angemenbet  morben  maren  ; jebod),  mie  alle 
übrigen  Mittel,  taffen  aueb  fte  oft  im  ©ti(b. 

7)  ^aftor  Folter  in  öaufa  bei  DreSben  but  buS  Berbienft, 
burd)  fein  ©ebeimmittel  bie  bartnärfigften  gälte  oon  (Spilepfie  in  »er* 
bältnißmaßig  fur^er  £tit  unb  grünblid),  mie  mir  uns  aus  eigener  (Sr* 
fabruttg  meljrfad)  überzeugt,  gebeilt  ju  buben.  DiefeS  Mittel,  meld)eS 
je^t  (Sigentbum  beS  Diafouiffen*klofter$  in  DreSben  ift  unb  uon  beut* 
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fetben  gegen  eine  geringe  ©ntfeßübigung  bezogen  merben  fann,  Befielt 
aus  tßierifdjer  Äoßte  (oon  einer  trüßenart  unb  mirb  beS  borgend 
nteffeifpitjenmcife  genommen, 

8)  ben  Süllen,  mo  bic  bcrattlaffenbe  Urfadjc  in  einer  rßeu* 
ntatifd)en  Slffeftion  beS  ütücfenntaifs  31t  fiteren  ift,  leiften  oft  manne 
©ißmefelbäöer  (30°  9t),  unter  oorfidjtiger  33emad)ung  f^alOftitnbUd) 
gebrauüit  unb  bei  forgfältiger  pflege  beS  naißfolgenben  ©djmeißeS  in 
Umßüüung  mariner  £>etfen,  oortrefflidje  Dienfte, 

£)  i e §auptregel,  beren  23ernad)läfjtgttng  gemiß  bie  §aup£ 
urfadje  ber  fo  feiten  bauerßaften  $ur  ber  ©pilepfie  ift,  befteßt  bartn, 
bie  Mittel  lange  unb  fo  lange  fort$ufe£en,  baß  nitßt  blos  ber  Zufall 
für  je£t  oerßütct,  fonbern  aueß  bie  Neigung  bazu  befeitigt  mirb.  S°lgs 
ließ  ftnb  Mittel  guerft  mehrere  Monate  anßatteub  fortzufeßen,  bann 
aber,  memt  ber  Unfall  mirfließ  auSgebliebett  ift,  nodj  einige  Qaßre  lang 
bie  nämlitßen  Mittel,  meldje  geholfen  ßaben,  unb  uotß  mit  ©ßitta  (5  — 
10  ©ran  in  ^uloer)  üerbuttben,  jeben  Oftonat  14£age  lang  zu  gebrau* 
eßen.  Aber  niefjt  allein  zum  (Gelingen  ber  $ur,  fonbern  aud),  um  bie 
fonft  unfehlbare  2ßieberfeßr  ber  ^ranfbeit  311  oerßüten,  ift  nidjts  fo 
burcßauS  unerläßlich,  als  bie  ftrengfte  Befolgung  einer  ßödjft  rußigen, 
befonnenen,  oon  jeber  Uebertreibung  unb  Seibeufdjafllttßfeit  entfernten 
Sebeitsmeife. 

Verhütet  !ann  ber  ftd)  burd)  Vorboten  anfünbigenbe  Anfall  moßl 
nur  feiten  merben,  unb  memt  bieS  aud)  zumetlen  burd)  fefteS  Umfd)nu* 
nn  beS  £ßeils,  ai|$  meld)em  ber  epileptifdje  $aucß  in  bie  £)öße  fteigt, 
gelingt,  fo  füßlt  fic^  bod)  ber  Traufe  barauf  länger  angegriffen  unb 
fränfer,  als  nad)  einem  mirflid)  überftanbenen  Unfälle.  Slllenfall^ 
berfueße  man  ben  bernfteinßaltigen  ©almiafgeift  zu  60  tropfen  in 
etmaS  Saffer,  ober  man  gebe  bie  25eifußmurzel  nad)  ber  obigen  23or* 

f<W- 

33ci  bem  Unfall  felbft  ftnb  feine  Arzneimittel  an^nmenben,  benn 
ber  Traufe  fann  nid)t  fct)lucCen,  unb  ^Ipftiere  fömten  nid)t  hinein. 
23erßüten  muß  man  aber,  baß  fieß  ber  ^ranfe  burd)  Sailen,  0toßen, 
Umfid)fd)lagen  ©cßaben  zufüge  unb  befonberS  ben  topf  gegen  25er* 
lehmigen  fdjü^en,  ättan  lege  ißn  baßer  oßne  alles  Bütteln  unb 
@d)ütteln  auf  ein  meicßeS  Säger  ober  in  (Ermangelung  beffen  auf 
©troh,  mit  etmaS  erßößtem  $opfe,  , @obann  löfe  mau  alle  feftanlie* 
genben  $leibungsftücfe,  ^atSbinbe,  ^niegürtel,  feft  anfeßtießenbe  23eim 
fleiber,  0d)nürleiber,  hofenträger  u.  f.  m.  Um  35erlel^ungen  ber 
3unge  zu  oerßüten,  fueße  man  ein  runbeS  gufammengelegte^  8tütf 
Seinmanb  ober  bicfeS  Seber  gtnifdjen  bie  3äßne  Su  bringen,  3^ber 
3mang,  jebcS  Seftßalteu  ober  gar  hinten  ber  ©lieber  ift  zu  oermeiben. 
Aber  oft  mirb  es  nötßig,  bie  heftigen  33emegungen  ber  ©lieber  fo  zu 
leiten,  baß  ftd)  ber  $ranfe  babureß  feinen  @(ßaben  gufügt,  3.  23.  zu 
öerßüten,  baß  er  fid)  heftig  auf  bie  23ruft,  in  baS  ©eftdjt  feßlägt,  fonft 
muß  man  ißn  aber  immer  rußig  feine  Krämpfe  ausarbeiten  laffen,  — 
23efonberS  fißäblid)  ift  baS  bei  bem  gemeinen  Spanne  übliche  AuSbrccßen 
beS  Daumens,  benn  nur,  menn  ber  Anfall  fdjon  ftd)  feinem  ©nbe  näßt, 

£au$freunfc. 
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gelingt  es ; früher  mürben  bte  Daumen  eher  bredjen,  als  aus  ber§anb 
ju  bringen  fein.  Oft  hebt  ein  in  bte  ipanb  gegebenes  ©titd  ©ifen  ben 
Einfalt,  aud)  ein  fanfteS  23eftreid)en  mit  bemfelben  l)at  ihn  gutneilen  be* 
feitigt.  starte  9?iedj*  ober  ÜRiefemittel  finb  immer  gefährlich  angu* 
menben.  *>Rach  bem  Unfälle  liegt  ber  Traufe  cntmeber  betäubt  ba, 
ober  er  rafet.  $n  beiben  gälten  ift  eS  gut,  ihm  falteS  Saffer  über 
ben  Hopf  zu  fdjlagen;  man  taucht  eine  nierfad)  gnfammengelegte  £eim 
manb  in  eisfaltes  Saffer,  ringt  fte  nicht  etma  aus,  fonbern  fd)lägt  fte 
tricfenb  über  ben  Hopf.  Dem  Traufen  im  Unfälle  Abertaffen  ju 
mollen,  ift  hcd)ft  nermerflid)* 

§ 113.  £>cr  ©d>laf  ift  non  ber  'jftatur  beftimmt  als  9M)e* 
punft  für  bie  förperlichett  unb  geiftigen  Kräfte,  als  AuSgleidjungSmittel 
für  bie  burdj  bie  nerfcßiebenen  Df)ätigfeiten  beS  menfd)(id)en  DrganiS* 
mus  in  Anfprudj  genommenen  Organe  unb  als  (Srfa^mittel  für  bie  in 
Ausübung  ber  gunftionen  oertoren  gegangenen  Kräfte.  — (Sr  famt 
nerfcptebenarttg  non  ber  SRorrn  abmeithen,  unb  einige  biefer  Abmeidjum 
gen  motten  mir  fpejieller  befpredjen. 

1)  §ier  ift  nur  non  Jener  Unmögli^fctt,  ini 

©djtaf  zu  fommen,  bie  SRebe,  meldje  ohne  anbere  ^ranf Ijett  unb  ot)ne| 
eine  ändere  ober  innere,  bie  SRuhe  beS  ©eifteS  ober  beS  Körpers  ftörenbe 
llrfad)e  norhattben  ift.  ©ie  faun  ein  feljr  peinliches,  SRonate,  ja 
gaßre  laug  bauernbeS  liebet  merben,  maS  gule^t  große  ©djmädje,  Ab- 
magerung unb  geiftige  unb  körperliche  ©törungen  neranlaßt  mtb  oft 
nieten  Hranf'heiten  beS  ©e()trnS  unb  ber  fernen  ben  2öeg  bahnt.  33ei 
Hinbent  ift  herbei  ©efaßr  megcn  ber  brohenben  ©ehirnentzünbung, 
©ehirnmafferfucßt  ober  Krämpfen;  — im  mittleren  Atter  megen 
©(Shminbel,  Melancholie,  §ppochonbrie,  Auszehrung ; unb  im  h°hßn 
Alter,  befonberS  meun  (ie  fiep  ptÖ£tich  einfiubet,  megen  51t  fürdjtenber 
©eifteSftörung. 

23ei  H i n b e r n entfteljt  bie  ©djlaftofigtett  oft  non  zuriidgeblie* 
benem  HtnbSped),  nom  gähnen,  nont  @teuuß  fitßer  Dinge,  non  zu  nielcr 
ober  fd)ted)ter  ÜRild),  non  zu  bidem  unb  zu  nietem  35rei,  non 
Unreintidjfeit,  £t %z  ober  Halte  in  ben  ©tnben  mtb  bnrd)  zu  fcftcS 
Sßidetn. 

33ei  grauen  entfteljt  biefe  23efchmerbe  burd)  zuriidgehaltene 
Regeln  unb  ©djmangerfdjaft. 

33ei  ©reifen,  meldje  auch  oft  baran  leiben  unb  bann  norzüglid) 
bet  nebliger,  minbiger,  naßfatter  Witterung,  geben  fernere  ©peifen, 
Blähungen,  23rüd)e,  golbne  Abern  mtb  ©törungen  iu  ber  ilrinabfom 
bernng  bie  33erantaffung  baju. 

Allgemeine  U r f a dj  e n finb : bie  geilen  ber  Dag*  unb 
!Rad)tgleid)e  unb  ber  eintretenben  Abnahme  unb  gunaljme  beS  DageS ; 
üble  ©emohnhett ; broßenbe  Hranfßeiten  ; bie  Aöiebergettefung ; ber 
©ebraud)  betänbenber  SRittct,  beS  Dabads ; krankhafte  Heilbarkeit ; 
iöünbpcit ; ©onnenftich  ; SRadjbenfen,  befonberS  in  ben  Abenbftunben  ; 
©emütßSbemegungen,  befonberS  Hummer ; nerliebte  ©ebanfen ; 
fdjlecßte  Verbauung;  bas  gleifd)  nom  SßBtlb;  ©tuljlnerftopfung  ; Am 
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Häufung  oon  ©ade ; Söiirmer ; fx6cttl>c  OebenSart ; gu  häufige  ober 
unterbriidte  33efriebigung  bc$  ©efdjlecbtstriebeö  ; golbue  Aoent ; er* 
Iji^enbe  ©etränfe,  Zfya,  Kaffee. 

©3  giebt  oerfdjiebene  Arten  ber  0djlaflojtgfeit : 

1)  'Die  auf  33ollbtütigfeit,  95lutanbrang  unb  23tutmallung  berubenbe. 
0ie  entfielt  non  unterbrächen  £ämorrf)otben,  ©utbaltfamfeit  im  33et* 
fdjlaf,  0onnenfticb,  Xrunf,  tiefes  97ad)benfen  u.  f.  m.  Oie  0chlaflo* 
ftgfett  ift  bann  oft  mit  bem  ©efüpl  allgemeiner  ßit^e,  Süden  ber  £>aut, 
flammenbem  Urin  unb  einem  ungemöbnlidjen  0cblagen  beS  |)ergen3 
unb  ber  sßulSabcrn  oerbunben.  23ei  fräftiger  öeibesbefdfaffenbeit, 
jitgeublicbem  Alter,  beutlidj  auSgefprodjener  23ollblütigfeit  (rnobei  gu 
bemerfen  ift,  bag  magere  ^erfonen  in  ber  Otegel  oollblütiger  finb,  als 
fette)  ttjut  bei  biefer  Art  ber  0d)laflojtgfeit  ein  Abertaß  am  gu§  gute 
Oienfte.  53ei  meniger  kräftigen,  befonberS  aber,  menn  ein  Olikfen* 
mirbel  fd^merg^aft  befnnben  mirb,  fd)röpfe  man  am  Otücfen  ober  fe£e 
Blutegel  am  $opf,  bei  gotbner  Aber  aber  am  Elfter,  £Ü7anbetmildb, 
worunter  einige  bittere  Sftanbeln  genommen  merben  fönnen,  fagt  garten 
^ßerfonen  unb  £iubern,  menn  tiefe  nid)t  gu  jung  finb,  fept  gu.  giir 
Scanner  nnb  bei  nngeftörter  Verbauung  paffen  1 — 2 ©läfer  be$ 
SBafferS  9^r.  18,  beS  AbenbS  getrunfen,  beffer.  ©ang  oortrefflicb  nnb 
mobl  immer  mit  fixerem  ©rfolg  mirfen  bie  Falten  0i§bäbet.  Oer 
0d)laflofe  nimmt  baS  23ab  eine  palbe  bis  eine  0tunbe  lang,  beoor  er 
gu  23ett  gebt ; bas  falte  Saffer  in  ber  2öanne,  morein  er  ftd)  fe£t,  barf 
nur  4 bis  5 3°d  tief  fein ; 8ruft  nnb  föopf  muffen  oorber  mit  faltem 
Sßaffer  gemafeben  merben.  3n  ber  97acht  beförtet  baS  ^afemadjen  beS 
^opfe^  mit  faltem  Söaffer,  opne  jebod)  nachher  ben  ^opf  mieber  abgu* 
troefnen,  ben  0d)laf  ungemein.  — Sft  nicht  SBollbliitigfeit,  fonbern 
mehr  $3lutmallung  nnb  Otetgbarfeit  beS  Körpers  bie  SSeranlaffung  gur 
0djlaflofigfeit,  fo  nehme  man  in  ben  Abenbftunben  unb  oor  bem 
©dilafengeben  1 ober  2 nieberfcblagenbe  ^uloer  (f.  97r.  155)  ober  man 
trinfe  1 ober  2 ©läfer  3ndermaffer  mit  10 — 15  tropfen  fallet* 
fepem  0 au  re  n. 

2)  Oie  non  einem  gaftrifdjen  3nftanbe  abbängeube0chlaflofigfeit. 
Oiefe  21  rt  finbet  gemöbnlich  bei  $inbent  unb  fepmangeren  grauen  ftatt. 
0ie  entfielt  bnreb  0aure  in  ben  erften  2ßegen,  turd)  Sürmer,  23lä* 
bungen,  ©efiäßtgf'eit,  fi^enbe  Lebensart  unb  Kummer.  Oabei  finbet 
man  eine  troefne  3unge,  Ourft,  rieepenben  Atbem  nnb  ein  ©efitbl  oon 
0d)mere  in  ber  dttagengegenb.  Oireft  fd)lafmad)enbe  Mittel,  befon* 
berS  Opium  (oaS  aber  gang  namentlich  für  hinter  nnb  ©reife  immer 
gu  oermerfen  ift),  barf  in  biefer  fomie  in  ber  nötigen  Art  nie  gereicht 
merben.  gur  0chmangere  unb  reigbare  perfonen  ift  ber  33red)mcin* 
ftein  (f.  97r.  160)  in  gang  flehten  Oofcn  fyitv  baS  befte  Mittel, 
^vinbern  giebt  man  täglich  4 — 5mal  4 — 6 tropfen  23recbmein.  33et 
robnfteren  äJtenfcben  mit  Neigung  gu  0tublnerftopfungen,  23crfeffcn* 
beiten  im  Untcrleibe,  jeboep  nicht  bei  flie§enöen  ^ämorrhoiben  ift  bie 
2lloc  (f.  9^r.  157)  fel)r  mirffam.  Sm  Allgemeinen  aber  befeitigt  man 
ben  gajtrijcben  3uftanb  auf  bie  oben  angegebene  Art  (f.  § 102). 
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3)  ©ie  bet  ber  ©idjt  borfommenbe  ©djtafloftgFeti  ©tefe  geht 
oft  einem  Unfall  be8.$oöagra’$  boran,  ober  folgt  bemfelbcn,  erfchcint 
$u  beftimmten  3ahre$jeiten,  befonberS  an  ben  ©ag*  unb  sJ2ad)tgleid)en, 
unb  befällt  ^Jhnfdjen,  bie  fid)  fonft  eine3  fel)r  guten  ©d)lafeb  erfreuen, 

— ©er  3uftanb  ift  gewöhnlich  g a ft  r i f d)  unb  mu§  wie  biefer  be~ 
Rauheit  werben. 

4)  ©ie  nerböfe  ©djlaflofigfeit  entfielt  bon  übler  ©ewohnljeit,  bott 
Anftrcngung  ber  ©eifteSfräfte,  born  ©ebraud)  betäubenber  drittel,  bon 
ju  häufigem  ^3eifct)laf  unb  bon  ©emüthSbetoegungen.  Stteift  ftubet 
man  bjter  mehrere  hhpod)onbrifihe  unb  attbere  nerböfe  ©rfcheinungen 
bamit  berbunben,  befonberS  einen  häufigen  ©rang  $um  Urinlaffen, 
gurept,  Angft,  fliegenbe  §i^e,  §ier  bienen  laue  guj^Minb  §anbbäber, 
SEßafiungen  unb  Warme  33äber  ; föipeln  ober  bielmehr  fanfte£  Reiben 
ber  gugfohlen  ; erweichenbe,  berupigenbe  $U)ftiere  (nerbenfd)  wachen 
grauengimmern  befommt  namentlich  ein  itamUlen^lpftier  fepr  gut). 
And)  leiftet  ber  ^Srechweinftein  in  fleinen  ©aben  (f.  ^r.  160)  bie  fjerr* 
Ctcpften  ©ienfte,  gür  ^erbenfdjma^e  ift  bie  Sftohnfamenmilch  (flehe 
9tr,  12)  unter  tiefen  Umftänben  fepr  wohtthnenb»  23ei  biefer 
berböfen  ©cplaflofigfeit  tann  man  auch  mit  sJluhen  bom  Opium 
(fiepe  sJ?r.  161)  ©ebrauep  machen;  fixerer  mirb  e£  aber  immer 
fein,  ba$  23ilfenfraut  (f.  9?r.  162)  ftatt  beffen  an^umenben  ober  ba# 
Cffigfaure  SJiorp^ium  (ein  Söeftanbtpeil  be$  Opium)  in  folgenber 
$or  jehrift : 

9?imm:  effigfaure£  Morphium  1 ©ran,  ,gucfer  1|  Quentchen; 
madje  barauS  ein  ^ulber  unb  theile  baffelbe  in  8 gleiche  ©peile. 

— Abenbb  bor  bem  ©chiafengepen  ein  bis  $wei  ©peile  nehmen, 

2ßo  aber  ©eiftegauftrengungen,  häufiger  33eifd)laf  unb  nieter^ 
brüefenbe  ©emütpsbewegungen  borangegangen  finb,  ober  mo  Neigung 
gu  ©tuploerftopfung  borhanben  ift,  ba  ift  ber  ©afran  bem  Opium  bor* 
Riehen,  sdftan  nimmt  20 — 25  ©ropfen  bon  ber  ©afrantinftur  2 — 
3 mal  täglich,  33ei  aufgeregtem  ©efd)lecpt3triebe  ift  ber  föampper 
(fiepe  9?r.  119  ober  9tr.  163)  an  feiner  ©teile,  giir  föinber  unb 
tterbenfdjmathe  grauen^immer  ift  ber  9ttofd)u£  ba3  befte  fcplafmadjenbe 
Spittel,  gür  Stüber  pafft  bie  SBorfcprift  9tr.  164.  gür  garte  *>ßer* 
fonen  weiblicpen  ©ef(hled)t$  pat  ft<h  folgenber  Mittel  äu&erft  bewährt: 
(gnglifcpeS  tfactucariutn  J ©crupel,  arabifdje^  ©ummi  1 Quentchen, 
SBaffer  6 linken,  sßomeraujenfi)rup  2 8otp.  — ©tünblid)  ein  fijjlöffel 
botl  gu  nehmen. 

gür  ©ehwaepe  im  Allgemeinen  ift  auch  bie  Ambratinftur 
mit  o f cp  u 3 gu*25— 30  ©ropfen  fepr  gut.  33ei  minber  reizbaren 
^erfonen,  wo  tiefe  nerböfe  ©cplaflougfeit  mit  Stagen*  unb  Unterleibs 
främpfen,  mit  Blähungen  ober  23erfipletmung  berbunben  ift,  wirb 
i biefer  Seiben  burch  Asa  foetida-^illen  mit  Oipfengalte  am  beften  be- 
seitigt (f.  sJtr.  234).  $ei  nerböfen  Oranten  fann  man  alte  Abenbe 
: folgenber  ^flafter  auf  beibe  ©chläfe  legen  : 

Sftimrn:  $ilwnfraut*(S$tract  i Unge,  ©pebaifcpe$  ^tract  1 
[©crupel.  Auf  £eber  gu  ftreiipen. 
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Die  bei  ©djlaflojtgfeit  im  SlU^entctnen  $u  befolgenbe  Diät  riijtet 
ftdj  nad)  Den  Umftänben;  fo  fdjabet  Stelen  baS  2lbeitbeffen,  3litoeren 
ift  es  bteulii),  üe  fönnen  foitfi  nicht  fd)lafen;  Einigen  mäht  ber  (Sje* 
uuß  oon  VMlb  eine  unruhige  9iad)t,  Slnbere  motten  gefuitbeu  haben, 
baß  £)afenfleif<h  ihnen  in  biefer  VeSehung  gut  tf)ut.  Väutorrhotbaru 
ern,  bie  an  Sdjlaflofigfeit  leiben,  felbft  bei  fonft  fdjmachtm  Üttagett, 
befommt  baS  rohe  Sanerfraut,  mit  bem  Saft,  bei*  in  ber  Sonne  ift, 
uitb  etmaS  Del  angemacht,  beS  2lbenbS  geuoffen,  feljr  gut.  Sftild),  bz* 
fonbcrS  3kgenmildj,  mirb  hier  empfohlen  ; Dagegen  ftub  alle  erhi&en* 
ben  (Setränfe  fomie  Shee  nnb  Kaffee  immer  $u  bermeibeit.  3etrodj 
bei  nicht  bollblütigen,  befonberS  bei  gefd)mächten  unb  alten  'perfoueu  ift 
ber  kernig  tmn  einem  ©laichen  alten  üftalagameinS  baS  befte  0d)laf 
beförbernbe  Mittel. 

§ 114.  2)  Unruhiger  Sr  äußert  fid)  burd)  ein  bt> 

ftänbigeS  £>erummerfen,  $ra£en  ber  ganzen  £mut  unb  häufiges  Senf^ 
?eu.  Die  Urfachen  fiub  : ju  große  §t§e,  ht£tge  ©eträufe,  ©emütfjS* 
bemegmtgen,  üermeigerter  Veifd)laf,  sEBürmer,  unterbrüdte  gemoljnte 
Vlutflüffe,  §äiuprrhüibalbefchmerben.  Die  Teilung  beruht  auf  ber 
Entfernung  ber  hier  angegebenen  Urfachen.  Srmethenbe  $li)fticre, 
laumanne  gnßbäber,  befonberS  aber  Die  falten  Sifcbäber  bor  bem 
0d)lafengehen  genommen ; baS  Sennalatmerg  bei  ^artleibigfeit  511  £ 
— 1 Eßlöffel  Doll  nach  Umftänben  einige  9tta  1 beS  SageS  genommen; 
bei  Vollblütigen  Slberlaß,  Schröpfen  ober  Vlutegel  entmeber  am 
91aden,  bei  golbnen  Albern  am  Elfter  unb  bei  unterbrüdter  ober  jit 
fparfamer  üttonatSperiobe  an  bie  .^uö^el  ber  güße,  merben  nad)  Vcr*  ; 
fdjiebenheit  beS  3uftunbeS  Don  blühen  fein.  Dft  befällt  biefe  Unruhe 
bloS  bie  Sijenfel,  fo  baß  ber  Äraufe  fie  ftetS  bemegen  muß.  Diefe 
unerträgliche  Vefdjmerbe  entfteht  größtenteils  aus  bent  Unterleibe,  ge* 
möhnlich  ben  Vläljungen  [bann  gebe  man  bie  Vufoer  ^r.  150 1 
mit  einer  Saffe  blähungtretbenben  Sh ee’S  (ftehe  Üftr.  151)],  ober 
bei  ©ichtifdjen,  mo  bann  oft  nichts  hW,  als  baS  Siegen  auf  Dem 
Vaudje. 

§ 115.  3)  Krampf  im  Schlaf.  Viele  befällt  im  Sd)lafe' 
ein  Krampf  in  ben  2öaöen.  Er  entfteht  bon  Erlaltung,  befonberS  ber 
beS  Unterleibs,  bon  Vlähungen,  jn  häußgen  Stuhlentleerungeu, 
Ermubung,  befonberS  burd)  2luf^  uitb  Sdbfteigen  bon  Vergcn  ober 
Sreppen.  Durch  Reiben  mit  Der  £anb  linbert  ber  Traufe  Diefc 
33efcbmerben. 

hierher  gehört  aber  auch  jene  innere  frampfhafte  Unruhe,  mie 
man  fie  nicht  feiten  in  bem  Uebergang  bom  Shlafen  $mn  2B.iJjen  beo* 
bautet.  Der  $ranfe  ermaßt  nämlich  mit  einem  E)efül)l  bon  Slttgft, 
mit  Vellemmung  unb  Verschlagen,  befchlennigtem  ^ßulfe,  $lufj'fo§ea 
unb  Srfchütterung  unb  fühlt  fich  bann  auch  ben  ganzen  übrigen  Sag 
ermattet  unb  uitmohl.  Vei  Vl)podjonbriften  unb  nerbenfdjmahen 
grauen  ereignet  fich  bieS  gemöhulid),  menn  fie  ungeftüu  aus  Dein 
Schlafe  gemeeft  merben.  V$enn  biefer  galt  eintritt,  fo  muß  ber  Äranfe 
[ih  l;och  legen,  feinen  Urin  entleeren,  fich  leidet  bebeden,  aisbann  bie, 
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|2Bäfd)e  medjfeln,  einen  Sdjlucf  falteg  Sßaffer  unb  barauf  erft  beit  Kaffee 
itrinfen.  iöor^üglid)  toarte  man  immer,  big  foldje  ^erfonen  non  fclbft 
aufmai^en;  ift  man  aber  genötigt,  fie  pmeden,  fo  barf  bieg  nur  nad) 
htnb  nad)  gefd)ef)en. 

§ 116.  4)  i«t  Durdj  biefe  §i^e,  bie  oft  ben 

ganzen  Körper,  ober  aud)  nur  bie  Qugfo^len  befallt,  mirb  oft  bie  Nul)e 
tut  Schlafe  feljr  geftört.  53ei  älteren  grauen  fomrnt  biefe  53efdnr>:rbe 
ungemein  häufig  oor.  £)ft  ift  bie  ©mpftnbuttg  fo  heftig,  baß  fie  in  eine 
toaljre  ©littl)  augartet.  Der  ©runb  hieroon  liegt  gemöl)nlid)  in  bcn 
Nahrnnggmitteln  unb  (Geträufen,  ober  in  golbnen  Albern,  ober  in  ber 
Unterbrücfung  ber  SNonatgperiobe,  ^umeiten  aber  and)  in  einer  oerbor* 
gcnen  Süjminbfucbt.  3U  ttu^en  pflegt  harteg  Säger  oott  Noßhaaren 
unb  mit  einer  f)irfd)haut  bebed't,  bie  uiet>erfd)lagenben  ^uloer  (f.  Nr. 
155),  Selterfer  2£affer,  bag  £>aUerfd)e  Sauer  (10  — 15  tropfen  in  ein 
©lag  gudermaffer),  ^ctfdjen  mit  faltem  äßaffer,  Blutegel  entmeberan 
beit  Elfter  ober  an  bie  Knöchel  ber  güße,  befonberg  aber  Sdjröpfcn  am 
INitden  unb  bie  falten  Sitjbäber. 

§ 117.  5)  @t‘f4>re<fcn  Neugeborene  Ktnber, 

bie  baran  leiben,  fdjlafen  etttmeber  mit  läcbelnber  ober  meincrlidjer 
SO^iene  unb  ertoadjen  plö^Ucf)  nad)  einer  inneren  ©rfdjittteruug  mit 
ftarrcn  klugen.  Nid)t  feiten  fiebern  auch  foldje  Kittber  im  Schlafe,  fie 
fd)mi§en  unb  ermad)en  plö£lid)  frantpfbaft  jitternb  unb  mit  ©efehrei. 
Diefe  ©rfd)einungen  befallen  auch  größere  Kinber  unb  Sünglinge, 
melcpe  bann  oft  erfdjrocfen  aug  bem53ett  fpringen  unb  um  pitlfe  rufen. 
Slber  aud)  ©rmad)fette  fpringen  oft,  nad)faum  gefdfloffenen  klugen,  oon 
fd)recf haften  ©rfdjeinungen  gemedt,  erfcbroden,  ^itternb,  mit  §eq* 
Iflopfeit  aug  bem  ^öett  uttb  fallen  bann  in  Ohnmacht. 

Die  Urfadfen  biefer  25efd)werben  fiub  bei  Neugeborenen  : fd)led)te 
'53  efd)  affen  beit  ber  SNuttermild),  Säure  im  SNagen,  Blähungen,  bag 
3nbnen,  jit  beiße  unb  oerborbette  Stubenluft;  bei  älteren  Ktnbcruunb 
i-Sünglingen  fiub  eg:  Söürnter  unb  ©efpenfterfurcßt;  bei  ©rmacbfencn: 
gurd)t  oor  einem  brobenben  Uebel,  Sorgen,  Kummer,  ungewohnte 
i53ctten,  ftarfe  5lbenbmal)4eit,  erlji^enbe  ©etränfe, unmäßiger  53eifd)laf, 
©id)t  unb  Stein. 

£}ei  Kinbern  beutet  eg  jumeifen  auf  §irnent$ünbung,  ift  auch 
nicht  feiten  ein  53emeig  ber  bereite  erfolgten  Slnftedung  oon  53lattern 
ober  SONafern. 

53ci  Neugeborenen  nehme  man  guerft  Niidftcht  auf  bie  2lmme ; 
eg  tft  gut,  tljr  eilt  leidjteg  Abführmittel  ju  geben,  ober  bag  pufclanb^ 
fcbe  Kinberpitloer,  8—4  mal  täglich  einen  Kaffeelöffel  Doll,  ober  biefeg 
aud)  ben  Kinbern  felbft  ju  1 — 2 iNefferfpihen  ooll.  Dabei  gebe  man 
beit  Kinbern  Kamitten*KÜ)fiiere  unb  reibe  Niugfatcnbalfam  i:t  ben 
(llitterletb.  Sinb  bei  robuften  Kinbern  bie  3ahne  tut  ©intreten,  unb 
ift  babci  bag  ©efid)t  rotl)  unb  ber  Kopf  heiß,  fo  fe£e  man  1 ober  2 
Blutegel  hinter  bie  Dhven.  53ei  älteren  Kinbern  gebe  man  Surm- 
Mittel  (f.  3Burinfranf'l)eit).  ©rmad)fenen  ttjut  bag  rotlje  trampt 
»ffiUettbe  ^uloer  (f.  Nr.  156)  feljv  gut. 
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§ 118.  6)  <Der  anflfittoflc  0chlaf.  £)icr  träumt  man  bon 
gcuer,  üom  galt  uon  einer  £)öl)e,  bon  lobten,  SWörbern  u.  f.  m.  Die 
©eberben  her  Dräumenben,  bar  häufige  0eufgen  unb  0töl)nen  bcffel* 
ben,  ja  bte  Nitcferinnerung  au  beit  Draitm  bemdjett  bar  'iPl arteruoüc 
cineö  folgen  Buftanrer.  Dar  Hebel  entfielt  aur  ben  gleichen  Ur  fachen, 
löte  bar  Gerfdjvedfen  im  0chlafe,  befonberr  aber  bon  35ctrunfcnbeit,(, 
bläbenben  0peifen,  g.  53.  53o1)nen,  unb  bon  §inberui|fcn  im  53lutumlauf, 
53.  SBerftopfung  ber  gingemeibe,  frumrne  £age  u.  bg(. 

Xräume.  welche  bie  gewöhnlichen  ©efdjäfte  gum  (Begenjlanbe  buben, 
(tnb  gut,  benn  ftc  beuten  auf  ©efunbbeit,  ungewöhnliche  Xväurne  laffen 
aber  immer  auf  ein  beoorjUhenber  Unmoblfein  fliegen.  Die  mit  heftiger 
Slngjl  serbunbenen  Dräurne  aber  fönnen  bebeutenbere  Hebel  herbeiführen, 
alb  $.  53.  Doberfurcht,  gallfucbt  oor  0chrecf  u.  f.  m. 

0orge  unb  Kummer  mit  ben  Kleibern  gugletcb  abgulegen,  elje  man 
in’r  53ett  gebt,  beförbert  am  beften  einen  ruhigen  schlaf.  5Berbett  bte 
angibollen  Dräume  eureb  förperlicbe  Hrfacben  berbeigefübrt,  fo  mu§ 
bann  biefer  3rxüanb  eben  fo  wie  bie  0chlaflofigfeit  unb  bar  Sllpbrüden 
feebaubeit  merben. 

§ 119.  7)  $üp&rüc£en.  Slip  nennt  man  bar  ©efübl  einer 
fefemeren  Drucfer  auf  ber  53rujl  wäbrenb  ber  0d)lafer,  welcher  bar 
Sltbembolen  binbert  unb  große  53eängftigungen  erzeugt,  unb  wobei  bte 
(Sinbtlbungefraft  mancherlei  53tlber  air  Hrfacfeen  biefer  Drudfr  beroor* 
bringt  (g.  53.  aufltegenbe  Nlenfchen,  £unbe,  53ärcn,  Ungeheuer,  Korber). 
0el)V  oft  wei§  ber  Trante,  baß  er  träumt,  unb  fucht  ben  getnb  gu  be* 
fämpfen  unb  ihm  gu  entfliehen  ; allein  er  ift  md)t  im  0tanbe,  eine  53e* 
megttng  gu  machen  ober  einen  2aut  herborgubringen,  enbltch  aber  gelingt 
er  ihm,  ein  SlngftgefdJret  aurguftoßen,  womit  er  gewöhnlich  erwacht  unb 
ber  peinliche  3nftanb  ein  Snbe  hat.  Der3uftanb  tritt  gemöbnlid)  in  ben 
erften  0tunben  ber  ©djlafer  unb  nur  fetten  auch  in  ben  Ntorgenftunben 
ein,  befonberr  in  ber  Nücfenlage  unb  bann  gewöhnlich,  wenn  ber  $opf 
etwas  nach  hinten  gu  überhängt,  jebod)  gumeilen  and)  bei  ber  £age  auf 
ber  0eite  namentlich  auf  ber  tinfen,  felbft  bei  einem  Nachmittage 
fcpläfchen  im  ©rog»aterftubl-  3n  ber  Negel  finbet  er  nur  einmal  in 
einer  Nacht  ftatt,  jeboch  bei  »eraltetem  Hebel  erfd)eint  er  öfter,  ja  wohl 
6—8  mal.  Dft  mtrb  ber  Äranfe  nur  feiten  baoon  befallen,  ber  Wahrer, 
ber  Niouatr  ober  jebe  5Bod)e  einmal*  gumeilen  febrt  er  aber  j.ebe  Nacht 
gurücf. 

Slm  bäuftgften  fommt  er  tm  SüngUngr*  unb  NJanneraltcr  bei 
0old)en  bor,  bie  feinen  redjt  freien  Silbern  haben.  Ueberfültung  ber 
SNagenr  (bafeer  gu  reichlicbee  Slbenbenen  »on  fchmer  »erbaulichen  0peifen, 
Slithäufung  bon  Blähungen),  ober  5$otlblütigfeit,  fomofel  allgemeine  alr 
örtliche  bes  Unterleiber,  ober  bar  Diefltegeit  auf  bem  Nücfen  finb  bie  ge* 
wohnlichen  Utfachen  ber  Sllpr. 

Nicht  feiten  verliert  ftd)  hier  liebet  mit  junebmenben  3ab^n,  menn 
(tch  allmälig  bie  gro^e  Nerbenempftnblid)feit  ahftumpft  ober  bte  SNonatr* 
periobe  ober  golbnen  Slbern  in  gluß  fommen.  ßnmeilen  gebt  ber  Slip 
auch  nach  .unb  nach  in  anbere  beoeutenbe  Nerbenfranfl;eiten  über,  unb 
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biefeS  bat  man  sermutf)en,  wenn  bie  Aufalle  immer  häufiger,  gttTcfjt 
aüe  Mächte  fommen,  fel)r  anhaltenb  unb  l;efrt^  werben,  nad)  bem  (Sr* 
warben  blaue  garbe  im  ©eftd)t,  Betern  ber  ©lieber,  |)er^flopfen,  örtliche 
>©d)wetße  am  $opfe  unb  an  ber  23ruft  $urüdlaffen. 

Um  ben  Unfall  ^u  »erbäten,  entferne  man  bie  SMblütigfeit,  bie 
Anhäufungen  »on  ^Blähungen,  bie  £eibeSoerftopfung  nad)  ber  bei  ber 
0d)laftofigfett  angegebenen  Slrt*  Der  föranfe  »ermeibe  baS  Ahenbeffen, 
bie  Oiüdettlage  unb  ben  23eifd)laf ; er  fd)lafe  nid)t  auf  gebern  unb  warm 
bebecft,  |?üte  ficb  »or  übermäßiger  Anftreitgung  beb  ©eifteg  unb  beS 
Körpers  unb  bulbe  feine  BeibeSoerftopfung.  $omrnt  ber  Unfall  häufig, 
wol;l  gar  alle  üftäd)te,  fo  gebe  man  il>m  einen  3Bäd)ter,  ber  bem  Traufen, 
fo  wie  er  bie  geringfte  Unruhe  bemerft,  ober  biefer  fid)  auf  ben  Otücfen 
legt,  fogleid)  eine  anberc  £age  giebt.  Den  Traufen  mit  ©ewalt  bei  bem 
Unfall  $u  weden,  fd)eint  gefäbUtd)  $u  fein*  9cad)  bem  (£rwad)en  muß 
man  bie  ©lieber  reiben. 

§ 120.  (5lftl>tw!).  Unter  (Sugbrüftigfeit 

»erftebt  man  ein  feucheitbeS,  erfd)werteg,  mit  einer  beengenbcn  (Smpftuburtg 
»erbunteneS  Atemholen  in  einem  fteberlofen  Buftanbe,  benn  bie  bet  jebem 
pipigen  gieber  »orfommenbe  ^ur^atbmigfeit  gehört  nid)t  hierher.  ©S 
giebt  aud)  Wirten  ber  ©ngbrüftigfeit,  wo  ber  Traufe  eben  fo  furgatbmig  ift, 
eben  fo  l>uftet  unb  auSwtrft,  wie  in  ber  8ungenfd)winbfud)t,  allein  baS 
fcblcid)enbe  gieber  unb  bie  Abmagerung  fel/len,  woburd)  man  fte  »on 
etnanrer  uuterfd)etben  fann. 

DaS  Aftbma  ift  faft  immer  mit  puffen  »erbttuben  unb  biefer  ent* 
weber  trodcn  (trocfneg  Afthma)  ober  feud)t  (©cbleim*Aftbma).  (SS  iß 
entweber  immer  »orhanben,  ober  fteUt  jtd)  nur  parorpSmenweife  ein.  3n 
§inßd)t  ber  ^eftigfeit  giebt  eg  fel)r  »er|d)iebene  ©rabe  »oit  (Sngbrüftig* 
feit,  halb  ift  biefe  fo  mäßig,  baß  baburd)  ber  Traufe  weber  in  feinen  $er* 
ricbtungen,  nod)  in  irgenb  einer  ^Bewegung  geftört  wirb  ; zuweilen  erreid)t 
fte  aber  auch  einen  fo  hoben  ©rab,  baß  babei  bie  äußerße  (Si-ßtcfungSgefabr 
»orhanben  ift. 

Alle  föranfbetten  ber  25rußbÖhle,  faß  ohne  Aufnahme,  fo  wie  eine 
Stenge  »on  UnterleibSfranfbetten  finb  mit  aßbmatifchen  $kfd)  werben  »er*» 
bunben.  SSon  biefett  »erfdßebenen  Arten  teS  AfipmaS  fann  hiev  bie  Otebe 
nicfet  fein,  benn  man  muß  bieg  bann  bloß  als  eine  5ftebenerfd)etnung  biefer 
betriebenen  23ruft;  unb  UnterleibSfranfbetten  betrachten.  2öir  hanbeln 
hier  nur  »on  berjenigen  (Sngbrüßigfeit,  wo  biefe  als  eine  für  fid)  be* 
ftehenbe  föranfbeit  erfd)eint. 

3u  ben  Urfad)en,  weld)e  eine  foldje  (Sngbrüßigfeit  beröorbringen,  ge* 
hören : ein  fd)neller  (Stnbrud  »on  föälte,  3>m\„  ftarfe  ^Bewegung  bet 
überfülltem  Üftagen,  unterbrüdte  jur  ©ewobnheit  geworbene  Ausleerungen, 
gurüefgetretene  #autfranfbeiten  unb  ©id)t.  Auch  folgt  biefeS  Uebel  nach 
Sßechfelßebern,  ^ungeneutjünbungen  unb  heftigem  ©dumpfen.  ©tarfer 
Söiitb,  befonberS  aus  Sorbett,  ©türme,  greller  AMtternngSwed)feI,  Dbau* 
weiter,  Giebel,  feuchte  £uft  unb  ^Bohnung,  große  £it)e  im  greien  fo  wie 
im  Bintmer,  »erborbene  8uft  burch  UeberruUung  mit  Sftenfcben  unb  baS 
^Brennen  oieler  Siebter,  gu  laug  anhaltenbe  unb  gu  heftige  Anftrengung 
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beS  Körpers,  Mißbrauch  fc^a^fer,  ^i^tqer  ©etränfe,  rope  unb  ^u  ftarf 
gcroiirgte  'JfoprtingSmittel,  oerfchiebene  ©entcpe,  befonberS  dlaxvty  jtitb  bie 
reraitlaffenben  Urfacpen  ber  Unfälle  oon  (Sngbrüftigfeit. 

golgenbe  5lrten  ber  (SngbrüfHgfeit  muß  man  unterfdpetben  : 

1)  D a S 51  fl  p m a ber  £ 9 ft  e r t f d)  e n u n b £ p p 0 * 
djonbrijten.  De  r Unfall  fann  hier  eine  folcpe  £)öhe  erreichen,  baß 
bie  ßranfeit  mie  betäubt  uttb  erftidt  in  bem  Buftanbe  beS  ©d)eintobeS 
baltegett.  ©eroöhnltcb  enbet  btejer  Bufianb  mit  einem  heftigen  ©toße 
burd)  ben  ganzen  Körper  unb  mopl  unter  allgemeinen  Bedungen,  wobei 
itn  Unterleibe  baS  (Gefühl  eiltet  föugelnS  empfitnben  wirb.  öl)nerad)tet 
ber  ungemeinen  ^eftigfeit  bicfer  Unfälle  ift  bod)  niemals  ©efapr  bamit 
perbunben,  unb  fie  oerföpwtnben  eben  fo  fdpnell,  als  jte  fontmen.  Um  ben 
Unfall  fo  fchnell  als  möglich  $u  beben,  gebe  man  folgenbeS  SDUttel : 

9Umm  : 5lntibpfterifd)eS  ffiaffer  2 £otp,  Drangenblüthwaffer  4 £otp. 
Defter  einen  ©ßlöffel  oolL 

§ättftg  hat  ber  föranfe  etwas  33läpenbeS  gegeffen,  bann  paßt  53iber* 
geiltinftur  unb  $offmannfd)e  tropfen  $u  gleichen  Dpeilen  $u  20—30 
Stropfen ; zugleich  ein  eröffttenbeS  frampfftilienbeS  Älpftier  (f.  ^r.  165), 
£)at  ein  fleiner  5lerger  ben  Unfall  rege  gemacht,  fo  th'un  bie  3)raufepuloer 
(f.  91r.  21)  ober  baS  nieberfdjlagenbe  ^uloer  (s)£r.  155),  allenfalls  15 
©ran  Bimrnt  jugefe^t,  fehr  gute  Dienfte.  dntftept  ber  3ufall  bom 
©enttß  faurer  ® ittge,  fo  nehme  man  bie  Rillen  9£r.  166*  — 35ei  (£r= 
fältung,  namentlich  ber  güße,  nü^en  marine,  ^umal  5lfd)enbäber,  tr>elcf)e 
überhaupt,  fowie  aud)  mögtiepft  marme  33cfleibung,  bei  allen  attbern 
Wirten  beS  5lfthmaS,  memt  bicfeS  niept  auf  33lutanbrang  ttad)  ben  tagen 
beruht,  ben  Äranfen  große  Erleichterung  oerfepaffen  unb  ben  Unfall 
fcpneller  oerfepwinben  machen. 

2)  Die  frampfpafte  (Sngbrü  ft  i gleit*  Die 
Unfälle  biefeS  UebclS  fommen  oft  plöhlicp,  ohne  alle  53eranlaffungen 
unb  Vorboten ; oft  fünbigen  fie  fiep  aber  aud)  burd)  ®opp-  unb  STcaden? 
fcpmeqen,  wäfferigen  §arn,  unruhigen  ©cplaf,  oerbrießlicpe  ©timmung 
unb  eine  eigene  ©tumpfpeit  beS  ©eifteS  an.  Der  erfte  Unfall  fommt 
gewöhnlich  jur  ^ad)tjeit.  33ei  plöfelicpem  Erwacpcn  wirb  eine  bebeu* 
tenbe  33eflemmung  in  ber  33 ruft,  baS  ©efüpl  oon  Bufammettfcpnüren 
empfunben  ; ber  Hranfe  feuept,  fepnappt  ängftltcp  naep  Suft,  empfiubet 
große  5lngft,  fann  niept  in  ber  liegenben  Sage  bleiben  uttb  fuept  fepn* 
fücptig  füple  ^uft.  Der  5lnfaU  bauert  einige  Minuten,  mopl  aber 
aud)  eine  palbe  bis  gan^e  ©tunbe.  Der  pöcpftc  ©rab  biefeS  5lftma’S 
ift  ber  fogenannte  © t%i  d f l u ß . DaS  Uebel  befällt  fogteiep  mit 
ber  fürcpteilicp ften  5lngft.  Der  Baftanb  einer  halben  Dpumacpt  ift 
bamit  üerbunben  ; falte  ©cpweiße  bredien  aus,  bie  ©lieber  werben  falt 
unb  bie  33eftmtung  oerliert  fid).  Das  ©ejtdjt  ift  entweber  blaß  mit 
einem  allgemeinen  läpmungSartigen  Buftanbc  beS  ganzen  Körpers,  ober 
rotp  mit  furchtbarem  5lnbrange  naep  bem  ®opf,  ©cpwtnbel,  Betäubung, 
©cpläfrigfeit,  bie  jule^t  tn  mirfliepe  ©d)laffucpt  übergept.  Durd) 
ftidung  ober  ©djlagfluß  bropt  pier  immer  ein  unglücfiidjer  5luSgang. 
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£)er  getinbere  Er ab  biefeg  Slftpma’S  ge^t  gemöpnlid)  fpäter  in  ba$ 
feucpte  5lftpma  über*  £)ie  Utfadjcn  finb  bie  bereite  oben  angegeben. 

3u  ben  mirffamften  Mitteln  gehören  pier  opne  alle  5Bibetrebe  bte 
531utentleerungen,  namentlich  ba,  mo  großer  231utanbrang  uatp  53 rn ft 
unb  $opf  gugegen  ftnb.  53et  blaffem  ©efid)t,  offenbar  großer  ©Cpmäcpe, 
neroöfen  Dpnmaipten  paffen  fie  freilich  nicht,  auch  bürfen  fie  nie  gu 
häufig  mieberpolt  merben,  fonft  führen  fie  unbermeiblicp  gur  Sörufi* 
mafferfudjt.  |)ier  leiften  bann  Einreibungen  mit  bem  fo  ungemein 
kräftigen  ©almiafgeift  bie  beften  2)ienfte.  53or  unb  nach  ben  reicplitpen 
Einreibungen  merben  peiße  £üd)er  auf  bie  33ruft  gelegt.  33ei  föinbern 
befonberS  mirb  ba§  Äftpma  burep  bieö  Mittel  unb  marme  33äber 
ftpuell  bejeitigt;  überlaß  mürbe  biefe  tobten. 

£)a  aber,  mo  ein  5lberla§  hat  öeranftaltet  merben  müffen,  gebe 
man  Ermacpfenen  nach  bcmfelben  bie  ^rampftropfeu  üTcr.  167,  mache 
©enffußbäber  mit  $fd)c,  bebede  bie  §änbe  unb  grüße  mit  glanell,  ber 
oorper  tu  heißen  $amitlentßee  getaudjt  mirb,  gebe  Jtlpftiere  oon  51fant 
(f.  &r.  165)  mit  10  Xropfen  Dpiumtinftur  (jeboep  letzteres  nie  btt 
SHnbern),  reibe  bie  ©djenfel  unb  bürfte  bte  gußfoplen.  51  ud)  ba§  geft* 
binben  ber  5lrnte  über  ben  Ellbogen  unb  ber  güße  über  bem  $nie  f (pafft 
mäprenb  beS  5lufaü3  große  Erleid)terung.  ©epr  mirffam  gur  fcpueüen 
SBefeitigung  teS  5Iufall6  pat  fiep  auep  ba8  Rampen  ber  glätter  unb 
©tengel  beg  ©tedmpfel3  entmeber  allein  ober  mit  £abaf  üermifept  be* 
miefen  ; man  (affe  biefe  oorfüptig  unb  in  5lbfä£en  rauben,  ba  fie  (eiept 
Betäubung  erregen,  anfangs  nur  10 — 12  3^9e  tpun  unb  allmälig 
fteigen. 

97acp  überftanbenem  Unfälle  ift  bie  $ranfpeit  bei  meitem  nod) 
niept  gepöben,  fonbern  bie  Erneuerung  beffelben  ift  immer  mieber  gu 
ermarten.  ©orgfältige  Sebenömeife  unb  53ermeibung  ber  ©elegenpeits* 
urfaepen  ift  pier  eine  $auptfad)e.  3)er  Traufe  muß  fid)  oor  allen 
fcpmäcpenben  Einflüffen  püten,  namentlich  ben  53eifd)laf  meiben,  eine 
gmar  naprpafte,  aber  niept  gu  reigenbe  £)iät  füprett,  in  bem  ©enuß 
geiftiger  ©etränfe  fepr  mäßig  fein,  ftarfe  23emegung  unb  förperlicpe 
Slnftrengung,  befonberö  aber  Erfüllung  oernteiben,  mollene  53efleibmtg 
auf  ber  bloßen  #aut  tragen  unb  gu  trodene,  fd)arfe  8uft  meiben.  2)te 
grüttblicpe  Teilung  ber  Uranfpeit  felbft  mtrb  in  ben  meiften  gälten  nur 
ein  5lrgt  bemerfftelligeu  fönnen.  3 ft  bie  @id)t  unb  gurüdgetriebene 

43autfranfpeiten  bie  Urfadje  biefer  Engbrüftigfcit,  fo  mtrb  ba$ 
©cpmipen  unb  falte  23aben,  betbe^  bi£  gum  51u8bru<p  ftarfer 
©efepmüre  fortgefefct,  ba$  Uebel  grünbücp  peilen ; ma§  überhaupt 
opne  ade  ©efapr,  oerftept  fiep  unter  gehöriger  5lufficpt,  üerfutpt 
merben  fann. 

3)£)ieEngbrüftigfeit  t»  o n 23lutanpäu* 
f u n g . Der^rattfe  pat  hier  bei  moplgenäprtem,  unterfefctem  Körper 
immer  ein  itngemöpnlidj  rotpeS,  aufgebunfeneS  ©efi(pt,  ftarf  ange* 
fcpmollene  5lbern  am  £alfe,  oft  ftarfer  §erg!lopfen,  ©cpminbcl,  Opren* 
fauf eit,  aud)  mopl  97afeubluten.  — 51nt  peftigften  merben  bie  Zufälle, 
memt  ba$  Uebel  oon  fcpncll  unterbrüdten  531utflüffen,  oon  unterbrüdter 
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Ähtb&ettreinigung,  HJttonatSpcriobe,  §amorrhoiben  cntftefjt.  Vct  bent 
hämorrhoibalifchen  2lfttjma  ift  zugleich  immer  eine  ftarfe  Verfdjteimung 
bei*  Zungen  zugegen.  9?idjt  fo  ftürmifd)  ift  baS  Hebet,  wenn  eS  bei 
alten  Leuten  üorfomwt,  bie  früheren  an  fnufttidje  ober  natürliche 
Vtutentteerungen  gewöhnt  waren  itnb  biefe  je£t  nicht  mehr  erlciben, 
ober  auch  bei  Sollen,  bie  einen  guß  ober  2lrm  oerlorcit  haben,  fowie 
and)  bei  wohlgenährten  grauen,  bie  3 war  zur  gehörigen  geit,  aber  31t 
plö^lid)  ihre  Regeln  otrlicren. 

91berla§  ift  im  Einfalt  fetbft  fehr  nötljtg,  nad)  gehobener  Eng* 
brüftigfeit  fudje  man  aber  bnreh  magere  .foft,  Vermeibung  beiger  ©> 
tränte,  bagegen  aber  bitrdj  oieleS  VSaffertrinfen,  furzen  ©d)läf,  oiete, 
aber  nicht  31t  ftarfe  nnb  crt)i&enbe  Bewegung  nnb  falte  ©ifcbäber  bie 
Dxüdfchr  *er  BefdjWerbeti  zu  oert)inbern. 

4)  E n g b r ü ft  i g f e i t 00  n üerminberter  Urin* 
Slbfonberung  befällt  nur  alte  8cute.  ©ewöpntich  fd)  wetten  bab.i 
bie  güße  etwas  an,  bie  §)aut  judt,  nnb  es  entfielen  and)  Wotjt  oerfdjie- 
bene  SluSfdjläge  auf  berfetben.  Urin  nnb  2ut3wurf  beförbernbe  Mittel 
ftnb  hier  nit^ltd),  im  Slnfalt  fetbft  giebt  mau  bie  SD^i^tur  >Jir.  168,  außer 
berfetben  aber  bie  ^uloer  9tr.  169. 

5) Engbrüftigfeit  o 0 n g a ft  r i f d)  e n © 1 0 f f e n . 
Vei  oerborbenem  ülftageu  oerfährt  man,  wie  § 102  angegeben  worben 
ift ; bei  Vtähungen  fietje  Vtähfudjt. 

6)  E n g b r ü ft  i g f e i t a u 3 0 d)  W ö d)  e ♦ Vei  förderlicher 
9?uhe  wirb  bieS  Uebet  nicht  empfitnben  nnb  immer  nur  bitrd)  Bewegung 
rege  gemacht,  auch  ift  eS  ftetS  mit  bebentenber  ©djteimabfonberuug 
oerbunben,  bespatb  wirb  auch  bie  mehr  fifcenbe  ©tellung  beffer  als  bie 
horizontale  Sage  im  4öette  üertrageu,  auch  erregt  bann  ber  in  ber  Stacht 
fid)  anfammetnbe  ©djteim  gegen  borgen  oft  heftige  ErfticfmigSanfätle. 
Der  Traufe  muß  fid)  hier  in  feiner  SebenSweife  ebertfo  Debatten,  wie 
bet  ber  frampfhaften  Engbrttftigfctt,  nur  ift  eS  f)ter  bitrchaitS  erforber* 
lid),  ba§  öer  Traufe  eine  mögli^ft  troefene,  reine  £uft  einathme. 
Veränberung  beS  Wohnorts  nnb  Reifen  in  troefene  heitere  ©egenb 
heilen  oft  ganz  allein  bieS  Uebet.  3ur  Veförbermtg  beS  freien 
©djteimauswurfs  mtb  zur  ©tärfung  ber  jungen  teiften  bie  Ritten  Sir. 
170  (wel^e  mel)r  fdjleimanftöfenb)  nnb  9er.  171  (bie  mehr  langen* 
ftärfenb  ftnb)  gute  Dienfte.  Vet  großer  Erfti<fuugSgefat)r  ift  ein  ^utocr 
aus  2 ©ran  Venzoebtumen,  1 ©ran  Äatnpher  unb  etwas  arabijd)ctt 
©ntnnti  oft  fehl'  h^freid).  3n  ganz  oerzweifelten  gälten,  wo  ber 
Traufe  fd)on  mit  bem  £obe  ringt,  fatttt  ein  Brechmittel  (f.  Sir.  40)  in 
doller  ©abe  iljn  noth  retten. 

§ 121.  £angttncrtge$  ©rbrcchctt.  JebeS  antjaltenbe  mtb 
immer  wieberfehrenbe  Erbrechen  ift  oon  Vebeutung  mtb  barf  uid)t 
oernadjtäffigt  werben,  Erfolgt  eS  immer  nad)  bem  Effett  unb  leert  e-S 
bie  genoffetten  ©peifen  aus,  fo  beutet  bieS  auf  Verhärtung,  ©cfdjroiilfte 
unb  anbere  Entartungen  beS  Wagens.  Siur  eine  fct)r  gebiegette  mtb 
forgfältige  ärztliche  Vehanbtung  oermag  bagegett  etwas  auSzurid)ten. 
— Erfolgt  es  mit  tjeftigeu  ©chmerzen  unb  Ärämpfeu  in  ber  Klagen* 
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gegettb  mtö  im  Unterleibe,  unb  wirb  ber  Traufe  nadfher  gelb,  fo  beutet 
en  auf  ©atlenfteine ; ftnb  bie  @djmer$en  mehr  im  eit,  auf  Mieten- 
fteine.  — ©ntftel)t  en  bei  $iitbern  mit  0d)läfrigfeit,  @d)ieleit,  Seiben* 
öerftopfmtg,  fo  faitn  en  ein  3ei*hen  ber  entftehenöen  ©ehirnwafferfudjt 
fein.  — (Sntfteht  en  bei  Ambern  immer  früh,  im  nüchternen  3uftanbe, 
mit  Heißhunger,  fo  beutet  en  auf  Sürrner.  — 3ft  en  ohne  lieber, 
hartuadug,  bei  ^inbern,  oerbunben  mit  uttaunlöfdjüdjem  Dürft,  Durch3 
faß,  gekanntem  Uuterleibe,  ©ntfteßung  ben  ©ejtihtn,  teilte  ber  Hanbe 
nttb  güßc,  2lit$iehen  oer  teilte  an  ben  8eib  nno  2lbmagemitg,  fo  ift 
9Jhgeitermeid)ung  unb  Durchlöcherung  $u  furchten.  33ei  jebern  ^ cf tU 
gen  (Srbredjeu  ift  en  geboten,  ben  Unterleib  forgfaltig  $u  unterfudjen, 
ba  häufig  ein  eingeflemmter  33rud)  bie  Urfadje  beffelben  bilbet  unb  ein 
Verfemten  öiefen  3uftau^e^  leicht  bie  traurigften  folgen  naih  ftd)  Riehen 
faitn.  — golgenbe  Wirten  ben  fteberlofcn  (£rbred)enn  muß  man  unter3 
Treiben : 

1)  D a § (5  r b r e d)  c n in  g o 1 g e g a ft  r i f 6)  e r Unf- 
rei it  i g f e i t e n erfennt  man  an  ben  gewöhulid)en  3e^cf)en  berfelben 
(f.  § 102)  unb  an  ber  entmeber  galligen  ober  fdjteimigeu  ober  fanren 
Äefchaffenheit  ben  ^ungebrochenen..  Hier  fittb  0red)'  ober  Abfuhr* 
mittel  ban  einzige  Heilmittel,  beim  hier  wirb  SSrcdjen  nur  burch  Brechen 
geheilt ; hoch  macht  en  einen  Unterfd)teb,  wenn  ban  Uebel  nidjt  in 
golge  einer  oorüüergeheitben  Uuoerbaulid)feit,  fonbent  einer  laitgwie* 
rigen  23erfd)leimuitg  ober  23erfäuerung  ben  Üftagenn  entftanben  ift.  H^r 
ift  bann  eine  lang  fortgefefcte  ärztliche  33ehanblung  erforberlid).  $or* 
güglid)  ban  weibliche  ©efdßeiht,  aber  auch  Banner,  bie  lang  anbau* 
ernbe  unb  Wieberfjolte  Unfälle  oon  33erftopfungen  ha&c«  (wenn  auch 
bien  oft  .guhre  lang  oorherging),  werben  oft  bei  231ähuugnbefd)Werben 
ober  nach  (Srfältungen  oon  Erbrechen  unb  heftigen  0chmeqen  im  ßeibe 
befaßen. 

2)  Dan  üom  3urücftretcn  ben  ^heumatinmun, 
ber  © i d)  t unb  autau^fchläge  entftanbene  Sr* 
b r e d)  e n.  SBoqügüd)  häufig  ift  ban  rheumatifche  ©rbredjen.  Wlan 
erfennt  en  an  oorhergegangener  fortgeje^ter  ©rfaltung  (befonbern  in 
feuchter  ober  jugiger  Sohnung),  an  ben  oorljer  bagewefenen  Otheu* 
matinmen  ober  Katarrhen,  bie  nun  üerfdjwunben  finb,  unb  an  ben  ge* 
wohnlich  babei  oorhanbenen  Sßlagenfchmerjen.  Dan  gidßifdje  Erbrechen 
erfennt  man  an  ben  oorfyer  bagewefenen  ©id)tbefd)  werben,  befonbern 
ben  ^obagra’n  unb  an  bem  rothen  Urin,  ban  oon  jurüefgetretenen 
Hautaunfd)lägen  an  ben  oorhergegangenen  Huutfranfheiten  ober  lang* 
Wierigen  ©cfdßüitren,  bie  fdjneß  geheilt  würben.  S3ei  aßen  biefen 
Slrtcn  ben  (£rbred)enn  ift  oor  aßen  Dingen  barauf  ju  fetten,  ob  fein 
ent^ünblicher  3uftant>  ben  Sttagenn  (f.  fdjleichenbe  Sflageueutjünbung) 
Oorhanben  ift,  beim  bieferntuß  guerft  befeitigt  werben.  Sllnbann  bient 
ein  fpauifdjen  glicgeupflafter  auf  bie  üftagengegenb  ; bei  äurüdgetre* 
tenem  ^obagra  Senfteige  auf  bie  gufsfohleit ; bei  aungetroefueten  ©e* 
fdjWitreit  ©cibelbaftriube  auf  bie  Oorher  franfen  Stellen  ober  @iui‘ei3 
fmng  ber  ^3red)U?eiufteinfalbe  (eine  bohlte  groß),  bin  spufteln  entftehen. 
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' Slußerbem  gicbt  man  bte  bittet,  meldje  gegen  biefe  oerfdjicbenen 
^ranfljeiten  empfohlen  finb  (fte^e  SRheurnatimnutm,  ©id)t,  träfce). 

3) Erbredjen  non  ö r t l i d)  e r entjünblidjer 
eijung  ober  SBollblütigfeit.  ©orangegangene 

£)ämorrl)oibalbefd)mcrben  ober  23efdjroerben  ber  nicht  3 um  Durdjbrud) 
fommenben  Üftonatmperiobe  ober  bte  Unterbriicfung  biefer  IMutflitffe 
laffen  immer  barauf  fd)lie§en.  'Die  übrigen  3eid)en  unb  43el)aublung 
f.  fieberlofe  SDlageneutjünbung  § 88. 

4)  firampfTjafted  ober  ^ t)  ft  e r i f e 0 Er* 
b r e d)  e tt . Die  $cnn3eid)ett  finb  : 2lbmefe:thcit  anbecer  Urfadjen, 
große  Staoenreijbarfeit  mtb  frampffjafter  guftanb.  Dam  Erbrechen 
erfolgt  gemöhnlid)  früh,  im  nüdjternen  gnftanbe,  ober  nad)  ©ernüthm* 
Bewegungen,  ober  tritt  3U  bem  ^fterifc^en  fyalbfeitigen  -^opffchmerj 
Ijinju.  Die  23chanblung  ift  bie  bem  hhfterifdjen  ÜJttagenfrarnpfm,  unb 
and ) hier  jeigt  fii)  bam  Üflitttl  9?r.  199  mit  unb  ohne  Opium  fe^r  nüfc* 
tief).  Den  Slufall  bem  Erbred)enm  ftittt  man  nad)  ber  gleicf)  an3itge* 
benbett  9J7etf)obe.  4öei  bem  fo  läftigen  unb  oft  Wieberfeljrenben  halb* 
fettigen  ^rech^opffdjmerj  hhflerifd)er  grauen  ift  ein  trefflichem  Mittel, 
außer  reu  Unfällen  gebraucht,  97r.  172. 

9ftetf)o&e,  bam  ^örethenjn  ft  itlen.  Sie  tritt 
ein,  menn  feine  aubere  Urfad)en  oorhattben  finb,  welche  ju  entfernen 
finb,  ober  menn  bam  Erbrechen  felbft  nad)  ihrer  Entfernung  noch  nid)t 
nachläßt.  Die  Mittel  finb : Söraujepuloer,  Sobamaffer,  oor  allen 
anberu  bie  dfti^tur  97r.  19,  in  hartnädigen  gälten  nod)  mit  frampf* 
ftillenben  Mitteln  Oerftärft  (ftelje  97r.  173) ; äußerliche  Mittel,  bie  hier 
oft  mehr  leifteu  alm  innerliche : bie  Äräuterfädchen  177,  Säcfd)en 
Oon  ^raufemünje  in  ^ein  gefodjt,  Senfteig  auf  bie  Sftagengegeitb  mtb 
enblid)  troefene  Schröpfföpfe  eben  bahitt  gefegt,  einem  ber  fräftigften 
Mittel,  tooburdj  oft  bam  hartnädigfte  Erbrechen  gehoben  loirb  ; $li)- 
ftiere  ff.  9tr.  165).  2(uch  ber  ©enu§  oon  ©efrorenem  ober  Eimptllen 
hat  oft  bam  33efte  getl)am  — 2llm  ein  äußerft  fräftiger  uttb  heilfamer 
©egenreij  bienen  hier  ganj  falte  Umfchläge  um  ben  §alm,  bie  oft  fd)ott 
für  fid)  allein  bam  Brechen  ftillen.  — 

Der  ^a^enjammer  ber  Säufer.  Die  Mittel 
ftnb  hier : Unterlaffung  bem  Drinfenm,  regelmäßige  leicht  öcrbaulid)e 
Nahrung,  bie  ^ßuloer  174,  früh  ein  ©lam  faltem  SBaffer,  nad) 
einiger  $eit  sPttlen  97r,  175,  ein  Äräuterfiffen  oon  ^raufemitnje 
auf  bie  Sttagengegettb  unb  jule^t  bie  ^Cbfoc^ung  ber  ^olombomurjel  (f. 
2tr.  34). 

23ei  jebem  langwierigen,  fid)  oft  toieberholenben  Erbredjen  ift  nod) 
ju  bemerfen,  baß  guletjt  nod)  Mild),  3U  einer  Daffe  alle  2 Stunbcn, 
bam  befte  unb  einzige  Mittel  bleibt,  felbft  menn  em  oon  inneren  $er* 
härtungen  unb  anberen  Entartungen  bem  9ttagenm  entftefjt,  rno  biefe 
bann  nid)t  allein  bam  £ebett  erhält,  fonbern  mol)l  auch  bam  Uebel  felbft 
befeitigt.  2ludj  liegen  oft  b(om  »erhärtete  Elemente  int  Darmfanal 
einem  folgen  Erbrechen  jum  ©runbe,  mam  mau  bann  moljl  irrtljüm* 
liihermeife  alm  oon  Entartungen  bem  2ttagenm  entftanben  betrautet. 


222 


£>ie  ißiScercilfftjfttere  (f.  Nr.  176)  heben,  burdj  Entleerung  ber  ber* 
härteten  $otl)ntaffen,  alSbann  fiep  er  baS  Erbrcdjen. 

§122.  i^ppffcfnnerg.  ®iefer  ift  entmeber  borübergeßenb  unb 
mäßig,  ober  anljaltenb  unb  ungemein  heftig,  ober  tjalbjettig,  ober  nur 
an  einer  deinen  Stelle. 

Erregt  roirb  baS  $eiben  burdj  äußere  ©em  Ittljätigfeiten  aufben 
$opf,  burd)  3nK^n  ober  frembe  Körper  in  ber  Nafe  ober  im  Dßre, 
bnrd)  gel)ler  ber  3äl)ne,  reidjlidjen  §aarmud)$,  $u  menig  §aare,  Ab* 
fdjneiben  ber  £>aare,  gärben  ber  Äpaare,  mtpaffenbe  ^örperftelluugen, 
befonberS  im  0d)laf ; beSgleidßen  burd)  $u  tangen  ober  gänjtid)  man* 
gelitben  0djlaf  ober  jnr  ungewöhnlichen  burd)  plöi^ltdjeS  Auf*! 
wecfen,  burd)  Sdjlafen  in  feud)ten,  frifd)  gemeinten,  ju  Reißen,  mit  ^op^ 
lenbampf  ober  ftarfen  ©erüdjen  angefüllten  3*mmern  > iüenn  ^ 
£3ctt  ben  Sonnenftraljlcn  ober  bern  Öuft^uge  au$gefey  ift;  ferner 
burd)  Somtenftidj,  burd)  falte  feud)te  Nadßtluft,  burd)  ungehörige  An*| 
toenbung  ber  Eleftricität  unb  be$  ©albaniSmuS,  grelles  &idjt,  fdjarfe 
£öne,  Aqneien,  befonberS  burd)  betüubenbe  Mittel,  erpi^enbe  ©etränfe, 
drunten  heit,  gefd)Wefclten  ober  mit  23lei  oerfälfd)ten  Sein;  burdj 
SSiere,  benen  mau  burd)  0d)minbell)afer,  wilben  Nosmarin  unb  ber* 
gleichen  betäubenbe  ©iftpflan^en  eine  beraufd)enbe  Sirfung  ju  geben 
fudjt ; burd)  Nüchternheit  beS  Wagens,  befonberS  nadj  0d)tt>elgereien, 
burd)  Ueberlabung  beS  SNagenS  ober  burd)  ben  ©enuß  na^t^eiltger  ber*! 
borbener  Nahrungsmittel,  burd)  0üßtgfeiten,  Blähungen,  SürmerJ 
befonberS  burcp  ben  53anbwurm,  burd)  fehlerhafte  53efcbaffenheit  ber 
©alle,  0tul)lberftopfung;  burd)  $u  ftarfe  Bewegung,  gapren  auf  pol* 
prigem  Sege,  $u  fefte  33efletbung,  ©emütpSbewegungen,  befonberS 
Xrauer,  ßbrn,  greube ; — burch  0amem?erfd)wenbmtg  aller  Art,  ßurüd*  | 
pattung  beS  0amenS,  0epnfud)t  nad)  53eifdptaf,  baS  Filter  beS  Nfann* ! 
barwerbenS*;  burcp  $u  langet  0tiüen,  5Serberbniß  ber  SNild),  $u  häufige ( 
ober  unterbrüdte  ober  unregelmäßige  SNonatSperiobe ; burd)  Unter* 
brüditng  gemopnter  Abfonberung,  j.  53.  beS  gußfweißeS,  ber  golbenen 
Abern,  beS  NafenbtutenS,  eines  ÖprenfluffeS  ober  eines  übergangenen 
AberlaffeS ; burd)  un^mecfmäßigeS  Vertreiben  beS  ^opfgrinbS,  ber 
&tä£e,  alter  ©efdjnntre,  beS  falten  gteberS;  burd)  Ablagerung  bon 
^ranfpeitsftoffen  nach  bem  $opfe,  $.  53.  ber  SNafern,  53lattern,  ber 
Nerbenfteber,  ber  £uftfeucpe  u.  bergl. 

Um  Mittel  gegen  ben  $opffä)mer$  mit  AuSficpt  auf  einigen  Erfolg 
amnenben  $u  fönnen,  muß  man  ben  Unterfd)ieb  ber  berfd)iebenen  Arten 
beffelbeu  fvmten,  benn  was  in  ber  einen  Art  nü£t  unb  notpwenbig  ift, 
fann  in  einer  anbern  eine  fcpäblicpe  Sirfung  paben.  golgenbe  Arten 
muß  man  baper  unterfd)eiben : 

1)  £)en  entjü üblichen  ober  burdp  53lutanbrang 
entftanbenen  $op  f fdjm  er liefen  beratilaffen  gewöpnlid) 
unterbrüdte  53lutflitffe,  erpifcenbe  ©etränfe,  aufregenbe  ©emütpsbewe* 
gungen,  greube,  3orn,  0onnenftid)  u.  f.  w.  Er  nimmt  alle  gormen 
bcS  ^opffdhmer^eS  an;  feine  cf) a r alter  fti fc^ en  fin^  boqüglich:  ein 

brücfenber,  gie^eubev,  flopfettber  0chnierj,  ftarfeS  ^ulfiren  ber  ocpläfe^ 
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itnb  £alSabern,  ©tanz  ber  Slugen  unb  ©efüfjl  oon  ©d)were  in  ber  SIu- 
gengrube,  £>hrettf  fingen  unb  Drodenheit  ber  91a fe. 

53et  robuften,  ftarfen  2D7enfd)en,  mit  oollem  ftarfen  $uls,  ift,  fobalb 
ber  ©cbmerz  heftig  ift,  fogleid)  ein  überlaß  an  einem  Knöchel  beS  gufjeS, 
ober  wo  bieS  nicht  angebt,  am  Sinne  ber  letbenben  ©eite  zu  oeranftaltcn; 
barauf,  ober  wenn  bie  Dringlichfeit  ber  Umftänbe  feinen  Slberlaf?  erheifd)t, 
werben  fogleid)  ^Blutegel,  nach  SSeiTd)iebenf;eit  ber  letbenben  ©teile,  ange* 
legt.  DaS  ©chröpfett  an  ben  ©eiten  beS  £>alfeS,  an  ben  ©d)ultern,  am 
Sinn  unb  ben  ©d)eitfcln  hält  gleich fam  bie  2Ritte  gtt>ifd)en  bem  Slbcrlag 
unb  ben  Blutegeln  unb  ift  oon  oortrefflidjer  SBirfung.  Den  Darmfanal 
mu§  man  burd)  fü^tenbe  (f.  üftr.  43)  ober  erweicpenbe  (f.  9h\  56  unb  9tr. 
152)  ^IpfHere  reinigen  unb  offen  erhalten;  aud)  ftnb  fühlenbe  Slbführ* 
mittel  (f.  9tr.  22)  oft  erforberltd),  allein  ftarfen  purgiren  fchabet  hier 
immer,  ©rofze  Erleichterung  »erraffen  and)  laue  faure  gujjbäber  (1 
Dheil  gewöhnlidjen  ©fjtg,  2—3  Dheile  Söaffer  unb  eine  £>anbooll  ©al$). 
©ang  befonberS  wirffam  aber  ftnb  falte  ftarfe  ©enfteige  auf  bie  SBaben 
gelegt  unb  bis  zum  9lothwerben  ber  §aut  barauf  gelaffen.  Klagen  bie 
Äranfen  über  Üälte  in  ben  gilben,  fo  wirb  ber  Äopffchmerz  fehr  gelinbert, 
wenn  man  bie  güge  bis  an  bie  fönte  häufig  in  fo  h^igee  Söaffer  fegt,  als 
man  eS  oertragen  fann.  ©tSblafen  auf  ben  föopf  finb  bienltd),  bürfen 
aber  nie  länger  angewenbet  werben,  als  bieS  bem  Traufen  ein  behagliches 
©efüfjl  oerurfaefjt;  falte  ©igbäber,  eine  ©tunbe  lang  genommen,  wobei 
man  baS  warm  geworbene  SBaffer  ftetS  burd)  falteS  erfegt  unb  föopf  unb 
23ruft  oorher  raft  wäfd)t,  ftnb  hier  in  ber  Siegel  baS  befte  Mittel,  ©in 
fehr  guter  Un.fd)'ag  auf  ben  föopf  wirb  aus  SSrob,  gequetfd)ten  SBad)* 
holberbeeren,  föummel  unb  nicht  git  fdjarfem  ©ffig  bereitet,  ©ehr  wohl* 
thätig  ift  baS  2öafd)en  beS  ©eftchtS  mit  fauren  9)i  olfen  ober  mit  Ofofen* 
waffer  unb  etwas  ©iweitf.  Der  förattfe  barf  ftd)  nicht  legen  unb  muß 
eine  fühlenbe,  fparfame  Diät  führen. 

hierher  gehört  and)  ber  föop  ff  chm  er  z ber  föinb^er  unb 
jungen  £ e u t e . ©ewöfjnlich  ift  er  mit  einer  Slnlage  zur  ©fropheU 
tfud)t  oerbunben.  £ter  übertrifft  bann  nichts  bie  ^uloer  97r.  182. 

Um  bet  ooüblütigen  Scannern  unb  namentlich  bet  ooüblütigen 
jungen  grauen  bie  9Utdfebr  biefer  Slrt  oott  föopffchmerz  zu  oerhüten,"  ift 
frühes  21  u fliehen,  ftrenge  Diät,  oiel  Bewegung  unb  oon  3eit  zu  $ät  ber 
©ebraitd)  beS  23ttterwafferS  als  Abführmittel  zu  empfehlen. 

2)  Der  rljeumattfche  föopffd)nterz»  ©elbft 
^erfonen,  bie  fonft  gar  feine  Neigung  zu  föopffchmerzcn  haben,  werben 
oon  biefer  $>lage  nid)t  oerfd)ont.  ©r  folgt  gewöhnlich  auf  rheumatifd)e 
33efdjwerben  ber  Slugen,  3äbne,  beS  3ahufleifcheS,  £alfeS,  ber  ©lieber, 
ttno  hat  feine  beftimmten  ©rfd)einungen ; er  ift  heftig,  wüthenb  unb  quält 
Dag  unb  9lad)t.  9)?an  beginnt  bie  föur  mit  Blutegeln  unb  einem  SBeft* 
fator  im  Kadett.  Snuerlidh  giebt  man  bie  fchweijjtreibenbe  9Jlirtur  9lr. 
46.  — 3ieht  fid)  baS  Ucbel  in  bie  Sänge,  fo  legt  man  trodene  warme 
©ädd)en  gefüllt  mit  ben  aromattfehen  ©pegieS  ober  mit  bent  ?»uloer  9tr. 
177  auf,  uno  giebt  babei  innerlich  bie  3>ulocr  97r.  178.  ©ehr  gute,  ja 
bie  ausgezeichneten  Dienfte-  leiftet  ber  3eitlofenfamen*2Bein  (15,  20  bis 


f 


30  tropfen  3 bis  4 ffftal  täglich).  Dies  Mittel  übertrifft  oft  alle 
übrigen,  in  hartnäcfigen  gaffen  muß  bie  (?3a6e  noch  oerftärft  werben  (f. 
SRSttMatiSmuS);  aud)  warme  Bäoer  find  tyitx  oon  großem  9tu($en.  — 
©igt  Oer  ©chmer$  nur  auf  einer  ©teile  feft,  fo  bebetfe  man  biefe  mit  bem 
fpanifchen  gltegenpflafter  ober  mit  einem  ©enfteige.  gontanellen  am 
97acfen  gelegt  nüjsen  zuweilen. 

3)  3)  e r g a ft  r i f d)  e & o p f f <h  m e r $ tft  bie  golge  oon 
2) iät fei) lern,  oon  ©äure,  Stürmern,  ©alle,  Gemütsbewegungen  unb  er* 
fd)eint  als  pevtobifcher  balbfeitiger  $opff<hmer$.  2lm  ^äuftgften  fomrnt 
er  oor  bei  ©täbtern,  [ehr  Gmpftnblid)en  uno  ©olchen,  bie  eine  jtfcenbe 
Lebensart  führen»  Gr  befällt  in  golge  oon  Nüchternheit,  fowie  oon  $u 
reichlicher  2ttahl$eit  Gntfpringt  er  auS  bem  üftagen,  fo  nimmt  er  ge* 
wohnlich  bie  ©tim,  bie  ©chläfen  unb  bie  klugen  ein  ; fomrnt  er  aitO  ber 
£eber,  fo  ergreift  er  irgenb  eine  ©eite  beS  ÄopfeS.  3)abei  beobachtet 
man  zugleich  SNattigfeit,  riechenden  Sfth'em,  blaffet  Gejtcbt  mit  tiefer 
Nötlpe  ber  Bacfen  unb  gelblicher  gärbung  an  ben  Nafenflügeln,  einige 
Xropfcn  53lut  gewöhnlid)  aus  bem  rechten  Nafenlod),  unreine  B^ge,  in 
ber  Nacht  troden,  Ucbelfeit,  Erbrechen,  §üfteln,  trägen  ©tuhl,  golbene 
Slbern,  einen  biden  trüben  Urin. 

Um  btefen  ^opffchmerg  gu  befeitigen,  muß  man  ihn  wie  bie  gaftri* 
fchen  Unreinigfeiten  bebanbeltt.  3luf  offenen  £eib  muß  man  hier  immer 
feheit  unb  ganj  namentlich,  wenn  golbene  Bibern  habet  pgegen  ftnb;  nur 
bei  neroenfchwachett  grauen  ftnbet  hierin  eine  Ausnahme  ftatt.  — 
2)en  lederen  giebt  man  hier  mit  bem  größten  97ufcen  bie  Berorbnung 
Nr.  156. 

Bei  SHagenfchwäche  ftnb  8—12  weiße  Pfefferkörner  beS  Borgens 
nüchtern  oerfd)ludt  fel;r  $u  empfehlen,  ober  baS  magenftärfenbe  pulyer 
97r.  193;  ferner  oor  ber  S^ah^eit  ein  Heiner  (Eßlöffel  ooUf)offmamt’fd)en 
SDtagenelirirS  mit  2Betn,  nach  ber  Jähheit  halb  Üaffee.  97od)  beffer  tft 
aber  baS  trinken  oon  frtfebem  SBaffer  unb  ein  feuchtes  £ud)  beftänbig 
um  ben  Seih  gewicfelt,  boch  fo,  baß  feine  Suft  hinp  fann,  31t  tragen  unb 
©i^bäber  nebft  falten  Älpftieren  fleißig  anjitwenben.  — Bei  £opffd)tner$ 
nach  ©d)Welgerei  ift  außer  bem  puloer  97r.  142  ber  Qitenbel*  ober  £1)9* 
mianthee  bcfonberS  $t-t  empfehlen ; nad)  oorangegangenen  Nattfch  Gunber* 
mannfraut-Xhee,  außer  biefern  Bewegung  im  greten,  faltes  Söaßhen  beS 
Kopfes  unb  etwas  guter  Sßetn  ^urn  grühftücf. 

£)em  herannahenben  ^arorpSmuS  eines  periobifchen  hnlbfeitigen 
gaftrifchen  ilopffchmergeS  beugt  man  oft  burch  folgenbeS  Brechmittel 
oor : 

Sftimm : ^raufemün^enwaffer  4 Un^en,  Bredjweinftein  3 Gran, 
$raufemün$enfaft  2 Quentchen.  Wt  Biertelftunben  1 (Eßlöffel  bis  $ur 
Sßirfung. 

Sluf  jeben  gall  wirb  wenigflenS  ber  Unfall  baburd)  fehr  gemäßigt. 
Bei  ncroenfd)wad)en  grauen  bient  bie  Xinktur  Nr.  172  auSnehmeno. 
Bei  $opffd)meqen,  bie  mit  einer  ungewöhnlichen  Trägheit  beS  ©tuhlö 
oerbunben  ftnb,  giebt  man  bie  2lloc  (f.  97r,  157)  ober  bie  Äoloquinten* 
tinftur  $u  5 — 10  Xropfen  alle  3 ©tunben  bis  $ur  SSirfung.  £ter 
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foroie  überhaupt  bei  jebem  langwierigen  $opffcpmer$  bient  bag  DUefemittel 
97r.  192. 

4)  2)  t c $ o p f g i cp  t . £)tefer  &opffcpmer$  fleht  mit  ber 
©icpt,  namentlich  mit  gurücfgetrctenem  Pobagra  in  53crbinbung,  ift  aber 
auch  t>ie  golge^oon  fRüdftritt  ber  9tofe,  ber  gleiten,  beS  weißen  gluffeg, 
ber  golbenett  silbern,  gewohnter  ©cpmeiße.  Sr  oerfdpont  feinen  £pcil  be$ 
$opfe3,  bie  Knochen  nicht  ausgenommen,  unb  etfcpeint  gewöpttlicp  alä  ein 
heftiger,  flctö  fortwütpcnber  allgemeiner,  ober  al$  ein  periobtfcper  palb* 
feitiger  $opffcpmer$.  — Sttan  bcbanbelt  biefen  ©cprner*  nach  Umftänben 
fo  wie  ben  rpeumatifcpen,  gafirifcpen  unb  Frampfpaften  $opffcpmer$.  — 
2Jtan  leitet  burch  Falte  (Senfteige  an  bie  Saben  ba$  53lut  bei  beffen  2ln* 
brange  oom  $opfe  ab,  befördert  ben  ©tupl  unb  hebt  bie  ^agenfpwäcpe, 
tote  oben  angegeben,  befonber$  aber  halt  man  bie  güße  warm.  ®an$ 
außerorbentlicpen  97ugen  leifteten  oft  bie  pillen  97r.  179,  babei  ber  £pee 
S7r.  180.  3n  febr  bartnäefigen  gäUen  mürbe  oft  burep  ben  14tägigen 
(Gebrauch  be3  2D2ittel^  97r.  192  hier  unb  bet  bem  r^eumatifc^en  $opf* 
fcpmerj  ooüfommene  Teilung  bewirft.  gontanellen  ftnb  pter  immer 
nötpig  unb  im  Unfälle  feparfe  gußbäber  (9lr.  281).  Out  ift  niept  feiten 
wieberpolteS  ©epröpfen  im  91acFen,  foioie  ©enfmebl  in  ben  ©trümpfen 
getragen  unb  ber  (Mraucp  ber  Sßacpsleinmanbfoplett. 

5)  £)a$  fogenannte  oerjlecfte  Secpfelfieber  al0 
pertobifeper  Äopff{pmer$.  S$  muß  oon  ben  anbern  Wirten  be*  p:riobi* 
fepen  ÄopffcpmerjeS  wopl  unterfepieben  werben.  Sr  befällt  gewöhnlich 
ben  Traufen  jeoen  Xag,  am  päuftgften  aber  beS  2ftorgen$,  gan$  $ur  be* 
ftimmten  ©tunbe.  2)ie  flacht  ift  in  ber  Siegel  frei,  wirb  aber  niept  feiten 
baburep  geftört,  baß  ber  Äopfftpmerg  ftep  fepon  um  b r e t ober  o i e r 
Upr  Borgens  einftellt.  ©eine  £)auer  ift  »erfcpicben,  »on  1 ©tunbe  bis 
$u  4,  6,  8 unb  12  ©tunben.  3ft  er  fepr  peftig,  fo  pflegt  er  niept  l ngc 
$u  bauern,  wenn  er  aber  milber  auftritt,  fo  baß  bie  Seute  ipren  ®efcpä|tcn 
babei  naepgepen  Fönnen,  bann  bauert  er  gewöpnlicp  fepr  lange  unb  »erlagt 
bie  Patienten  faft  nie  aan$,  außer  beS  97acptS,  wenn  fie  fcplafen ; fowie 
fie  aber  erwa'cpen,  ift  er  meift  gelinbe,  mit  leifem  Klopfen  anfangenb  unb 
allmälig  peftiger  werbenb,  wieber  ba.  2)iefe  Unfälle  fepren  auep  biSwe» 
len  $wei  sjftal  be$  Tages  regelmäßig  wieber,  $.  53.  beS  Borgens  oon  8 — • 
10  Upr  unb  bes  97acpmittagS  oon  4 — 6 Upr.  Sr  nimmt  in  ber  9?:gel 
bie  linFe  ©eite  ber  ©tim  ein,  wobei  baS  5luge  jugleidp  mit  leibet.  9ticpt 
feiten  ift  er  mit  einem  gaftrifepen  3nftanbe  oerbunben.  — 3 nt  Unfall, 
wenn  er  niept  übermäßig  peftig  ift,  forge  man  für  förperlicpe  unb  geiftige 
9tuPe,  palte  $u  grelles  &cpt  unb  ©eräufcp  oom  Uranien  ab  unb  läge  ipn 
mit  etwas  erpabenem  &opfe  auf  bem  ©oppa  ober  53ett  fi&en.  Sin 
mäßiger  Unfall  wirb  baburep  erträglich  unb  gept  leiepter  unb  fcpncller  oor* 
über,  als  wenn  ber  Traufe  äußeren  sJtei$ungen  fortwäprenb  auSgefe&t  iß. 
©teigt  aber  ber©cpmeq  bemopneraeptet  immer  mepr,  fo  baß  ber  Patient 
unrupig  unb  ungeftüm  mirb,  ober  gar  ^u  ppantafiren  anfängt,  bann  greife 
man  »reift  $u  falten  Umfcplägen,  bte  man  niept  auSroinben  unb  reept  oft 
erneuern  läßt.  SDicfc  Falten  Uinfcpläge  finb  pier  beffer  al^  ©enfpflafter, 
Blutegel  unb  felbft  überlaß.  SDie  mopltpätige  5ßirfung  berfelben  miro 

{»aiisjrcunt.  15 
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auch  bem  $ranfen  alSbalb  fühlbar,  fo  ba§  er  unauf^eforbcrt  beren  ©r* 
neuerung  begehrt*  SBäbrenb  be3  Unfalls  fann  man  alle  fonftige  Slrgnei 
ontbebren,  bentt  fie  gewährt  fernen  5fu$en.  — 3nt  Uebrigen  bebanbclt 
man  ben  3uftanb  wie  5öecbfelfteber. 

6)  Der  n e r o ö f e Äopffchmerg.  hierher  geboren  alle 
diejenigen  ^opffebmergen,  welche  bie  Ufonatepertobe  begleiten,  ober  nach 
©emütb^bewegungen  ober  bureb  0d)wäcbe  entstehen  unbbie  -£>ppochonbric 
unb  £pfterie  begleiten.  (5$  ift  ein  febr  läftigeS  Uebel,  binteriüßt  aber 
feiten  üble  golgen  unb  oericfywinbet  mit  ber  3ett  non  felbil. 

23ei  großer  3feigbarfeit  bient  bie  5Dfohnfamenmilch  5fr.  183.  3ftt>a$ 
53lut  habet  in  ^Ballung,  fo  nimmt  man  jebe  0tunbe  8 — 10  Xropfen 
^trfdblorbcerwaffer  unter  eine  halbe  Daffe  biefer  SDftlch«  Ungemein  bien* 
lid)  fino  bann  auch  bie  Dropfen  5fr.  184.  — 33ei  oorangegangenen  auf* 
regenben  ©emütbebewegungen  bient  ba$  ^ulner  5fr.  155  unb  in  ber 
3wifd>engeit  bie  Mixtur  9fr.  185.  — 3ft  ba$  ©efiebt  blaß,  feine  53lut- 
aufregung  oorbanben  unb  niefet  @tubl»erftopfung  gu  befürchten,  fo  giebt 
tnan  ba$  Dooerfcbe  'puloer  gu  3 — 4 ©ran  mit  3ucfer  xtUe  3,4—6 
©tunben.  33ei  2)fagenfcbwäcöe  Kaffee,  bie  Quafjta  (f.  5fr.  189)  unb 
£offmann3  5Diagenelixir  (60 — 80  Dropfen  in  3öein).  iBefonberS  bien* 
lieh  ift  hier  bie  ÜagfariUenrinbe  (5fr.  186).  — 3 ft  ber  ßopffebmerg  als 
rein  bpfterifeber  gu  betrachten,  wa£  au3  ber  fonftigen  Serftimmung  beg 
9feroenfpftem$  ber  Patienten  beroorgebt,  bann  bienen  bie  ^rampftropfen 
9fr  187 ; entfielt  er  au$  allgemeiner  Schwäche,  bann  gebe  man  bie 
Dropfen  5fr.  188.  2lu§er  bem  Unfälle  gebe  man  8 — 14  Dage  guerft 
9fr.  190  unb  bann  5fr.  291  ; au§erbem  aber  0eebaber,  ©tahlbäber 
(2—4  Sotb  ©ifenoitriol)  unb  bie  eifenhaltigen  ©efunbbrunnen  3>pr* 
mont,  .föubowa,  gltn$berg,  (Sgerer  grangen^brmtnen  u.  f.  w.  ©ine 
gehörige  Slnwenbung  ber  falten  StajTerfur  heilt  oft  noch  in  ben  oergwei* 
feltften  gällen  ber  5lrt. 

93ei  jieber  2lrt  biefer  neroöfen  $opffd)merge£  ift  baS  ^afcenfraut, 
wie  ftarfer  £bce  getrunfen,  febr  gu  empfehlen,  fowie  ber  8d)wefelätter 
gu  20  Dropfen  auf  3ttcfer ; eben  fo  ber  bernfteinbaltige  0almtafgeift 
(Eau  de  Luce)  gu  10 — 15  Dropfen.  5ludh  bie  9fiecbmittel  ftnb 
febr  linbevnb  im  Unfälle : bahin  gehört  ber  eben  genannte  0almiaf* 
geift,  baS  englijche  9iiecbfalg  (1  ibeil  0almiaf  unb  3 Dheile  Stainftein* 
falg)  ober 

9fimm  : 33eigamottöl  eine  Unge,  ^ampher,  Qpiurn,  oon  jebem  ein 
halbem  Quentchen.  3^m  Sfiedhen. 

3um  ©inreiben  ber  0cbläfe,  0tirn  u.  f.  w.  bient  §offmann’£ 
£eben$batfam,  ^ajeputöl,  0chwefelätber,  Qpiumtinftur,  befonberS  aber 
folgenbeS  0albcben : 

5fimtn  : SDfugfatenbalfam  eine  halbe  Unge,  0torar,  speruoianif^en 
SBalfam,  oon  jebem  ein  halbem  Quentchen ; 3fofenöl  12  Dropfen.  — 2 
bi$  3mal  täglich  eingureiben. 

3um  Stafcben  : 3ufammengefe£te$  Saoenbetwaffer,  Äölnerwaffer, 
Sfofeneffig.  $uf  bie  0chläfe  legt  tttvin  eine  59ftfcbung  oon  2 Xtytiltn  ©al* 
banum*3>ftafter  unb  1 Dbeii  fpanifcbeS  gliegenpflafter,  auf  £eber  geftri^en. 
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fepr  bielen  gällen  bee  rein  nerböfen  $opffcpmergee  letgen  btc 
in  ben  tneigcn  Apotpefen  üorräti;ig  gehaltenen  Goffeinpagtlleit  (gu 
einem  ©ran  bae  ©tücf  baltenb),  2ftünbltch  innerlich  eine  genommen, 
gur  Abfürgung  unt>  Verhütung  per  SBteberfepr  bce  2lnfaU$  treffliche 
Diettge. 

©inb  bie  güge  falt,  fo  mache  man  falte  Umfrage  auf  ben  Jtopf 
unb  nehme  warme  gugbäber,  ober  man  umhülle  bie  güfe  mit  biept 
anliegenben  nagfalten  Büchern,  woburep  bie  falten  güge  am  begen  erwärmt 
werben, 

©cfellt  ft®,  wie  ee  bet  einigen  grauen  gedieht,  ber  ^ooffepmerg 
gum  weifen  glug,  bann  mug  biefer  bor  allen  Gingen  befeitigt  werben ; 
auch  bürfen  biefe  bon  ben  gugbäbern  feinen  ©cbrauch  machen, 

Xrocfette  ©epröpfföpfe  im  Warfen,  gwifepen  bie  ©cpultern,  hinter  bie 
Dhren  finb  in  allen  Arten  bee  nerböfen  $opfwepe  ein  gang  borgüglicpee 
Mittel.  3n  manchen  bezweifelten  gälten  half  bae  Abfcpeeren  ber  £aare 
unb  bae  95ebecfen  bee  Äopfee  mit  bem  $>flafter  9tr.  202.  9Jlan  mug  ee 
jeboep  Monate  lang  tragen  unb  bei  ber  SBieberfehr  ber  ©cpmergeit  jebee* 
mal  erneuern. 

(Sine  f bleicpenbe  Sftagenentgünbung  if namentlich  bet  grauen,  febr 
häufig  ber  ©runb  langwieriger  ^opffepmergen,  biee  mug  Paper  ermittelt 
werben,  penn  bann  peift  man  ben  Äopffcpmerg  nur,  wenn  man  ben  »er* 
borgenen  geinb  entbeeft  unb  beftegt. 

Reifen,  freunbltcpe  Unterhaltung,  Drucf  bee  $opfee  mit  ber  £anb 
bber  turep  33inben,  Abpärtung  (Paper  namentlich  bie  Sßafferfur),  ßeufcp* 
heit,  Höarmpalten  ber  güge  (ee  werben  gwei  ©oplen  bon  ©otepapier 
gefepnitten  unb  bie  beiben  golbenen  gläcpen  über  einanber  in  bie  ©cpupe 
gelegt)  finb  pier  immer  fepr  wopltpätige  Dinge.  3m  Allgemeinen  ig 
noep  gu  bemerfen  bei  jebem  $opffcpmerg,  Pag  gu  Anfang  ber  $ur  wopl 
immer  Blutegel,  53eförberung  bee  ©tuple  unb  ber  £autauebüngung  bie 
«£>auptfacpe  ftnb. 

§ 123.  SDer  Sahnf^mcrg.  3n  ber  Siegel  glaubt  man,  ee 
$äbe  fein  attberee  Mittel,  um  biefee  befannte  uitb  oft  fo  äugerg  qualbolle 
Ucbel  grünblicp  gu  peilen,  ale  bae  Auegiepen  bee  Bctpne  unb  felbft  3upn* 
ärgte  bon  ^rofefgon  fepeinen  meigene  fein  befferee  gu  fennett.  — Allein 
biefe  Meinung  ift  bei  weitem  niept  fo  unbebingt  rieptig,  ale  ee  beim  ergen 
33lhi  ber  gaU  gu  fein  fepeint,  benn  felbg  bae  §opl|ein  einee  fepmergpaften 
3apnee  berechtigt  noep  fetneewege,  ipn  fogleicp  auegiepen  gu  laffen.  Die 
©eptnergen  an  einem  poplen3apne  entgehen  in  ben  feltenften  gällen  gunäcpg 
unb  eingig  bon  biefem  93einfrag,  gewöhnlich  rüpren  fie  bon  -ftebenum* 
gäntnt  per,  bie  fiep  leicht  unb  opne  33erlug  bee  S^pnce  peben  lagen ; 
uitb  auch  felbft  bann,  wenn  bke  ntept  ber  galt  wäre,  fann  man  fte  mepreit* 
tbeile  ftillen,  opne  ben  3apn  auegugiepen.  Am  wenigften  barf  man  mit 
bem  Auegiepen  einee  poplen  3upnee  eilen,  wenn  er  ein  borberer  ift,  wenn 
mehrere  3üpne  gugletcp  fepabpaft  gnb  unb  wenn  ber  Sßeinfrag  bon  inneren 
Urfacpen  feinen  Urfprung  nimmt,  ©emeintglicb  wirft  bie  innere  Urfacpe 
naep  tem  Auegiepen  einee  fepabpaften  3<*pue$  auf  anbere  3ähne,  unb 
man  fepafft  Paper  burep  biefe  Operation  feinen  wirfliepen  9tupen,  fonbern 
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befchleitntgt  nur  bcn  Verluft  mehrerer  3^ne  unb  bie  C^rncucrimg  ber 
©d)mer$en.  9?ur  wenn  ein  bobler  3<*hn  ganj  unbrauchbar  ift  ober  Ve* 
fd)weroen  verurfacht,  bie  auf  ferne  anbere  Slrt  gehoben  weroen  fönnen, 
barf  er  ausgewogen  werben* 

Sine  fefjr  häufig,  bei  weitem  häufiger  als  man  glaubt,  vorfommenbe 
SSeranlaffung,  ba§  ein  hohler  3^hn  fdhmerjbaft  wirb,  geben  ünreintg* 
feiten,  $.  53.  Speiferefte,  welche  in  feine  £öble  bringen  unb  beit  9terv 
reifen.  5luS  biefem  ®runbe  ift  nicht  nur  3ebem,  ber  hohle  Sahne  hat, 
häufiges  Peinigen  berfclben  als  ein  fehr  wirffameS  VorbauungSmittel  ja 
empfehlen,  fonbern  biefeS  auch  bei  j e b e m 3 a h n f cb  m t r $ ohne 
Unterschieb  fogleich,  tro£  beS  babitrch  anfänglich  vermehrten  6d)mer$eS 
$u  unternehmen.  Die  3ahnbürfte  genügt  hier  nicht,  fonbern  ber  3a bu 
muß  forgfältigfi  vermittelt  irgenb  eines  gugefpihten  £öl$chenS  von 
feinem  ungehörigen  Snhalte  befreit  unb  bann  mit  lauem  Gaffer  attSge* 
fpült  werben. 

©ehr  oft  verfchwinbet  nach  gehöriger  Reinigung  aller  Schmer* ; er 
»erfchwinbet  aber  nicht  immer,  fonbern  wirb  bur<h  ein  inneres  Reiben  beS 
Nerven  felhft  unterhalten.  De r 9?erv  leibet  bann  entweber  an  53lutan* 
brang  unb  Snt*ünbung,  ober  an  erhöhter  $ei$barfeit,  ober  fchmer*t  in 
golge  gaftrifcher  $et*ung  ober  rheumatifcher  5iffeftion. 

2)  e r ent*ünb  liehe  Sahnfchmcr*  fommt  befonberS  bei 
jungen  unb  bei  fräftigen,  vollblütigen  Leuten  vor.  9ttan  beobachtet  ihn 
bei  Solchen,  bie  an  ben  Vefchwerben  ber  golbenen  Bibern  ober  öfter  an 
Schwinbel  unb  Kopfweh  leiben  ; aud)  bei  |)pfterifcben  unb  bei  Schwan* 
geren  (in  ben  erftrn  Monaten  ber  Schwangerfchaft)  unb  in  golge  ber 
untemüeften  'periobe.  £>ifce,  namentlich  aber  fd;neller  Uehergang  von 
£>i£euttb  Äälte,  fowie  umgefehrt,  unb  fremoe  Körper  im  3«hne  rufen 
ihn  hervor.  Sr  bauert  bisweilen  5Bochen  unb  Monate  lang,  jeooch  mit 
theilweifem  ^achlag  ober  mit  einzelnen  gan*  fdimerjenSfreien  3^i|chen^ 
weiten.  Sr  ifi  reijknb,  pochenb,  mit  (Spannen  im  tiefer  verbuuDen. 
Die  Vhmbhöhle  ift  tytify,  baS  3ahnfleifdj  ftarf  geröthet  unb  etwas  ge* 
fdjwollen  ; bie  553ange  ber  leibenben  Seite  ift  hei§  unb  roth-  Der  fcheiit* 
bar  verlängerte  34^  fd)mer*t  bei  jeber  Berührung  ungemein.  Der 
Sd)mer*  fängt  jebeSmal  leife  an  unb  fteigt  ftufeuweife,  aber  rafch,  *u 
einer  außeroibentlichen  #Öhe.  Die  Unfälle  fteUen  fich  gewöhnlich  nach 
ber  2)fah4eit  unb  in  ber  53ettwärme  ein,  verfd)winben  in  ber  freien  £uft, 
äumal  beS  Vormittags.  53et  längerer  Dauer  entftehen  3ahnftftcln  uno 
ber  3äh«  ftirbt  ab. 

3ur  ftur  gehört  (trenge  Diät  unb  fübleS  Verhalten.  Der  Stranfe 
vermeire  bie  Vettwärme  fowie  bie  Stubenhi£e,  er  fte^e  baher  beS  Borgens 
ge;tig  auf  unb  befuge  feine  von  Vtenfchen  überfüllten  Orte.  Wahrhafte 
Speifen  fowie  erbi^enbe  ©etränfe,  5öein,  Kaffee  n.  bergl.  vermehren  bie 
Schmerlen;  bagegen  nü&t  ihm  gnmbeerefjtg,  Simonabe,  falteS  Vhffer, 
befonberS  aber  bie  fühlenben  Sietränfe  9tr.  16  unb  18.  $üf)lenbe 
£aran*en  (Vitterwaffcr  ober  9tr.  22)  unb  gan*  befonberS  bie  nteberfchla* 
genben  Pulver  5^r.  155,  alle  4 Stunben  ein  Stücf,  falte,  ^tunoen  lange 
Sifchäber  unb  Senfteige  auf  bie  Veugefeite  beS  DberarmS  gelegt,  vcr*( 


229 


mindern  ben  Anbrang  beS  53Iute$  nad>  bem  &opfe  unb  befeitigen  fa{l 
immer  een  0d)iner$.  55lutegel  ftnb  fcpäblidj,  wenn  man  fic  nidj't  an  bie 
Änö.tel  beS  gußeS  ober  nad)  Umßänten  an  bie  Aftermünbutig  anlegt» 
'53et  fieberhafter  Aufregung  unb  entfdytebener  53o[Iblütigfeit  fann  ein 
Aberlaß  am  2lrm  gemadjt  werben,  befonberS  bei  odjwangeren,  ba  biefe 
feine  Blutegel  an  bie  Knöchel  fe^eit  bürfen.  — 53or  allen  fd)arfen 
Mitteln  muß  man  fid)  büten,  fie  an  ober  in  ben  3^hn  $u  bringen ; eine 
reine  Dpiumpllle  befänftigt  ben  0d)tner$  am  beften.  Ober  man  beoient 
fid)  a!$  ^JunDwaffer  einer  Xaffe  soll  (anen  Sibifdnbee’s  mit  jroei 
Äaffcewffelu  bittern  SÄaubelwafferS,  jebodj  barf  nicht  $u  »iel  baoon  per* 
fd)lutft  werben» 

Der  neroöfe  3a^nfchmerg/  ber  oft  bie  fureptbarfte  £ef* 
tigfeit  erreichen  Fann,  befällt  eben  fo  gut  gefanbe  als  boblcjjäbne 
f)pfterifd)e  $u  Krämpfen  geneigte  grauenjtmmer,  zuweilen  auch  0d)wan* 
gere  in  ben  fpäteren  Monaten  ber  0d)wangerfcbaft,  ftnb  bemfetben  bäufig 
unterworfen,  feliener  Männer  unb  $inber»  Der  0djmer3  mad)t  periobt* 
fepe  Unfälle,  tjf  febr  heftig,  befonberö  beS  Üftad)tS.  ©emütbsaffefte  unb 
anbere  ©efunbbeitSftöi ungen  machen  ipn  rege»  DaS  Aushieben  führt 
gum  Ueberfprtngen  beS  0cbmer$eS  auf  bie  9ia<$barn  ; ift.ber  jebod) 
fepon  beträchtlich  angefreffen  uitb  bauert  baS  Uebel  fdjott  einige  3eit,  f* 
muß  berfelbe  entfernt  werben.  3m  Allgemeinen  »erfährt  man  hier  fo, 
wie  beim  neroöfen  $opffdjmer§.  ©ut  thut  hier  oft,  jeboep  nur  bei  febr 
par.näcfig;n  gällen  unb  wo  ber  0cpmer$  bie  größte  ^efttgfeit  erreicht, 
baS  Mittel  9ir.  194  ; fonft  ift  eS  hiwretchenb  unb  befonberS  0cpwangeren. 

$u  empfehlen,  wenn  man  $u  ben  Zubern  SKr.  155  nocp  \ — 1 ©ran 
^ilfenfrautertraFt  fyin$ufe£t.  AIS  ein  fehr  befättfligenbeS  Mittel  fann 
baS  s2)iunbwa(fer  9it.  349  angewenbet  werben»  Qnx  Stnoerung  finb 
folgende  Mittel  bie  bewährteren  : 

1)  9iu  ft 1 S 3 a b n P il  len. 

9timm : 53elIabonnaertraft,  53 ilfenfrauter traft,  Opium,  öon  jebem 
6 ©ran:  gepuderte  53ertramtmirgel  15  ©ran;  Dlelfenöl  10  Xropfen; 
mache  1 ©ran  fcpwere  Rillen ; oermabre  jte  in  einem  woplperpfropften 
©läecben»  Sine  pille  in  ben  Kopien  3abH  $u  legen* 

2)  § a n b e l ’ S 3<*bnlatwerge. 

92inim:  tampber  3 ©ran,  Opiumpuloer  15  ©ran,  53effabonna* 
ertraft  3 ©ran,  gefocpteS  53i(fenfrautöl  \ Ouentipen,  ^ajeputöl,  fpantfepe 
gliegentinftur,  poit  jebem  4 Xropfen.  3u  einer  fleinen  Srbfe  in  ben 
3apu  $u  legen*— 53on  biefen  beiben  Mitteln  barf  nicptS  oerfcplucft  werben. 

3)  & r e o f o t . Wlan  befeuchtet  ein  wenig  Baumwolle  mit  einem 
Xropfen  Äreofot  unb  fügt  eS  in  ben  boplen3apn ; ber0cpmer$  oerfcpwiu* 
bet  auf  ber  0teUe,  fommt  aber  halb  wieber  unb  man  muß  ben  ©ebrauep 
beb  Mittels  erneuern» 

4)  DaS  53efireicpen  beS  3<*bnfIeifcpeS  mit  $ a r a 1 1 n f t u r.  SS  ifl 
ein  neues  ÜÄittel,  welcpeS  [ich  ungemein  wirffam  erwiefen  bat  unb  tbeilS  auf  • 
XL^atte  in  ben  boblen  3apn  gefteeft,  tbeilS  als  $luntwaffer,  einen  halben 
bis  ganzen  Xbeelöffel  »oll  in  einem  5Öeinglafe  5öaffer,  angewenbet  wirb. 

DaS  0treicpen  ber  beiben  Warfen  mit  einem  Magnet  gauhert 
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oft  He  peftigflen  n e r o ö f e n 3apnfchmer$en  tn  einem  2lug.mbHc! 
weg. 

6)  9Sor  allen  Mitteln  ber  ncueflen  3 eit,  bie  fchmer$ftilfenb  wirfen 
unb  namentlich  bei  jeber  gorm  oon  Sahnfcpmerj  Slnwenbung  finben,  rotra 
baS  Sploroform  gerühmt»  $on  feiner  s2lnmenbungSmeift  burch 
SBerbunftung  unb  Sinathmung  wollen  mir  Her  abfepen,  $umal  Hefe 
feinet  (Gebrauchs  nicht  immer  ohne  ©efapr  für  S5efunbbett  unb  Men  ijl 
unb  ohne  einen  beobad)tenben  2lr$t  burcpauS  nicht  auS^uführen  ift ; nur 
feinet  örtlichen  (Gebrauchs  auf  bie  fchmer^hafte  ©teile  feibft,  inoem  man 
ein  wenig  Baumwolle  mit  einem  ober  einigen  Dropfen  beuefct  unb  an  ben 
fchmeqbafien  3apn  nnb  beffen  Sohnfletfcp  anbrücft,  auch  wol>l  ä-ugerlicp 
bamit  bie  SBange  reibt,  fei  hier  erwähnt.  — 33ei  Sßieoerfehr  beS- 
©d)tner$eS  ift  bic  Manipulation  ju  wteberholen. 

Der  gaftrifche  3 a h n f <h  m e r $ rührt  »on  Unorbnungera 
im  SSerbauungSFauale  her»  <£r  ift  nicht  heftig,  nicht  rei§ent>/  mehr  im 
3abne  wüthenb,  bohrenb,  $ucFenb,  aber  befonberS  empfinblich  burd)  feine 
söeharrlichfeit,  burch  baS  Ununterbrochene  feiner  Dauer ; er  wirb  $u 
Seiten  flärfer,  $u  Seiten  fcbwäcper,  oerfd)winbet  aber  nie  gänzlich,  fonbern 
meloet  fich  fortwährend  Sr  bleibt  ferner  nicht  auf  einen  3ahu  befd)ränFt, 
bebnt  fleh  Helmepr  wert  aus.  3n  biefer  Slrt  bauert  er  mcl>r  Dage, 
feibft  eine  2Bocöe  unb  barüber,  bocp  nicht  fo  lange,  rote  ber  ent$ünDlicpe. 
^Bisweilen  macht  bie  babei  berrfepenbe  ärgerliche  ©timmung  beS  Traufen, 
bie  belegte  3unge,  bie  unreine  garbe  beS  SahnfleifcpcS  uno  9)?angel  an 
Appetit  ben  gaftrifihen  Urfprung  beS  £etbenS  nochbeutlicper.  Sin  30redp 
mittel  (f.  Üftr.  28)  thut  pier  He  herrlicpften  Dienfte  uno  befiegt  ben 
©cpmer$  nicht  feiten  mit  einem  ©d>lage ; oft  Fommt  man  aber  mit  mil* 
bereit,  bei  ben  gaftrifchen  Unretntgfciten  (f.  § 102)  angegebenen  Mitteln 
auS.  ©aitg  oorgüglicp  roirft  aber  hier  folgernd  : 

9Umm:  ^reepwein,  effigfauren  ©atmiafliquor,  uoit  jebem  1 

Quentchen,  einfache  Qpiumtinftur  \ ©frupel.  3lUe  2,  3 ©tunben  20 
— 30  Dropfen  in  Gaffer  ju  nehmen. 

Det  r l>eu  m a tifepe  3apnfcp  mer  g.  £ier  braunen  bie 
3ähne  nicht  hohl  $u  fein,  unb  metft  werben  zugleich  mehrere  baoon  befallen; 
wo  aber  ein  hohler  3nbn  »orpanben  ift,  wirb  er  oft  ein  wahrer  35lifcab* 
leiter  für  alle  rpeumatifd)en  Unwetter,  bie  im  Körper  aufjiepen.  Mit  een 
Sahnen  zugleich  ift  gewöhnlich  auch  bie  gange  ©eite  beS  ÄtefcrS,  beS. 
lopfeS  unb  £alfeS  fcpmer$haft.  Der  ©cpmerg  tjt  heftiger  als  ber 
gaftrifche,  mepr  reigenb. 

93etm  OtprttmattSmuS  (f.  § 99)  tft  baS  Weitere  barttber  bereits  ge* 
fagt  worben.  Srwäpiten  will  ich  nur  noch,  baft  auS  Bleien  gefönte 
SSreiumfcpläge,  wenn  man  biefe  fo  oft  erneuern  Faun,  als  fte  erf  alten, 
große  £inberung  gewähren ; Fann  man  aber  niept  recht  fieper  oor  Sr* 
fältung  ftepen,  fo  mu§  man  lieber  troefene  Riffen  auflegm.  Riffen, 
bie  mit  &ocpfal$  gefüllt  finb,  baS  man  oorper  auf  einem  glühenden 
SSMecp  fo  lange  hat  fniftern  laffen,  bis  es  aufhört-  $u  Fniftern,  eignen 
fid)  am  heften,  benn  fie  halten  bie  3Bärme  am  längften.  Slugerbew 
werbe  hinter  baS  Qpr  ber  leibenben  ©eite  ein  entfprecpenb  großem 
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Drouof'heS  ^flajlcr  big  jur  Bilbung  einer  Blafe  unb  noch  barüber 
pinaug  gelegt.  — 

§ 124.  OTaßcitfratttpf,  9^ngcnf4)mcrj.  3BoUte  man 
hier,  fo  wie  überall,  bie  Mittel  bagegen  ohne  alle  Auswahl  unb  nähere 
53erücffid)tigung  be$  cigentüc^  franfpaften  3uftanbe$,  worauf  ber  hagelt? 
fd)mer$  beruht,  anratpen  unb  anwenben,  fo  fönnte  man  otel  Unheil  ftiften% 
BefonberS  wichtig  ift  in  btefer  Begießung  ber  Unterfdjieb,  ber  $wifchen^ 
ben  Btagenfcpmcrjen  fiat:ftnbet,  welche  auf  Schwäche  unb  franfpafter 
sJtei$barfeit  ber  Heroen,  unb  jenen,  welche  auf  Blutüberfüllung  unb  auf 
ent^ünbltcher  9tei$ung  beruhen;  beim  btefe  beibett  3uftänbe  oerlangen  $u 
ihrer  Befeitigung  ein  burepaug  entgegengefepteg  Verfahren.  Um  eine 
flare  (Emficpt  beg  Unterfc^iebe^  beiber  gu  erlangen,  foü  il;r  Bilb  gegenüber 
geftdlt  weroen  : 


Dleroöfer  Sttagenfcpmerg. 

1)  DerSdjmerj  ift  heftig,  wirb  aber 
burch  Drud  eher  gemilbert  alg 
oermehrt ; er  mad;t  oft  gang  regele 
mäßige  Raufern 


2)  Die  3unge  ift  weißlich* 

3)  Der  Speichet  änbert  nicht  bag 
blaue  £admugpapier. 

4)  $eht  Dürft ; ber  Appetit  ift  oft 
ftärfer,  alg  er  fein  feilte* 


5)  Der  Schmerg  wirb  nicht  feiten 
gemilbert,  wenn  ber  föranfe  et* 
m#  gu  fich  nimmt  unb  erneuert 
ftch  2 big  3 Stunben  nach  bem 
(Elfen. 

6)  Durchfall  ift  feiten,  gewöhnliche 
hartnäefige  Berftopfung. 

7)  Der  Urin  ift  nwifteng  bleich, 
wirb  häufig  gelaffen  unb  jebeg* 
mal  in  Heiner  SDlenge. 

8)  Die  $ranfheit  gieht  ftp  oft  eine 
^eipe  oon  3apren  hin,  ohne  bag 
übrige  Beftnben  gu  ftören.  — 
3uweilen  finb  ßurgapmigfeit, 
$>ergflopfen  unb^lieberfcpmergen 
bamit  oerbunben. 


(Entgünblicperüttagen* 
f cp  m er  g . 

1)  Der  Spmerg  ift  feiten  febr 
heftig,  wirb  oft  erft  beim  äußern 
Drud  empfunben  unb  wirb  burch 
Drucf  jebegmal  weit  heftiger* 
Der  Scpmerg  ift  niemale  gäng* 
lieh  oerfcpwunben. 

2)  Die  3nnge  ift  oft  bid  belegt  mit 
rotber  Spi$e  unb  rotiert. 
Räubern. 

3)  Der  Speichel  färbt  bag  blaue 
£admugpapter  roth* 

4)  Der  Dürft  ift  faß  immer  heftig. 
Der  tonfe  oerlangt  nach  faltem 
©etränf.  ®ar  fein  Appetit,  ja 
oft  fogar  2Biberwille  gegen 
Speifen. 

5)  Der  Scpmerg  wirb  jebegmal 
gleich  nach  bem  (Effen  heftiger* 

6)  $at  bie  $ranfpeit  eine  ßeit  lang 
beftanben,  fo  geigt  ftp  oft  Durp*< 
fall. 

7)  Der  Urin  ift  hochgefärbt  unb 
wirb  nidht  ungewöhnlich  häufig 
ober  reichlich  entleert. 

8)  Die  föranfpeit  macht  einen  für* 
geren  Berlauf,  obgleich  fte  [ich 
aud)  oft  längere  Seit  ptitgipt. 
Dauert  bie  ^ranfteit  lange,  fo 
entftept  Abmagerung,  große 
Spwäpe,  eine  fhmu^ige  ©e* 
fiptsfurbe  unb  peftifdjeg  lieber. 


232 


beruht,  rote  bie£  fehr  ^äuftg  ber  gall  ifl,  ber  entjünbltdje  ÜHagen* 
fd)mers  blo£  auf  einer  oorübergehenben  2$oUblütigfeit  ber  OTagen^egenb, 
fo  finb  Blutegel  bortf)tn,  beffer  jebod)  aud)  an  ben  Elfter  unb  bet  unter* 
brütfter  ober  $u  fparfamer  ilonatöperiobe  an  bie  Knöchel  ber  güfee  ge* 
legt,  foroie  ftünblich  10  Xropfen  23ittermanbelroaffer  in  ber  Sftobnfamen* 
mild)  (f.  97r.  183)  genommen,  Anfangs  bte  £auptmittel.  97ad)  bett 
Blutegeln  bebede  man  bie  §er$grube  mit  bem  23teiumfd)lagc  97r.  106. 
3iel)t  )td)  baS  Hebel  in  bie  tätige,  fo  reibt  man  nad)  ben  Blutegeln  bie 
©albe  97r.  74,  jebod)  ohne  ^ampher,  ein  unb  giebt  ba$  Mittel  97r.  81, 
roa$  hier  oon  gan$  oorsüglid)em  97u£en  ift.  (©.  ferner  § 89,  roo  oon 
ber  fd)leid)enben  9ftagenent$ünbung  bie  97ebe  ifl.) 

Ungemein  häufig  entfielt  ber  5D7ageitframpf  au$  einer  ent^ünblicben 
Weisung  be£  97ücfenmarf0 ; rote  biefer  3ufianb  erlernten  uno  ju  be* 
banbelit  ift,  f.  § 87.  9J7an  oerfäume  e£  ja  nie  bei  biefem  Uebel,  auf  bie 
bort  angegebene  2lrt  bie  9lücfenroirbelfäule  $u  unterfud)en,  bentt  baburd) 
roirb  man  oft  in  ben  ©tanb  gefegt  roerben,  ben  Traufen  bie  fd)nellfte 
#ülfe  $u  öerfebaffett,  felbft  bann  nod),  roenn  auch  fd)on  3ahrc  lang  alle 
anbern  Mittel  oergebltch  angeroanbt  routben. 

2lnsugebett,  roie  alle  bte  oerfd)iebenen  Wirten  be£  9ttagenframpfe0 
grünblid)  gebeilt  roerben  fönnen,  fattn  h^r  nicht  oerlangt  roerben ; nur 
roa$  man  sur  23efd)roid)ttgung  be£  2lnfalle0  felbft  $u  tbun  hat,  ift  nü0lid) 
$u  rotffen. 

23eim  galligen  Sftagenframpfe,  ber  Anfangs 
#erbft  oft  mehrere  5D7enfd)en  befällt  unb  ber  fonjl  gewöhnlich  nach  hef ti> 
gern  3bm  uttb  Berger  entfteht,  hilft  am  beften  uttb  meifteitS  fehr  fd>neü : 
5>ottafd)e,  eine  SDlejterfpihe  ooU  mit  roettig  SBaffer,  unb  fogleid)  barauf 
einen  (£§löffel  ooU  3ttronenfaft  ober  (Sfftg  genommen,  ober  bie  23raufe* 
puloer  57.  21.  Dft  ift  fd)on  ein  (Sfelöffel  ooll  3>omeran$en*  unb  Qitxo* 
aenfaft  ober  fdharfer  (Sfftg  ^inlänglid^. 

2)7agenframpf  oon  (£  r f ä 1 1 u n g . (Sine  fehr 
bäuftge  Urfad)e,  $.  23.  burd)  leidhte  Reibung,  feuchte  2öobnung,  burch 
ba$  ©efc^äft  be£  2Bafd)en0  (baher  eine  geroöhnliche  Äranfheit  ber 
2Bäfd)erinnen).  (£0  bient  hier  eine  forgfälttge  (Srroärmung  be0  ganzen 
ilörper^,  bcfonber0  aber  ber  güße  unb  507agengegenb,  burch  Reiben  mit 
«rroarmtem  glaitell,  ba0  Auflegen  eitte0  feigen  eifernen  2)cdel0,  23acf* 
ftein0  ober  roarmer  frampfftillenber  Mittel,  befonber0  97r.  126  uttb  57r. 
106  ; ein  roarmeä  gufcbab  bte  an  bie  ^ttie.  ©chnelle  $ülfe  leiftet  oft 
ein  oorber  in  2Baffer  getaud)te0,  bann  au0gebtücfte0  unb  auf  bie  3Äagen* 
gegenb  hoppelt  ober  bretfad)  sufammengelegte0  ©titef  2einroanb,  auf  ba0 
man  hier  unb  ba  flüchtigen  ©almiafgeift  fo  lange  tropfenroeife  fallen  lä&t, 
bte  auf  ber  äußern  £aut  ein  gelinbe0  trennen  entfteht.  2lud)  bie 
rcibung  97r.  127  unb  128,  noch  mit  2 Quentchen  Dpiumtinftur  oerfe^t. 
Snnerlid)  giebt  man : 

97imm  : (Sfftgfalmiafliquor  6 Quentd)en,  ^amillenblütbenroaffer  3 
Un^en,  $amillenblüthen*©prup  6 Quentchen.  21  Ue  halbe  ©tuubeit  einen 
(gjjlöjfel  bte  sur  2inbcrung  ber  ©d)merseit. 

©el;r  gute  Dienfte  leiftet  auch  ber  ^antpher  (f.  57r.  118). 
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9ttagenframpfton  SB  ü r m c r n.  Sin  ben  Beiden 
ter  Söürmer  tf \ tiefer  3aftanb  ju  erfenneu.  $kx  rnüffen  tiefe  tor  allen 
Dingen  entfernt  werten  (f.  SBurmfranfbeit). 

Sttagenframpf  ton  SB  i n t e n . Dtefe  s2lrt  quält  ge* 
wohnlich  tie  Hpfterifchen.  ©te  befielt  in  einem  fepr  peinlichen  (Gefühl 
ton  SluSbehnung,  Spannung  unt  SSoöpett  be$  SftagenS,  wobei  ein  be* 
ftäntigeS  ^lufftofeen  ton  8uft  torbanten  ifh 

3m  Unfälle  leijlet  tyitx  ter  jttnfente  Enfant  fowopl  turcp  ben 
Sftunt 

(91imm:  flinfenben  Enfant  1 Quentchen,  $f<flermün$en*©prup'  1 
Un$e,  VP fe ff e r munden maffer  3 Un$en.  Sille  halbe  etunben  einen  Eßlöffel 
toll  bis  $ur  Sinterung) 

als  auch  im  epilier  (f.  91r.  165)  tie  heften  Dtenfte. 

Ski  hpfterifchen  grauen  fint  tie  Nulter  9lr.  199  oft  ton  qroftem 
9hi£en.  ©ehr  $u  empfehlen  ift  hier  tie  ätherifche  S3ibergeiltinftur  in 
$amillenthee,  30  bis  40  Xropfen  alle  palbe  ©tunten ; beSgleid)en 
^feffermüngöl  1 — 2 Dropfen  auf  3ucfer. 

2ftagenframpf  ton  Sttagenfäure  unt  fcharfen 
Sttagenfäften.  Er  tritt  gewöhnlich  bertor,  ttenn  ter  Klagen  leer  ift ; 
tie  S3ebantlunq  ift  tiefelbe  wie  bei  ter  SSetfäuerung  teS  SiftagenS 
(f  § 106), 

Der  rein  nertöfe  9ttagenframpf.  §ier  ift 
folgentcS  Mittel  febr  ju  empfehlen : 

91imm  : SMlfenfrautertraft  6 ©ran,  ^opfentinftur  \ Un$e.  Sille 
©tunten  30—40  Iropfen. 

Deep  baS  berübmtefte  Mittel  ift  baS  falpeterfaure  SBtSmutborpb  (f. 
9?r.  199).  ES  hat  ftep  turcp  fortgefe^te  Beobachtung  fo  bewährt,  baß 
man  je^t  unter  ben  Siebten  allgemein  überzeugt  ift,  ta§  jeber  retn  nertöfe 
9fta_genframpf  mit  «Sicherheit  tamit  geheilt  werten  fönne.  Bet  tem  fo 
häufigen  9)7agenframpf  ter  grauen  Wirt  eS  jeboep  zuweilen  ton  tem 
halbfoblenfauren  (Sifen  (f.  9lr.  201)  noch  übertroffen.  3ur  Sinterung 
teS  ©cpmeqeS  unt  Krampfes  fint  tie  Sftagenbalfame  unt  Einreibungen 
9lr.  196,  197  unt  198  ungemein  bienüch. 

SBäprent  teS  ©ebraueps  teS  SBiSmutborpbS  fowie  beS  EifenS  mu§ 
t k Diät  folgenbe  fein : Dpee,  qefcpmorteS,  feparf  geröfteteS  gleifcp, 
©aljftfcpe,  gepöfrtte  Sachen ; weingeiftige  ober  auS  2)^1$  bereitete  ©e* 
tränfe  fowie  alles  Saure  fint  $u  unterlaffen.  Seichte  thierifd)e  Nahrung, 
Hühnerbrühe,  9tmtfleifcpbrühe,  nad)  unt  nach  gefod)teS  ober  leicht  ge> 
bratenes  gleifcp,  mageres  $alb*  oter  Hammelfteifcp  fint  ju  empfehlen, 
aber  nur  in  flehten  Portionen  auf  einmal,  unt  5—6  ©tunten  muffen 
wenigftenS  gwifepen  etner  unt  ter  näcpften  9Jiabl$eit  bergeben,  ©tatt 
teS  Xpee’S  fann  man  auep  fcpwacpen  Kaffee  oter  einen  Dl)ee  ton  $afao 
trinfen. 

3n  gällen,  wo  tie  föranfen  ftep  oft  fcpoit  3apre  lang  mit  tiefer 
Äranfbeit  geplagt  haben,  hat  fiep  mehrere  sD?ale  tie  Slitwenbung  beS  reifen 
namens  ter  Hagebutten  peilfam  bewiefen  unt  ratifale  Hülfe  gefepafft. 
golgenbeS  ift  tie  einfache  Slrt  ter  Slnwentung  terfelben.  DerJtranfe, 
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oorauSgefegt  baß  ferne  befonbere  Entartung  beS  SftagenS  ober  beutliche 
gaftrifche  Urfachen  Dem  Btagenframpfe  $um  ®runbe  liegen,  nimmt  einmal 
täglich,  Borgens  nüchtern,  einen  X^eclöffel  ooll  beS  in  feinem  natürlichen 
Buftanbe  oerbleibenben  ©amenS  bei*  Hagebutten  mit  einem  (Eßlöffel  ooll 
alten  Btabeira'2BeinS,  uitb  fe£t  btefeS  bet  einigermaßen  ftrenger  Diät  8 
— 14  £age  fort,  £)ft  verliert  fiel)  ber  2Kagenframpf  fd)on  nach  bern 
^weiten  ober  britten  $tale  beS  (Gebrauchs  jettet  ©amenS  gänzlich. 

§ 125,  sJftan  oerfteßt  barunter  ©chmergen  in  ben  (3t* 

barmen  oon  mehr  ober  weniger  Heftigfeit,  ©ie  ftno  jufammen^iebeitb, 
retßenb,  brennenb,  im  höheren  ®rabe  mit  Mgft,  faltem  ©d)weiße  oer* 
bunbett  mit  ober  ohne  SeibeSöffnung.  Hat  &er  Traufe  ©tußl,  fo  ift  ber 
Buftanb  niemals  fo  gefährlich,  als  wenn  er  habet  ßartnäcftg  oerftopft  ift. 
Der  Verlauf  beS  Uebele  fann  in  einzelnen  unterbrochenen  Unfällen  bu 
flehen  ober  anhaltenb  uitb  ununterbrochen  fein,  3n  biefem  galle  entfteht 
bie  $olif  wahrfcheinlich  oon  einer  örtlichen  Urfad)e,  oon  oerfd)lucften 
fd)arfen,  fpi£en  Dingen,  einem  eingeflemmten  Bruch,  Darmoerfchlingung, 
ift  baher  oon  Bebauung  unb  gefährlich. 

Bebe  nur  einigermaßen  heftige  unb  befonberS  Ijartnäcfige  $oltf  ift 
oon  Bebeutung  unb  fann  unter  Umftänben  wohl  felbft  lebensgefährlich 
werben.  Bhn  wirb  baher  am  heften  thun,  in  folgen  gällen  fo  halb  als 
möglich  ärztliche  Hülfe  nacb$ufuchen. 

3n  ber  SRegel  hält  man  Anfangs  jebe  $oltf  bloS  für  oerhaltene 
ffiinbe  unb  glaubt  in  bitteren  Slftagentropfen,  bitterem  gewür$h<rften 
Branntwein  u.  bgl.  fiebere  Hülfe  bagegen  $u  ftnben.  Mein  bteS  ift  ein 
höchft  gefährlicher  3rrtl)um,  ber  wohl  im  ©tanbe  ift,  ben  traurigften 
SluSgang  herbei^uführen ; benn  gar  nid)t  feiten  ift,  wenn  aud^  nid)t  fchon 
eine  wirtliche  begiitneitbe  UnterletbSentjünbung,  boch  Mbrang,  ©toefitng 
unb  Ueberfüllung  oon  Blut  im  Unterleibe  bie  Urfad)e  biefer  ©duneren, 
wo  man  bann  natürlich  burch  folche  erßihenbe  Dinge  nur  Del  in’S  geuer 
gießt  unb  fo  eine  lebensgefährliche  UnterleibSent^ünbung  ba  jum  MSbrucf) 
bringt,  wo  bieS,  bei  einem  milbern  Berfahrett,  fonft  nie  gefaben  wäre, 
2luch  hier,  wie  bei  jeber  anbern  föranfheit,  worauf  wir  fd)on  fo  oft  im 
Berlaufe  biefer  ©ebrift  unfere  Sefer  aufmerffam  gemacht  haben,  giebt  es 
fein  Mittel,  weld)eS  für  alle  gälle  paßt,  fonbern  bie  bem  SeibeSfchmerj 
$um  ®runbe  liegenbe  llrfache  muß  richtig  erfannt  unb  banach  oerfaßreu 
werben,  wenn  wir  baS  Uebet  befeitigen  wollen. 

3e  milber  unb  rei$lofer  man  im  Anfänge  einer  jeben  $olif  oerfäbrt, 
um  fo  eher  wirb  man  großen  M£en  unb  niemals  irgenb  einen  -ftacßtbeil 
ftiften  föntten.  ©d)leimige  unb  ölige  üftittel,  $ur  Bcfchwicßtigung  beS 
hier  immer  oorhanbetten  Krampfes,  unb  fanftc  Befreiung  ber  0ebärme 
oon  ben  hier  ftetS  attwefenben  Unreinigfeiten  bringt  jebevgeit  große  (Sr* 
leichterung,  ja  oft  gänzliche  Heilung.  Die  feßneüfte  Sinterung  ber 
©chmeqeit  fd)afft  man  burch  Haferfd)leim,  Seinfamentßee  (f.'üftr.  203),  1 
Söffet  Raubet*,  Btoßn*,  SeinöL  SJtit  biefem  Mittel  müjTen  auch  bie  reu 
Darmfanal  reinigenben  oerbunben  werben,  oor^üglicß  oerbient  hier  baS 
Sfttcinusöl  $u  1—2  (Eßlöffel  ooll  angewenbet  ju  werben.  Md)  leiffen  2 
Soth  Sflanna  mit  4 Sotß  2ttanbelöl  in  einer  Daffe  ©uppe  genommen 
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herrliche  Dienlle,  fowie  auch  bic  fünjlltche  2)?ilch  Str.  204  a.  0ebtr 
tten(id)  fint>  auch  bcrglcidjen  Älpfliere  (f.  5^o.  204b)  unb  äußere  Mittel, 
wie  Einreibungen  oon  flüchtiger  0albe,  gefochtem  Kamillen*  ober  33ilfen* 
frauröt,  warme  ^reiumfd)läge(bejonberb  Iftr.  106,  jebod)  obite  0d)ierling). 

(Sin  in  jeber  $olif,  nur  nicht  bei  gar  ju  reizbaren  neroeufchwadieit 
grauengimmern,  ungemein  heilfräftigeb  Verfahren  ijl  bie  äußere  Anroeit? 
bung  beb  falten  SBafferb.  2Ran  bebient  ftd)  bejfen  bann  alb  0i£bäbfr, 
fairer,  bidjt  anfchliefjenber  Umjchläge  um  ben  Seih,  falter  Älpjliere  imo 
namentlich  alb  häufigen  ©etränfb.  Daburch  unb  ganj  befottberb  burd> 
bie  0i$bäber  bebt  man  nicht  nur  bie  Anlage  jur  Entjünbung,  fonbern 
auch  ber  beftigfte  Ärampfauflanb  in  ben  ©ebärmeit  wirb  fehlten  befeitigt. 
SRur  muß  albbamt  ber  ftranfe  oft  0tunben  lang  im  0ifcbabe  »erweilen, 
bab  währenb  biefer  Seit  warm  geworbene  ^Baffer  aber  immer  wieoer  mit 
gang  faltem  ^Baffer  oertaufchen  unb  bab  53ab  überhaupt  nicht  eher  »er? 
taffen,  alb  bib  ber  0d)merg  gänzlich  »erfchwunben  ijl.  SRur  bei  gar  gu 
reizbaren  ^erjonen  muß  Anfangb  bab  SÖaffer  gu  ben  53äbern,  »orgftglich 
aber  gu  ben  ^Ipftieren,  nicht  gang  falt  genommen  werben  ; bod)  fehr  balb 
fann  unb  muß  man  auch  bet  biefen  bab  Söaffer  fo  falt,  alb  man  eb  haben 
fann,  antoenben.  Sille  übrigen  Spittel,  bie  fchleimtgen  ©etränfe  allenfalls 
anbgenommen,  bie  aber  albbann  eher  fühl  alb  warm  gereicht  werben 
müjfen,  werben  bitrch  biefe  ©ehanblung  mit  faltem  Söaffer  überflüfftg  ge? 
macht,  Dab  ift  eb  wohl  aber  auch,  webhalb  bieb  gar  gu  einfache  Mittel 
fo  oft  »on  anberer  ©eite  her  angefeinbet  wirb.  Sftit  gutem  ©emtffen 
fann  ich  bie  ^Bereicherung  geben,  baß  üfttemanby  ber  meinen  9fath  tymin 
befolgt,  eb  je  gu  bereuen  haben  wirb. 

0ehr  häufig  finb  Unreinigfciten  beb  SDlagenb  unb  Darmfanalb  bie 
Urfachen  ber  Äoltffchmergen,  worunter  fich  namentlich  ber  gallige 
2 e i b f dh  m e r g wegen  feiner  |)eftigfett  aubgeichnet. 

Dicfer  ©allettfolif  geben  alle  bie  oben  § 104  angegebenen  Erfdjei? 
nungen  galliger  Unreiuigfeiten  im  Stagen  unb  Darmfanale  »oratt,  worauf 
man  fte  auch  nur  erfennen  unb  »on  anbern  Slrten  ber  Äolif  unterfdjetben 
fann.  £tergu  gefeilt  fich  nicht  feiten  ein  fieberhafter  Buftanb,  ja  felbft 
gumeilen  ein  beutlicheb  ©aüenfteber.  Der  0i£  ber  ungemein  heftigen 
0d)mergen  ift  bie  ^abelgegenb.  Die  Skrflopfung  ijl  herbei  oft  fo  hart* 
näcfig  unb  bab  Bürgen  unb  Erbredjen  fo  anhaltenb,  baß  bie  Äraufheit 
in  Darmentgünbung  itbergugehen  broht. 

0ie  entfteht  aub  galligen  Unreinigfeiten  unb  wirb  fo  wie  biefe  burd) 
biefelben  Urfachen  her»otgebrad)t.  Daher  entfleht  fte  in  ber  Otegel  bet 
»orangegangener  fehr  heftiger  Witterung  im  £erbft  ober  nach  Berger  uno 
3om.  0ehr  oft  ^eilt  bie  iftatur  biefeb  Uebel  burch  ein  fehr  heftigem 
galligeb  Erbrechen  unb  einen  galligen  Durchfall ; bebhalb  ahme  man  ber* 
felben  nach,  23e»or  biefeb  jeboch  gefaben  barf,  muß  man  fudjeit  bie 
0chärfe  ber  ©alle  gu  mäßigen.  ^>iergu  ijl  befonberb  gu  empfehlen  Et? 
tronenfaft  mit  einem  ber  oben  angegebenen  £>ele,  ober  pomerangenfaffc 
für  fich  allein  eßlöjfelmeife  »erfd>lucft.  Oft  ift  ber  3uftanb  habet  ent? 
günblidjer  Slrt,  fo  wie  bei  bem  entgünblicöen  ©aüenfteber,  unb  eb  müffett 
ben  33rech*  unb  Abführmitteln  SMutentgiehungen  »orangehen,  boch  tffc 
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immer  große  53ehutfamfeit  hier  anguempfehlen,  bcnn  man  fah  tiefe  £)f)n* 
malten,  Zähmungen  unb'  SBafferfucht  banad)  folgen.  3etgt  bie  91atur 
baS  53eftreben  an,  fid^  von  oben  ber  (Salle  gu  entleeren  (f.  § 104),  fo  gebe 
man  15 — 20  (Gran  93red)murgel  mit  20—30  (Gran  SBeinfteinrahm. 
Gleich  bern  Freden  fü&rt  man  gcltnbe  ab,  menn  nicht  fd)on  von  felbjl 
flüfftge  0tul)lgänae  erfolgt  jtnb*  51m  beften  führt  man  hier  ab  mit  1 
ccer  2 (Eßlöffeln  OticinuSöl  in  £aferfd)leim  ober  mit  ffieinfteinrabm  unb 
Sftagnefia  gu  gleichen  Obeilen  gemifcht  unb  bavon  ftünblich  2 Xheelöffel 
voll  in  2öaffer  genommen. 

£>at  ber  Äranfe  fo  fchon  ^cfttge^  Erbrechen,  fo  mirb  bieS  auf  bie 
oben  angegebene  5lrt  (f.  § 121)  geftillt,  fo  mie  ber  oft  vorbanbene  Ourch* 
fall  nach  ber  23orfd)rift,  mie  fie  in  ber  5lbhanblung  über  ben  Durchfall 
angegeben,  behanbelt  merben  muß.  0ehr  Unred)t  bat  man,  hier  ben 
Giath  ber  eilten  gu  vernadpäptgen  unb  baS  häufige  falte  Sßaffertrinfen 
gu  unterlaffen.  (Gefchtebt  bieS  im  gehörigen  GJtaße,  nämlich  in  fo  großer 
Selige  al$  ntöglid),  fo  mirb  ^d)metg,  Oarcbfall  unb  (Erbrechen  fel;r  halb 
gehoben  fein. 

5lud)  bie  übrigen  Unreinigfehen  im  Stagen  unb  Oarmfanale  (f.  § 
102)  erregen  oft  bie  Äolif ; fo  farm  fie  von  einem  verbotenen  SDlagen, 
von  0äure,  Serfdpeimung,  2$erfeffenbeiten,  SBürmern  u.  bgl.  ergeugt 
merben.  Gftan  entferne  hier  bie  veranlaffenben  Urfachen  nach  ben  bereits 
gegebenen  $orfcbrifteu  (f,  § 102  u.  fblg.),unb  baS  Uebel  mirb  bann  halb 
gehoben  merben. 

53ei  jeocr  heftigen  $olif  ijKEntgünbung  vorhanbcn,  unb  allein  baburcfy 
fann  ftc  töbtlid)  merben.  9)lan  barf  bal;er  nicht  märten,  bis  ftd)  bicfe 
förmlid)  auSgebilbet  bat,  fonbern  menbe  fogletd)  einen  5lberlaß  an,  fobalb 
bie  0d)tnergen  febr  heftig,  ftr  unb  brennenb  merben,  ftch  auf  einer  be* 
ftimmten  0telle  feftfe^en  unb  ber  Unterleib  bei  ber  äußern  Berührung 
einige  (Empßnbltchfeit  geigt.  3a  bei  jungen  unb  vollblütigen  Leuten  barf 
ber  0d)merg  nur  einigermaßen  befliö  anb  anhaltenb  merben,  fo  ift  ein 
fold)er  dberlaß  gurSßorforge  burchauS  nötbig. 

0ehr  oft  ift  ein  eingeklemmter  23ruch  bie  Urfadje  h^ftiöer  ^olifen, 
unb  biefe  Urfad)e  mirb  häufig  gum  größten  Gtachtbeil  für  ben  Äranfeu 
überfehen.  Oft  miffen  bie  Traufen  gar  nicht  einmal,  baß  fie  einen  53ruct) 
haben,  ober,  maS  ben  Oob  herbeiführen  fann,  fie  verhehlen  ihn  oft  auS 
0cham.  OeSbalb  verfäume  man  baher  nie,  fogleich  eine  d)irurgifd)e  Un* 
terfuchung  an  folgen  0teUen  (ben  Reichen)  veranftalten  gu  laffen.  $hn 
muß  hier  immer  bebenfeu,  baß  eS  fo  fleine  Brüche  giebt,  bie  nur  äußerft 
fepmer  gu  entbedett  ftnb,  ja  baß  einige  mobl  gar  nicht  äußerlich  bemerft 
merben  fönnen.  (Einen  eingeflemmten  53ruch  hat  man  aber  ftetS  gu  ver* 
rnuthen,  metui  bie  Äolif  vlö^lich  unb  bei  einer  bem  (Entftehen  uub  (Ein* 
flemmen  von  Brüchen  günftigen  (Gelegenheit  entftanb,  baher  nach  einem 
heftigen  0turg,  gall,  Aufheben  einer  fchmeren  Saft,  unb  menn  bie  erßeu 
0chmergeu  fid)  an  einer  fleinen  beftimmten  0teüe  geigten.  Oie  (Gefahr 
beS  33ranbeS  unb  mithin  in  ber  Dlegel  bcS  fiebern  OobeS  i(l  bann  immer 
nal;e  unb  fd)nelle  gefd)idte  chirurgifcbe  $ü(fe  burd)auS  nothmenbig. 

Glad)  jeher  3Mf  führe  man  gelinbe  ab,  am  beften  burch  Rhabarber 
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(15  bis  20  ©ran  $ul»er  mit  eben  fo  oiel  3u<fer),  unb'binterbreut  flarFe 
man  ben  Dannfanal  burch  baS  Mittel  Br.  208.  £>icrburd)  unb  burd) 
bie  Befleibung  beb  Unterleiber  unb  BücfenS  mit  glannell  auf  bloßer 
#aut,  fowie  burd)  Bermeibuttg  ber  Diätfebler  oerhütet  man  am  beften  bie 
hier  oft  fhttftnbenben  Bitdfälle. 

§ 126.  ©chlagfluj?.  ^plötzliches  ©djwinben  beb  BeWußtfeinS, 
beb  ©eficbtS,  ©ebörS,  fowie  ber  übrigen  ©inne  uno  ber  Bewcgungöfraft, 
bet  fortbaueritbem  ^ulS,  |)ergfd)lag  unb  Sltbemholen,  nennen  wir  einen 
©chlagfluß,  bod)  ift  bieb  nur  ber  höd)fte  ©rao,  uno  ber  ©chlagfluß  fann 
f4  auch  in  milberer  gorm  geigen. 

Bon  ber  (£  p 1 1 e p f t e unterfc^eibet  er  ftd)  burd)  bie  bet  biefer  oor* 
hanbenen  Krämpfe,  ooit  ber  Dtmmacfyt  burd)  ben  Mangel  ober  böd)fte 
©d)wäd)ung  beb  pulbfc^lagb  unb  SlthemholcnS  bet  berfelben,  uno  oou 
bem  höcbften  ©rabe  ber  Drunfenfjeit  burd)  bie  oorhergegangene  Urfadje, 
aud)  wohl  bureb  ben  ©erud)  ber  weingeiftigen  ©etränfe  unb  bie  genuin* 
lieb  bet  ber  Xrunfenbett  ntd)t  gan$  aufgehobene  Bewegung, 

Der  oom  ©d)lage  (betroffene  liegt  wie  im  tief  (len  ©d)lafe,  mit 
fchnarchenbem  2ltf)em,  ohne  Bewußtfein,  ohne  $u  hören,  $u  fehen  u.  f.  w., 
ohne  alle  BewegungSfraft,  mit  ©chaum  oor  bem  2ftunbe,  hentnterhän* 
genben  s2lugenltebern  unb  timtlabe,  Unmöglichfeit  ju  fd)luden ; unwill* 
fürltcbem  Abgang  oon  $oth  unb  Urin.  — Beeilen  tft  ber  ©chlagfluß 
unoollfommen,  ber  föranfe  bebält  bas  Bewußtfetn  unb  nur  einzelne  Xbetle 
werren  oon  Zähmung  ergriffen.  3uwetlen  wirb  aud)  nur  bie  (Smpftit* 
bung  ober  Bewegung  allein  gelähmt.  — Die  leichteften  Zufälle  beS 
©chlageS  (bie  baher  oft  gar  nid)t  bemerft  werben)  finb  bie,  wo  nur  ein^ 
gelne  SJB  uSfeln  gelähmt  werben,  $.  B.  im  ©eftebt,  ein  s2luge  f (einer  als 
baS  anbere,  ber  Bhtnb  etwas  fd)ief  gezogen.  — ©ewöbnlid)  bleiben  nach 
bem  Unfälle  entweber  örtliche  Zähmungen  an  äußern  ©liebem  ober  Ber; 
lufl  beS  ©ebäd)tniffeS,  ber  ©prad)e  u.  f.  w.  $urüd.  — Die  Urfad)en  beS 
©chlagflufjeS  ftnb  fehr  oerfci)tebcn  unb  banad)  fann  man  ihn  in  $wei 
roefentlich  oon  einanber  unterfd)iebene  klaffen  theilen,  nämlidfin  53  ( u t* 
fchlag  unb  Beroenfd)lag.  $ein  Lebensalter  ift  baoor  ftd)er, 
aber  baS  ©reifenalter  ift  mehr  als  anbere  LebenSperiooen  baoon 
beoroht. 

1)  Der  Blutfdjlag  entfielt  oon  Bfutjlocfung  im  ©ehirn, 
unb  biefe  wirb  ergeugt  oon  Boüblütigfeit,  Drud  auf  bie  £alSgefäße,  burd) 
Berfnöci)erung  einzelner  Blutgefäße,  bie  ftch  häufig  im  ©reifenalter  geigt, 
oon  engen  §alSbinben,  Reibung,  ©efd)wül(ten  am  £alfe  ($ropf), 
gehlem  beS  £erjenS,  befonberS  auch  »on  bem  Drucf,  welchen  eilt  mit 
©peifen  überfüllter  Stagen  auf  bie  Blutgefäße  reS  Unterleibes  ausübt 
(baher  ber  häufige  ©d)lagflu’ß  nach  guten  5Dlahl$eiten),  (Erhängen,  X ef* 
liegen  oeS  Kopfes,  »on  «£>alS*  uno  Bruftent^ünbung,  oon  ju  ftarfem  3u* 
fluiie  beS  Blutes  burch  heftige  Bewegungen,  Leibenfehaften,  ©onnenftid), 
ebenfo  burch  heftige  Slälte  (wo  baS  Blut  oon  außen  nach  innen  tritt), 
geiftige  ©etränfe,  Xrunfenheit,  Berfe^ung  üon  ßranfbeitSjloffen  (3uriicf* 
treten  ber  ©id)t,  beS  ©d)arlad)S,  ber  Blattern,  ber  Bofe,  ber  Bhfem  u 
f.  w.),  ^opfoerlefcung,  .£>irnent$ünbung. 
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D)er  Blutfd)Iag  giebt  ftd)  baburdj  $u  erfennen,  ba§  er  »oll* 
Gütige,  oollfaftige,  wohlgenährte  unb  befonberS  fotd)e  $erfonen  ergreift, 
bie  ben  noch  weiter  unten  gu  befd)reibenben  fchlagflüffigen  Körperbau 
fcaben. 

Die.bem 0d)lage  oorangehenben  (Srfdjeinungen  (auf 
bie  man  im  haften  ©rabe  ju  achten  hat,  bamit  man  fid)  oor  fo  großem 
llitglüd  bei  Seiten  fixere)  beuten  auf  Blutanbrang  nach  bem  ©ebtrn. 
(Einzelne  Dropfen  Blut  fließen  gern  aus  ber  üftafe ; es  wirb  £)bren|au* 
feit,  Trägheit,  0djwere  ber  ©lieber,  föälte  ber  äußeren  ©liebmaßen  unb 
4>tt$e  im  £opfe,  klingen  unb  0aufen  oor  ben  Dhren,  brüefenber  $opf* 
fchmerj,  Bertnnfelung  ober  flammen  unb  gunfen  oor  ben  klugen,  ftarfeS 
^Uopfeit  ber  §alSabern,  Benommenheit,  §er$f(opfcn  u.  f.  w.  wahrge* 
nommen  Bei  biefen  (Erfcheinungen  glaubt  oft  ber  itranfe  einen 
Schnupfen  $u  haben,  ber  jeboch  nicht  fließen  will.  Bet  rafcher  Bewegung 
hat  er  ein  fonberbaree  ©efühl,  als  foUte  er  jtd)  nach  einer  0eite  breßeit, 
babä  wanft  unb  taumelt  er.  — Der  Unfall  felbft  fommt  gewöhnlich 
nad)  einer  SWahljeit  ober  beim  (Srfteigen  einer  §öhe,  ober  beS  9^ac^t0 
nach  ängftlidjen  Dräumen.  Der  Traufe  fchwinbelt,  rebet  irre,  taumelt, 
hebt  bie  güße,  als  wate  er  bureb  tiefet  Bkffer.  Dabei  erfdheiitt  baS  2ln* 
gcjtcbt  aufgebunfen  unb  gerötfjet,  bie  Blutgefäße  am  Äopf  ftnb  ange* 
fchwollen,  ber  $ulS  fchlägt  ftarf  unb  heftig.  Der  $ranfe  fällt,  ber  2ttunb 
fchäumt,  ber  2Uhem  ift  jchnarchenb,  bie  klugen  ragen  heroor,  ftehen  weit 
offen,  bie  Pupille  ift  fehr  erweitert,  ßarr,  bie  eine  ©eite  beS  ©efichtS  iß 
fvampfhaft  oeqogen,  bie  anbere  nicht ; einen  5lrm,  einen  guß  bewegt  ber 
Traufe,  ben  anbern  nicht.  0o  liegt  ber  ßranfe  fdhlafäbnltch  ohne  Be* 
wußtfein,  wobei  bie  Söärme,  $umal  am  föopfe,  eher  oermehrt  als  oermiit* 
bert  ift,  mehrere  0tunben  laug  ba.  — $ommt  ber  $ranfe  wieber  $u  [ich, 
fo  will  er  reben,  ftammelt  aber,  weint,  will  bie  gelähmten  ©lieber  bewegen, 
faun  eS  aber  nur  hhd)[t  unoollfommen,  unb  fein  ©eftd)t  hat  einen  unbe* 
fchretblich  traurigen  2luSbrucf,  ber  baburd)  fehr  oermehrt  wirb,  baß  er  nur 
in  ber  einen  §älfte  liegt,  währenb  bie  anbere  nichts  fagt.  Die 
Zähmung  ber  einen  ©eite  nimmt  in  ben  erften  Dagen  $u  unb  wirb 
enblich  total. 

2)  Der  üfteroenfdjlag.  Diefer  geht  nicht  oom  Blute  aus, 
fonbern  befiehl  in  einer  burch  heftige  sJtei$ung  ober  burd)  gänzliches  ©e* 
funfenfein  ber  £ebenSfraft  herbeigeführten  (Srfchöpfung  unb  Zähmung  ber 
©ehirnthätigfeit.  (Sr  befällt  neroöfe,  nicht  oollblütige  sJperfonen  unb  im 
hoben  Slltcr,  nach  heftigen  £eibenfchaften,  heftigen  Krämpfen,  nach  ftarfem 
Blutoerluft,  nach  übermäßiger  Befricbigung  beS  ©efchlechtstriebeS,  nach 
Dieroenftebern  u.  f.  w. 

3m  9?eroenfcblage  fehlen  in  ber  Siegel  bie  ihn  oorher  oerfün* 
benben  (Srfchein  ungen,  ober  fte  treten  hoch  weit  weniger  beutlich 
heroor,  als  beim  Blutfchlag.  Die  etwa  oorhanbeiten  beftehen  in  Sieben 
unb  0chmer$en  tm  Warfen,  in  ben  ©liebem,  Sachlagen  unb  Sittern  ber 
^ipoen  unb  ©lieber,  frampfbafteS  (Srbredjen,  ©efühl  oon  großer  Schwäche 
unb  äftattigfeit  bis  $u  Dhnmad)ten,  Sälmefntrfchen  u.  f.  w.  — Beim 
(Eintritt  beS  Unfalles  felbft  hat  ber  3ußanb,  wegen  ber  habet 
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flattpnbenbcn  Krampfe,  siel  Aehnlichfett  mit  ber  gaflfucht.  Da$  ©e* 
fleht  ift  falt,  bleich  unb  eingefallen,  bie  5^afe  fpi0.  2Bäl>renb  ber  Son* 
suljtonen  iß  bie  Pupille  eng  unb  bleibt  e$  bann  noch,  roettn  bie  ©lieber 
fteif  unb  gelähmt  roerben.  Erfolgt  nicht  ber  £ob,  fo  geht  biefer  3uftanb 
in  ®djlaf  fucht  über,  rote  beim  Blutfdüag.  Srroadjt  ber  Traufe  au$ 
feiner  Betäubung,  fo  nimmt  bie  Anfangs  gänzliche  Zähmung  ber  ©lieber 
nach  unb  nach  etroaS  ab.  Der  Traufe  roeint  nicht,  fonbern  rebet  irre, 
roetß  nicht  recht  roa$  mit  ihm  geliebt,  judt  mitunter  unb  benimmt  ftch 
fretnb  unb  fittbifch.  Die  enge  Pupille,  bie  Anfangs  gänzliche,  bann  all* 
malig  abnehntenbe  Zähmung  unb  bie  siel  größere  Abroefenl;eit  beS  ©eifte^ 
unterfcheiben  ben  Sftersenfchlag  som  23tutfchlage.  * 

Diefer  Unterfchieb  ift  aber  in  £inficht  ber  23ehanblung  beS  Anfalls 
felbfl,  fo  rote  ber  barauf  folgenben  Zähmung  sott  ber  größten  Söichtigfeit; 
benn  roirb  im  53lutfchlag  baS  Aberlajfen  serfäumt,  fo  ftirbt  ber  ßranfe 
geroif?,  ober  es  bleibt  unheilbare  Zähmung  gurücf ; seranftaltet  man  eS  im 
©egentheil  beim  9tersenfchlage,  fo  roirb  berfelbe  ungünfttge  Erfolg  baraus 
hersorgehen.  Aber  nicht  baS  Anfeben  son  Schwäche  unb  Blutmangel, 
nicht  bie  -Üftagerfeit  unb  blaffe  garbe  bürfen  auf  einen  9tersenfchlag 
fchließett  laffen.  @olche  9flenfchen  ftnb  oft  innerlich  bie  blutreidjften,  unb 
man  muß  ihnen  beim  <Sd)laganfalIe,  bann  felbft  im  hohen  Filter,  fräftig 
jur  Aber  taffen,  roenn  ihr  ^ulS  soll,  ftarf  unb  hart  ift. 

£öchft  wichtig  ift  aber  bei  biefer  föranfbeit  bie  Zutage,  benn  @chäb* 
lidhfeiten,  bie  auf  anbere  SSftenfcpen  feinen  Sinorucf  machen,  bringen  bei 
folgen,  bie  eine  Anlage  baju  hüben,  einen  <Sch(aganfalI  zu  roege.  Der 
Körperbau  (ein  gebrungener  fuqer  Körper,  ein  biefer,  fur^er  £alS, 
ein  ungewöhnlich  großer,  tief  grotfe^en  ben  @d)u(tern  beftnbücher  Äopf), 
baS  hohe  21  \ t e r , bie  3 a h r e S z e i t (£>erbft,  befonöerS  ber  De* 
cember,  grübling)  unb  fchnel  t ro  echfelnber  Barometerjfanb 
bebingen  biefe  Einlage  unb  bie  ©eneigtbeit  zum  ©chlagflttß. 

Die  Art  unb  Steife,  roie  man  (ich  gegen  biefer  oft  fo  rafch  unb  un* 
sermeibtich  töbtluhe  Hebet  zu  fchü^en  bat,  zu  roijfen,  muß  bem  9iid)tarjte 
roohl  mehr  als  bie  23ebanblung  beS  ©d)lagfluffeS  felbft  am  Kerzen  liegen, 
befonberS  aber  fotogen,  roelche  mit  bem  oben  be^eidjneten  2ku  behaftet 
ftnb,  ober  bie  bereite  einen  folgen  Unfall  überftanben  haben,  um  bejfen 
sJlüdfel)r  zu  serhüten.  Dielen  @d)uh  fönnen  aber  roeniger  eigentliche 
Arzneimittel,  als  eine  groeefmäßige  Diät  unb  2ebenSroetfe  geroähren. 

(Sin  mäßiges  unb  regelmäßiges  £eben  ift  eS  sor  Allem,  roaS  ben 
Anfällen  beS  ©chlagfluffeS  sorbeugt  unb  um  fo  notbroenbiger  roirb,  je 
mehr  ber  33ebrot)te  an  3ahren  zunimmt.  (Sin  folcher  effc  nur  roenig  unb 
nie  siel  auf  einmal,  lieber  öfter,  auch  feine  zu  jiarf  reigenben,  bläheWn, 
geroürzhaften  Dinge.  Sr  halte  ftch  überhaupt  mehr  an  ^flangenfojt  ate 
an  thierifche  Nahrung.  Sr  sermeibe  befonberS  ftarfe  Abenbmahlzeiten, 
überhaupt  jebe  Ueberlabung  beS  ÜftagenS.  ABtrflich  foftet  ihn  nicht  feiten 
eine  einzige  AuSfchroeifung  biefer  Art  baS  geben.  Der  ©enuß  ftarfer 
©etränfe,  feuriger  2Beine,  teS  Branntweins,  nährettber  betäubenber  Biere 
ftnb  Vollblütigen,  bie  eine  Anlage  zum  @ch(agfluffe  haben,  unbedingt  zu 
Unterlagen,  Bei  fchroadjer  Verbauung  unb  allgemeiner  itörperfchroädbe 
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jtnb  fte  aber  oft  hodjft  nötljtg,  ttm  fo  mehr,  wenn  ber  33etheiligte  früher 
baran  gewöhnt  war.  23ieleg  faltet  ^Baffer  gu  trinfen,  ohne  jebod)  ben 
Stagen  bamit  $u  überfd)ütten,  fühlt  bag  331ut,  ftärft  bie  Verbauung  unb 
befd)leunigt  bie  gortfe^affung  beg  ©enoffenen  aug  bem  hagelt.  ©g  ifi 
nur  Sorurtheil,  wenn  man  glaubt,  man  bürfe  währenb  unb  halb  nach 
ber  äftah^eit  fein  falteg  Söaffer  trinfen.  ^Trtnft  man  freilich  nur  einige 
©d)lucfe,  befonberg  menn  man  Dbftfpeifen  ober  fette  0ad)en  genoffen  hat, 
fo  befommt  bieg  nid)t  gut,  benn  bann  werben  Blähungen  unb  alle  bie 
baraug  entftehenben  23cfd)merben  eräugt.  Trinft  man  aber  oiel,  fo  wirb 
felbft  bei  fchwadjem  Stagen  ber  Erfolg  günftig  fein. 

3ebe  heftige  ©emütbgbewegung,  jeoe  ftavfe  unb  anhaltenbe  ©eifteg* 
anßrengung  muß  forgfältig  oermieben  werben.  3e  mehr  ftd)  ber  ^um 
0d)lagfluß  (Geneigte  eine  gleichmäßige  §)eiterfeit  gu  erhalten  fud)t,  beflo 
beffer  ift  eg.  (£in  Solcher  hat  um  fo  forgfältiger  über  ftch  $u  madjen, 
ba  Anlage  $um  0d)lagfluffe  häufig.  mit  großer  (Geneigtheit  $u  leibeit* 
fchaftli^er  Aufwallung  unb  cholerifcpem  Temperament  oerbunben  ift. 

0tarfe  ©titbrüefe  auf  bie  0inne,  grelleg  £id)t,  ©etöfe,  befonberg 
aber  Harfe  ©erücbe,  fiarfer  Tabaf  fönnen  leicht  nachteilig  mirfen.  — 
SBor^üglid)  ift  ber  23eifd)laf  $u  unterlaffen,  um  fo  mehr,  je  alter  ber 
Äranfe  ift  unb  je  mehr  er  ihn  erfdiöpft.  2lber  freilich  nod)  nachtheiliger 
wirft  eine  öftere  Aufregung  beg  ©efd)led)tgtriebeg,  ohne  ihn  $u  befriedigen. 
2ßo  eg  nicht  gelingt,  eine  große  Neigung  jur  ^Befriedigung  btefeg  Xrtebeg 
burch  ßügeln  ber  Phuntaße  unb  Sßermeibung  jeber  Anregung  ba$u  $u 
unterbrüefen,  ba  ift  ein  mäßiger,  regelmäßiger  93eifd)laf  in  ber  (£he  mehr 
heiliam  alg  nachtheilig.  Ueberhaupt  bürfen  gewohnte  0amenauglcerungen 
ntemalg  plötzlich  eingeftellt  werben.  Daoon  fann  felbft  ein  plö^licher  An* 
fall  beg  0d)lageg  bie  golge  fein. 

Mäßige  förperlicfce  Bewegung  iß  immer  fehr  $u  empfehlen,  nur  muß 
fte  niemalg  big  $ur  (£rfd)öpfung  ober  ßarfen  (Srhigung  getrieben  werben 
unb  mit  feiner  ftarfen  Anftrengung  oerbunben  fein.  £eftigeg  Seiten, 
0pringen,  Tanken,  25ergefteigen  reicht  oft  allein  fchon  hin,  ben  Unfall 
herbeguführen.  2lud)  follten  ftd)  folche  Äranfe  nie  unnöthiger  3öeifc 
büefen  ober  rafch  mit  bem  $opfe  umbrehen.  £>ft  muffen  fiel)  felbft  bie 
Traufen,  befonberg  wenn  fte  eine  Anlage  ^um  gettweroen  h^ben,  ihrer 
Neigung  $ur  förperlicpen  *ftuhe  mit  einiger  (Gemalt  entreißen  unb  bürfen 
ftd)  namentlich  ihrer  0d)läfrigfeit,  bie  ftd)  nach  bem  ©ffen  einftellt,  nicht 
hingeben,  fonbern  mltffen  irgeno  eine  angenehme,  mit  einer  forperlid)en 
Bewegung  oerhunbene  33efd)äftigung  oornebmen.  befonberg  ift  biefeg 
aud)  für  perfonen  nötbtg,  bie  oiel  mit  bem  $opfe  arbeiten,  güblen 
diefe,  wie  häufig  nach  ftarfen  unb  anhaltenoen  ©eißeganßrengungen,  bie 
erften  Vorboten  beg  0d)lagfluffeg,  fo  ift  tnoeffen  plö£ltd)eg  ^Ibbrechen 
berfelben  nicht  anjurathen.  0te  müffen  fich  nur  mit  leichteren,  ange* 
nebmeren,  mehr  wechfelnben  ©egenftänoen  befchäftigen.  Vieler  unb  langer 
0chlaf  taugt  um  fo  weniger,  je  größer  bie  Neigung  ba$u  ift.  — Dabei 
fchlafe  ber  föranfe  auf  einem  etwag  fühlen  ?ager,  niemalg  auf  Gebern,  in 
einer  reinen  £uft  unb  mit  etwag  hoher  Kopflage,  auf  einem  feften  $opf* 
Ftffen.  befonberg  nachtheilig  wirb  rafcher  Uebergang  oon  einem  tätigen 
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geben  $u  einer  mußten  Stufte ; beSwegen  rü^rt  alte  Militärs,  bie  in 
Stufte  jtano  »erlebt  werden,  fo  häufig  ber  ocftlag. 

(Schneller  Becftiel  »on  'Bärme  um?  ßälte,  bcfonberS  baS  (Sntblögen 
beS  Kopfes,  wenn  er  fd>wi^tr  unb  ängluft  mup  forßfältig  »ermteben 
werben.  s2lucft  hohe  ©raoe  non  £ilge  uns  Äälte  wirfen  leidet  nachteilig. 

ij|  baber  bei  fc^r  ftetper  Bitterung  befonoerS  notftroenbig,  in  ber 
Bohnung  eine  mögli  jjft  fühle  Temperatur  gu  Unterbalten,  ftd)  nor  flarfeit 
erbi£ent>en  5lnjkengungen  gu  bitten  unb  eine  leiste  fäuerlicfte  Diät  gu 
führen.  53ct  napfalter,  erfcblaffenber  Bitterung  hingegen  mujj  ber  Körper 
bureft  eine  gehörige  Temperatur  oeS  3immerS  unb  eine  etwas  warme  Ve* 
fleibung,  gumal  VeS  Unterleiber  uitb  ber  güpe,  gleichmäßig  troefen  unb 
mann  gehalten  werben.  Se&tere  barf  aud)  nirgend  fe(t  anliegen  unb 
einseine  Tbeile  brüefen.  53ei  ber  Anlage  gum  ©cftlagflug  reid)t  oft  allein 
ein  su  fcjt  angelegtes  £alStud)  bin,  ben  Unfall  fterbeigufüftren. 

$UIcS  was  bie  ©ict)t,  §ämorrhoiben  unb  bergleichen  ^ränflicftfciten 
ober  auch  nur  bie  Anlage  bagu  unterbrüden  fann,  muß  oermteoen  werben. 
Namentlich  bürfen  fold)e  Traufe  unb  überhaupt  bie  gurn  ®d)lagfluf{e  ©e* 
neigten  niemals  lange  2eibeSoerftopfung  bulben.  3eigt  fic^  irgenb  ein 
örtliches,  wenn  auch  bem  Scheine  nach  nod)  fo  unbebeutenbeS  Uebel,  g.  53. 
ein  Heiner  glecfttenauSfchlag  an  ben  grüßen,  fo  unternehme  man  nicht  baS 
SNinbefte  gu  feiner  Vertreibung,  pflege  eS  felbft  bureft  Barme  unb  auf 
aitbere  Beife  forgfältig. 

(Sine  sweefmäpige  Diät  unb  SebenSweife  führt  ficherer  gurn  3^,  als 
bie  fo  häufig  gur  Vorbeugung  beS  ©djlagfluffeS  unternommenen  33lut* 
cntleerungen.  ®ie  rnüffen  immer  wieberßolt  werben  unb  ergeugett 
guleftt  eine  folche  Schwäche  unb  Neigbarfeit,  baß  bie  Einlage  gum 
@d)lagflufje  baburd)  eher  erhöht  als  oerminbert  wirb.  VefonbcrS 
glauben  wohl  ben  greuben  ber  Tafel  unb  einer  gemächlichen  Nußc  er* 
gebene  ^erfonen  ben  aus  ihrer  Öebensweife  h^rborgehenben  Nachteil 
bureft  oon  3cit  gu  3^it  wieberholte  53lutauSleerungen  fiefter  abwenben 
gu  fönnen,  finb  aber  hier  feßr  im  Orrthum.  3ft  freilich  ber  Traufe 
fdjon  geraume  3eit  an  baS  Slberlaffett  gewöhnt,  fteüen  fieft  als  Vor* 
boten  beS  ©cblagfluffeS,  fei  eS  aueft,  aus  welcher  Urfacfte  eS  wolle,  bie 
befannten  3eid)en  beS  2lnbrangeS  beS  VluteS  nach  bem  $opfe  ein,  be* 
fommt  fcer  Traufe  baS  ©efül)l  eines  0tocffcftnupfenS,  erfefteint  ihm 
rotheS  ober  gelbes  $i eftt  oor  ben  klugen,  hat  er  Dhrenfltngeit,  wirb  er 
ungewöhnlich  fcfjläfrig  unb  öergeßlich,  unb  finb  befonberS  anbere  Vlut* 
auSlecrungen,  aus  ber  Nafe,  ben  golbenen  5lbent  unterbrüdt  worben, 
bann  werben  freilich  VlutauSleerungen  unentbehrlich.  Bentt  aber 
burch  ®d)laflofigfeit,  $älte  ober  ©efcftwulft  ber  güße  ber  oorangegan* 
gene  SNißbraud)  beS  häufigen  SlberlaffenS  fid)  beutlid)  funb  giebt,  fo 
wirb  man  nur  gu  Vlutegeln  unb  0cftröpfföpfett,  am  Nadeu  angefefct, 
feine  3uflucftt  nehmen  bürfen. 

Vci  Neigung  gum  ©cftlagfluß  wirb  oft  plöfcltcft  eine  bebeutenbe 
$tfte  im  $opfe  mit  glimmern  üor  ben  klugen  empfunben.  Der 
ibanfe  bleibe  bann  einige  Minuten  ohne  alle  Bewegung  in  einer  aus* 
geftredtm  Sage,  mit  erhöhtem  $opfe,  fpreche  burchaus  nicht  unb  Der* 

$aut{i<unb.  15 
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meibe  eitrige  0tunben  na^fjer  febe  förderliche  unb  gciftige  Anftrcngung. 
Sefctere  müffett  überhaupt  iit  ber  liegenbett  Steilung,  bie  ol)nebie3  ben 
Aitbrang  be$  ^öluteö  nach  bem  topfe  beförbert,  oermieDen  merben. 
£)e$megen  taugt  auch  befonberä  ba$  ^efen  tut  Bett  burdjauS  nicht. 

2)ic  marmen  Bäber,  fotute  ber  ©ebrattd)  von  ©efunbbrunnen 
verlangen  bet  ber  Anlage  $um  «Schlagflnß  fteta  bte  allergrößte  33orfic^t. 
dagegen  ift  eine  umft^tig  geleitete  Amvcnbung  beS  falten  SafferS  ein 
ungemein  fräitigeSBorbeugungömittcl,  tvelcheö  jeöodj  unter  biefen  Um* 
ftanbeu  immer  nur  nad)  Zugabe  eiltet  in  ber  Safferhcilfunbe  mot)l  Er* 
fafyrenen  benufct  rnerben  barf*  $n  allen  ben  gälten  aber,  tvo  jt<h  bte 
fdion  fo  oft  ermähnten  Vorboten  einfittben  uub  Anzeigen  von  Bolk 
blütigfeit,  bte  and)  im  Ijofyen  Filter  bei  Dftagerfeit,  kläffe  unb  fd)ein* 
barem  Blutmangel  ftattfinben  fann,  ftd)  barnit  verbinben,  giebt  e$  fein 
fo  entfdjieben  peilfameö  Mittel  $ur  Berhütnng  beb  0d)lagfluffe§  unb 
^ur  (Erhaltung  be3  SebenS,  als  : öftere  fiUjleitbe  Abführungen,  Ab* 
leitungen  burd)  häufig  mieberf)olte  'Senffußbäbcr,  gontaneüen  unb  von 
3eit  ju  3eit  einen  Aberlaß,  abmedjfclub  halb  am  Arm,  halb  ant  guß. 
3)a$  Dir.  205  angegebene  spulver  fann  nit^t  genug  empfohlen  iverben, 
eS  fann  fein  beffereS  Drittel  -gefunben  tverben,  um  ältere  sßerfonen,  be* 
fonberS  folcfje,  bte  gidjtifcher  Diatur  ftnb,  vor  0d)laganfällen  $u  jtdjern. 
6inb  golbene  Abern  babei  mit  int  @piele,  fo  toerben  ju  biefen  pulvern 
nod)  10  bis  15  ®ran.@chtvefelmilch  h^l5u3e1e^t*  DJian  giebt  fte  alle 
SOionate  einige  £age  lang. 

£at  einen  DJleitfdjcn  ber  Schlag  gerührt,  gleichviel  ob  eS  ein 
Dkrven*  ober  Blntfdjlag  mar,  fo  gebe  man  bem  entblößten  topf  gu* 
vörberft  eine  hohe  Sage,  am  beften  fitienb,  jebod)  fo,  baß  ber  topf  nid)t 
auf  bte  Bruft  finft ; ober  liegetti)  auf  einem  fühlen,  nicht  ju  meinen 
Säger.  Alle  beettgenbe,  brüdenbe  tlcibung,  bie  ,palsbinbe,  tuiegürtel 
u.  bgl.  muß  gelöft  ober  entfernt  merben.  ^Die  Suft  im  3immer  muß 
möglich!'!  fühl  unb  rein  fein,  unb  befoitcerS  finb  alle  ftarfen  (Gerüche 
augenblicflid)  $u  entfernen.  £)en  topf  fühle  man  burch  ttaffe,  eisfalte 
£üd)er  ober  beffer  burd)  Auflegen  von  OtuiDSblafen,  bie  mit  fleirt  ge* 
mad)tem  Eis  gefüllt  finb,  fo  viel  als  utögtid)  ab.  3ur  Ableitung  vorn 
topfe,  rveShalb  fie  nie  unterlaffe^petbeit  bürfett,  felbft  wenn  ber  tranfe 
Btuhlentleeruugen  gehabt  h^l^i^nen  tlpftiere  von  Baibrian*  ober 
tamillenthee  ober  aud)  von  bloßem  Sa  ff  er  mit  2,  3—4  Söffelu  Efftg 
aber  einem  Eßlöffel  voll  tod)fat$,  ober,  tvaS  fcljr  tvirffam  ift,  mit  4 
<55rau  Bredjmeinftein.  ©ie  innere  0eite  ber  ©djeitfcl,  ber  Saben,  ber 
gußfohlen  belegt  man  mit  einem  £eig  aus  0enfmehl  uttb  Gaffer. 
#tuub  um  bie  |)aargrettäe  beS  topfcS  laffe  mau  bei  bem  Blutfd)lag  30 
— 40  Blutegel  anfaugen  ober  in  Ermangelung  berfclben  16—20 
.^dmöpfföpfe  auf  ben  Dtacfen,  ben  Jpals,  bie  @d)ultent  fefceu.  Sittb 
bie  angegebenen  veranlaffenben  Urfacpen  unb  Reichen  eine*  mähren 
Blittfd)lageS  vorhanöen,  fo  jäuntf  man  feinen  Augeublicf,  einen  Aber* 
laß  verauftalteu  $u  laffctt.  Senn  auch  bieS  AUeS  für  ben  erften 
Augeublicf  genügt,  fo  oerftel)t  e^  fich  bo^h  mot)l  von  felbft,  baß  man1 
beuvol)uerad)tet  nicht  eilig  genug  einett  Arjt  herbeiholeu  faitn,  b&m  auch 
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nur  bie  33chanfclung  bcr  zurüdfbleibenben  Sätjmung  übertaffen  werben 
barf. 

Eine  $ranfhcit,  welche  häufig  unter  ben  Erfcheinungen  be«  0d)tag* 
ftuffeö  eintritt  unb  in  neuerer  3cit  mehr  at«  früher  jur  53cobad)tung 
fommt,  tft  bte  ©etjirnerweichung.  Oiefe Jtranfheit  befättt  oor* 
nämtich  ba«  ^öf)ere  Sitter  unb  fünbigt  ftd)  jumeift  an  burd)  ein  ©efüljt 
non  Slmeifcnfriecheu  in  ben  ©liebem,  Unficherheit  in  ben  Bewegungen, 
oor$ügtich  aber  burd)  ftetige  Slbnahme  ber  geiftigen  Kräfte,  namentlich 
bc«  ©ebäd)tniffe«  unb  $war  meift  für  einzelne  ©ebiete,  j.  55.  kanten. 
Orte,  mehr  noch  burd)  eine  ft(f)  immer  mehr  ffeigentbe  S3eränbcrung 
ber  Slu«brucf«wcife,  fo  baß  unwiffentlid)  unb  unabfidjttich  bie  begriffe 
burd)  ganz  anbere  SBorte  al«  gewöhnlich  bezeichnet  werben.  — ^ßlöglid) 
brietjt  bcr  Traufe  wie  in  einem  ©djlaganfaüe  zufammen  ; fall«  nicht 
ber  Oob  eintritt,  bleiben  Zähmungen  einzelner  Organe,  @inne  ober 
23erftanbe«thätigfeiten  zurücf,  bie  fich  jwar  im  Saufe  ber  geit  mitbern, 
aber  nie  ganz  fdjwinben,  bi«  unter  erneuerten  apoplectifchen  ^nfulten, 
welche  inbeß  Monate  lang  auäeinanber  liegen  fönnen,  ber  geiftige  unb 
förpcrliche  Verfall  immer  met)r  zunimmt  unb  unter  ben  Erfdjeinungen 
be«  oollftäitbigen  ©tumpfilnn«  bie  6cene  gefchloffen  wirb.  — Oie 
$ranfheit  tft,  wie  fd)on  oben  erwähnt,  mehr  ein  ©djwöd)e$uftattb  be« 
©reifenalter« ; ihre  Verhütung  gefd)iel)t  am  beften  burd)  eine  fräftige 
Äoft  unter  53crmeibung  fernerer  SÖeine  unb  0pirituofen,  burch  Slufcnt* 
halt  in  gefunber,  frifher  Suft,  burd)  33ermeiben  übermäßiger  geiftiget 
Slitftrenguug  unb  Erregungen.  Oer  eingetretene  Slnfall  felbft  bebarf 
$u  feiner  2)tftberung  unumgänglich  ärztlicher  £)ülfe.  ; 

§ 127.^  ^c^mittbcl.  Unter  0d)winbel  oerfleht  man  ba«  ©e* 
fühl  einer  Scheinbewegung  be«  eigenen  Körper«  unb  ber  äußeren 
©egenftänbe.  2ttan  muß  folgenbe  Slrten  be«  0d)winbel«  uuter^ 
fdjeiben. 

1)  Oer  0d)winbel  oon  53lutanbrang.  0eine 
Urfadjeu  fittb  jurücf gehaltene  2)7onat«pcriobe,golbne  Stbern  unb  anbere 
iÖlutflüjfe,  zu  tanger  0d)laf,  erhifcenbe  ©etränfe,  SBcin,  Kaffee,  ftarf 
gehopfte  Biere ; &Weitbampf,  $alfau«bünftnng,  betäubenbe  ©erüche 
unb  ©ifte,  heftige«  liefen  unb  bie  0d)waTtgerfd)aft. 

3,*t  ber  entzünblid)e  0chwinrel  oorübergehenb,  fo  bebarf  e«  weiter 
nicht«,  al«  ber  oft  erwähnten  entzünbung«mibrigett  Oiät ; ift  er  aber 
anb.iuernb,  fo  muß  aud)  bie  cntzünbuug«wibrige  53ehanblung  bamit 
oerbuitbett  werben.  Oaf)in  gehört  falte«  Sßafchett  be«  Äopfe«,  0cnf* 
fußbäber,  Slbcrlaß  unb  ba«  lieber  am  Sinn  at«  antguß  unb  lieber  öfter 
al«  fehr  ftarf.  Offfetjen  bie  föranfen  nicht«  weniger  at«  oollblütig 
au«,  wie  bie«  häufig  bei  jungen  zartgebauten  0i)wangcren  bergaü  i)t, 
allein  bte  ftärfenben  Sftcttel  fdjabett  ihnen,  unb  ein  Slberlaß  [teilt  fic 
halb  h^r.  — gerner  33lutegel  am  töopf  ooer  bei  §ämorrhoibariern  am 
Slftcr,  ttub  bei  unterbrüdter  üflonateperiobe  an  bie  Knöchel,  außerbem 
laue  gußbäöer,  ba«  Sttitrum  (fietje  97r.  24)  unb  gclinö  eröffiteube 
Mittel,  befouecr«  53itteimafjer  unb  9ßr.  22  ober  9ßr.  18.  53ei  alten 
üoUOlittigcn,  zur  ©id)t  geneigten  Seuten  wirft  uid)t«  jo  oortrefflid),  at« 
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baS  'cßutoer  9h*.  205  in  Bcrbinbung  mit  ber  beim  0d)lagflu§  angege* 
benen  9Jtetl)obe. 

2)  2)  er  rheumatifche  0d)  min  bei  entfielt  bei  plötzlichen 

BMtterungSoeränberungen,  nach  oorangegangenem  ©lieöerreihen, 
fatarrt)alifcben  Befchwerben,  0d)>utpfen  u.  bgl.  2lud)  hier  »et fäijrt 
man  entjünbungswibrig  wie  oben,  nur  legt  man  l)ier  ein  fpauiicheb 
gliegenpflafter  in  ben  staden  nnb  giebt  als  fchwciptreibenb  baS  Mittel 
'9cr.  61,  jebod)  ftatt  beS  BredjweinS  mit  2 Quentdicn  9htrum.  £ält 
*tber  tiefer  0d)winbel  tönger  au,  fo  giebt  man  aud)  I)ier  baS  Mittel 
9h.  205.  Daffelbe  reicht  man  aud)  üotlbUtigen,  mit  0d)Winbel  be< 
hafteten  ©idjtpatienten.  0inb  biefe  aber  nid)t  non  fräftiger  Sfeatur, 
fo  giebt  man  ihnen  bie  fünftltd)e  SDhld)  9h.  206.  £)a.J  ‘/tragen 

wollener  0trüinpfe,  wachsleincner  0ocfen  ift  hier  immer  nötijig,  ja 
feibft  fünftUdje  ©efdjmitre  im  9!acfen  uud  goutancUen  am  s2lrm  föuuen 
cft  nid)t  entbehrt  werben.  $al)Uöpfige  muffen  bann  (Du  djauS  eine 
Ißerrücfe  tragen. 

3)  0 d)  w in  b e l aus  Unreinigfeiten  ober  Sir  an  f- 
feiten  beS  Unterleibes,  befonberS  ber$eber.  0elten  ober 
nie  ift  im  Unfälle  feibft  hier  ein  Brechmittel  reid)en.  (Sffigflhftiere 
(f.  9h.  43),  fauerlidje  ©etränfe,  WarmeBieimnfthläge  über  ben  Unter- 
leib nebft  9tul)e  beS  StörperS  befeittgen  biefen  am  beften.  0inb  Blal)5 
ungen  oorhanben,  fo  gebe  man  bei  robuften  0ubjeften  bie  tßuloer  9h. 
150,  bei  reizbaren  nerücnfdjmadjen  9h.  157.  — ©er  0d)minbel, 
welcher  aus  einem  f d)  w a d)  e n 997  a g c n entfiel)!,  wirb  burch  weigeu 
Pfeffer  (10— 15  Körner),  ben  man  niidjtcrn  nehmen  laßt,  gehoben. 
Unter  foldjen  Umftänben  rnufj  man  bcS  Borgens  1— 2mal  gehörig, 
beS  s2lbenbS  aber  nur  fehr  mäfiig  effen.  ©reifen,  bie  nidjt  vollblütig 
finb,  befontmt  (5^ofolabef  B3einfuppe  mit  9J7uSfatenblütl)e,  helfen 
«nb  0afran,  fomie  eingemadjte  9hiffe,  9J7nSfatnüffe  ober  3ngmer 
fehr  gut. 

eeht  oft  wirb  ber  0dmnnbel  burch  Berfeffenljeiten  im  Untcrleibe 
erzeugt,  bie  bann  burch  bie  BiSceraUStlpftiere  (f.  9h.  176)  entfernt 
werben  muffen.  ’ 

4)  SDernerttöfeober  ^ l)  ft  c r i f c nnb  l)t)po(^onb  = 
r t f d)  e 0 d)  w i u b e l.  £)er  Slnbiicf  beS  Stranfen  ift  babei  oft 
fürihterlich.  (Sr  ift  bie  gofge  oon  ©rfdöpfungen,  ©emütl)Sbemeguagen, 
entfiel)!  oft  nad)  einer  geringen  0tuhlausleerung,  bie  boi)  fouft  beim 
0d)ioinbel  fo  zuträglid)  ift.  £)abei  ift  ber  Urin  mäfferig  nnb  ein  leeres, 
nach  uidjts  fdjmcdenoeS  Slufftofjen  begleitet  ben  Einfall.  Störungen  in 
ber  9J7onatSperiobe  ftnb  hierbei  nicht  feiten.  — ÜDie  beim  neroöfeu 
$opffd)tner$  empfohlene  äupere  Behanblitttg  (f.  § 122)  fiitbet  aud)  hier 
ihre  'llmoenbung.  3nuerlid)  giebt  man  im  »Unfall  ben  BalbriantCjce 
mit  §offmann’fd)en  tropfen,  baS  Stajcputöl(4 — 5 tropfen  auf  3«^er). 
SDie  hier  empfohlene  0cnffamenfur  (i — 1 Duentdjen  0eufförner 
einigemal  beS  XageS  $u  berfdjludfen)  hat  bisweilen  nact)theilige  golgen 
für  bie  Berbauung  gehabt.  £)te  Shampftropfett  9er.  167',  ober  187, 
„ober  bei  gleichzeitiger  Blutmallung  baS  $aller’fd)e  0aucr  (10 — 15 
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tropfen  in  einem  Tjatben  ©lafe  3udcrmaffer).  — Oie  £cbenStt>eife  ift 
biejclbe  toie  beim  ©djnmtbel,  bei*  aus  bem  Rtagen  fommt. 

§ 128.  2>*aiutUdje3  Unvermögen.  Das  Uebel  !ann  fehr 
oerfdjicbeiter  2lrt  fein  mib  in  feljr  oerfdicbenen  ©raben  ftattfinben. 
§ier  foil  nur  baS  aus  mangelhafter  Reroen*  nnb  RtnSfclfraft  ent* 
fpringeube  Unvermögen  berüdftdjtigt  merben.  0d)toere  Kranfheiten, 
übermäßige  förperlidjc  ober  geiftige  Slnftrengungen,  Kummer  nnb 
Draurtgfeit,  vorzüglich  aber  Ueberreijung  nnb  ©rfchöpfungen  burd) 
übermäßigen  *öeifthlaf,  ineljr  aber  nodj  burd)  Onanie,  führen  bicfeit 
3itftanb  herbei,  xse^tere  ift  namentlich  jefct  bie  l)äuftgfte  Urfad)e  ber 
3mpotcn$. 

Oie  l)ier  notgmenbige  Stärfung  nnb  Belebung  erlangt  man  am 
befteu  butdj  bie  Mittel  Rr.  214 — 217.  Rebftbem  bient : ein  alter 
fräftiger  Sein,  ©emürze,  befonoerS  33 an itle,  0tal)lbäber  (befonberS 
$tynuont,  Kubova,  Driburg,  8*linSberg),  baS  0eebab,  Eintauchen  bcS 
Körpers  in  falteS  Saffer  ooer  0taubbäber  in  ber  grül),  fobalb  man 
baS  33ett  verläßt,  falte  Dondje^  uub  ©tegbäber,  befonberS  auf  ben 
untern  Oljctl  öeS  RüdcnS  uub  auf  ben  Damm,  Saften  ber  ©efd)ted)ts* 
tl)cile  mit  faltem  Saffer  ober  mit  bem  Mittel  Rr.  221,  babei  eine 
fräftige  Nahrung:  Eier,  Kraftbrühen,  traten,  2luftern,  @d)neden, 
Ehofolabe,  Salep,  §irfd)l)orngeiee,  verfteljt  ftd),  ben  33crbauungSfräften 
angemeffen. 

3tin  fdjtoerften  zu  heilen  ift  bie  Impotenz  von  Onanie  nnb  fort* 
banernbeu  umvillfürlichen  ^amenergiegungett,  hoch  aud)  h^r  ift  uid)t  % 
alle  Hoffnung  aufzugeben.  Durd)  Uitterlaffung  aller  rmbernatürlid)en 
Regung  (auch  ber  EtnbilbungSfraft),  frühes  3lufftchen,  ©enug  ber 
freien  tfuft  unb  förperltchc  äöemegung  nnb  ben  innerlichen  unb  äuger* 
lidjeu  ©ebraud)  ber  benannten  Dtahlmäffer  an  ber  Ouelle  felbft  raurbe 
fd)ou  Taucher  oou  biefem  Uebel  befreit. 

Ridjt  zu  überfehen  ift,  bag  ber  Hinflug  ber  EiubitbungSfraft  unb 
ber  ©cmütl)Sftimmung  hier  eine  fehr  mid)ttge  Rolle  fpielt.  Mangel  an 
0clbftoertrauen  fann  eben  fo  gut  als  gu  heißes  Verlangen  männliches 
Uitoerinögeuoeranlaffen. 

§ 129.  Daubhcit.  Katarrh  unb  Rheumatismus,  ferner 
23lutaubrang  unb  ©ehirnentziinbung,  UnterleibSftodungen,  Reimen* 
fdjmädie,  bieS  fmb  bie  l)äafigften  Urfad)en  ber  nicht  angeborenen 
Oaubhcit- 

33ei  jeher  Taubheit  reinige  man  baS  Ohr  juerft  buvd)  fanfte  Ein* 
fprihungeu  mit  lauem  Saffer  ooer  Einträufelungen  oon  ©lijccrin,  benn 
fepr  häufig  ift  öerhärtcteS  Ohreufdjmalj  bie  Urfadje.  3ft  33lutanbrang 
Urfa-dje  ber  Sdjroerhörigfeit,  fo  nehme  man  eine  fleine  Aölutentjiehung, 
am  beften  burch  ©d^röpfföpfe  am  Raden  oor,  ocrorbne  eine  ent* 
jünbungSmibrige  Diät  nnb  jorge  burch  33ittcrmaffer  (Rr.  83)  für  ge* 
hörige  tfebeSöffuung.  — 33ei  Oau.'heit  aus  Katarrh  ober  RheumatiS* 
tnuS  lege  man  eine  fpanifdje  fliege  ober  ein  Drouot’fdjeS  ^ßflafter 
hinter  baS  Ohr  unb  taffe  fie  burd)  einige  Xage  in  Eiterung,  mache 
täglich  ein  ableitcubeS  gugbab  (Rr.  90)  unb  fudje  unter  ©ebraud)  oon 
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9?r.  61  tmrdj  SDarreicßang  Don  Warmer  Eitronenlimonabe  ben  Schweig 
hcrborgurufen  unb  gu  unterhalten.  — £ur  Unlerftüfcung  ber  $ur  ift 
baS  sJfiefepulDcr  9Zr.  192  fc^r  bienlid). 

0ei  Mitteln,  welche  man  iu’S  Dßr  felbft  bringt,  ift  bie  größte 
S5orfid)t  gu  empfehlen,  betin  leiht  fann  baburd)  nießt  allein  baS  ©eßör 
nodj  mehr  beeinträchtigt  werben,  fonbern  fic  fönneu  fogar  innere  Ent*1 
günbungen  im  Qßr  unb  im  (Gehirn  felbft  erzeugen.  2ftan  müerfcheibe 
hier  bie  gälte,  wo  ber  Traufe  bei  feui)ter  ober  troefener  Cnft  beffer 
hören  famt.  3:n  erften  galt  ift  mehr  £rocfenßeit  unb  Spannung  Dor* 
hauten  unb  es  bienen  erfchlaffenbe  Mittel.  3n  folgen  gällen  fal)  man 
oft  feßon  Dom  Einbringen  Don  bloßem  Sftaitbelöl  auf  Baumwolle  ooer 
Don  einem  Stücfchen  ungeladenen,  auSgewäfferten  SpecfeS,  bas 
2Öol)en  hiuburd)  bei  wöchentlicher  Erneuerung  beS  Speds  getragen 
werben  muß,  bie  befte  SSirfung.  3m  lebten  galle  ift  mehr  Er* 
fdjlaffung  anguttehmen  unb  bann  leiften  folgeube  Mittel  oft  bie  herr* 
(t^ften  'Dienfte : 

9t  im  in : füßeS  9ttanbelöl  1 Quentdjen,  ^ampßeröl  1 Sfrupel, 
Ödjjengalle  \\  Quentchen,  föajeputöl  2 tropfen;  auf  Baumwolle 
in’S  Ohr  3«  legen; 

ober  ba,  wo  bie  Erfchlctffnng  nod)  größer  ift : 

9timm : füßeS  OJtanbelöl  2 Quentchen,  Shmpßer  5 ©ran ; 
^irfhhorngeift,  Dpiuuuinftur,  Don  jebem  5 tropfen.  $i>ie 
oben. 

Sehr  wohlthätig  Wirft  oft  bie  Eleftricitcit  unb  ift,  wenn  nid)t 
^lutanbrang  Die  S3eranlaffung  ber  Schwerhörigfeit  ift,  nie  gu 
Derfäumen. 

§ 130.  öhnmadjt  hat  Vleljnüthfeit  mit  bem  Sd)lagflitß,  Denn 
ber  ftranfe  Derliert  auch  h^r  baS  33ewußtfein,  bie  EmpfinbungS*  fowie 
bie  33ewegungSfäßigfeit  unb  unterfdjeibet  ließ  nur  infofern  Don  tiefem, 
als  h*er  her  ^ulSfcßlag  unb  baS  Vlthemßolen  fal  gäitglid)  ober  gang 
unterbrochen  ift.  SDiefer  3nftanb  if*  gewöhnlich  nur  üorübergeßcttb, 
bod)  fomtnen  aud)  gäüe  Dor,  wo  er  mehrere  Stunben,  ja  felbft  Za  j 
lang  anhält,  23ei  nerDenfchwacßen  ßt)fterif<hcn  grauen,  bie  Dor  allen 
attbern  gur  Oßnmadßt  geneigt  finb,  ßat  biefer  3nftanb  nidjts  $u  ia3en, 
Wenn  er  auch  noch  fo  lange  bauert,  ja  felbft,  wenn  er  in  einen  wahren 
Shciutob  übergeht.  23ei  Sollblütigen  ift  er  feßon  Don  größerer  23e* 
beutnng,  benn  bann  fann  bie  Oßumad)t  mit  Scßlagfluß  enbeu.  VI m 
gefäßrlichften  ift  fie  im  Vittfang  ober  im  Verlauf  ber  gieber,  immer  ift 
fie  ba  Don  übler  VSorbcbeutung.  23ei  bem  leid)teren  ©rabe  ber  Oßu- 
macht  wirb  ber  Traufe  nur  fcßwinbltg,  betäubt ; bie  umgebenben  ©e* 
genftänbe  fdjeinen  wie  mit  feßwargem  glor  überzogen.  Er  hört  nteßt 
rei)t,  was  gesprochen  wirb,  unb  bas  V3cmußtfeiu  ift  nur  getrübt.  nid)t 
gäuglicß  crlofdjen.  33ei  ben  ßößeren  ©raben  wirb  ber  Traufe  blaß, 
•bie  9tafe  fpiß,  eine  allgemeine  teilte  Derbreitet  fid)  über  bic  Jpaut. 
©ewöhnlid)  bricht  ein  falter  Shweiß  aus,  alle  Sinne  fowie  bae  V3e* 
wußtfein  fhwinbett  unb  ber  $ranfc  finft  um.  Oer  Vlberfcßlag  ift  git* 
ternb,  faum  füßlbar,  baS  Vltßemßolen  ift  faft  gängtich  unterbrüeft,  faum 
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bemerfbar.  — 3m  Ijöäjftcn  ©rabe  ber  Cljmno^t  gleicht  bcr  Hranfe 
üöllig  einem  lobten. 

£)i e £)f)nmad)tcn  haben  einen  breifadjen  Urfprung:  fic  gehen  ent* 
rneber  oom  L e r o e n f t)  ft  e m au«  uitb  entfielen  bann  in  golge  tjefti^ 
ger  ©emüth«bemegungcn  (©djrecfcit,  greube),  ber  Leroenficber, 
befonber«  aber  ber  £)i)fterie,  fomie  and)  bnrd)  oerborbene  Suft,  be* 
iänbenbe  ©erüdje,  befouber«  füge  Blumenbüftc  bei  «£n;fterifchctt,  be* 
tänbenbe  ©ifte  unb  burd)  BMirmer ; ober  bnrd)  Blut  üb  erfüllung 
be«  ^eqen« : baber  bei  Bollblütigfeit,  in  ber  3ugcnb,  bei  heftigen 
Betoeguugen,  in  golge  unterbrüefter  ober  bcüorftebenber  Blutflüffe,  be« 
feften  ©chnüren«  unb  oon  ^erjfranfheiten,  unb  enbltd)  au«  © d)  rc  d cb  e : 
bei  Lüsternheit  ober  nad)  großen  Hörperanftrengmtgen,  Blutoerluft, 
erfdjöpfenben  5lu«leetungen,  $.  53.  heftigen  £)urSfällen  unb  beim  5lb* 
gapfeit  be«  2öaffer«  in  ber  äöafferfudjt. 

£>ie  Mittel,  um  einen  Ohnmächtigen  roieber  $u  erweefen,  ftnb  nad) 
33erfd)iebcnbeit  ber  Urfadje  oon  oerfd)iebener  5lrt.  £)ie  einzige  allge* 
meine  unb  un[djäblid)e  ©rmec!ung«mittel  ift  53efprengung  mit  faltent 
Söaffer.  23fait  löfe  bie  feft  anfchließenben  Hleibungöftücfe,  forge  für 
fühle  frifSe  Suft,  fäd)(e  biefe  3 n , halte  bei  ber  b b ft  e r i f d)  e u £>hn* 
macht  gebrannte  gebern,  aufgefdjnittene  3n>iebefn,  ftarfen  ©ffig  oor 
bie  Lafe  unb  mafdjc  bannt  ba«  ©efid)t,  bie  ©d)läfe,  bie  per$grube, 
ober  aud)  mit  Sein,  mit  Hölnenoaffer,  Sabenbelgeift,  aromatifdjem 
©piritu«,  reibe  bie  ipäube  unb  güge  unb  gebe  Hamiden«  ober  Bai* 
brianflpftiere  oon  9JMld)f  Jöaffer  unb  ©eife  (ein  Soth).  2luf  jcbeit 
galt  oermeibe  man  aber  hierbei  ein  fefjr  tumultuarifSe«  Verfahren. 
£>icfe  Wirten  oon  Ol)omad)ten  finb  e«  nämlid),  bie  ^umeilen  al«  eine 
toahre  Beruhigung  be«  aufgeregten  Leroenfhftem«  betrad)tet  rnerben 
müffen.  Sterben  fte  nid)t  geftört,  fo  enoadjeit  au«  ihnen  bie  Traufen 
meiftentgeil«  fräftiger,  heiterer  unb  geftärft.  Unterbricht  man  fie 
aber  $u  früh,  f°  ^oigt  ftd)  biefe  ©rfrifchung  nicht,  unb  ©djmere,  5lbgc* 
fpanntheit  unb  Liebergefdjlagenbeit  bleibeneOen  fo  gut  ^urütf,  wie  nad) 
einem  plöt^Ud)  unterbrochenen  ©Slafe ; aber  freilich  hat  biefe«  aud) 
feine  ©renjen. 

Bei  bcr  Dhnmadjt  au«  reiner  ©(htoädjc  unb  ©rfdjöpfung  ift  eine 
gleich  au«geftrecfte  Sage  burchau«  erforberlid).  3um  <3ried)cn  hält  man 
hier  ©almiafgeift  oor.  3m  übrigen  beljanDelt  man  biefe  Ohnmadjt 
rnie  eine  hhfterifSe.  ©obalo  ber  Hranfe  fchlucfen  fann,  flögt  man  ihm 
etioa«  5Bein  ein. 

Bei  oer  DtynmaSt  oon  Blutüberfüllung  nüfct  ba«  ©erabljangen 
ber  güge,  «fjodjhalten  be«  Hopfe«  unb  ber  Bruft,  falte  Sn  ft,  Bcfprifcen 
mit  faltem  Gaffer  (ja  feine  griffigen  ober  gemürjhaften  Liedjmiftel  unb 
SBafcfcungcn),  lautoarme  gu§*  unb  5lrntbäber,  falte  Hlpftiere  au«  ©ffig 
unb  SBaffer,  bei  hartnäefiger  £5auer  ein  5lberla§,  unb  menn  ber  Hranfe 
fid)  erholt,  fühlcnbe  ©etränfe,  befonber«  Cremor  tartari  (f.  Lr.  18;. 
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§ 131,  (Eine  auöjeßrenbe  ®ranfßeit  mirb  biejctttge  genannt,  bei 
meldjer  bie  Kräfte  beä  Körper«  feßminben  unb  bie  Abmagerung  ber* 
maßen  überßanb  nimmt,  baß  barauS  bie  ßöcßfte  ©efaßr  für  bad  £ebcn 
entließt.  |)ierßer  gehören  bie  öerfdjiebenett  Arten  ber  $uttgenfud)t  unb 
(Sdjminbfudjt.  — ©in  eigentßümlidjeS  3e^)eit  aller  biefar  ^ninfßeitcu 
ift  bie  @ e l b ft  t ä u f d)  u n g ber  Traufen  ßinjtcßtlidj  ißre3  eigenen 
.guftanbed.  3rre  geführt  bureß  tiefe,  aßnt  fein  ©(ßmtnbfüdjtiger  beit 
näßen  £ob,  unb  $mar  je  näßer  ißrn  biefer  ift,  um  tefto  weniger.  £)ie 
Sttattigfeit,  bte  ßier  nie  feßlt  unb  bie  oft  fo  groß  toirb,  baß  iß  nt  fein 
eigener  Körper  bei  ber  geringen  ^öetoegung  ^ttr  Saft  wirb,  fießt  er  für 
unbebeutenb  an  unb  adjtet  eben  fo  toeitig  auf  alle  übrigen  bebenflidjen 
3ei<ßett  feiner  Äranflßeit.  ©beit  fo  ift  bad  Aergerlidje  in  bem 
©ßarafter  ber  an  au^eßrettben  Äranfßeiten  öeibenbeat  ein  £mupt$ug 
biefeS  frantßaften  3uftanbe8.  3ßtten  23ormürfe  bcSßalb  $u  rnaeßen 
märe  Unrecht.  9ftan  mürbe  biefe  Uttglüdlichen  nur  ttod)  meßr 
quälen  unb  bte  ttoeß  möglidje  Hoffnung  ju  ißrer  Teilung  jtdj  ganj 
rauben. 

$eine  au8$eßrenbe  SJrauRjeit  erfeßetnt  plö^lid)  unb  mit  etnemmale, 
fonbern  fie  fcßleidjt  atlmälig  jerftörenb,  nur  lattgfam  ßeran.  §at  fie 
ißre  £)öße  erreicht,  fo  ernennt  man  bieS  an  ber  umfeßriebenett  Dtötße 
ber  langen,  an  bem  trennen  ber  §antteüer,  an  ber  fdjuell  iu* 
ueßmenben  Abmagerung,  an  ben  entfräftenben  5}?orgeitfd)tocißen  unb 
an  ber  troefenen  $)i§e  itt  ben  Abenbftunbcn.  — Auf  ber  ßödjftcn  ^tufe 
bietet  ein  foltßer  ferattfer  ein  23ilb  be$  ^mnterö  unb  ©ntfe£en3  bar. 
©d  entfteßett  fcßmeljenbe  £)urcßfälle,  ©cßmämmdjen  im  SWuitbc,  maffer* 
fücßtig  angejcßmoüene  güße ; bie  ipaare  fallen  aus,  bie  9cägel  frümmen 
fieß  unb  bte  pergamentartige  £mut  bebeeft  nur  ttod)  bie  ätnoeßen  beS 
ftörperS.  — /Der  £ob  erfolgt  entmeber  fdjttell  unb  unermartet,  ober 
mäßrenb  ber  @tußleutleerung,  oft  im  ^ßantafiren,  oft  mit  ßell  erleucß* 
tetem  Sßerftanbe. 

£)ie  auSjeßrenben  tonfßeiten  ßaben  entmeber  tßren  ©rmtb  in 
einer  angeborenen  Anlage  ba$u  (bie  fcßminbfüd)tige  £örperbefd)affcn* 
ßeit),  ober  fie  entließen  in  5olge  anberer  ^ranfßeilen ; ja  jebe  lang* 
mierige  Äranfßeit  fattn  am  ©ube  unb  namentlich  bei  jcßled)ter  4$eßaub* 
lung  $u  einer  au^cßrenbeit  merben. 

5Die  angeborene  ^djmiuöfudjt  cntmidelt  ftdi  mie  eine  ^ßflanje  au$ 
ißrem  $teime  uttb  eS  bebarf  baßer  aud)  feiner  befotibcreu  ^eianlafjung 
$u  ißrem  ©rfdjeinen,  memt  fte  aud)  bureß  bie  oerfd)iebenen  Sebeuöocr* 
ßältniffe  in  ißrem  Saißstßum  halb  meßr,  halb  meniger  begünftigt  ober 
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gurü<fgc^altcn  Wirb.  3um  ©tücf,  baß  bie  $örperbcfd)affen!jeit  eine« 
folgen  Unglitdlichen  burch  beutlidje  Ütterfmale  jehon  311  einer  3eit 
ihn  bebropenbe  Uebel  erfennen  läßt,  wo  es  nod)  möglich  ift  baS  Unheil 
ton  iljm  abjuroenten.  Gelingt  bie«  aber  nicht,  fo  ift  bie  enblid)  jmn 
23orjd)ein  fommenbe  0(hwinbfudjt  beSljalb  aud)  um  fo  fdjwerer  ju 
heilen,  weil  fie  eben  fd)on  tief  im  geben  murmelt.  23ei  ©djwinbfuchten,' 
bie  in  golge  zufälliger  23erantaffungen  (großer  0äfte*  unb  ^3lutoerlu|te, 
häufige  SRiebcrfünfte,  $u  lange«  Stillen  u.  f.  w.)  entfielen,  ober  burd) 
erfepöpfenbe  unb  bie  0äfte  oerberbenbe  Äranfljeiten  erzeugt  werben, 
ift  bie«  weniger  ber  galt  unb  eS  fann  noch  oft  gelingen,  einen  folgen 
Uranien  $u  retten. 

£)ie  Anlage  $ur  0d)winbfucht,  bie  ftd)  burd)  bie  fogenannte  fd)Winb* 
füd)tige  Hörpcrbefchaffenheit  unb  ben  fd)Wiubfüd)tigen  Körperbau  gw 
erfennen  giebt,  ift  fcljr  oft  angeerbt,  tttbem  fd)Winbfüd)tige  Eltern  in 
ber  Oiegel  fd)winbfüd)tige  jliuber  jeugen,  tne^fjalb  namentlich  bie 
Suitgenfucht  fo  oft  als  gamilicnfranfpeit  erfc^eint.  5lber  aud)  (Eltern, 
bie  nicht  fchwinbfüchtig,  jebod)  fonft  gefdjwächt  ober  abgelebt  ftnb,  fön* 
neu  ben  $eim  jur  0d;minbfud)t  in  il)re  Oiachfommenfdjaft  legen.  Qn 
ben  erften  SebenSjahren  ift  jwar  biefe  ßörperbefdjaffenljeit  nod)  nidjt 
beutlid)  ausgeprägt,  allein  mit  junehmenbem  Filter  wirb  fte  unoerfemt* 
bar.  0oldje  $inber  haben  einen  fehr  garten  Körper,  bünne,  wenn* 
gleich  fehr  gut  gebilbete  ©licbntaßett,  eine  feine  weiße  £>aut,  rotpe, 
jeeoch  häufig  unregelmäßig  gefärbte  Sangen.  3hre  0timme  ift  bieg* 
fam,  aber  oft  ungewöhnlich  fd)arf.  T)er  £)urd)brud)  ber  3äl)ue  erfolgt 
meiften«  $u  früh.  <£ie  leiben  an  gefdjwcllenen  Prüfen  unb  Sluftrei* 
bung  ber  ©elettfe.  0ie  fiitb  immer  fehr  unruhig,  fchlafen  wenig, 
fahren  im  0d)lafe  öfter  auf.  0ie  wadjfen  fchncll,  aber  mehr  in  bie 
Sänge  als  in  bie  Breite.  s<>ludj  fangen  fie  balb  an  gn  fpred)en  unb 
Zeichnen  fid)  oft  burch  ihre  gaffungSfäljigfeit  aus.  — T)e r ©efcplechtS* 
trieb  ftcllt  fid)  ungemöf)nlid)  früh  ein,  baper  junge  föanbibatcit  ber 
Suugenfudjt  nicht  feiten  Dnaniften  finb.  — 3e  mehr  fie  ftd)  bent  Filter 
ber  Oftannbarfeit  nähern,  befto  bcutticber  entwidelt  ftch  bas  fanguinifche 
Temperament.  0ie  finb  bann  ungemein  rettbar,  fte  erröthen  baljer 
leicht,  werben  burd)  fpirituöfe  ©etränfe,  Bewegung,  ©emütl)«aufre* 
guitg  fehr  leicht  erhipt,  verfallen  fclbft  tropl  ohne  ©ruttb  in  eine  oor* 
übergetjenbe  Unruhe  unb  fliegenbe  £)it$e,  bie  faft  wie  ein  fleiner  gieber* 
anfall  au«fiel)t.  3hr  s^lberfd)lag  wirb  fehr  leid)t  befdjleunigt.  — 3hr 
©emütp  ift  regfam,  bie  ©eifteSgaben  auSgejeidjnet,  jeboch  ohne  2luS* 
bauer  unb  23eftänbigfeit.  Ueberl)aupt  ermüben  fte  moralifch  unb  för* 
perlich  fel)rleid)t,  finb  träge,  haben  einen  Siberwiüen  gegen  bie  Arbeit, 
bagegen  aber  eine  eutfepiebene  Neigung  ju  alten  SebeuSgenüffen.  — 
3ur  3cit  beS  -Iftannbarwerben«  erlangt  ber  Jüngling  nicht  ben  männ? 
lidjen  uttb  baS  Ottäbdjcn  nicht  ben  weiblichen  2luSbrutf,  ber  beiben  fonft 
eigen  ift  uttb  fie  fo  reijenb  macht.  3pre  ©eftalt  tft  edig  unb  man 
oermißt  baS  Crbenmaß  unb  bie  gefällige  Sölbungtber  ©lieber.  0ei 
ber  3ungfratt  bleiben  bie  prüfte  fleht  uttb  unentmicfelt,  bei  ben  2ftätt* 
uern  bridjt  ber  23art  gewöhnlich  nur  feljr  fparfam  l)eröor*  53cibe 


250 


©efdjlediter  haben  nur  bünne,  meid)c,  menngteid)  lange  §aare.  gange 
unb  lebhaft  gu  fpredjen  oermögen  ^ßerfoneu  mit  fcbmiubfüd)tiger 
Anlage  nid)t ; burd)  fdinelled  <55eb>cn  ober  kaufen  fommen  fic  tetd)t 
au§cr  Sltfjem.  3brc  @tintme  ift  fleht  unb  geüettb,  oft  aber  and)  raut) 
unb  bumpf,  unb  ftrengen  fte  biefetbe  nur  etrua^  ftarf  an,  fo  merben  fie 
Ijeifer. 

£)  e r o o 1 1 e n b e t e lungenfüd)tige  Körperbau 
beftetjt  in  einem  fet)r  taugen  büitnen  §)atfe,  überhaupt  in  einem  fd;mäd'* 
tigen  langen  2öud)d,  in  einer  engen,  eingebriiiten  iöruft,  flügetförmig 
beroorftebenben  'odjutterblätteru,  einer  nad)  oonoärtd  gefiümmteu 
^idjtung  bed  bildend  unb  einer  fetjr  feinen  meid;en  £aut,  burd)  meldje 
bie  Stbcrn  fet)r  auffallenb  burd)fd)irnmern. 

£)ad  ©rfennen  unb  bie  33erücffidjtigung  btefer  Anlage  gut 
@d)tt>inbfud)t  ift  für  ben  gaiett  üon  ber  größten  $£id)tigfeit.  £)emi 
rnirb  t)ier  nicht  ber  Körper  unb  ©eift  burd)  pflege  unb  ©rgtebung  ge- 
flävft  unb  ihm  bie  gehörige  ^ii^tung  oon  früljefter  3ugenb  an  gegeben, 
unb  nnrb  nid)t  gur  3C^  be3  äftamtbarmerbend,  gu  jener  $t[t  ber 
gcibenfd)aft,  mo  ohnehin  fo  oft  ein  oergefjrenbed  ftcncv  angefadrt  mirb, 
2llled  oermieben,  mad  förperlid)  unb  geiftig  aufregen  fann,  unb  nidjt 
für  9xut)e  im  Sötute  unb  im  ©emütbe  @orge  getragen,  fo  oermag  ald; 
bann  feine  Oftebigin  bad  cinbrecbenbe  23erberbcn  guriidgubalten. 

3ft  bie  Anlage  gur  0d)tt>inbfudjt  in  ber  3ugenb  nid)t  befc^ränft 
morben,  unb  trägt  ber  Körper  beuttid)  bad  fcbminbfüd;tige  @epräge  an 
fid),  fo  bürfen  ©rmad)fene  bid  nad)  bem  30ften  3abre  felbft  bem  febein* 
bar  unbebcutcnften  Unmoblfein  (3abnfd)merg,  tcpffd)merg,  £)urd)fatl, 
Katarrh  u.  f.  m.)  ntd)t  trauen  unb  nidjtd  oernad)lä]ftgen,  fonbern  fie 
müffen  fogteid)  s2Utcd  anmenben,  um  ed  fobatb  atd  mögticb  gu  befeitigen, 
bemt  fonft  med]fclt  bad  febeiubar  ^acbtdfagenbe  feine  ©eftatt,  unb  bie 
©d)U)inbfud)t,  bie  fid)  bal)inter  oerbarg,  geigt  und  gunt  0djredeu  ibr 
fnrd)tbared  23ilb. 

£)ie  Heroen,  bad  33tut,  bie  einfaugenben  unb  audbaudjenben  ©e* 
fäße  (bad  tpmpbatifcbe  Aftern)  un^  cnblic^  bie  0djleimbäute,  bad  finb 
bie  oier  ©runbpfeiter  ber  ©rnäbrung  bed  Körper«.  3 ft  it)r  innered 
geben  gu  fdjmad),  gu  reigbar,  um  bad  ®teid)gemid)t  gegen  bie  fie  gur 
5£bätigfcit  anreigenben  äußeren  ©inflüffe  ber  Sftutur  aufred)t  gu  er* 
halten,  fo  mirb,  fobatb  bied  ©leid)gemid)t  einmal  oertoren  gegangen  ift, 
eine  fortbauernbe  cntgiinbtid)e  Neigung  in  einem  ober  mehreren  biefer 
©rnäbrungdgtieber  b^roorgebraebt,  moburd)  in  ihnen  ftatt  ber  ©r* 
battung  bed  Äörperd  ein  3t'rftörungdtrieb  angeregt  unb  unterbatten 
mirb  ; ober,  mad  baffetbc  I)cißt,  ber  ©runb  einer  jebeit  audgebrenben 
ftraufljcit,  befonberd  mettn  ein  fdjleidienbed  gieber  bingutritt,  beruht 
auf  einem  oerborgcneit  cntgünMicben  3nftanb. 

2Wöd)ten  bied  meine  gefer  betjergigen,  um  einguieben,  mic  tt)örid)t 
unb  oevberblid)  man  hier  banbett,  memt  in  bem  2öabne,  bie  große 
0d)mäd)c  bed  Traufen  gu  be&eu,  inan  ihm  ©törfungdmittcl  nad)  bem 
gemöbntidjcn  ©inu*  biefcd  '^Bortcd  reicht,  benn  bei  jeber  2lrt  ber  Sind* 
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jeßrung  crßält  ber  jcrftörenbc  33ranb  im  3nnertt  baburd)  nur  neue 
ÜWaßrung. 

Diefcb  Ver,ef)rcn  unb  Daßinfdjminben  beb  $örperb  gefdjießt 
n?d)t  immer  auf  einerlei  3öcife,  fonbern  eb  ift  oevfdjieben  nad)  ber  23er* 
fduebenßcit  beb  ßmiäßrungbgliebeb,  in  meld)em  fid)  bie  ent$ünblid)  $er* 
flöreitbe  Dßätigfcit  feftgefc£t  ßat.  Debßalb  giebt  cb  aud)  oier  befou* 
bere  Arten  oon  Aubteßrung  unb  jrnar : 

1)  Die  ^erüenfd)minbfitd)tunb  alb  Abarten  berfelben  bte  bilden- 
martefdjminbfucßt,  bie  Aubjeßrung  ber  ftinber  unb  bte  ©djminbfudjt 
ber  ©reife. 

2)  Die  ©djminbfudjt  oon  Vereiterung.  £)ierßer  gehört  bie  Ver* 
eitcrung  ber  Zungen  (£ungenfucßt),  ber  lieber,  Vieren,  ©cbärmutter 
u.  f.  m. 

3)  Die  0djn>inbfu(fjt  in  ben  einfaugenben  ©cfäßen : bte  fnotige 
2ungenfud)t  unb  Äeßlfopffdnoinbfucßt. 

4)  Die  ©d)lcimf:ßminbfud)t. 

3cbe  urfpiitngltd)  aubjeßrenbe  ^ranfßcit  mirb,  menn  fte  ißre£öße 
erreicht  ßat,  non  einem  fogenannten  f d)  l e i d)  c n b e n ober  ß e f t i * 
f d)  ett  Sieber  begleitet.  Aber  aud)  $n  jebem  anberen  fraitf^aften 
Äörperguftcuibe,  menn  er  enblid)  in  Au^^cßrung  iibergeßt,  gefeilt  ftd) 
ein  folajeb  gieber.  ©b  ift  biefcb  alfo  feine  befonbere  für  ftd)  befteßenbe 
^ranfßeit,  fonbern  immer  nur  bab  fteßerfte  unb  zugleid)  bebeutenbfte 
3eid)eit  ber  Aubzeßrung  felbft.  Denn  fobalb  ein  folcßeb  fjtebcr  zunt 
Vorfcßcin  Fonunt,  fo  beutet  bieb  an,  baß  bie  fortmäßrenb  gerftörenbe 
Gr.itpfinbltcßfeit  (ber  ßöcßfte  ©rab  jeber  Aubzeßrung)  im  3nnern  ißren 
Anfang  genommen  l)at.  (Sin  foldjeb  feßteidjenbeb  aubzeßrenbeb  gieber 
giebt  ftd)  bureß  oermeßrte  2£ärme,  trodne  §>iße  in  ben  Abenbftuuben, 
beiße,  rotß  begrenzte  'ißangen,  Vrenneit  in  ben  £anbtellern  unb  bureß 
entfräftenbe  2)iorgenfd)roeiße  ju  erfennen.  Dab  einzige  gieber  ber 
Art,  meld)eb  oft  feßeinbar  alb  eine  allein  für  fid)  befteijeitbe  jtranfßeit 
Zum  Vorfdjein  foinmt,  ift  bab  fogenanute  fd)leid)enbe  9feroerftcber. 
Allein  aud)  biefeb  ift,  mie  mir  halb  feßen  merben,  nur  ber  Begleiter  ber 
^eroenfcßminbfudjt,  bie  fid)  nur  uuter  ber  9ftab!e  einer  allgemeinen 
Sfteroenfcßmäcße  oerborgen  l)iclt. 

3cbe  aubjcljrenbe  Äranfßcit  muß  in  $mei  üerfeßiebene  Spertoben 
geteilt  merben  : in  eine  fieberlofe  unb  in  eine  mit  gicber  oerbunoene. 
— Die  fieberlofe  fanit  nur  alb  ber  l)öd)ftc  ©raö  ber  b r o l)  e n b e it 
©djminbfucßt  betrachtet  merben,  beim  Eintritt  beb  gieberb  aber  mirb 
ber  Äranfe  nicht  meßr  oott  ber  ©djmiitbfuißt  bloß  beoroßt,  fonbern  fte 
ift  bann  mirflid)  ju  ©taube  gefotnmen.  ABab  bal)er  rücfficßtlicß  ber 
Veßanblung  oben  (f.  § 64)  oon  ben  feßteießenben  Siebern  gejagt  morben 
ift,  gilt  baßer  and)  im  Allgemeinen  bei  ben  oerfeßiebenen  ©djminb* 
fudjtcn.  3m  Allgemeinen  famt  man  feigen : eb  giebt  fo  oiele  Arten 
oon  fd)(cid)cuben  gicbertt,  alb  eb  Arten  ber  ©eßminbfueßt  giebt. 

§ 132.  %Soti  ber  ^crt>cnfchttnnbfu<ht.  ©ie  entfiel) t ent* 
meber  in  golge  einer  angeborenen  Förperlidjen  Anlage  ju  biefer  ftranf* 
ßeit  ober  anberer  zufälliger  fdjäblußer  (Shtmirfungen.  Daßin  gehört 
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bie  Abgeltung  nadj  überftanbenen  ferneren  fjtfefgen  ober  langwierigen 
$ranfbeiteu  ober  aud)  fe^r  erfeböpfenben  5turmethoben,  g.  V.  lang* 
Wierigeu  afterfurial--©pcicbel*Wungerfuren,  nach  langen  ftarfen  l'örper* 
liefen  Strapazen,  ebenfo  nad)  anljaltenben  übermäßigen  ©eifteban* 
ftrengungen,  befonberb  mit  9?apwad)en  oerbunben,  anhaltcnber 
©raurigfeit  unb  kummer,  langbauernben  sD?eland)olicn,  oorgiigtid)  aber 
ooit  fortbanernbem  Verluft  an  ©äften,  langwierigem  Vlutücrlufte, 
©djleimflüfjen,  ©ameuoerluft,  ©peid)elüerluft,  gu  langem  ©tillen,  am 
aüermeiften  wo  Veibeb,  Vertu  ft  an  ©äften  unb  M,.cn,  mit  einanber 
oereinigt  ift,  bal)er  burd)  übermäßige  (Sjrceffe  im  Veifd)laf  unb  in  ber 
©elbftbefledung  bei  beiben  ©efd)led)tem,  gu  häufige  $Bo.djenbette,  Vtiß* 
brauch  geiftiger  ©etränfe,  beb  Opium«,  ber  prgirmittel  u.  f.  w. 

©ie  $örperbefd)affenbeit,  roetc^e  bab  ©epräge  einer  gang  befon* 
bereu  Neigung  *gur  9?erocnfd)Winbfucbt  an  fid)  trägt,  gleicht  gwar  in  ben 
meiften  gügcit  bem  oben  befdjrtebenen  Vilbe  ber  plage  gu  ^djioinb* 
fudjten  im  Allgemeinen,  miterfdjeibet  ftd)  jebod)  burd)  wenige  befonbere, 
eil  male,  Sftamentüdj  ift  t)ier  bab  !ftcrüenii)ftem  weit  rcigbarer, 
webhalb  foldje  ßünber  gu  ^rampfgufäüeu  aller  Art  außerorbenttid)  ge* 
neigt  finb.  — Aud)  ift  il)tc  Verbauung  unb  Ernährung  weit  fd)Wäd)er, 
alb  bei  allen  übrigen,  unb  bafjer  finb  fie  auch  beftänbig  mitüftageufäure 
geplagt.  3hr  ©emüth  ift  fo  reigbar  unb  gart  wie  ihr  Körper,  ©rübfinn 
unb  Weiterleit  wed)feln  beftänbig.  ©ie  trübe  Üftiene  ber  ©Item  ift 
hinreichenb,  bab  $tnb  in  ©ijränen  gu  fe^en,  fo  mie  ihr  Körper  fd)oit 
Oon  ber  geringften  ^leiuigfeit  erl'ranft.  ©oll  aber  jene  2Bcid)tid)feit 
beb  Körper«  unb  ©emütljb  nid)t  in  reifem  Satyreit  gur  9leroenjd)winö* 
fud)t  führen,  fo  muß  iljr  begegnet  merbeu,  fobalb  fie  fid)  geigt,  ©aß 
hier  bei  ber  (Srgiehung  bie  größte  ©djonuug  gu  beobadpu  ift,  oerftcht 
fid)  oon  felbft.  ©emt  ba,  wo  bie  üftieue  hinreidjt,  ben  Eitlen  gu 
teufen,  bebarf  eb  beb  ernften  Sorteb  nicht,  unb  wo  biefeb  aubreidjt, 
uiemalb  ber  Üiuthe.  A3irb  aber  in  berOmgenb  uid)tb  getl)an,  um  bie  fe 
Sfteijbarfcit  gu  oerminbern,  fo  erfdjeinen  nad)  oollenbeter  Üttatuibarfeit 
Wl)pod)onbrie,  Whfterie  ober  Vlelaitdjolie  alb  bie  erften  Vorboten  biejer 
0djioinbfud)t. 

Obglcid)  bei  jeber  fdjwhtbfüdjtigen  Anlage  gur  3C^  ^cr  eintre* 
tenben  ©efd)led)tbreifc  ber  ©efd)led)tbtrieb  fid)  bann  immer  mächtig 
regt,  fo  ift  bod)  bie  ©efaljr,  in  bab  Öafter  ber  ©elbftbeflccfung  gu  fallen, 
bei  feiner  fo  groß  unb  fdjoit  fo  früh  oorhanben,  alb  bei  ber  Anlage  gur 
jföerüenfchwinbfudjt.  £ier  bebarf  eb  nid)t  toie  geioöhnlid)  beb  fieuß* 
licken  Veifpiclb  unb  ber  Verführung,  ber  eigene  ©rieb  giebt  hier  bie 
Mittel  gur  naturwibrigen  Vcfriebigung  an  bie  |)aub.  ©ie  ©rgichung 
allein  oerrnag  biefe  Ungtiuflidjen  oor  biefem  Safter  gu  bewahren,  ein* 
mal  baburd),  baß  fie  burd)  frühzeitige  Abhärtung  bie  finnltdje  Steigbar* 
feit  beb  Slörperb  minbert,  nnb  bann,  baß  fie  bei  ber  ©noadjuitg  beb 
©rtebeb  feinem  ©emütl)  eine  höhere  eblere  Stidjtung  gu  geben  [ud)t,  fo 
baß  ihn  bie  Ahnung  einer  ferneren  VMt  ergreift.  V$o  eb  gelingt, 
biefeb  ©treben  nach  einem  ©djöneren,  wenn  cb  aud)  weniger  nod)  cr- 
fannt  alb  geahnt  werben  fantt,  mit  ben  erften  Regungen  beb  thict'ifdjen 
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DrlcbcS  j«  toedcn,  ba  ift  eS  bcr  fidjerfte  Damm  Gegen  bie  Ausartungen 
beffelben. 

Die  'J?eroenfcfnoinbfud)t  giebt  fid)  burd)  fein  anbercS  3c^)cn^ 
biird;  beit  bödjften  ©rab  ber  Abmagerung  31t  erfennett.  Der  Trante 
flagt  über  feine  SBruftbefdjroerbcn,  er  bat  toeber  §uften  nod)  beengten 
Atbcm,  mib  nur  fetten  begleitet  biefe  Sd)tt>inbfud)t  fd)on  Anfangs  ein 
fd)leid)enbeS  gicber.  Gin  foldjer  ^ranfer  toelft  bal)in,  als  ob  iljn  ein 
©ifttjaud)  getroffen  batte.  3n  golge  ber  böd)ft  geftorteu  Verbauung 
Hagen  fie  beftänoig  über  0äure  im  fragen  unb  über  Unorbnmtg  in 
bcr  CeibeSöffnung.  ©cioöbntid)  fehlt  bcr  Appetit  ganj  ober  ioed)fe(t 
mit  ^cijdntnger,  rer  jebod)  halb  befriebigt  ift.  Diefe  fehlerhafte  23er* 
bauung  liefert  aber  fd)lcd)te  eäfte,  unb  biefe  Oerfiopfen  bie  Drüfen 
unb  UntcrleibSeingcmcibe.  Daher  finbet  man  häufig  jtd)tlicbe  An* 
fcbmclhtngen  ber  lieber,  bcr  unb  beS  ©efröfeS,  mie  bieS  nament* 
lidj  bei  ber  Darrfud)t  ber  hinter  häufig  angetroffen  mirb. 

Gin  anbcrcS  3ciä)en  ber  Sfteroeuabgcbrung  ift  ber  nid)t  tu  ftillettbe 
Dürft.  Das  SBaffer,  toenn  bie  $ranfl)eit  einen  bol)en  ©rab  erreidjt 
bat,  bleibt  fie ; bei*  Sein,  bcr  bei  ber  äftagenfäure  ohnehin  fd)on  immer 
fd)äbiid)  ift,  oermebrt  bie  @äure  unb  mad)t  §i^ß,  unb  baS  23ier  Orr* 
mehrt  nebft  biefem  aud)  nod)  bie  Drocfenbeit,  fo  bab  bie  Unglücflicbeu 
am  Gnbe  ihrer  Da  ge  faum  ein  paffenbeS  ©etränf  finbett. 

Acuferft  langfam  unb  trügerifd)  fd)lcid)t  biefe  Äranfbeit  l)cran- 
Stimmt  man  nicht  auf  bte  befdjriebene  &örperbefd)affenl)eit  unb  auf  bie 
oorangegaugenen  Urfadjen  sJiücffid)t,  fo  täufebt  fie  unter  mancherlei 
Druggeftalten.  <2o  tritt  fte  nicht  feiten  juerft  als  ein  unbebeutenb 
fibeinenber  Durd)faU  auf.  SBeber  bcr  $ranfe  noch  ber  Arjt  ahnt  ©e* 
fahr,  allein  bieS  febeinbar  unbebeutenbe  Hebel  tro^t  jeber  gctoöbnlicben 
•33ebanblungSart,  unb  toenn  es  enblicb  bem  Unoerftanbe  gelingt  ihn 
getoaltfam  $u  ftopfen,  fo  ftebt  man  bann  halb  mit  ©Freden  baS  ool* 
lenbcte  23i(b  tiefer  traurigen  Äranfbeit  oor  jtd)  ftehen,  naö  bei  befferer 
SSebanblung  tool)l  nod)  butte  ocrl)iubert  toerben  fönneu.  Daffelbe 
finbet  aud)  l)i»fid]tlid)  ber  fließenben  golbenen  Abern  ftatt,  bie  bod) 
fonft  im  ©ait3eu  mehr  als  eine  tooblthätige  Grfdjeinung  betrachtet 
toerben  föuuett.  ^pier  oerhalten  fte  fich  aber  ganj  anberS.  Unter 
einem  immer  mehr  (ich  ausbiibettben  franfbaften  AuSfeben  entfteben 
SBlutftüqungen,  bie  man  ebettfo  oergebenS  mie  bie  Durd)fälle  3U  ftillcn 
fud)t,  toenn  man  biefe  Grfcbeinungeu  nicht  fd)on  für  toirflid)c  od)loinb* 
fud)t  erfemtt  uttb  bcntgemä§  bel)aitbelt.  — Daher  ftebt  ba,  loo  bie  $ör? 
perbefebaffenbeit  eines  9ftenfd)en  es  fürchten  läßt,  baß  ftd)  looljl  über 
lang  ober  fur$  eine  Sd)ioinbfud)t  bei  ihm  einfteüen  bürfte,  eS  als 
©runbfafc  feft,  baß  jebe  früher  ober  fpäter  im  tfebett  eines  folgen 
enfhen  ftth  enttoicfelnbe  $ranfl)eit  mit  bem  gefürdjteteu  Hebel  in 
ißerbinbung  fteben  fönne  unb  baß  man  überzeugt  fein  fattn,  baß,  toemt 
irgenb  eine  fonft  gutartige  $ranfl)eit  hier  einen  nur  cttoaS  fdjlimmercu 
Gburafter  annimmt,  mau  eS  nid;t  mel)r  mit  tiefer  gutartigen  $rauf* 
beit,  fonberu  mit  bem  gefürchteten  Uebcl  felbft  $u  tbun  bat.  Daher  ift 
eS  fo  tüidjtig,  bie  $örperbefd)affenbeit,  ioeld)e  bie  Anlage  3ur  3d)U)iub* 
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fud)t  erbeutet,  genau  Tennen  31t  lernen,  um  ftdj  nid)t  burd)  fotef^e  fdictn* 
bar  leiste  Vcfcßmcrben  täufd)en  ju  taffen  unb  nidjt  bie  hier  fo  foftbare 
3elt  mit  nu^lofen  Äuroerfudjen  $u  üergeuben  unb  $u  Mitteln  ju 
greifen,  bie  ben  fd)minbfüd)tigen  3uftanö  nur  Noch  oerfcßlimmeru. 
ü'eine  (Sd)minbfud)t  äfft  aber  unter  fo  oerfeßiebener  ©eftalt,  als  eben 
bie  ^eroenf^minbfudjt. 

Oie  8orge,  eine  foTc^e  Anlage  unfdjäblidj  $u  machen,  muß  fdmn 
oon  ber  Siege  aus  beginnen  unb  mit  (Strenge  fortgefefct  mercen.  Oie 
Aufgabe  hierbei  ift,  bem  fraftlofen,  |o  äußerjt  reizbaren  sJteroenfi)ftem 
mehr  £>alt  unb  fteftigfeit  $u  geben.  Sftan  oerfäume  bal)cr  uid)ts,  maS 
überhaupt  $ur  gmeefmäßigen  pflege  eines  jeben  ÄinbcS  erforberlid)  ift, 
gewönne  beffen  Körper  mit  Vorftd)t  an  falte  Satzungen  unb  Vöber 
unb  näßre  es  gehörig,  bod)  bemaßre  -man  es,  bei  feiner  hier  immer  fo 
äujjerft  fdjmad)cit  VerbauungSf'raft,  oor  Uebcrfütterung  unb  öfterer 
Ucbcrlabung  beS  Wagens,  fonft  oerhärten  fid)  bie  Prüfen  im  Unter* 
leibe,  ber  Vaud)  mirb  bief,  unb  es  mirb  ein  Opfer  ber  MSjeßrung. 
2lcußerft  bienlidh  für  foldje  $inber  ift  ber  ©idjdfaffee,  beim  er  nährt 
unb  ftä-rft  zugleich  unb  ift,  mit  Kuhmilch  gemifdjt,  lautoarm  getrunfen 
baS  befte  grüßftücf,  fo  tnie  baS  Sa  ff  er  baS  befte  ©etränf  für  bie  übrige 
OagcSjett  beS  $iubeS  ift,  fobalb  eS  einmal  bis  3U  bem  reinen  ©ebraueß 
beffelben  ßerangemadjfen  ift.  Oen  ^iitbern  ju  ihrer  @tärfung  Sein, 
Vier  unb  anbere  bergleicßen  ©eträitle  $u  reichen,  heißt  fic  langfam 
oergiften,  unb  nur  als  aJhbi^in  batf  ber  Slrjt  fie  in  höct)ft  feltenen 
Ausnahmen  ocrorbnen.  Oie  Oiat  muß  auch  in  beu  fpäteren  3^hren 
ber  fdjmacßen  VcrbauungSfraft  angemeffen  fein,  fie  muß  nahrhaft, 
aber  nicht  rctgenb  ober  blähenb  fein.  Me  fremben  ©emüqe,  alle 
groben,  mchlpappigen,  fetten  Speifeit,  foioie  bie  £>ülfenfrüd)te  finb 
Oermeiben.  — Um  bie  Verbauung  $u  ftärfen,  giebt  es  fein  bcffereS 
■Mittel,  als  häufige  Vemegung  unb  Aufenthalt  in  freier  öuft,  bod)  ftets 
ohne  großc  Slnftrengung  unb  ©rmübung,  fomie  nie  halb  oor  ober  nadj 
»ent  ©ffen.  Oie  befte  £nt  $ur  Vemegung  finb  bie  Jorgen*  unb 
Menbftunbeu.  4öei  fd)macßcr  Verbauung  ift  f'örperlicße  unb  geiftige 
iftuße  jur  Verarbeitung  beS  ©enoffeiteit  ^rnar  erforberlid),  aber  nie 
oarf  tiefer  3uftanh  in  mähren  @d)laf  übergehen.  Sie  fcßäblid)  bics 
ift,  bemeifeu  hier  bie  folgen  beS  ©cßlafeS  nad)  genommener  hinreichenber 
9ttahl$eit ; nad)  bem  ©rmad)en  ffellt  fid)  Mfftoßen  ein,  ba?  unan* 
genehm  au  bie  für}  oorßer  genoffenen  0peifeit  erinnert,  ber  ©efeßntaef 
im  ÜJhtube  ift  fdjleimig,  fabe,  oft  felbft  faulig,  baS  3<*hnfleifd)  blutet 
leicht,  ber  Körper  ift  träge,  baS  ©emütß  Oerftimmt,  unb  alle  biefe  ©r* 
fiheiiutngen  treten  ftärfer  ßeroor,  je  länger  bie  Sd)laf$cit  auSgcbeßnt 
mirb.  3^  lcid)ter  311  oerbaucu  unb  je  mäßiger  baS  genoffene  2)?aßl 
mar,  um  fo  meniger  mirb  ftd)  Neigung  juiit  (Sijlaf  äußern. 

Vci  ber  ©r^iehung  ift  hier  mit  alter  (Strenge  barüber  ju  madjeit, 
baß, bas  $inb  fo  fpät  alS  ntöglid),  ja  erft  lange  nad)  ber  gcmöl)nlid)en 
3cit,  3U  geiftigen  Vefd)äftigungcn  angel)alteu  unb  niemals  babei  $u 
fel)r  augeftrengt  mirb.  Vlciot  ber  Körper  fdnoad),  fo  fehlt  ihm  bie 
Msbuuer  im  höheren  Oienfte  beS  ©eifteS.  Ser  baßer  eine  gefunbe 
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ftavFc  Seele  fja&ett  min,  muß  öor  Client  für  einen  gcfunbcn  Fräftigen 
Körper  forgen.  — 2£ie  allzulang  fortgefefcte  sBeroegung  ben  Körpei 
entFräftct,  fo  fdjioäd)t  and)  aü$u  große  i)iul)e,  unb  rnie  ein  $u  langet 
Scblaf  bumin  unbroeidjltd)  mad)t,  fo  gerftört  ein  31t  langes  2öad)en  ben 
Körper.  23or$itgltd)  nachteilig  aber  ift  baS  über  bte  S^laf^eit  Ijittauj 
auSgebchntc  Siegen  im  33ctt,  toaS  roeid}lid)eu  ÜDFenfdjcn,  bte  ben  iBcrtf) 
eines  tätigen  SebenS  nidit  ju  fdjä^en  roiffen,  jo  fcljr  gefällt.  SS 
mad)t  ben  Körper  nur  immer  nod)  mcidjlidjer,  regt  ben  ©cfdjleditetrieb 
an  unb  giebt  fo  bie  erfte  SBeranlaffung  jur  Selb|tbcfledung.  Soen  fo 
ift,  ineil  eS  bie  'JieroencmpftnblidjFeit  31t  jefjr  oermebiVein  3n  roarmeS 
Verhalten  hier  nid)t  ohne  Nachteil.  Sclbft  bas  3U  manne  Sffett  ift 
fd)äblid),  befonberS  finb  eS  aber  alle  marmen  ©eträuFe;  jte  machen 
Blähungen,  ^lufftoßen,  2lnbrang  beS  Blutes  nach  bem  Kopf  unb  fdjtnä* 
d)eit  bie  Verbauung,  rie  ohnehin  auf  iuer  3U  niebent  Stufe  ftefjt, 
gerabe3u.  §lUcs  fomrnt  ja  hier  üoqüglid)  barauf  an,  bie  Srnä^rungö* 
Fiäfte  beS  Körpers  3U  erhöben,  unb  besljalb  muß  alles,  muS  barauf 
^Öe3ug  Ijat,  forgfältig  abgemeffen  werben.  ©0  alle  biefe  23orfid)tS; 
maßregeln  aber  nid)t  l)ittrcii)en,  ber  fd)tnad;en  Verbauung  auf3ul)elfen, 
ba  ift  ein  einfacher  mäfferiger  Aufguß  bei  Ouaffia  Q Qucutijcn  auf 
2 Waffen  foebenben  Saffere),  2—3  äftal  täglich  ein  SptglaS  baoen 
getruuFcn,  baS  allernorgügli^fte  mageitftarfeube  Drittel.  3e  emfadjer 
ntd)t  allein  bie  Ko  ft,  fonbern  auct)  baS  gau^e  Sebcn  ift,  um  fo  mentger 
getninnen  bie  fiunlidjen  Driebe  'JD^adjt  über  beit  SJlenfdjen.  Dies  fd)ü^t 
gegen  $erwetd)elung,  giebt  bem  Körper  StärFe  unb  bem  ©eift  grol)^ 
ftnn  unb  Kraft.  Seiest  roirb  eS,  ben  2ttenfd)cn  in  biefer  Sinfaefyljeit  3U 
erhalten,  Denn  er  nur  früh  genug  ftreng  baju  angehalten  mürbe.  2i$o 
aber  in  ber  $ngenb  bem  csiuneSgeituß  auf  alle  2lrt  gefcbmeidjelt 
mürbe,  ba  wirb  es  bann  freilich  fd)tner,  ftc^  an  baS  Sinfadje  3U  ae; 
möljnen.  23erbruß,  ©rarn  unb  DraurigFeit,  biefe  baS  Seben  heimlich 
bergiftenben  Seibenfdjaften,  finb  ja  nur  3U  oft  ber  Sibericbein  einmal 
geweifter  unb  nid)t  mehr  3U  befriebtgenber  finnlidjer  Driebe  unb  beS* 
^alb  eine  häufige  Quelle  ber  netböfen  2lb3eljrung.  2lucp  fütjrt  eine 
foldje  SScnnei^lic^uug  baS  Sfteid)  ber  ntebrigen  Seibcnfd)aften  herbei 
unb  macht  ben.Sftenfdjen  moralifd)  fdjlec^ter.  Slber  bei  einem  moralifd) 
Franfea,  in  fic^  zerrütteten  ©emüth  Fanit  bie  ©efunbfjeit  beS  Körpers 
nidjt  beftel)en,  benn  fie  iji  eine  33lütl)e  beS  SebenS,  bie  ber  innere  pim* 
mei  freunblidjer  nodj  beftral)len  muß  als  ber  äußere,  wenn  fte  gebeten 
foll.  üftidjts  je^rt  fo  am  ^erbenleben,  als  innere  ©emüt^sunrnlje, 
unb  nichts  begünftigt  bie  ^eroeufchxinbfucht  fo  als  biefe.  Darum  t'qut 
Religion  fo  notf)  im  Scben,  benn  fie  bergemiffert  uns  ben  ein^iQ  ftd]erit 
Staub,  ber  bei  ber  SaubelbarFeit  ber  Dinge  nid)t  feft  genug  fein  Faun. 
£>icr  banbeit  eS  fid)  niept  bloS  um  baS  Sleitb,  welches  ber  $Feufdj  bttrd) 
eigenes  iBerfcbulben  über  ftd)  bringt,  fonbern  jugleid)  um  bas,  waS  it)in 
Rubere  Fuedjtifi)  auflegen.  Slber  nid^t  in  leeren  gormett  unb  Porten 
ift  bie  Religion  gu  fuc^en  — „im  bloßen  &ort",  fagt  ber  große 
Kirchenlehrer  Sluguftin,  „geht  bie  2lnbad)t  unter"  — in  maFeüojcr 


menfdjlidjer  (Smpftnöung  unb  Hanbrungsmeife  mug  fie  geübt  unb  bie 
<0elbft|ud)t  in  ber  Siebe  sunt  ©an^en  getilgt  »erben. 

©roge  ©eifteSanftrenguug,  tiefet  Renten  foftct  bent  Körper 
immer  megr  als  jeber  anbere  niebere  $raftauf»anb,  unb  »enn,  befon* 
bcrS  bet  bcr  Anlange  jur  ^eroenfcg»inbfud)t,  hierin  baS  rechte  $tag 
übcrfcgriticn  »irb,  fo  bringt  baS  beut  Körper  unenbtidjen  9?ad)tgeil 
unb  bcgiinftigt  baS  balbtge  ©rfdjeinen  ber  üollenbeten  neroöfen 
0cg»inöfud)t,  unb  beSgalb  ift  jete  nid)t  fi^enbe  SebenSart  jener  beS 
belehrten  gier  »eit  öorjujiegen.  (Die  Befolgung  ber  gier  gegebenen 
SebenSregeln  ift  bei  bcr  Anlage  jur  9kmnfcg»inöfud)t  bie  einzig  ftd)ere 
Arznei,  um  biefe  $u  öergitten.  Seiber,  baß  ber  Unoerftanb  es  fo  feiten 
jur  Ausführung  berfetben  fommen  lagt,  benn  ba  ber  üfticgtfenner  auch 
uid)t  im  (Sntfernteften  bie  ©«fahr  ahnt,  worin  fid)  baS  Seben  für  bie 
nädjfte  3ufunft  befindet,  fo  wirb  ber  üttenfeg  fehr  oft  in  feiner  Xäu* 
fd)ung  es  für  höd;ft  gleichgültig  halten,  ob  biefe  SBorf  Triften  befolgt 
»erben  ober  nicht. 

33ei  ber  wirtlich  Staube  getommenen  üfterbenfchwinbfucht  ift 
baS  Seben  oft  noch  ju  retten,  n>enn  ein  befonnener  Aqt  baS  Heilgefcgäft 
leitet,  ber  fid)  hierbei  feine  Uebereilung  ^u  (Sdjulben  fommen  lagt  unb 
bcr  cS  berfiegt,  bie  hier  immer  göcbft  febwierige  2Bagl  ber  Mittel  ge« 
hörig  $u  treffen.  £>aß  ftd)  baher  bcr  Saie  bamit  nicht  befaffen  barf, 
berftegt  fief)  bon  felbft;  allein  and)  ber  befte  Aqt  »irb  feinen  3»ecf 
bcrfeglen,  »enn  ber  Traufe  babei  nicht  noch  mit  »eit  größerer  0trenge 
als  bei  bcr  biogen  Anlage  über  fid)  macht.  $ftuge  unb  Bewegung, 
SBadjen  unb  0d)lafcn  mitffen  gehörig  im  ©inflang  fein,  baS  ©emüth 
muß  oor  jeber  heftig  begegrenben  ober  fürchtenben  Seibenfd)aft  ficher 
gestellt  »erben  unb  bie  Nahrung  ben  23erbauungSfräften  unb  $runf* 
heitSbergältntffen  angemefjen  fein.  £)aS  Äranfen$imtner  mug  bei 
einer  gehörigen  Temperatur  eine  gefunbe  Sage  haben,  barf  nicht  feucht 
unb  burnpf  fein,  fonbern  freunblid),  troefeu  uub  reinlich.  £)er  ©etiuß 
einer  freien,  reinen  Suft  ift  gter  oorjüglidj  wichtig,  baher  fei  ber  Traufe, 
fo  oiel  eS  nur  bie  Umftänbe  erlauben,  im  greien.  (Sr  »echfefe  hierin 
mit  ©egen,  gagren  unb  Seiten  ab,  um  nicht  bureg  (Srmübung  oon  bem 
Sßcilen  in  freier  9iatur  abgehalten  ju  »erben.  Oft  fdjon  tonnte  in 
ben  fegwierigften  gälten  bie  Teilung  einzig  unb  allein  biefem  großen 
Heilmittel  gugefchrieben  »erben.  Aöogl  tgun  foldje  $ranf-e,  »enn  fie 
eS  nicht  üerfäumen,  red)t  fleißig  ben  Sanbmann  hinter  feinem  'Pflug  gu 
begleiten;  ber  Aufenthalt  in  ber  freien  ^atur  giebt  ihrem  Seben  einen 
gögeren  0d)»ung,  fo  »ie  bie  bem  (Srbreid)  entftrömenbe  HuntuSauS* 
bünftung  ihre  Heroen  ftäglt.  — 3Bo  bie  9tcröen[d)»inbfucbt  mit  Unter* 
IcibSberüopfung  gepaart  ift,  ba  ift  bie  Bewegung  ju  pferbe  »ogltgä* 
tiger  als  baS  ©egen. 

^ebeS  0tubium,  »er  igm  bon  folgen  Oranten  ergeben  ift,  mug 
ganj  »egfallen,  es  mug  bloS  auf  eine  in  nid)t  ju  furzen  paufen  »ieber* 
gölte,  angenehme,  leichte  Seftüre  befegränft  »erben,  bie  bem  ©emütg 
feine  unreinen  Silber  oorgält,  »oburch  öicfeS  fo  letcgt  bie  gier  fo 
ttötgige  Sftuge  berlieren  fann.  £)cr  23eifcglaf,  ber  nur  für  ben  galt} 
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©efunben  gehört,  ift  Her  gu  jeber  3eit  fdjäblid).  Senn  baljcr  ber 
Traufe  nid)t  5ftad)t  genug  l)ctt,  biefen  auf  längere  ,ßeit  gu  unterlaffcn, 
fo  jteht  man  leiöer.  nur  511  oft  Me  fdion  mcit  gebie()ene  Teilung  auf 
einmal  burd)  einen  einzigen  Sjcceß  ber  21  rt  mieber  oernidjtet  meröett. 
Daher  meibe  man  jebe  ißeranlaffung  bagu ; baS  Slbenbefjen  fei  fel)c 
mäßig  unb  begehe  nur  aus  büuner  sToft,  baS  ©chlafgimnter  fei  mehr 
fiiljl  als  marm  unb  bie  Sagerftätte  nic^t  31t  meid),  üorgiigtid)  aber  unter* 
laffe  man,  mie  fd)on  oben  gefagt,  baS  längere  Siegen  im  23ett,  als  eS 
bie  ©ddafgeit  erlaubt. 

Sin  großes  Heilmittel  ift  hier  audj  ber  au3fd)ließlidje  ©e# 
braud)  ber  2)7ild)  ober  Rolfen,  mie  bieS  oben  (§  64)  angegeben 
mürbe. 

21(3  $Scrljcr  gehörig  ift  bie  9tü<fenmarfSfd)foinbfud)t, 
auch  9tücfenmarfSbarre  genannt,  gu  ermähnen.  — Diefe 
$ranfheit  beftel)t  in  einer  Sähmung  ber  ©efüljlSneroen,  mcld)e  00m 
Oiüdenmarf  entfpriitgen  unb  meift  gu  ben  unteren  S^tremitäten,  aber 
and)  gu  Unterleibsorganen  mie  23lafe  gel)en.  ©oldje  Traufe  flagen 
über  ein  ©efütjl  oon  ^ßelgigfein  unb  Äälte  in  b-en  Süßen,  in  golge  ber 
immer  mehr  gunehmenben  ©ehtoädje  beS©efül)lS  in  ben  deinen  mirb 
baS  ©eben  unfidjer,  fie  taumeln  unb  fdimanfen,  beben  in  eigenthüm* 
lieber  Seife  ben  guß  unb  fdjieben  ihn  bogenförmig  oor,  bei  oorfdjrei* 
tenbem  Seiben  füllen  fie  nicht  mehr  ben  Drang  gum  ^arntaffen  unb 
©tufjl  unb  entleeren  beibeS  uumitlfürlich,  aud)  bie  23emegnngen  ber 
Hänbe  merben  nad)  unb  nad)  unftcher  unb  nicht  mehr  oollftänbig  bem 
Sillen  untermorfen  ; nad)  langem  ©iedjthum  erlöft  enblid)  ber  Dob 
bie  Unglüdlidjen  oon  i^rer  traurigen  Sage. 

Senn  gleich  bie^ranfßeit  oielfad)  ißren  Urfprung  auSSrfdjöpfung 
ber  Kräfte  burd)  Onanie  ober  übermäßigen  gefd)led)tlid)en  ©enuß 
nimmt,  fo  ift  eine  nicht  minber  häufige  Urfadje  berfelbcn  Srfältung, 
namentlich  burd)  Siegen  im  greien  auf  feuchtem  Srbboben.  9)7au  oer# 
abfäume  jebod)  nie  bei  berartigen  Traufen  bie  Sirbelfäule  gu  unter# 
fudjen,  ba  oft  ein  entgünblicher  3uf*an&  berfelbcn  mie  beS  OtüdenmarfS 
ähnliche  Srfd)einungen  heroorruft  (f.  § ?87).  — Oie  Oortheilhaftefte 
SBehanblung  gefdjieht  burd)  eine  georbnete  ßaltroafferfur  in  SBerbinbung 
mit  Doudjen  unter  Seitung  eines  SlrgteS  unb  bei  einer  fräftigen, 
nährenten  5\ofl  unter  Darreichung  oon  Sl)ina  unb  Sifen  (9tr.  72,  78). 
Die  SBerorbnung  9tr.  30  ift  ebenfalls  ün  ©taube,  große  Srleichterung  gu 
bringen. 

§ 133.  Oie  eiterige  ©djttnn&fudjt.  ©0  mie  bie  Heroen# 
fchmiutfucht  ihren  ©runb  in  einem  fraftlofen,  allgu  reigbaren  üfteroenlebeit 
hat,  fo  ift  bie  eiterige  ©chminbfucbt  in  ber  Sntfräftung  unb  übermäßigen 
iöemeglichfeit  beS  Blutes  git  fuc^en,  rooburd)  fo  leicht  ein  fortcauenibcr 
entmnblicher  3uftanb  beffelben  erzeugt  mirb,  ber  burd)  Siterbilbung  baS 
Seben  oernichtet.  Diefe  ©chminbfucbt  entftcht  entmeber  aus  zufälliger 
Urfache,  ober,  maS  bei  meiiern  häufiger  ber  gall  unb  bann  immer  auch 
oon  meit  größerer  33ebeutung  ift,  fie  entmidelt  ftd)  aus  einem  in  ber  liefe 
beS  SebenS  murgelnben  5teim.  Diefe  Anlage,  auf  bereu  naturgetreue, 
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beutltd)e  ©cßtlberung  e$  kt  h.*t  3wecf  tiefer  ©djrift  ^or^ü,qUd)  arifommt, 
unterfd>ci'Det  ftcß  nur  in  mengen  Bügen  oon  jener  ber  D^e rt>e n fd^ n> t no fit d) t. 
2lucß  hier  ftnben  wir  t>en  gleiten  garten  Körperbau  unb  beit  gleichen  gett* 
*unb  gleifcßmangel.  2U$  hinter  leiben  fofeße  Traufe  aber  gang  befoitberS 
häufig  an  ^afenbluten  unb  im  3üngUngSalter  an  sßlutßuften.  3ßre 
SBangen  ftnb  umfeßrieben  rotß,  ibr  33ruftfaften  ift  eng,  ihre  93ruft  feßmaeß, 
bie  geringfte  Bewegung  bringt  fte  gleich  außer  sdtßem  unb  erregt  ein 
troefenee  tüfteln.  3ßre  $3ewcglicßfeit  ift  gwar  groß,  allein  fte  ermüoen 
halb,  benn  es  fehlt  ihrer  Skaft  an  2luSbauer.  £3ei  SMäbcßen  fommt  ent* 
Weber  ber  SMonatSfluß  gar  nicht  gu  ©tanbe,  ober  wenn  bie  Matur  bie  ihr 
im  ©ege  fteßenten  £inberntffe  überttnmben  hat,  ftnbet  in  feinem  ©ang 
bie  bödfte  Unoollfommenßeit  ftatt  ; er  erfcheint  unorbentlid),  ober,  faum 
eingetreten,  hört  er  auf  längere  Beit  ober  für  immer  roteoer  auf,  ober  er 
wirb  gu  übermäßig  unb  baS  Miäbcßen  crfchöpft  [ich  ßcftifcß  in  ihm.  :DeS* 
halb  wenn  fpäter  bie  £ungenfucßt  ßingutritt,  glaubt  man  in  ber  Megel 
höchft  irriger  ©eife,  baß  bie  Unorbnung  in  ber  MionatSperiobe  eS  fei, 
melde  tiefe  ^ranfßeit  l>erbeigeführt  hübe,  ba  hoch  beibe  nur  aus  einer 
unb  berfelben  Quelle  entfielen,  unb  baS  ^Mangelhafte  beS  SMonatSfluffeS 
bod)  nur  ber  Vorläufer  ber  ©cßwtnbfuißt  ift/  -pöcßft  unrecht  unb  oer* 
berblicß  ift  eS  baher,  wenn  man  unter  biefen  Umftänben  alles  anwenbet, 
um  biefett  93lutfluß  gcmaltjam  ßeroorgupreffen ; benn  wenn  eS  ber  Unoer* 
nunft  gelingt,  ihn  ba,  wo  es  ber  Matur  an  ©toff  gebricht,  gu  ergwingen, 
mit  fo  fießerer  unb  fcßttellcr  bricht  bann  bie  »ollenoete  Sangen  feßwinbfueßt 
ßeroor.  — 511$  3ctd)en  einer  folchcn  Anlage  ftnb  hier  aud)  bie  immer 
wieberfeßrenben  Katarrhe  unb  entgünblichen  23ruftbefd)roerben  gu  betrad)ten, 
bie  um  fo  gewtffer  entftchen,  wenn  man  baS  Mafenbluten  mit  gufammen* 
giehenben  ^Mitteln  ftopfL  SMan  fuche  baßer  baS  Mafenbluten  nur  bureß 
Mube  unb  ein  fühlet  entgünbUngSmibrigeS  Verhalten  gu  mäßigen,  unter* 
brüefe  baffelbe  aber  nie  ohne  Motß  plö^licß,  fonft  oerincßrt  man  bie  ©efaßr 
ber  Sungenfucßt  augenfeßeinlid).  — 33ei  jeber  5lrt  oon  innerer  $ranf* 
ßeitSanlage,  möge  fie  eine  gur  ©eßminbfueßt,  gu  ^fropßeln,  gur  ®id)t 
u,  f.  w.  fein,  fornmen  oft,  fo  wie  h’^r,  ß'eberlofe  .pautauSfd)läge  gum  23or* 
fcheitt ; allein  ftetS  ift  eS  bann  ber  ßoeßfte  Uitoerftanb,  wenn  man  fie  in 
ihrem  Verlaufe  ftört,  bie  im  3n«rrn  lauernbe  ^ranfßett  brießt  bann  um 
fo  unaufhaltfamer  ßeroor.  2Matt  fann  btefe  ©cßorfe,  gled)ten,  flattern 
u.  f.  w.  hier  ja  nur  al$  ein  fräftigeS  Meinigungebeftreben  ber  Mamr 
hetrad)ten,  bureß  welcße  fte  baS  im  Körper  beftnblid)e  franfmadjenbe 
©efeu  auS  bemfelbcn  entfernen  will,  unb  maS  ißr  aueß  oft  gelingt,  wenn 
ißöricßtes  Emiren  ißr  fein  £inberniß  in  ben  ©eg  legt,  ©icß  r ift  jeber 
5lrgt  fträflidß  unb  jeber  Traufe  wirb  cS  feßwer  bereuen,  wenn  jener  feinem 
23egeßren  gewillfahrt  uttb  ißn  ooreilig  ooit  bem  oermeintlid)en  Uebel  be* 
freit,  ißn  aber  eigentlich  ber  ©oßltßat  ber  Matur  oerluftig  gemad)t  ßat. 
9Man  fann  folcße  £autfranfßeiten  nur  mit  ©ießerßeit  heilen,  wenn  man 
ißren  inneren  ©iunb,  ber  aber  mit  ber  broßenben  St  anfßeit  in  (£in$  gu* 
fammeufäUt,  befeitigt,  wa$  freiließ  uießt  bi<  ©aeße  weniger  £age  fein 
fann. 

£>ie  Anlage  gu  biefer  ©<ßwiubfu;ßt,  wo  fte  im  Äeim  beS  SebcnSi 
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25fcr$et  gefaßt  hat,  iß  von  Kittbeg*  Mg  zum  3üngltnggaltcr  in  ftctcr  3 u* 
nannte  begriffen , von  tiefem  big  noch  junt  jugenblid)  frifd)en  männliche« 
2Ilter  erreicht  tie  C55efa^r  teg  Slugbrucheg  ter  Krankt  i(;re  größte  #ö()e, 
verminten  (ich  aber  von  ta  ab  immer  mehr,  fo  baß  man  gegen  tag  be- 
ginnente  ©reifenalter  gänzlid)  vor  ihr  gefledert  ift,  wenn  nid^t  zufällige 
äußere  Urfacfyen  fie  vcratilaffen.  3c  näher  mithin  ein  folcher  Menfd)  tem 
Mittelpunft  beg  Sebeng  fleht,  um  fo  leichter  fönnen  tarnt  geringfügige 
Urfachen  tie  Sungenfucbt  hervorrufen,  unt  tarum  iß  auch  zu  tiefer  3eit 
tie  allergrößte  Vorficht  nie  ju  verabfäumen. 

Vei  einer  folgen  Anlage,  tie  nicht  erß  im  weiteren  Verlauf  beg 
Sebeng  gu fällig  l)in$utritt,  fontern  mit  tem  erßen  Sebengfetm  fchon  ver< 
wachfen  iß,  müffen  auch  tie  bücffichten,  um  tie  trohettte  Sungenfud)t  zu 
verhüten,  fchon  früh  im  Sebeit  teg  Kinteg  genommen  werten.  «fner 
fommt  SlUcg  tarauf  au,  tie  große  Veweglichfeit  unt  tag  wilte  geuer  beg 
Vlutcg  fowie  tie  große  beizbarfeit  ter  Zungen  zu  mäßigen.  @g  iß  un* 
glaublich,  wie  lange  man  tag  Sehen  folcher  Uranien,  felbß  wo  turd) 
frühere  Veruad)läffigung  oter  aug  einer  autern  Urfache  tie  Anlage  zur 
Sungenfucht  bereitg  in  tie  wirflidje  Suitgenfucht  übergegangen  ift,  in  einem 
erträglichen  3ußante  lungu^alten  vermag,  wenn  man  ftch  hierbei  für 
immer  alleg  Dieigenten,  befonterg  aber  rezenter  ©etränfe  unt  ^Xrgneien 
enthalt.  3a  man  fa(;  fd)oit  oft,  wo  alle  Hoffnung  zu  einer  gründlichen 
Teilung  verfchwunten  gewefcit,  tiefe  fpäterhin  bei  einer  ganz  einfachen, 
nicht  rezenten  Sebeugweife  oft  noch  gelingen.  Vknn  man  eg  ßch  h^r 
$ur  oberften  Wegei  mad)t,  ja  alleg  Weizeute  auf  tag  0orgfältigfte  von 
tem  Uranien  abzuhalten,  tarf  man  bei  tiefer  fo  gefürd)tcten  Kranfheit 
nidjt  fogleid)  verzweifeln,  tenn  taß  tic  Teilung  hier  fo  feiten  gelingt,  ift 
öfter  wohl  tureb  fold)e  Verirrungen  alg  turd)  tag  geintfelige  ter 
Statur  ter  Slranf l;cit  felbft  betingt. 

3ur  ^ßege  cineg  folchen  Kinbeg  von  fold)er  Körperbefchaffenbeit 
gehört  nebft  einer  gefunten,  turd)  Seitenfd)afteu  u.  f.  w.  nicht  verbotenen 
Muttermilch  unt  ter  fpätent  anterweitigen,  ter  zarten  Ktnbegnatur  an* 
gerne jfenen  leidjten  Nahrung  fteteg  beinhalten  unt  gefunte  Sitft.  Mau 
gewöhne  cg  an  tag  falte  iÖafchen  unt  halte  auch  in  ten  fpätent  3ahren 
beit  ^topf  unt  tie  33 ruß  fühl,  ^talte  unt  feuchte  Suft  muß  hier  ftetg 
vermieten  werten,  tenn  beite  erzeugen  Vrußleitcn  unt  leiften  mithin  ter 
noch  fd  lummerntcn  Äranfbcit  ten  größten  Vorfchub.  2ßag  tie  fpätcre 
■Wahrung  anbelangt,  fo  muß  alleg  weniger  Wahrhafte,  Derbe  unt 
0chwervcrtauliche,  fowie  ganz  befonterg  tag  0d)arfe,  @rhij3cnte  unt 
beizenbe  vermieten  werben ; bagegen  iß  bag  Wahrhafte  unb  Sei  htver^ 
bauliche,  bag  Milbe,  nur  gelinb  beizenbe,  ntc^t  (Srfjitjenbe  za  wählen. 
Dbft,  ©emüfe,  bte  üerfdjtebencn  <S3c.rcibcforten,  felbft  §ulfcnfiüd)tc 
unb  Kartoffeln,  ferner  beig,  0alcp,  0ago,  #ufelanb’g  präpartrteg 
boggenmel)i,  bag  Vfeilmurzclinet)!,  befonterg  aber  Mild;  uub  (Ster, 
cigttcu  ft  1)  vor  allem  Sinteren  hier  zur  täglichen  Wahrung.  Slußertem 
pagen  aber  auch  !}ter  bie  Icidjt  verbaulidjeit  gleifdjarten.  3tt  bcc 
b'gel  befommen  jebod)  bie  Kartoffeln,  beg  Slbenbg  genoffen,  nidjt  gut, 
ße  ocrurfadten  0tocfitng Zufälle  uub  £>i$e.  Daffelbe  tljut  oft  grob* 


2G0 


Förnige  ©raupe  ober  ©rüpe,  meil  ber  an  ipnen  nocp  ^aftenbe  ©atg  bcn 
fcpmadjen  Stagen  betätigt.  Ueberpaupt  aber  mu§  jebe  Ueberlabuug 
beS  ÜJftagenS  unter  folcpen  23crpältni|jen  meit  ängftlicper  als  überall 
anberS  oermieben  merben,  benn  jebe  5tranFpeit,  bie  pier  and)  nur 
gufätttg  entftept,  Fann  alSbann  mit  ber  Sungenfutpt  enben.  28o  bie 
^ranFpeit  bropt  jnm  förmliepen  2luSbrucp  ju  Fommeu,  ba  ift  aud)  pier 
ber  ausfcpüefjlüpe  ©ebraud)  ber  9ttild)  ober  ÜftolFcn  (f.  § 64)  oon  bem 
größten  Sftnpen.  2Bo  aber  bie  Anlage  $u  biefer  H’ranFpert  bereite  in 
bie  oolfenbete  Sungenfucpt  übergegangeu  ift,  mirb  fie  non  bcn  Oranten 
bann  feiten  gut  oertragen.  £)ie  guript  aber,  ba&  fielen  aucp  fonft  ber 
©enu|  ber  $ttl<p  niept  jufage,  ift  ooit  feinem  ©emiept,  mettn  man  fiep 
närnlid)  beS  gleicpjeitigen  ©enuffeS  anberer  ^apruugSmittel  enthält, 
bte  ftd)  mit  ber  9J?ilcp  nidjt  gut  oereinbaren  taffen,  ober  menn  nid)t 
burep  unnatürliipe  SebenSart  ber  an  ftarf  gemürjpafte  ober  geiftige 
©aepen  gemöpnte  SJtagen  fo  abgeftumpft  ift,  bap  bie  fonft  leidet  osr* 
bauliche  -tDÜld),  als  ju  reimlos  für  biefen,  ipn  befdjmert.  £>ter,  mo  mir 
bloS  oon  bem  mopltpätigen  ©tnflug  ber  äftiltp  überhaupt  unb  opne 
9iü(ffid)t  auf  jene  ©in^elnen,  bie  fdjon  burd)  ^ei^e  aller  2lrt  abge* 
ftnmpft  ftnb,  fpretpen,  panbelt  eS  fiep  niept  barum,  maS  biefer  ober 
jener  Sclaoe  ber  SinneSluft  oerträgt  ober  niept,  fonbern  barum,  maS 
bem  einfaepen,  noip  natürlichen  9tteufd)en  jufagt  unb  für  ipn  baS  $eiU 
famfte  ift. 

£)tefer  Strenge  tu  ber  SluSmapl  ber  näprenben  Stoffe  muß  ftd) 
ber  Traufe  um  fo  äng,ftlieper  untenoerfen,  je  beuttteper  baS  33ilb  ber 
lungenfüeptigen  Anlage  an  feinem  Körper  ausgeprägt  erfepeint,  je  mepr 
früper  bas  ipm  $eilfame  oernad)läffigt  mürbe  unb  je  näper  er  bem 
3eitpunFt  ftept,  mo  bie  Anlage  in  bie  mitFliepe  Sungenfuept  überjugepen 
pflegt.  Slu^erbem  muß  bann  auep  noep  baS  übrige  Seben  in  engen 
SepranFen  gepalten,  jebe  Aufregung  oermieben  unb  2llleS,  maS  baS 
©leidjgemicpt  beS  Körpers  fomie  ber  Seele  ftören  Fann,  entfernt  merben. 
£Bad)en  unb  Seplafen,  9iupe  unb  33emegung  unb  bie  gemütplicpe 
Stimmung  müffen  ipr  gepörigeS  Sttaß  unb  $iel  puben,  maS  nie  über* 
fepritten  merben  Darf,  23oraüglicp  fdjabet  pier  uuauSgefept  peftige  53e* 
megung.  5Bor  allem  nadjtpeilig  ift  jeboep  baS  Saufen  ober  $u  ftarfe 
©epen  gegen  beu  raupen,  Falten  ^orboftminb,  benn  biefer  ruft  gait$ 
ftiper  jenen  entjünbüipcn  ^atarrp  peroor,  ber  fiep  oft,  mie  mit  einem 
Seplage,  in  bie  mapre  Sungenfudjt  ummanbelt.  Obgleich  53emegung 
überhaupt  Pier  ebenfo  gefordert  mirb,  mie  D^upe,  fo  ift  boep  bei  einer 
lungenfütptigen  föörpevbcfepaffenpeit  nid)t  jebe  2lrt  ber  ^ßemegung  gleich 
biettlicp,  unb  am  aüermenigften  paßt  fiep  für  Solepe  baS  Seiten.  33e* 
megung,  bis  $ur  (Srpi^ung  gefteigert,  ober  bet  Sßßinb,  Falter  ober  $u 
peißer  Suft,  ift  immer  naeptpeilig.  Slud)  giebt  baS  ©efüpl  ber  -üttübig* 
Feit  pier  niipt  baS  gehörige  Sftaß,  fonbern  bie  früper  als  biefeS  fii) 
einftellenbe  23efcpleunigung  beS  ^tpempolenS  unb  bie  gefteigerte  SBärme 
beS  Körpers.  (§S  giebt  eine  Stufe  biefer  lungenfütptigen  Anlage,  mo 
fd)on  bie  entfernte  Slnnäperung  bis  311  btefem  'ißunFtc  naeptpeilig  mirb, 
mo  alfo  bie  ^öemegnng  burd)auS  fo  geregelt  fein  muß,  baß  fie,  fortge# 
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fe^t,  Weber  in  bem  Slthemfjolen,  noch  in  ber  Sarme  be$  $örper&  eine 
Deutlich  merfbare  Umänberuug  heroorbringen  faitn.  0o  wie  eä  über*» 
haupt  für  magere  uub  fdjwache  ^erfonen  fc^äbltd)  ift,  mit  hungrigem 
ilftagen  jtdj  angeftrengt  $u  bewegen,  fo  ift  bieS  bet  ber  lungenjüd)tigen 
Anlage  noch  weit  incljr  ber  gall.  gür  foldje  paßt- and)  nicht  bab  23erge* 
fteigen,  wenn  fie  nid)t  t)on  ^ugenb  auf  Daran  gewöhnt  würben,  wo  c3 
bann  allerbingä  $ur  3tftrfung  ber  ßuttgen  üicl  beitragen  fann.  2lud) 
burd)  lautes  sprechen  unb  ©efaitgöubungen,  bie  jebodj  nur  mit  ber 
allergrößten  SSorfidjt  unternommen  werben  fönnen,  trägt  man  Diel  öa$u 
bei,  beit  jungen  ihre  $u  große  9tei$barfeit  $u  nehmen. 

0o  wie  im  ©an^en  bi3  ju  einem  gewtffen  ^unft  förperlidje  9?uf)e 
baS  l)ier  am  meiften  Zuträgliche  ift,  fo  paßt  fiel)  and)  unter  ben  hier  in 
•liebe  ftetjenben  SBerfciHtniffen  bie  ruhige  ©emüth$fttmmung  weit  mehr 
alä  bie  bewegte.  3ebe,  fetbft  freubige  Stimmung  beö  ©ernüthS,  wenn 
fte  ba3  h*er  geforberte  9ttaß  überfchreitet,  ift  nachteilig,  uod)  mehr; 
aber  jene,  wobei  ber  3Jienjd)  $ur  9fad)e  ober  jum  3°™  gereift  wirb, 
©clbft  bie  ©Öffnung,  wenn  fte  mit  $u  lebhaftem  heißem  Verlangen  oer* 
bunten  ift,  fann  ba$  ©emiith  mehr  bewegen  als  h^t*  QUt  ift  fo  fept  fte 
aud)  fonft,  wenn  fie  bloS  mit  ruhiger  Erwartung  baS  ©emüth  erfüllt, 
jebern  ‘örpcrlidjen  SSert)äUni§  befreunbet  ift. 

Äörper  uub  ©eift  tragen  im  9Jienfd)en  fo  gern  gleite  Reiben.  — 
©roßc  D^ci^barfeit  be$  Körpers  ift  in  ber  iftegel  mit  einer  gleichen  be$ 
©cmüth$  oerbunben.  So  man  baher  beim  $inöe  eine  übermä§ig 
grofce  -0eweglichfcit  be8  Körpers  wahrnimmt,  ba  fann  man  überzeugt 
fein,  baft  fünftig  aud)  ba§  ©emüth  beffelbeu  an  einer  foldjett  leibett 
werbe.  Unb  fo  ift  e&  ganj  namentlid)  bei  ber  fchwiubfüd)tigen  Anlage. 
Unfcr  oor$üglid)fte$  33eftreben  muß  baher  fchott  in  früljefter  ^>ugcub 
tarauf  gerietet  fein,  in  baö  $iitb  mehr  9ttaß,  Sftulje  unb  geftigfeit  $u 
bringen,  um  baburd)  auch  ber  Söeroeglidjfeit  unb  SReijbarfeit  be3  ©e= 
ntüth$  il>re  ©rennen  ait$uweifcn.  ißieleö  ift  hw**  Su  tun,  o&cr  nod) 
mehr  $u  unterlaffen,  beim  je  weniger  man  ba$  ^Bewegliche  berührt,  um 
fo  mehr  oerliert  c3  burch  bie  Sftulje  non  bem  Xriebe  jur  Bewegung. 
SDod)  ift  e3  nicht  fo  leicht,  ba$  richtige  dftaf*  h^tu  Su  treffen.  $8t' 
fchränft  man  bie  Freiheit  ju  fefjr,  fo  fehlen  wir  burch  allju  große 
©arte,  fd)meid)cln  wir  bem  Körper  burch  sJtufje  unb  53el)aglid)feit,  fo 
erziehen  wir  ben  Seid)ling  — ben  Sollüftling.  ©er  Sollitftling 
wirb  fd)on  in  ber  Siege  erlogen.  Deshalb  foüte  auch  biefe  un£  mehr 
fein,  alö  fte  e$  wirflich  für  mtö  ift.  £)ie  Siege  ift  bie  ^flanjftätte 
be$  ©cifteö  wie  be$  Körper«,  in  il)r  ruht  baö  ganje  füitfiige  ©efd)id 
be3  (äinjelnen  ; Solluft,  bie  ber  Seid)üd)feit  an  bie  ©attb  geljt,  ift  auch 
bie  ^Begleiterin  tiefer  fdjwiitbfüdjtigen  Zulage ; uub  hoch  ift  bie  Sol* 
lud  unter  allen  ihren  gönnen  tyev  ber  gehäfftgfte  geinb,  ber  weit 
fdjneller  uno  unüberwinblid)er  als  alleö  anbere,  bie  8ungenfud)t  unb 
mit  ihr  ben  gefürchteten  Xob  herbeifübrt.  £)arum  muß  ber  Solluft 
fd)on  früh  burch  Abhärtung  be$  Körpers  unb  Erhebung  Des  ©emütheS 
alle  Nahrung  entzogen  werben.  ©efd)ieht  bieö  nid)t  bei  3etten,  bann 
fiitb  alle  fünftigen  moralijehen  ßeLjneit  unb  0prüehe  fraftloS  uub  nur 
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fdjmadje  Sdjutjmittet  gegen  ben  einmal  in  SBoüujl  Permetd}ftd)fen  nnb 
bnrd)  fie  Pergifteten  Körper. 

£>od)  bet  aller  Sorgfalt  nnb  Strenge  be$  SebenS,  befonbera  menn 
erft  in  reiferen  Sauren  baju  gelten  mürbe,  gelingt  e$  nur  uugerit 
langfam  unb  ferner,  ben  Körper  gctnjÜd)  non  t>cr  lungenfüdjtigcn  Zulage 
gu  befreien.  Ungeahnt  tritt  fie  oft  rnteber  mit  aller  Üftad)t  beroor,  itnb 
unter  ber  9J?a3fe  anberer  ^ranfbeiten  entnridclt  fiel)  entdtd)  bte  Zungen* 
fnd)t  in  Poller  üölülbe.  Am  Ijäufigftcn  fit?b  e$  bie  eteigen  cntjünblidjeu 
Äatarrbe  unb  bie  mieberljolt  eintretenben  Smigenentgünbungcn,  bie  fiel) 
bann  aber  aud)  mtgemöljnlid)  in  bie  Sänge  Rieben,  meld)e  beit  Ueoer* 
gang  gitr  Smtgenfd)minbfud)t  bilben.  S£id)t  ba§  fte  bie  Urfadje  ber 
Sungeufitd)t  mären,  mie  man  gemöbnltd)  glaubt,  fontent  al&  ibr  erflcr 
AnfangSpunft  ntüffen  fie  betrautet  nnb  aU  foldjer  mit  ber  angftltd)en 
Sorgfalt  bcljaubelt  merben,  menn  fid)  bei  iljrem  gortfdjreiten  biefc  nidjt 
ttod)  heutiger  IjerüorbilDeu  fall.  £>affelbe  33crl)ältiti§  finbet  and)  l)ier 
bet  bem  ftet0  mieberfeljrenbcn  53lutl)u?ten  ftatt.  £>a&  unter  folgen 
S3ert}ältniffeu  bie  ^3cfd)affcitt>eit  ber  cingeatljmetcu  ^uft  eine  Hauptrolle 
fpielt,  ift  erfidjtlid) ; btefe  barf  nid)t  311  fatt,  nid)t  3U  troefen,  nid)t  ourd) 
frernbe  ftaubartige,  fdgarfe  Stoffe,  roeld)e  bei  ber  tfinatljmmtg  3U  Au#* 
ftofung,  b.  I).  3um  retjen,  Peruureinigt  fein  unb  in  btefer  33e* 

gte^ung  mirft  ber  ©ebraud)  eiltet  ffteipiratorS,  ber  in  einer  büttnen, 
für  bie  Suft  burdjgängigett  Umhüllung  oor  bie  fDZuuböffnung  gebuitöen 
mirb  unb  alle  fretnbartigen  Stoffe  jurüd'ljält,  maljvtjaft  fegcnSretd)  unb 
ift  im  Staube,  bte  ®cfal)r,  meldje  burd)  eine  SRetjung  ber  tftefpiration«* 
Organe  in  golge  äußerer  (Stnflüffe  broljt  unb  erljeblid)  Permebrt  mirb, 
auf  3a^re  ^inauöjufcfjicbeit.  — Setbor  Perabfäumen  gerabe  btejemgen, 
tnelcfje  Permöge  iprcö  33crufä  fid)  folgen  Sd}äblid)fciten  auSjrtfefcen 
genötigt  finb,  3.  33.  Steimnc^en,  SSoüfptnner,  au3  Seidjtfinn,  33er* 
fennttng  ber  33erl)ältniffe  unb  falfdicm  Sdjamgefüljl  btefett  einfachen, 
fdjlid)tcn  fRatl)  unb  Qctjen  fo  mit  2Rad)t  immer  rafdjer  unb  fixerer 
iljrem  33erberbcn  entgegen. 

Hier  Port  ber  33el)anblung  btefer  $ranfl)eit  3U  fptedjen,  märe 
'Uebetflug,  benn  nie  barf  e$  bem  SRidjtarjt  in  ben  Sinn  fommen,  fie 
furirett  31t  molleu  ; bieS  fdjmierige  Unterneljmen  fann  immer.nnr  Sadie 
bcS  Aqte3  feilt.  3^bod)  marnett  mtt§  id)  üor  einigen  fel)r  allgemein 
Perbreiteten  nnb  beSljalb  uid)t  mentger  perberbltdjen  SBorurtljeilen. 
3unäd)ft  glaube  man  ja  ntd)t,  mie  bteb  moljl  oft  gefd)iebt,  baf?  bei  ber 
großen  (Sntfröftung  unb  ber  furd)tbaren  Abmagerung  e3  nie  bem  Arjte 
erlaubt  fein  bürfe  eine  Aber  31t  öffnen.  ® iefe  (Sntfräftung,  biefe  Ab* 
ttaljme  be$  Körpers  beruht  aber  nid)t  auf  Sd)mäd)e,  fonbern  auf  einem 
inneren  33rattö,  ber  oft  auf  feine  anberc  Art  31t  löfd)en  ift,  ald  bajj  man 
ben  brennbaren  Stoff,  baS  33lut,  fo  meit  e$  tljunlid)  ift,  entjicljt. 
£)ebl)alb  fann  ber  Aqt  mol)l  in  ben  gall  fommeit,  eine  Aber  311m 
größten  Heil  be$  Traufen  öffnen  3U  taffen,  unb  man  untermerfe  fidj 
bartttn  aud)  mit  Vertrauen  feiner  Anorbnttng,  mentt  er  iiberljaupt  ein 
foldjer  ift,  ber  bei  fo  fdjmterigcr  Sage  ber  Sadje  Police  Vertrauen  Per- 
bieut.  Auö  glcidjcm  ®runbe  muffen  aber  aut^  alle  balfamtföen,  fo^ 
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genannten  hcrjftärtenben  Mittel,  mögen  ftc  and)  nod)  fo  manne  $ob* 
rebuer  gefuitben  hoben,  at«  ba«  ©djäolicbfte  geflogen  werben  ; ftc  finb 
hier  töbtenbe«  ©ift,  beim  fic  fabelt  bie  oergehrenbe  glantine  nur  nod) 
ju  höherer  ©luth  an.  ©an$  raffetbc  gilt  aud)  non  bem  Ueberflnß  au 
Nahrung«  ftoffen,  womit  man  bemüht  ijt,  ben  fd)wad)en  Traufen  auj$u* 
fepoppen.  9ttan  giebt  baburd)  ber  ftranfljcit  unb  beut  bcrnid)tenben 
iörattbe  nur  nod)  mehr  Nahrung  unb  befd)leunigt  fo  ben  Untergang 
bc«  Körpers. 

§ 134.  Vic  Knuten  Sutt$enfuc|>t.  £)iefe  ift  bei  weitem 
bie  hciufigfte  2lrt  ber  8ungenfud)ten  uno  bie  Reiften,  bie  an  Smtgen* 
fudjt  fterben,  finb  ein  Opfer  berfetben.  3n  ber  eitrigen  $uugenfud)t 
herrfdit,  wie  mir  gcfeljcn  hoben,  eine  $u  große  Vemeglid)feit  unb  $euer 
im  Vlute.  §ier  ift  ber  ©i^  ber  Ärantheit  in  ben  Orüfett,  meldje  eine 
franf'hofte  Neigung  befifcen,  erbigen  ©toff  in  bie  ©emebe  ber  ©inge- 
mcibe  be«  Körper«  unb  uamentlid)  ber  Zungen  ab^ufcl^cn,  worau«  fief) 
knoten  bilben,  bie  bann  in  eine  eigentl)ümlid)e  Vereiterung  übergeben. 
3Mc  Anlage  $u  biefer  Trautheit  meiert  nur  in  menigen  ,3ügen  üotl  beut 
Vilöe  ab,  weldje«  mir  oben  ooit  ber  fd)winbfüd)tigen  Äörperbefdjaffen* 
heit  im  Allgemeinen  entworfen  hoben.  Ood)  ift  e«  mistig,  biefen 
Unterfd)ieb  femten  ju  lernen  unb  $u  betraditen,  meil  biefe  Art  ber 
©d)winbfud)t  mehrere  ihr  eigentümliche  9?ücf fiefcten  Verlangt,  memt 
mau  ben  Körper  burefy  eine  äweefmäßige  8eben«meife  oon  biefer  Anlage 
befreien  will. 

£)iefe  Trautheit  geigt  burdjau«  nid)t  jene«  Saftige  unb  Veweg; 
Ud)e,  mie  mir  bie«  bei  ber  eitrigen  £ungenfud)t  gefunbeu  fabelt.  Vit 
SSangen  finb  hier  nid)t  fo  beutlich  rotf)  umfd)rieben  mie  bort ; bie  ©e^ 
fid)t«farbe  ift  mcift  grauli&erbfahl  oft  fchmaqgelblich  ; bie  £aut  ift 
rauf),  troden,  pergamentartig  an$ufüf)len  unb  felbft  ba«  Scijie  im 
Auge  trübt  fid)  perlartig.  £)a«  Auge,  ba«  itt  ber  eitrigen  Sungcnfucbt^ 
ba«  innere  ftcuer  burd)  feinen  ©lan$  berräth,  ift  Ijier  trübe  unb  matt. 
Vei  biefer  Anlage  finbet  man  in  ber  9?egel  fdjmarje  Augen  unb  fdjwar^e 
§aare,  roäf)renb  bei  ber  borigen  ©attung  mcift  blaue  Augen  uttbblonbe 
f)aare  anjutreffen  finb,  fo  mie  fid)  ba«  Vlut  aud)  burd)  eine  ungemöfjn* 
lic^e  ©cbmärje  au«3eichnet.  Obgleid)  bie  ^trophein,  menn  fie  nid)t 
geteilt  mürben,  fpäter  bie  Veranlaffung  $ur  $noten*£ungenfud)t  geben 
tonnen,  fo  haben  fic  boed)  nrfprünglich  nid)t«  al«  ben  gleichen  ©itj  mit 
biefer  tranfheit  gemein.  £)a,  mo  in  ber  ©trophein Trautheit  Me« 
aufgebunfen  unb  roäfferig  erjdjeinf,  fiitben  mir  e«  hier  im  ©egeutheil 
faftlo«,  bürr  unb  au«gctrodnct  unb  bafjer  oft  ben  hofften  ©rab  boit 
SD^agerfeit.  2ßeit  fpäter  al«  bie  eiterige  &ungenlud)t  geht  hier  bie 
Anlage  in  bie  mirflid)  au«gebilbete  $ranff)eit  über,  fo  baß  oft  ba« 
36fte  bi«  40fte  8eben«jaf)r  erreicht  mirb,  beüor  bie  $noten.£ungenfutyt 
3um  Au«brud)  fommt.  — Auch  ber  tranfl)cit«t)erlauf  felbft  ift  hier 
ein  gan$  anberer  unb  weit  langfamer  al«  in  ber  oorigeit  Art,  fo  baß  e« 
ber  ßunft  hier  oft  gelingt,  bei  ooüenbeter  ^ranfljeit  ba«  t*eben  bennod) 
lange  hinau«  ju  halten. 

©0  wie  ba«  fanguinifche  Temperament  mehrentheil«  Der  Begleiter 
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ber  Anlage  $ur  eiterigen  Sungenfudht  ij \t,  fo  ift  bte  knoten- frtngenfudk  itj 
ber  Siegel  mit  einem  melancholifd)en  ober  melvrndjoltf^-pneamaafßcii 
Temperament  oerbunben.  Daher  $etgen  bte  kranfen  etwas  kaltes  unb 
TrübfinnigeS,  man  hört  fie  |>ier  weit  öfter  flagen  alS  bort.  3hr  kranf* 
heitS^uftanb  macht  fie  beforgter,  obgleid}  fte  biefeit  oerfennen,  ii>n 
gewöhnlid)  im  Unterleibe  fuchen  unb  il>re  Vruftbefdpoerben  weniger  bead)* 
ten.  Dabei  finb  fie  ftetö  oerbrießltch  unb  ooll  3ngrtmm,  fo  baß  fie  fich 
oft  ben  Tob  wünfd)en.  Von  ber  (Eitelfeit,  wcld)e,  tote  man  fagen  möchte 
in  ber  eitrigen  £ungenfucht  mit  Der  ©töße  ber  kranfbeit  wäd)ft,  ftitbet  fid) 
l)ter  feine  ©pur  ober  wenigftenS  nicht  in  beut  Umfang.  Durch  bte 
Trocfenheit  beS  körperS  finb  alle  Ausleerungen  oerminbert;  fo  ift  ber 
©tu^l  gern  ähnlich  oerftopft  unb  oerhärtet.  Durch  ben  trägen  ©lutumlauf 
entjiehen  ©toefungen  auf  ber  ©ruft,  Drucf  auf  oerfelben,  ©d)mer$  im 
Stücfen,  ein  beftänbiger  9tei$  jum  troefenen  tüfteln  unb  öfters  toieberfeb* 
renbe  Anfälle  oon  £er$flopfen.  Oft  wirb  bet  biefem  etoigen  tüfteln  nur 
ein  wenig  ^äher,  gäfd)tger  ©peid)el  unb  jene  nid)t  feiten  fttufenbe  fäfige 
Materie  auSgeworfen,  welche  in  biefer  Art  ber  i*ungenfud)t  fd)on  gleich 
anfänglich  $wifd)enburd)  mit  oorfommt.  Die  Neigung  $u  erbigen  Abla* 
gerungen  fhibet  nid)t  allein  in  ben  Zungen  ftatt,  fie  erfolgen  aud)  in  attbern 
Organen  unb  namentlich  in  Denen  beS  Unterleibes.  Daher  flagen  bie 
Uranien  häufig  über  ein  (Gefühl  frampfbafter  Bufammenfchnürung,  als 
wenn  ber  £etb  wie  mit  einem  (Gürtel  gepreßt  würbe.  Diefe  Ablagerungen 
reifen  bie  Zungen,  woburch  (Entfiinbung  unb  Vereiterung  berfelben  uttb 
enblich  baS  heftifdje  gieber  entfteht,  weiches  aber  hier  einen  weit  trägeren 
Verlauf  als  in  ber  urfprüngltd)  eiterigen  £ungenfud)t  hat.  — Da,  wo 
bie  Zungen  fchott  bebeutenb  burd)  bte  knotenbdoung  erfranft  finb,  befom- 
men  bte  Traufen  auf  ber  ©teile  Jpuften,  wenn  fte  fich,  gumal  an  irgeno 
etwas  hartes,  mit  bem  Stücfen  anlehuen,  ber,  fo  längere  nid)t  frei  fttjen. 
Durch  nichts  $u  besänftigen  ift.  Die  Steigung  jtt  Katarrhen  ift  auch  hier 
fehr  gro§,  boch  geiebnen  biefe  fich  baburch  aus,  ba§  Dabei  meift  bte  §alS* 
unb  kopforüfen  fühlbar  angelaufen  finb  unb  baß  ber  $uften,  ber  hier  fafi 
ganj  einem  troefetten  krampfhuften  gleicht,  weit  häufiger  als  bei  jeoem 
anberen  Katarrh  ift  unb  felbft  burd)  baS  bloße  ©Drechen  erregt  wirb. 
GEbenfo  ift  bann  auch  bie  fatarrhalifche  £>eiferfeit  weit  größer  als  fonft. 
Außer  biefett  Anfällen  oon  Katarrh  ift  ju  Anfang  ber  kranfbeit,  wenn  bie 
Zungen  noch  nicht  oon  knoten  überfüllt  finb,  ber  #ufien  unbebeutenb  unb 
troefen,  er  oerfchwinbet  bann  auf  einige  3eit,  fehrt  aber  wieber.  3ft  bie 
•kranfbeit  weiter  gebieben,  fo  beobachtet  man  hi^fi^tlich  beS  fpuftenS  oer* 
fchiebenartige  Abweichungen.  Vei  mand)en  Uranien  bleibt  er  bis  jum 
Tobe  troefen,  ober  eS  wirb  nur  eine  geringe  Vtenge  ©dfieim  auSgeworfen. 
Vei  Einigen  ift  ber  §uften  fehr  heftig,  bie  Anfälle  treten  häufig  ein  unb 
finb  fehr  quälenb  unb  beunruhigen  ben  kranfen  befonberS  $ur  Stacht* 
geit  unb  am  SJtorgen.  Vei  Anbern  hat  er  etwas  krampfartiges  unb  tfi 
bem  keuchhuften  ähnlich.  ßuweiten  wirb  ber  duften  feltener  uttb  nicht 
fo  heftig,  wie  bie  kranfheit  fortfehreitet,  unb  in  ganj  feltetten  gälten  btU 
ben  fich  Sungenfttoten  unb  oermehren  fich,  ohne  baß  ein  duften  oorhanben 
ift.  AuSwurf  wirb  nur  h&#  feiten  gleich  im  Anfang  ber  knoten* 
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Ifchwinbfudjtbemerft,  er  erfdjemt  in  ber  Siegel  erfl,  nadjbem  bte  ftranfheit 
fd)ott  mehrere  Soeben  ober  felbft  Monate  beftanbett  (;at.  Anfänglich  ift 
er  gewöhnlich  burchftchtig  unb  flaumig  unb  unterftheibet  ftd)  faft  gar  nicht 
pom  0peidjel.  Siad)  unb  nach  geigen  ftd)  Heine,  trübe,  gelblid^grüne 
ober  afc^farbtge  ft'lüiupcben,  bte  $um  Xtycil  im  Söaffer  unterfinfen,  ^um 
Xbeil  bartit  fchwimmen,  f leine  feine  gäben  $wifd)en  ftd)  haben  unb  bif* 
weilen  mit  etwaf  33lut  geftreift  ftnb.  @o  wie  bie  £ungenfud)t  »orfthrci* 
tet,  werben  bie  afd) farbigen  Klümpchen  immer  jablrcicher. 

Sebocp  fiitb  fie  nicht  in  jebetn  gaüe  »orhanben,  im  ©egentheil  befteht 
bie  gan$e  aufgeworfene  Piaffe  gumeilen  auf  fchmulptgen,  weißlichen, 
gelben,  fd)leimig*eiterigen  Waffen,  weld)e  jum  Xf>eil  im  2Baffer  fdjwim* 
inen,  $um  Xl)etl  unterftttfen,  unb  biefef  bauert  oft  bif  einige 
£age  »or  bem  Xobe,  wo  bann  ein  bunfel  roftfarbiger,  ftinfenber 
Aufwurf  erfcheint  unb  bie  balbige  Auflöfung  bef  töranfen  angeigt*  3n 
einigen  gällen  werben  auch  Heine  falfartige  Waffen  ffter  ^erüorgei>uftet. 
5del  Sftühe  bat  man  [ich  gegeben,  um  gu  ermitteln,  ob  ber  Aufwurf  eiitef 
£>uftenf  (Siter  enthalte  ober  nid)t.  — Allein  bief  ift  ein  überflitfftgef  Un* 
•ternehnten,  benn  ef  fann  wahre  Sungenfucht  borl;anben  fein  unb  ber 
itranfe  baran  fterben,  ohne  baß  wahrer  (Stter  im  Aufwurf  beobachtet 
würbe.  0o  lange  folche  Trante  ftd)  ruhig  »erhalten  unb  nicht  reben,  bleibt 
ihr  Athern  frei;  fprechen  fte  aber  rafchunb  laut,  fo  fommett  fie  leid)t  außer 
'Zithern.  53 ei  Sftandjett  bleibt  wuttbenwller  5Setfe  ber  Zithern  ungeftört, 
felbft  beim  ©eben  unb  0pred)en.  §>aben  ftch  jebod)  }d)on  knoten  gebil* 
bet,  fo  ift  ber  Atbcnt  für  gewöhnlich  mehr  ober  weniger  beengt  unb  mit  ber 
3unabme  ihrer  Stenge  unb  ©röße  nehmen  bann  aud)  bie  Athmungfbe* 
fchwerbett  $u.  — £)ann  werben  fte  fd)on  burd)  fleine  ©emütbfbcwegungen 
»erftärft,  oorftiglid)  befchwerlich  fallen  fte  aber  bem  Traufen  nad)  genof^ 
fetter  SD^ahlgeit.  — £>af  53lutfpucfen  ift  hier  eine  fo  gewöhnliche  @rfd)ei* 
mtitg,  baß  man  wohl  annehmen  fann,  baf3  unter  günf,  bie  baran  leiben, 
ef  nur  immer  (Stnett  giebt,  welker  feine  knoten  in  ber  £unge  habe,  unb 
baß  unter  feebf  an  Änoten^ungenfud)t  ©eftorbenen  nur  (Sitter  nicht  an 
53lutfpufen  gelitten  habe.  53ei  ©eibertt  ift  jebod)  biefe  (Srfcheinung  we* 
ttiger  $u  fürchten,  fo  wie  überhaupt  auch  ein  heftiger  53lutftuq  weniger 
auf  2ungeitfnoten  hinbeutet,  alf  ein  nur  geringfügiger  53lutl)uften.  5Bettn 
bie  Anlage  jur  $notem£ungenfud)t  ftd)  bif  $u  biefer  ^ranfheit  felbft  ent* 
porgefd)wungen  hat,  fo  tritt  fte  nid)t  immer  gleich  in  ihrer  wahren  ©eftalt 
auf,  fottbern  perbirgt  ftd)  noc^  einige  3eit  lang  unter  ber  gorm  perfd)ie* 
bener  anberer  £ranfheiten.  S3or^üglid)  ift  ef  bann  bie  ©id)t  ober  bie 
SQtagenruhr  (ein  ^Durchfall,  wobei  bie  0peifen  unoerbaut  abgehen)  ober 
bie  $ftild)ruhr  (wobei  bie  ÜDarntcntleerungen  ganj  ber  Sftild)  ähnlich 
fehen),  weidje  fid)  biefe  £ungenfud)t  gu  ihrem  AnfangfpunHe  wählt. 
Auch  fommen  nidtt  feiten  gleiten  unb  anbere  S)autauffct)läge  jum  53or.- 
fehein,  nad)  bereit  53erfd)wtnben,  wenn  btef  burch  unoernünftigef  ^ttrirett 
veranlaßt  würbe,  bann  halb  baf  fcbeußlid)e  53tlb  ber  $notem£ungenfud)t 
^um  53orfd)ein  fommt.  Am  gemöhnlid)ften  ift  ef  jeboch  eine  £ungencnt* 
jünbuttg,  mit  welcher  bie  tnoien^ungenfucht  ihren  Anfang  nimmt.  £)ie 
cnt^ünblichen  BafäUe  haben  h^r  baf  (Sigenthümliche,  baß  fte  in  ben 
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meinen  gatten  am  oberen  Xljctfe  ter  Suftroljre  beginnen,  mobet  aber  mehr 
ein  ©efiibl  ber  Beengung  alb  oeb  Sduner^b  im  bteßlfopfe  uorfmucen  ifi, 
tab  fiel)  von  ba  aub  tiefer  uad)  ber  53rnft  ßin  erftreeft.  3cbe«t  puftenan* 
falle  gebt  ein  unangeneßmeb  3udcn,  eine  befdjmerlicße  5Bärme  unt>  bibmeileu 
ein  befd)ioeilid)cr  odnneq  unter  oem  53ruftbein  voran.  gängt  babei  ber 
Traufe  an,  jicßtbar  abjumagern,  fo  fann  man  bann  außer  ben  3t'idKn, 
bie  bem  unterfudjenben  5lr$te  jtd)  burd)  ^3cobacX>tmig  oer  5ltßmungbge* 
räufd)c  uno  ber  vendjiebeneu  Xöne,  welche  ein  faeßmäßigrb  ^Inftopfen  an 
bie  33ruftmanoung  barbietet,  Rieten,  nidjt  länger  an  ber  ©egemvart  von 
Sungenfncten  in  Bireifel  fein.  Oft  mtemßolen  fteß  aber  aud)  mehrere 
SJiale  fold)e  @itt$üiibung$jufäüe  unb  get>en  vorüber,  ol)ne  eine  merflidje 
0förung  bco  übrigen  &oblbefinben$  (jinterlaffen;  enbltd)  tritt  aber 
eine  fold;e  53ruftcnt$üntung  micbcr  ßervor,  giel;t  fieß  in  bie  2änge,  bie 
©efunbbcit  mirb  bebeutenb  angegriffen,  unb  bie  3^d;en  ber  vorßancenen 
Sungenfnoten  treten  bann  bcutlici)  hervor* 

©eßr  unredjt  ift  eb,  bib  flu  tiefem  3eityvnft  ju  märten,  bevor 
man  cirjtlicße  §ülfe  fudit.  &S  ift  ja  cßneßiu  fdjon  jdjmer  genug,  Die 
Anlage  ju  tiefer  Ärcufßcit  ganjlid)  $u  vernieten,  aber  neeß  bei 
meitem  fdjmieriger  ift  cb,  bie  jum  5lubbrud)  gefommene  föranfßeit  ju 
befämpfen. 

53ei  Sintern,  bie  von  Eltern  erzeugt  mürben,  melcße  an  Zungen* 
fnoten,  ja  aud)  nur  an  einer  Anlage  ju  tiefer  btranfßeit  leiben,  ober 
bie  in  golge  ber  elterlichen  @d)mäcße  ober  anberer  bei  ihrer  3eugung 
nacßtßeilig  auf  fie  eimvirlenbcr  Urfadjen  mit  ben  3eid)en  tiefer  langen^ 
füdjtigen  Zutage  geboren  mürben,  muß  fdjott  von  ber  ©eburt  an  bie 
größte  Sorgfalt  barauf  vermeubet  mürben,  tiefen  geint  gu  befämpfen. 
3m  ©an$en  ift,  mit  menigeit  5lubr.aßmen,  bie  tewäßrungb*  unb  ©r* 
gießungbmeife,  fo  mie  bie  SSorftdjt  gegen  bie  0d}äblicßfeitcn  in  ber  eilt* 
guatßmenbeu  ^uft  biefelfce,  mclcße  mir  bei  ber  eiterigen  £ungenfud)t  für 
noUjmenbig  erachtet  ßaben. 

^ebeubfdnvä&e  ift  audj  l)icr  ber  ßerrfdjwtbe  3«g  tiefer  51  rt  ber 
lungenfüd)tigen  Anlage,  nur  baß  in  t er  Einlage  gur  eiterigen  tagen* 
fndjt  bei  ber  allgemeinen  Scbenbfdjmädje  nod)  eine  übermäßige  Neigbar* 
feit  unb  53emeglid)feit  beb  35luteb  vorßanben  ift ; l)icr  hingegen  ift  ber 
£rieb  beb  23luteb  meßr  gurüdgebrängt,  bie  ßßntpße  herrfcl)t  vor,  ßat 
aber  ftatt  ber  33emeglid)feit  einen  £)ang  gur  53cibicfnng  unb  (§rfiar* 
rnttg.  — DJfan  muß  baßer  5lßeb  von  bem  Körper  abßalten,  mab  tiefen 
£rieb  begünftigt,  unb  ißn  nur  mit  bem  in  SBerbinbung  fcfccn,  mab 
feiner  üftatur  ttad)  ißm  entgegen  ift.  Dicfeb  barf  aber  nidjt  in  vor* 
nbergeßenber,  fonbern  in  banernber  2lrt,  nidjt  auf  eine,  fonbern  auf 
Vielfadje  Söeife  gefdjeßen  unb  muß  bem  jebebmaligen  Öebcnöabfdjnitt 
angemeffen  fein.  — £)ebßalb  ift  hier  gunädjft  alle0  ©robe,  S0^el)lpap- 
pige,  fomic  atteb  gette,  ftäjtge,  ©robfaferige,  3üße,  gu  0d)arfe  u.  f.  m. 
ohne  5lubnaßme  nadjtßcilig. 

£>ab  Äinb  erhalte  tentnadj  feine  gu  fette,  btefe,  fäftge  9ttuttermi(d), 
merbc  nießt  mit  dreien  au^  S^eljl  unb  2}tild),  Vie  oft  fteif  mie  eine 
Satmerge  finb,  aufgefüttert.  iDie  vielen  ©djleime,  mit  tenen  mau 
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augcrbem  Me  hinter  ftopft,  müffcn  ba,  wo  man  ihrer  nidjt  entbehren  $u 
fönneu  glaubt,  biiiinflüfftger  fein  unb  in  mäßiger  SNcitge  gereift 
Werben  unb  nichts  weniger  als  jur  auöfdjBiefstirfjen  Nahrung  bienen.  — 
£alte  bttmpfe,  mit  Dünften  gcfchwängerte  Suft  muß  üemtieben  werben, 
tenn  eine  ©egenb  ober  eine  ^oljnung  ton  falber  £uftbcfd)affcnheit  bc* 
güpftigt  bas  (£rfd)etncn  ber  ^ungenfnoten  angenfdjeittlid).  Da$ 
©lei d)e  t^ut  Nuf)e  unb  S3ermetd)lid)ung  unb  nicht  bringenb  genug  fann 
bagegen  ter  Slufeutljalt  unb  bie  Bewegung  im  freien  ancmpfoljlen 
werben,  bcin  Ungewohnten  3 war  anfänglich  nur  bei  frcuublid)em  £>im* 
mcl,  bem  2lbget)ärtetcn  aber  ju  jeber  3n  feiner  anbern  5lrt  ber 

£ungeujd)Winbfudit  oerlaugt  bie  33efd)affenheit  beS  3BafferS  eine  foldje 
Slufmcrffamfeit  als  eben  hier,  benn  fonft  fann  cS  febr  lcid)t  eljer  nach* 
tljeilig  als  heilfam  werben.  So  mufj  gan$  rein  fein,  barf  oorjüglich 
feine  ghpSanige,  alauuartige  n.  f.  w.  23eimifd)ung  haben  ; cS  barf 
nicht  hart,  jebod)  aud)  nidjt  fabe  unb  ohne  allen  Nebengefdjmacf  fein. 
SBo  cS  aber  biefe  geforberten  (£igenfd)aften  hat,  ba  giebt  es  aud)  hier 
fein  ©etränf,  weldwS  angemeffener  wäre  als  SBaffer,  bemt  eS  ift  ber 
©eneigtheit  ber  Stymphe,  5U  gerinnen  unb  Nieterfddäge  aus  jid)  ab$u* 
fe£en,  gerabegu  entgegen.  2öein,  23ier  unb  alle  meingeifthaltigen  ©c* 
tränfe  finb  bagegen  unbebingt  nachtheilig,  inbern  fie  bie  Vertiefung 
unb  ©erinuung  ber  ©äftefleförbern.  2lu£er  bemSaffer  finb  hier  bie 
füßen  Rolfen  ein  gan$  oor^ügltdKS  ©etränf,  ja  ta,  wo  bie  Anlage  gu 
tiefer  ^ranfheit  bereits  eine  fold}e  £)öhe  erreicht  hat,  ba§  ter  wirflid)e 
SluSbrud)  ter  ^ranfheit  als  nahe  beoerftehenb  befürchtet  werten  mufj,  ta 
fint  fie  wegen  ihrer  auflöfenten,  gelint  unt  fanft  fchmeljenten  kraft 
noch  höher  $u  [teilen  als  bicfeS,  unt  felbft  ta,  wo  fd)on  £ungenfnotcn  oor* 
hanren  fint,  mä§igen  fie  am  heften  ten  hier  fo  läftigen  tvoefnen  duften. 
Vknn  auch  tie  NUld)  bei  allen  übrigen  langwierigen  3ef)rfiebern  unt  in 
ten  ooran  befchriebenen  Wirten  ter  ©chwintfud)t  als  ein  treffliches  £>eib 
mittel  gerühmt  werten  mu§,  fo  ift  tieS  toch  feineSwegS  ^ier  ter  gall, 
fonbern  ihr  ©enuj)  ift  offenbar  nad)theilig  unt  ift  eben  fo  wenig  als  tie 
hier  fo  oft  angepriefene  ©allerte  ter  Xhiere  juläffig.  Deshalb'  finb  auch 
tie  NUlchfpeifen  oerwerflid)  unt  jwarunt  fo  mehr,  je  weniger  ter  Traufe 
fid)  Bewegung  in  freier  Suft  macht.  Diefelben  ©peifen,  welche,  wie  ter 
DieiS,  ©rieS  u.  f.  w.  mit  Söaffer  oter  tünner  gleifd)brühe  bereitet,  nicht 
geratest  nachtheilig  ftnt,  Wenn  fie  nicht  $u  tiefpappig,  fontern  mehr 
tünnflüffig  $ubercitet  unt  nid)t  $u  häufig  genoffen  werten,  fint  mit 
NUld)  bereitet  um  fo  nachtheiliger,  je  mehr  tief  unt  fett  tiefe  ift.  ©elbft 
tie  mehligen  ^flan^enfdjleime,  wie  ©alep,  ©ago,  ^Pfeilwurjelmehl,  wenn 
fie  aud)  nur  feiten,  abwechSlungSweife  unt  nid)t  $u  btcfflüfftg  genoffen, 
nid)t  gcrabeju  nachtheilig  fint,  föttnen  toch  hier  nid)t  als  httlfame 
Nahrungsmittel  betrachtet  werten.  3UleS  SLBurgel^  unt  ^räuterwerf 
aber  ift  hier  tie  einzig  »ortrefflichfle  Nahrung,  bie  ter  (Sntwitfelung  ter 
?ungcnfnoien  bei  ter  rorhanbenen  Anlage  ba$u  am  meiften  entgegenwirft. 
Vorzüglich  fint  tieS  tie  weifen  Nüben,  ©pargel,  ?>aftinaf,  ^peterfilie, 
fcpe,  ©ntioiett,  Körbel,  ^ortulaf,  Vad)bungen  u.  f.  w.  s<Hn  tiefe 
fd;liefjen  fich  tie  marteren  ftraut*  unb  kohlarten  fowie  bcfonbcrS  tie  füßen. 
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faftretchcn,  ater  nicht  Werten  grüßte  an.  3a  nad)  bem  2lubfpruch  eiltet 
großen  5lrgteb  ift  bet  Sungenfnoten  eine  mäßige,  einfache  Soll,  welche 
beinahe  einzig  tn  t>em  ©enuß  oon  Kräutern,  grüßten  unt>  3Baffer  befielt, 
,bie  einzig  guläfjtge. 

Kartoffeln,  jebod)  noch  mehr  alb  btefe  ftnb  £ülfenfrüdjte,  aüe^ 
’$3admerf,  oorgüglid)  bab  £>efen*  unb  23uttergebadene  fomie  alle  Konfef* 
turen  unb  überfeinerten  ©enüffe  gu  oermetben.  Üftichtb  oerbient  aber 
größere  33erüdjtd)tigung  alb  bie  23efchaffenheit  beb  53robeb,  beitn  oon  gar 
nicht  gu  beredjuenbem  9tad)tl)eile  ift  eb,  fd)leducb  53rob  alb  täglitfeb 
üftahrungbmittel  gu  genießen. 

Unter  beit  gleifcharten  ftnb  bab  (Snten*,  ©ättfe-,  (Schöpfen*  unb 
©djmeinefleifch,  oorgüglid)  bab  oon  älteren  Xhiereit,  Iner  nid)t  gu  empfehlen; 
gang  befottbcrb  nachteilig  ift  aber  bab  gebörrte  unb  eingefallene  gleifch. 
Der  ©chtnfen,  wenn  fein  gleifch  nid)t  gu  alt,  er  nicht  gu  fett,  gu  fe^r 
aubgeborrt  unb  meint  er  mäßig  genoffen  mtrb,  mad)t  hieroon  eine  5lub* 
nannte.  Dab  (Gebratene  ift  jeber  anderen  3ubereitungbart  oorgugiehen 
uno  ift  bei  ber  Einlage  gu  Sungenfnoten  burchaub  nid)t  gu  fürchten.  9?ur 
mo  bie  KnotemSungenjucbt  ooüftänbig  aubgebilcet  ift,  bar.f  eb  nicht  ge* 
noffen  merben,  mo  bann  auch  ber  ($5enuß  beb  Söilbeb,  ber  fonft  moßl  gu 
geftatten  ift,  unterbleiben  muß.  Dab  gu  ftarfe  traten  unb  gu  feßr  5lub* 
borren  beb  gletfdjeb  ift  jeboeft  ftetb  gu  oermetben.  Ueherhaupt  aber  ift 
ber  gleifdjgenuß  fo  »iel  alb  möglich  gu  befd)ränfen  unb  am  aüermenigften 
barf  er  bie  genannten  Kräuter  unb  Söurgeln  oerbrängen. 

gifche  ftnb  in  ben  betreffenben  SSerhältniffen  nie  eine  gang  ange* 
meffeite  Nahrung,  mit  5lubnahnte  beb  mäßig  genoffenen  geringe  unb  ber 
©arbeiten  ; oor  5lllem  ftnb  ber  5lal,  ©todftfd)  unb  überhaupt  alle  fd)up* 
penlofett  gifd)e  gu  meinen.  51  lieb  gu  gäbe,  mie  alleb  (£rlu£eitbe,  ©djarfe, 
alb  ^eerrettig,  ©enf  u,  f.  m.  ift  hier  nachteilig.  Die  hier  empfohlenen 
©d)ilbfröten,  Srebfe,  Stiftern,  ©chneden  haben  oiel  gu  otel  ©aüertartigeb, 
alb  baß  fie  bei  einer  g-cmiffeit  #öh e ber  Anlage  gu  Sungenfnoten  oon 
9tu£en  fein  fönnten.  Unglaublich  ift  eb,  mab  hier  fd)on  5Uleb  empfohlen 
mürbe  unb  tote  bunt  untereinanber  bab  £eilfamfte  neben  bem  ©d)lcd)iefteit 
fteht.  2öenn  einige  burch  ben  aubfchließlichett  ©ettuß  beb  öurfenfaftcb, 
ber  rotßen  Sftüben,  ber  @rbbeereit  ober  ber  Draußen  folche  Kraufe  geheilt 
haben  toollen,  fo  fönnen  mir  ihnen  bteb  mobl  glauben  ; meint  5litbere  aber 
baffelbe  burct)  erhi^enbe,  balfamifd)e  Mittel,  burd)  3ttoob*(£hofolabe, 
Kraftbrühen  u.  bergl.  erreicht  haben  motlen,  fo  roeiß  man  nicht/  mab  man 
barauf  fagen  fotl,  meitigftenb  mar  eb  bann  fid)er  feine  SnotemSungeir* 
fucht,  morait  ihre  Sraitfeu  gelitten  haben.  — Drodene  Soft  ift  hier  bab 
9tad)theiügfte  unb  hoppelt  nachtheilig  ftnb  bie  aublänbifchen  ©emürge  eben 
megeit  iljreb  aubborrenben  getterb.  5öo  tiefe  häufig  alb  Bafhat  gu  ben 
©peifett  genommen  merben,  geht  bie  Anlage  fehr  fchnell  in  biefe  Suitgen* 
fucl)t  über  unb  fie  oermehren  bann  bab  heftifche  gieber,  mad)eit  ben 
trocfeiten  duften  noch  troefener  unb  ergeugeft  ©toduitg,  53ruftfd);nerg  in* 
nere  5lng.fl  u.  f.  m.;  furg  fie  ft-nb  gang  unguläffig  unb  ntüffen  alb  bab 
töbtenbfte  (§5ift  hier  betrachtet  merben.  Seiber  baß  felbft  5lergte  hier  oft 
unenblidjeb  Unheil  burch  ihre  gemürghaften,  fogenannten  ftärfenben  tropfen 
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fiiftcn,  in  ber  2lbjtcf)t,  burdj  bicfelben  ein  $ufctlltg  Bin^ußctretcne^  liebet, 
$.  53.  eine  fogenannte  2ftagenfd)wäche  bamit  $u  furiren.  £)enn  wcibrenb 
ße,  unb  wie  natürlich  nur  auf  fur$e  ^nt  unb  halb,  ein  Heiner  llebel  auf 
unftd)erem  3Sege  beben,  breitet  fid)  jenes  ©runbübel  beS  Gebens  auf  ein* 
mal  ober  nach  unb  nad)  in  einem  Umfange  aus,  für  ben  bie  ^tunft  feine 
Mittel  mehr  b^.  — (Sin  53iSd)en  @al$,  ein  einfach  bitteres  Mittel 
(Qttaffia)  ober  oft  gar  einzig  bie  bloße  5lnorbnttng  einer  befferen  SebenS* 
weife  reichen  oft  hier  bin,  ein  fold)eS  Heiner  Hebel  $u  befämpfen,  uitb  nie 
ift  bann  ber  ©ebraud)  fold)er  Mittel  $u  entfchulbigen.  — §auftge,  aber 
nid?t  $u  angeftrengte  53ewegung,  SFäßigfeit  im  ©enuß  beS  3nträglichen 
unb  nur  fo  »iel  Fube,  als  eben  erforoerlicb  ift,  benimmt  am  ftd)erften  unb 
im  auffalienben  ©rabe  ber  Einlage  ihren  Xrieb  gttr  Gilbung  ber  Zungen* 
Fnoten.  5lußer  biefen  giebt  eS  hier  fein  größerem  ©egengift,  ^umal  unter 
einem  freunrlid)en  «pimmelsftrich.  ®abet  ift  eS  nid)t  nbtbig,  wie  in  ber 
eiterigen  £ungenfud)t,  auf  baS  Tla ß ber  53ewcgung  fo  ängftiieh  $u  ad)ten, 
benn  felbft  baS  53ergfteigen,  wenn  eS  nicht  übertrieben  wtrb,  ift  hier  oft 
»on  wohltätigem  (Einfluß,  fowte  man  auch  baffelbe  hinfichtlich  beS 
gabrenS  unb  FeitenS  beobachtet.  greilich  änbert  ftch  bieS  augenblidlid), 
fobalb  bie  geringfte  Spur  eines  ent^ünblid)en  53ruftleibenS  wabrgeitommcn 
wirb.  £>er  »ort>er  nid)t  an  Bewegung  ©ewöhnte  muß  aber  erft  aümälig 
baran  gewöhnt  werben,  benn  auf  $u  große  Fube  barf  ntd)t  gteid>  ^u  »tele 
unb  ^u  ftarfe  Bewegung  folgen.  51  uS  allem  biefen  gebt  aber  beroor,  baß 
ber  3loang  ju  einer  ftgenben  Lebensart  baS  Ungünftigfte  ift  was  foldge 
SFenfcbett  betreffen  fann.  3ebe  Bewegung  muß  »or$ug?weife  unter  fre  em 
§)immel  gefd)eben,  bie  53cwegung  im  3imnv;r,  welche  fte  auch  fei,  ift  nicht 
binreid)enb.  greilii)  wirb  bet  Ungewohnten  unb  weit  »orgefebrittener 
Anlage  burch  ungünftigeS  5ßettcr,  befonoerS  burch  Fäffe,  teilte  unb  rauhe 
$3inbe  oft  eine  Unterbrechung  eintreten  müffen,  enblich  fann  eS  aber  bod) 
burch  ©ewobnbeit  unb  bei  merflicher  Abnahme  ber  Neigung  $ur  53ilbung 
»on  Shtngenfnoten  bahin  gebracht  werben,  baß  ohne  Fachthetl  jebe  5ßit* 
terung  »ertragen  wirb.  3n  ber  3ugenb  gelingt  biefcS  ftufenweife  5Beiter* 
führen  freilid)  am  leiebteften  unb  fid)erften,  thcilS  weil  bann  ber  Körper 
am  biegfamften.  thcilS  weil  ber  5luSbrudb  ber  ^cbwinbfucht  noch  $u  ent* 
fernt  ift,  als  baß  hier  mit  gleicher  Strenge  fo  wie  im  fpätern  5llter  alles 
»ermieben  werben  müßte,  was  ihrem  (Sntfteben  förberlid)  fein  formte*  2)aS 
$tnb  werbe  baher  auf  bie  entfprechenbe  28eife  geleitet.  (SS  liegt  in  biefer 
(SrßebungSweife  baS  einige  Sd)ut3mittel  gegen  ben  hier  fonft  fo  »erberb* 
lid^en  (Siufluß  ber  'JßttterungSoeränberungcn.  2Bo  bie  nöthigen  Fiid* 
fiepten  auf  bie  Anlage  $11  £ungenfnoten  nicht  früh  genug  ober  überhaupt 
nicht  genommen  würben,  ba  bleibt  als  einiges  Fettungsmittel  oft 
nichts  5lnbereS  übrig,  als  un  5vranfen  in  ein  milbereS  $lima  $11 
fdjiden. 

iöie  fich  Fube  unb  Bewegung  »erhalten,  fo  »erhalten  ftch  auch 
Aachen  unb  Schlafen,  unb  nidjtS  begünftigt  bte  53ilbuttg  ber  Zungen* 
fnoten  mehr  als  ein  $u  febr  »erlängerter  Schlaf. 

£>ieS  ift  bie  Sorge  für  ben  £eib ; aber  aud)  baS  ©eiftige  folcf>er 
SFenfchen  »erlangt  bie  größte  53erücfjtcbtigung  unb  nie  barf  bie  ©cmütbS* 
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ftimmung  unbeachtet  bleiben,  wenn  wir  bie  fie  bebrol>enbe  Sungenfutt  ooit 
ihnen  abbalten  wollen»  23or  Allem  mu§  man  futen  §eiterfeit  beS 
OeifteS  herbeijufübrcn,  ben  £>ang  $ur  Grinfamfeit  zu  oerfteuten  unb  bie 
?ufl,  alles  im  £eben  nur  oon  feiner  0d)attenfeite  anzufehcn,  in  eine  lebend 
frohe  0ttmmung  umjuwanbein.  3lUe  §eibenfd)aften,  befonberS  aber  bie 
nieberbrüefenben,  wie  gurtt,  5fIcior  §afe  u.  f.  w.  finb  hier  töbtenbeS 
Oift.  greubc,  Hoffnung,  balb  zu  ftiüenbe  0ebnfucbt  unt>  bie  zarten  Oe* 
fühle  ber  greunofd)aft  ftnb  Grmpftnbungen,  welche  bie  büjtere  Sluhe  ber 
0cele  hier  wohltätig  unterbrechen.  SlittS  ift  hier  nothwenblger,  als 
angenehme  Betreuung  jeher  Art,  weshalb  auch  baS  Reifen  für  folche 
SSlenften  fo  äuperft  wohltätig  ift. 

0o  oiel  zur  Verhütung  ber  brohenben  $tnoten;?ungenfutt ; bie 
33ehanb(ung  ber  oollig  anSgehilbcten  &ranf&eit  gehört  nicht  hierher» 

§135.  0$letmf#ttnufcftt4>t.  Daß  bie  0^leimfd)winbfud)t 
Zuweilen  einzig  unb  allein  bie  golge  eiltet  »ernachläffigten  Katarrhs  ift, 
fann  nid)t  geleugnet  werben  ; aber  bei  weitem  öfter  ift  es  ber  gall,  bafe 
fowohl  biefern  Katarrh  als  ber  baraitf  folgerten  0chleim(chwinbfud)t  ein 
bern  53lute  angeborener  Irieb  zur  SBerftleimung  unb  SBerwäfferung  zum 
Orunbe  liegt.  3m  äfften  galle  fann  bie  ^ranf'heit  als  ein  bloS  zufällig 
entftanbeneS  llebel  betrachtet  werben,  baS  bei  nicht  ganz  ungünftigen  $er* 
hältniffen  wohl  ohne  fonberliche  0chwierigfeiten  bunt  einen  mnftd)tigen 
Arzt  entfernt  werben  fann.  3m  andern  galt  aber  wächft  bie  ftranfbeit 
jo  wie  eine  Pflanze  auS  ihrer  2ßurjel  unb  hat  fte  ungehinbert  ihre  SMüthe 
erreid)t,  ift  ber  itt’S  2cben  gelegte  $eim,  bie  Anlage  zu  biefer  0twinb* 
fud)t,  bis  zu  feiner  ooUfommeiten  Steife  herangewatfen,  ift  aus  ber  An* 
läge  bie  Äranfheit  entftanoen,  bann  wirb  eS  nicht  fo  leitt  getingen  baS 
^eben  $u  retten.  Die  Anlage  zur  0tleimftwinbfutt  lä§t  ftt  zwar  in 
früher  3ngettb  als  folche  ferner  erfennen,  beim  bann  ftnbet  man  nur 
jene  SPerfntale  unb  Äörpe'rbeftaffenbeit,  welche  oben  als  jeber  ftwinb* 
füchtigen  Einlage  im  Allgemeinen  angehörenb  bezeichnet  würben,  unb  erft 
beim  Eintritt  ber  Oeftlettöreife  treten  bie  hier  eigentümlichen  Beiten 
bcullicher  heroor.  0o  wie  in  ber  Anlage  zur  eiterigen  0chwinbfud)t  baS 
geuerleben  beS  33luteS  fich  felbft  in  ber  Eiterung  oerzehrt  unb  biefer  in* 
nere  53ranb  fich  förderlich  unb  geiftig  zu  erfennen  giebt  unb  fo  wie  bei 
bem  Dricbe  zur  Biloung  ooit  ^ungenfnoten  alles  bie  SBertrocfuung  uito 
Oerinnung  ber  0äftfc  anbeutet,  fo  giebt  fid)  aut  in  immer  fort fd) rci ten c er 
0tärfe  bie  Anlage  zur  allgemeinen  SBerftletmung  ber  0äfte  bur-h  ben 
Buftaub  beS  Körpers  unb  OeifteS  halb  mehr  halb  weniger  beutlidj  zu  er* 
fennen.  $or  Allem  ift  eS  bie  Xhätigfeit  ber  ber  0tleimerzeugung  im 
Körper  bienenben  Oebilee,  nämlich  bie  ber  0tleimhüute,  weite  ftreben, 
ben  erften  plafc  im  ScbenSgetriebe  beS  Körpers  einzunehmen  uno  bie 
Verrichtung  aller  übrigen  mehr  zurüefzubrängen,  weshalb  bie  Steigung  zu 
immer  erneuerten  Anfällen  ooit  Katarrhen,  oerhunben  mit  ber  ftärfften 
Abfonrerung  eines  wajferigen  0d)leimS,  bei  feiner  anderen  Art  ber 
0chwiubfucht  fd)on  Oon  früher  Bugenb  an  unb  in  bem  Orabe  getroffen 
wiib  als  hier.  Die  §aut  fold)er  SJlenfdjen  ift  in  ber  Siegel  ungemein 
jart  uud  blenbeub  weife  ; baS  gewöhnlich  blaue  Auge  fteint  bei  mattem 
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©lang  in  einer  glüffigfeit  gu  fdjwimmcn  ; bie  Reifen  Öffnungen  finb  in 
golge  ber  einigen  Katarrhe  entgünbet  tute*  blaßtoth  gefärbt ; bie  blaß* 
rotten  Rippen  ircrcen  bei  ber  minbeften  SBermtneeruitg  ber  Sänne  blau 
crer  bleifarbig  ; bie  9lötbe  ber  langen  ift  matt  itub  jerflicßenr  iuibmd)t 
fo  beutlid)  umfeftrieben  al*  wie  bei  beit  attberu  Wirten  ber  fdjminbiüditigen 
Anlage,  llcberfjaupt  b^t  ihr  äußerer  Sluebrucf  etwa*  Sd)mad)tettbc*, 
melc!)e$,  wenn  ba*  jeber  0d)wiitbfud)t  eigentbümlidje  Cicfige  nicht  $u 
febr  bcrnortiitt  uttb  bie  fchwittbfüchtige  Einlage  nidit  fd)ott  $tt  tiefe  guvd)ett 
ihrem  Singe |ui)t  eingegraben  wohl  oft  eine  gewiffe  Zuneigung  ab* 
bringt.  3bre  Stimme  ift  wenig  flangreid),  meift  raub  uttb  belegt  unb 
nimmt  oft  einen  ^afeitton  an.  ' Der  SUl)em  ift  meift  fur$,  bbrbar  unb  mit 
einem  raffelnben  Sott  »erfnüpft  unb  bei  ber  geringften  Bewegung,  fo  wie 
im  gluß  ber  Siebe  gebriebt  e*  ihnen  an  ?uft.  Dabei  räumern  fte  ftd)  be* 
ftänbig  unb  werfen  unaufhörlich  Schleim  au*.  langwierigen  Drüfett- 
attfd) Wellungen  ftttb  fte  febr  geneigt,  fo  wie  maH  \)kx  überhaupt  mehrere 
mit  ber  Sfropbelfucbt  übereinftimmettbe  Grfdjeinungen  antrifft,  hierher 
gehören  außer  ben  Drüfenanfd)wellungen  ba*  häufte  ^orfomnten  ber 
Surmfranfbett  unb  be*  töopfgrtnbe*,  »or  beffen  3ttrucftrciben  man  fid) 
aud)  hier  $u  hüten  hat.  Slad)  unbebeutenben  giebcranfällen  erholen  fte 
ftch  nur  langfam  unb  ftet*  bleiben  barttad)  wäfferige  Slnfchweüungen  ber 
©liebmaßen  gurüd.  3bf  ^tuhl  ift  in  ber  Siegel  fd) leimig  unb  ftet*  ftttb 
fie  $u  Durchfällen  geneigt,  bie  fte  befonber*  im  grtihjahr  unb  £erbft  mit 
einer  befonberett  £artnäcfigfcit  befallen  uttb  nid)t*  weniger  al*  für  gering 
git  achten  ftnb,  inbem  fte  nur  $u  häufig  ben  Ucbergang  ber  Sinlage  tn  bie 
offenbare  Sd)leimichwinbfud)t  anceuten.  Daher  oerintnbert  fid)  bum  auch 
währenb  be*felbett  ber  jmften  uttb  Sd)leimau*wurf,  inbem  bann  bie 
Statur  auf  ben  Dannfanal  bie  Sluefonberung  be*  Schleime*  überträgt. 
SSirb  ber  Durchfall  bann  aber  wie  ein  gewöhnlicher  geftopft,  fo  fel)rt 
Drucf  auf  ber  33rufl,  Julien  uttb  Slu*wurf  mit  ber  gangen  £efttgfeit  ber 
wirflidben  Schleim fchwinbfucht  gurüd.  3 & e*  fommen  galle  vor,  wo  bie 

Scbleimfhwinbfucht  bi*  gu  ihrem  (fnbe  blo*  in  tcr  ©eftalt  eine*  folhctt 
Durchfall*  erfepetnt  unb  man  glaubt  bann,  ber  Dob  fei  nicht  in  golge 
tiefer  Scbwtnbfucht,  fonbertt  blo*  eine*  nicht  gu  fttllenben  Durd)faÜ* 
herbeigeführt  worben. 

23etm  weiblichen  ©efdjledjt  ift  ber  weiße  gluß  fel)r  häufig  eine  tiefe 
fhwinbfüd)tige  Slnlage  begleitende  (Erfcbeinuttg  uttb  »erhält  ftch  rattn  gang 
fo  wie  ber  eben  erwähnte  Durchfall,  obgleich  auch  bie  plöfcltdje  Unter > 
brüefuttg  eine*  folchen  fchon  gur  ©ewohnheit  geworbenen  Sluefliiffc*,  aud) 
ohne  gfeid)geitige  fchlettnfchwiitb|ud)tige  Stellage,  biefe  Scbwiiibfucbt,  jecod) 
auf  eine  mel)r  gufäUige  Seife  erzeugen  fantt. 

Sluch  bie  0d)leimhämorrhoiben,  bie  befonber*  oft  im  höheren  Steter 
burch  bie  große  Stenge  be*  abgefonrerten  Schleime*  Slbgebrung  herbei.' 
führen,  fönnett  oft  nur  al*  ein  3eid)en  ber  unter  einer  veränderten  ©e 
ftalt  ftch  funbgebenben  S-hleimfchwinbfucht  betrachtet  werben. 

Sticht  rninber  häufig  treten  bie  gled)ten  al*  eine  biefe  Schwinbfucht 
vorbebeutende  ßrfcheinuttg  beroor,  *btx  auch  biefe  fönnen  hei  ihrem 
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fdjneUen  Qwxud traten,  fctbft  ohne  früher  befianbene  Anlage  bagtt,  ebenfalls 
gang  gufällig  bie  0d)leimfd)winbfud)t  oeranlaffen. 

Auch  unter  ber  ©eftalt  einer  fogenannten  falfcbenSungenentgünbung, 
bie  bet  ©reifen,  welche  fchleimiger,  falter,  Fatarrt;altfcfoer  üftatur  ftnb  unD 
oft  an  0dmupfen  leiben,  häufig  entfteht,  fommt  bie  0chletmfchwinbfud)t 
gum  Vorfd)ein. 

Veim  weiblichen  ©efd)led)t  unb  in  früherer  ^eben^gett  erfdjeint  oft 
bie  Vleid)fud)t  alf  Vorbedeutung  ber  0chleimfchwinbfucht,  wobet  bann 
jene  in  ihrem  erfchrecfenbftcn  Vilbe  auftritt. 

Die  gewöhnlichften  Begleiter  aber  tiefer  fdjwinbfüd)tigen  Anlage  unb 
burd)  weld)e  bie  0d)leimfd)winbfucht  felbft  gum  Vorfeiern  fommt,  ftnd  auch 
hier  bie  Katarrhe  unb  Vruftentgündungen,  wogu  man  noch  ba$  0chfetm* 
fteber  gälten  fann,  Die  beiben  erfterert  geid)nen  fich  hier  gang  namentlich 
burch  ihren  trägen,  böchfi  langfamen  Verlauf  unb  burch  bie  lange  Dauer 
def  gurüdbleibenten  0d)letmaufwurfef  auf. 

V3af  hier  daf  geiftige  Sebett  anbelangt,  baf,  wie  bereite  erwähnt, 
bie  Reiben  bef  ^örperf  fo  oft  mit  gu  tragen  hat,  fo  ftnbet  man  hier  nicht 
ben  lebhaften  ©ebanfenfd)wung,  wie  in  ber  ^eroenfchwinbfucht  unb  eite* 
rigen  Sungenfud)t,  fonbern  bie  geiftigen  Verrichtungen  gehen  träge  unb 
langfam  oon  ftatteu  unb  theilnabmlof,  im  0elbftdünfel  befangen,  ift  §>ang 
gur  ©infamfeit  unb  Diuße  ein  Hauptgug  if>re^  ©harafterf . — 3hr  träger 
©ang,  ihre  matte,  fraftlofe  Haltung  unb  Vewegung  ift  nur  ber  äußere 
Aufdrucf  ihrer  geiftigen  Äraftloftgfeit  unb  ©rmattung.  — Ueberbaupt  iß 
ef  baf  fogenannte  pt)legmatifd)e  unb  namentlich  baf  phlegmatifd)  mclait* 
d)olifd)e  Temperament,  wetd)ef  mit  ber  Anlage  gur  0d)leimfchwinbfucht 
oerbunben  ift* 

Daß  bie  Anlage  gur  0d)leimfchwinbfud)t  enblidj  in  bie  gängHdj  auf* 
gebilbete  ^ranfheit  felbft  übergegangen  fei,  erfennt  man  burd)  bie  guneh* 
menbe  Abmagerung,  woburch  tag  ©eftge  def  gangen  ^törperf  oon  Dag  gu 
Dag  immer  mehr  herauftritt,  burch  bie  Sunahme  def  Huftenf  unb  def 
Aufwurff,  üorgügüch  aber  burch  bie  ©egenwart  def  ^eftifchen  gieberf. 
Die  oorher  fich  rn  gewiffe  0d)ranfen  haltende  0d)leimabfonterung 
fennt  jefct  feine  ©rengen  mehr,  wobei  ber  aufgeworfene  0chleim  bamt 
faft  gang  bem  ©iter  ähnlich  fteht.  Die  Handteller  brennen  aber  hier 
weniger  alf  in  jeher  anbern  Art  ber  0d>winbfucht ; in  ber  Siegel  ftnb 
biefe  fowie  bie  gange  £)berfläd)e  def  ^örperf  mehr  feud)t*warm  alf 
troefen  heiß  angufithlen.  ©ben  fo  mäßig  alf  bie  2öärme  ift  auch  ber 
Drucf  auf  ber  Vruft,  0tiche  in  berfelben  ftnb  faft  nie  oorhanben  unb  oft 
ift  baf  liegen  auf  beiten  0ctten  in  gar  nichts  erfchwert,  ja,  wenn  fich 
nur  ber  Aufwurf  gehörig  löft,  fo  flagen  folche  Traufe  oft  gar  nicht  über 
auffallenbe  Vruftbefd)werten  unb  befinden  ftd),  außer  einem  bumpfeit 
Drud  auf  ber  Vruft,  oon  btefer  0eite  in  einer  erträglichen  Sage,  Der 
Aufwurf  geht  in  entfe^licher  Vtenge  meift  ununterbrochen  fort,  fo  baß 
felbft  während  bef  Abentfteberf  ber  Hüften  niemalf  gang  troefen  wirb, 
0elbft  ber  0tubl,  Urin  unb  ber  febr  heftige  0d) weiß  find  oon  fchleimiger 
Vefc^affenhcit  unb  häufiger  alf  gu  irgenb  einer  anbern  0chwintfucht 
gefeilt  fich  bie  SBafferfucht  mit  hingu. 
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Um  ben  AuSbrudj  ber  0cbleimfd)wtnbfucbt,  ba  wo  biefeS  in  go*;;c 
einer  baju  im  Körper  »orbantenen  Anlage  $u  erwarten  fielet,  $u  ocrbiu- 
bern,  muß  SlUeö  entfernt  werben,  was  bent  inneren  Xriebe  $ur  allge* 
meinen  Berfcbleimung  ber  0äfte  Nahrung  giebt,  unb  nur  fold>e  2ebenS= 
oerbältniffe  tü.rfen  gebattet  werben,  unter  welchen  biefer  Xrieb  nid)t 
geheimen  fann. 

3unäd)ß  iß  bie  Befdjaffenheit  ber  Suft  $u  berücffldbtigen.  £ier 
paßt  nur  eine  reine,  oon  fünften  freie,  troefene,  mäßig  warme,  nid)t  $u 
großen  Abwcd)felungen  unterworfene  2uft.  ©egenten,  welche  tief  liegen, 
bie  oon  bitten  3Bältern  ober  wie  im  Reffet  oon  Bergen  eingefd)loffcit 
finb,  ober  folcbe,  in  welchen  Katarrhe  unb  glußfieber  ^u  ben  ßebenben 
$ranfh?ifen  gehören,  begünftig^n  auch  oor  allem  Anteren  bie  Anlage  $ur 
0d)leimfd)minbfud)t.  £)ie  reine  Bergluft,  bie  bei  ber  eiterigen  Bangen* 
fuebt  höcbß  nachteilig  iß-,  ift  für  0d)leimfcbwinbfüd)tige  bie  allequträg* 
liebße.  ©an$  ocrtrefßid)  wirft  hier  taS  falte  Bkjfer  unb  nichts  ift  fo 
oerwerßid)  als  warme  Bäter,  bentt  fie  erfd)laffen  ben  ohnehin  fdjon  fraft; 
lofen  Körper  immer  noch  mehr.  Sfabft  bem  fleißigen  falten  UBafcben, 
bezüglich  beS  §alfeS,  beS  $opfeS  unb  ber  Bruft,  mögen  ficb  folcbe 
Traufe  nach  unb  nad)  an  bie  falten  Bäter  unb  gan$  namentlich  an  bie 
falten  Begießungen  unb  ©ießbäter  gewöhnen.  3nbem  fel)r  warmeBiw* 
mer  bei  äußerer  ftrenger  föälte  eine  beftänbige  ©eneigtbeit  $u  Katarrhen 
unterhalten,  ber  Katarrh  aber  überhaupt  al$  baS  Begünftigenbfte  ber 
0d)leimfcbwinbfucbt  betrachtet  werben  muß,  fo  iß  eS  flar,  baß  nichts  fo 
febr  als  eben  biefer  gehler  oermieten  werben  muß  unb  baß  man  bet 
ftrenger  $tälte  ficb  nie  in  gu  warmen  3tmmern  aufhalten  barf.  Umgefebrt, 
wenn  bei  äußerer  £>it?e  bie  3intmer  $u  fühl  finb,  fo  hat  baS  gan$  biefelbett 
?iad)thetle,  weshalb  nörblich  gelegene  3tntmer,  befonberS  im  0otnmer, 
für  folcbe  ^ranfe  ßd)  nicht  ^ur  Sßohnung  eignen.  Ueberhaupt  fann  bei 
ber  Einlage  $ur  0ddeimfd)winbfucht  jeher  fchnetle  2Bed)fel  oon  £>ij3e  unb 
$älte,  unb  umgefebrt,  nid)t  forgfältig  genug  oermieben  werten,  unb  febon 
oft  hat  taS  $u  leiste  Gleiten,  baS  bei  gu  leichter  Beflettung  ßd)  5litSfc^cn 
her  Abenbfühle,  ber  3ugluft,  baS  unoorfidßige  $u  falte  Baben,  ber 
Aufenthalt  an  $u  fühlen,  $u  begatteten  Drten  bei  großer  äußerer  2Bärme, 
fur$  baS  9Ucbtbefolgen  biefer  Borfcbrift  bei  fo  Manchem  bie  0d)teim* 
fd)wintfudbt  beroorgerufen  unb  ihm  ein  frühes  ©rab  bereitet.  Bei  biefer 
Anlage  fommt  Alles  barauf  an,  ben  Körper  afyuhärten  unb  an  bie 
äußeren  SBitterungSoerbältniffe  ju  gewöhnen.  Allein  man  gewöhnt  ßd) 
nur  an  bie  $älte  turdj  $älte  unb  an  bie  SBärme  burd)  Särme.  £>es* 
halb  halte  man  ficb  bei  falter  3ahreS^eit  unb  in  falten  ©egenben  mehr 
fühl  als  warm  uitb  bei  umgefebrten  Berl)ältniffen  auch  wieber  umgefebrt. 
Gntßebt  aber  ein  Katarrh,  f°  muß  biefer  im  hinter  ober  bei  fühler 
SBitterung  turd)  ein  fühleS  Berhalten,  im  0ommer  aber  burch  ein  warmes 
befeitig  werben.  Bei  fe^r  oeränberlid)em  $lima  thut  eS  oorßtglid)  üftotb, 
ben  Körper  abjuhärten.  9ftan  fleibe  ßch,  wohne  unb  fdßafe  nicht 
warm,  man  oermeite  baS  oiele  warme  unb  erfdßaffenbe  ©ctränf,  als 
Xb*e  unt  Äaffee,  gewöhne  ficb  öon  früher  3ugenb  an  mit  unbetedtem 
Raupte,  fur$  öbgefd)nitteuen  paaren  unb  bloßer  Bruß  ju  gehen  unb  ßd) 
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wohl  aud)  barfuß  ober  nur  in  ©djuben  ohne  (Strümpfe  otcl  ber  freien 
2uft  aubzufefcen  unb  fiel)  (alt  zu  wafchen  unb  zu  baten,  greitich  muß 
man  albbamt  tiefe  Abhärtung  nid)t  mit  SBerzärtelung  beb  körpere  ab* 
wechfeln  laffen,  eb  nicht  nur  tbeilweife,  fonbern  ganz  t$un  unb  nicht  unbe* 
fonnen  Siflaß  unb  3üd  überfchreiten. 

911b  $M)rungbftoff  muß  alleb  auögefdjloffen  bleiben,  wab  gu  febr 
oerwäffert,  zu  fabe  unt  zu  rei^loö  iß,  bab  mehr  ©tärfenbe  unb,  ohne  zu 
erhifcen,  Siebente  ift  allein  gul&fftg.  Die  mehr  fabelt  ©peifen  müffeit 
bal)er  wenigftenb  burd)  bie  3utl;at  unferer  einheimifdjen  ©ewürze  (bie 
bi&igen  fremten  ftnb  auch  hier  SU  fliehen)  mehr  lebenanregenb  gemacht 
werben.  3u  tiefer  Beziehung  übertrifft  hier  ber  salbet  unb  bie  Miaute 
alle  übrigen.  3ß  bie  Neigung  zu  Durchfällen  nicht  gar  zu  groß,  fo  ift 
ein  mäßiger  Cöetutß  beb  ©alzeb  fel;r  zu  empfehlen.  ©ilb  unb  gebrateneb 
gleifd)  ftnb  zuträglich,  unb  gifdre  ßnb  unter  feiner  auberit  3ubereitungb* 
art,  alb  ebenfalls  gebraten,  guläfftg.  $ÜJcb  wäfferige,  fabe  ©emüfe,  alleb 
fcharf  ©aure  ift  hier  ohne  Slubnahme  nad)theilig,  beim  eb  oerwäffert  bab 
S3lut  noch  mehr^unb  fchwäd)t  bie  SBcrbauung.  ©ein  uitb  $ier,  wenn 
auch  bei  tiefer  Anlage  weniger  zu  fürchten  alb  bei  ben  bereite  ermahnten, 
ftnb  bod)  feine  fehr  zu  empfehlenben  ©etränfe,  unb  bab  ©affer  ift  auch 
hier  bab  befte,  nur  muß  cb  ganz  rein  unt  gehörig  frifdr  fein.  ©0  beb 
Sßiorgenb  wegen  -Sftangelb  früherer  (Gewöhnung  ein  ©lab  faltet  ©affer 
mit  einem  ©tücfchen  53 rot  bie  ©teile  beb  ganzen  grühßücfb  nid)t  oertreten 
faitn,  wab  unftreitig  hier  bab  33efte  Wäre,  ba  ift  ein  Aufguß  beb  CS(>ren^ 
preifeb,  beb  Huflattigb  ober  ber  Drangeublätter,  ber  ©d)afgarbe  mit 
2lnib,  gendjel,  weld)ele^tgenannten  Xheearten  hiermeift  oon  fo  herrlid)em 
ÜRufcen  ftnb,  bem  gewöhnlid)en  chinefifrhen  Xhee  wie  bem  Kaffee  weit 
oor^iehen.  ©oll  aber  ja  ein  bem  Kaffee  äbnltcbcb  ©eträtif  genoffen 
werben,  fo  oertritt  ber  (gidjelfaffce  beffen  ©teile  am  beften  ; ja  er  famt 
bfer  alb  ein  wabreb  Heilmittel  betrad)tet  werten,  unt  eb  giebt  nid)tb 
23effereb,  um  bie  übermäßige  ©chleimerzeugung  hier  jit  befchränfen,  alb 
tiefen  mit  ©bina  zu  oerbinben  (auf  zwei  Daffen  ein  Quentchen  dhitta 
Zum  Wochen  zu  nehmen).  SKilch  fann  neben  bem  ©afier  alb  ©etränf 
oortheilhaft  gereid)t  werten,  nur  wo  fte  ben  üftagen  zu  beläftigen  fcheint, 
laffe  man  fte  mit  ©affer  oertünnt  trinfen,  unb  reid)t  bieb  nid)t  aub,  fo  ift 
bie  SBerbinbung  mit  ©elterwaffer  oortrefflid).  — 9tie  ritt fen  aber  bie 
itranfen  hier  genötbigt  werben,  mehr,  alb  ihr  Dürft  eb  oerlangt,  31t 
trinfen.  Dbft  fann  hier  hei  bem  geringen  Dürft  wohl  auch  bie  ©teile  teb 
($5etränfb  oertreten,  uttb  ift  alb  foldjeb  auch  zuträglich,  allein  alb 
fftaruugbmittel  ift  eb  oiel  zu  mäfferiger  üftatur,  um  alb  folcheb  hier  bienlich 
ZU  fein. 

®roße  Sßiäßigfeit  im  ©enuß  ber  S^ahrungbmittel  muß  forgfältig 
beobachtet  werben,  baßer  ift  eb  gut,  öfter,  aber  immer  wenig  auf  einmal 
ju  reid)en.  Bewegung  unb  ©adrett  muß  bab  üebergewiebt  über  Sttuhe 
unb  ©d)laf  haben  unb  bei  allem  ©iterftreben  ter  Statur  muß  bab  frühe 
SHufßehen  zur  ©ewohnheit  gemacht  werben  ; befoitberb  nachtheilig  iß  aber 
,^ier  ber  ©chlaf  uad)  bem  (Sffen. 

©0  wie  gewiffe  aufregettbe  ^emüthbßimmungen,  Verlangen  unb 
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SSerabfcpeueit,  greube  unb  0cpmer$  al$  wohltätige  (SinwirFungen  auf 
ben  hier  in  Trägheit  »erfuitFenen  ®ei|l  $u  betrachten  ftnb  unb  baber  wohl 
mit  günfligent  Erfolge  abjteptltcp  berbeigefü^rt  wer ben  fannen,  fo  bÖcpjl 
»erberblüp  ftnb  auf  ber  anbcrit  0eite  bic  nieberbrücfenbeit  Seibenfcpaften, 
wie  $.  33.  gurept,  Kummer,  33etrübni&,  ®ram  u.  f.  w.  Diefe  ftnb  hier 
ein  Wahres  $er|lÖreube$  G5tft.  SJlepr  0egen  wirb  e$  jeDocb  immer 
bringen,  wenn  man  bet  einer  fräftig  ernährenben  SebenSweife  fd)on  in 
früher  3ugenb  burep  abroecpfelnbe  33cfd)aftigung:  ber  geijltgen  Tpättgfeit 
bie  Trägheit  ber  0eele  $u  öcrfcheucpen  fuept,  nur  meibe  man  babei  jeben 
ßwang  unb  jebe  ermübenbe  Auftrengung.  Aucp  ba$  Semen  mu§ 
bem  itinbe  ein  0piel  fein,  fonft  taugt  e$  nichts,  fo  wie  im  ernften 
Seben  fein  ©eftpäft  gebeizt,  baS  niept  mit  Weiterem  SOZut^e  begonnen 
wirb. 

28enn  auch  bie  Reifung  ber  abgebrochenen  0$leimfd)mtnbfucpt 
öfter  gelingt  als  bie  ber  SungenFnoten  u.  f.  w.,  fo  ill  fie  bennoep  mit  viel 
$u  grogen  0dhwierigfeiten  verfnftpft,  als  bag  ber  Sfticptfenner  fiep  bamit 
befaffen  fömtte,  weSpalb  bie  33ehanbluitg  ^)ier  übergangrn  wirb. 


Siebente  ^Ibtfjeütutg. 

£5  o n ber  ^afferfudjt. 


§ 136.  3Saff:rfucbt.  2öenn ein  Sftenfcp  anfangt  anjufcpwellett 
(nicht  als  ein  0tarFioerben  von  Fräftiger  Ernährung),  wenn  er  über  Aus- 
beutung uitb  0pannung  im  3nnern  flagt,  wenig  Urin  lägt,  nicht 
fd)wigt,  fonberu  eine  troefene  fpröee  |)aut  h at,  beftänbig  burftet  unb  $u* 
gleich  barileibig  ober  verftopft  ift,  fo  erfeunt  man  Daraus,  bag  er  waffer* 
fücptig  ift. 

Seute  von  pplegmatifcpem  Temperamente,  von  weichem,  fdplaffem 
Körperbau,  blaffem  Anfepett  ftnb  gang  befonberS  gur  SBafferfudpt  geneigt. 
0ie  werben  gewöhnlich  gwifepen  bem  40.  unb  50.  3abre  fd)neü  fett,  effen 
wenig,  trinfen  viel,  befonberS  33ier,  laffeit  wenig  Urin,  befomtnen  Unfälle 
von  Angft,  Auftreibung  ber  SJtagcngegenb,  furgen  Atpem  unb  eitblich 
emftept,  wenn  Skranlaffungen  pingufommen,  bic  Sßafferfucpt. 

fiebrige  feuchte  ©egenben,  befono  rS  bie  9tcÜ)e  ftebenber  0ümpfe 
bcgüuftigeu  baS  (Entliehen  biefer  ßranfpeit.  21$o  f>äufhg  Akcpfelffeber 
pcrifepcit,  unb  attd>  ©afferfücpttge  nicht  feiten.  Da,  wo  etne  Neigung  $u 
biefem  Selben  im  ÄÖrper  vorpanben  ift,  wirb  fie  bann  aucp  leiept  bu rep 
febr  vcrfcpiecenc  Urfadpeit  gum  Aufbruch  fommen.  Aber  auch  ohne  biefe 
Neigung  ra;u  fanu  fie  aus  folgeitbeu  Urfacpett  in  jebem  Alter  unb  bet 
jerent '^enfben  entliehen:  hierher  gehören  groge  Unorbnuitgen  in  ber 
Verbauung  uno  Ernährung  bes  Körpers  ; baber  gefeilt  fiep  ißafferfucht 
am  ünbc  gu  jeoer  Äranfpcit,  bie  aus  verboroenen  0äften  eatftebt,  g.  33., 
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$ur  ©icht,  jum  ©forbut  u.  f.  w. ; t>affe(6c  bewirft  auch  große  ©chwäche 
uno  (Srfchöpfung  ber  Grafte  nach  großen  ©lutverlujien  ober  f Zweien 
$ranfheiten,  böfett  gtebent  u.  bergl.  ; fehlt  eil  uitterorücfte  § intauS* 
tünflttng,  befottberS  bet  ftarFen  robuften  Acuten,  auch  manchmal  falteS 
Drtnfen  bet  erbittern  Körper,  unmäßiger  ©eiiuß  geiftlger  ©etränfe, 
namentlich  beS  ©ranntweinS,  Per  Aufenthalt  in  fdjledjter  bumpftacr  £uft, 
itt  Kellern,  (Gewölben,  feuchten  ftnftern  SÖohnungert,  ungefüllte  ^abruitg, 
(Entbehrung,  übermäßige  Anfhengung  beS  Körper«,  befoitberS  Durch 
•ftad)tmad)cit,  ©orgen,  Kummer,  ©d)recfeit,  bies  alles  Faun  ©eranlajfung 
gur  Söafferfucht  geben,  Uitterbrücfte  £)autfranfheiten  geboren  jeooä)  mit 
Zu  Pen  oorgüglid)ften,  ©o  entfteht  jte  nicht  allein  gern  nach  zurüefgetrie? 
bener  $rä0e  unb  fthnell  geheimen  alten  gußgcfdjwtiren,  foitbern  befonoerS 
häufig  nad)  fieberhaften  £autauSjchlägen  uno  zwar  ganz  namentlich  nach 
bem  ©charlad),  aber  aud)  ttad)  flattern,  Wafern,  9?ötheln,  griefel  uno 
Stofe. 

Die  5öaffcrfuc^t  ift  ^mr  in  Per  Siegel  eine  fehr  fehlere  $ranfheit 
unb  nimmt  bei  ©erfchleppung  unb  unrid)tiger  53ehanclung  fehr  leicht  einen 
töttlichen  AuSgang  ; allein  itt  ben  £äitben  eines  tüd)tigen  Ar;teS  pavf  ein 
fold)er  Traufe  feinen  -Jftuth  nicht  fobalP  finfen  (affen* 

$ttt  ber  Ausleerung  beS  SöafferS  ift  biefe  ßraufhett  burchattS  noch 
nicht  gehoben,  wenn  ntd)i  zugleich  tue  im  Stottern  vorbanbenen  franf&aftcu 
3uftäitbe  (z.  53.  Anfd)weUungen  ber  UnterleibSeingcweiDe)  mit  entfernt 
würben;  benn  oft  fleht  matt,  baß,  wenn  ein  foldjer  ÜranFer  baS  iüBaffcr 
aud)  ganz  verloren  halte,  er  bettnoch  al^ehrenb  ftirbt.  Darum  wen  De  mau 
ftch  aber  fobalb  als  möglich  an  einen  gefd)icften  Arzt  unb  verliere  nicht  bie 
Seit  mit  tem  ©crfuch  angepriefetter  waffertreibenber  SWittel,  welche  über^ 
baupt  niht  immer  unb  nicht  für  jeben  Üranfeit  paffen  unb  mit  welchen 
man  bei  unverftänbiger  Anwenbuitg  heidofen  ©djaben  ftiften  Faun.  Die 
^ßafferfucht  beruht  nämlich  nid)t  ftetS  auf  einem  unb  Pemfelbett  3uftanbe 
beS  körpert ; eben  fo  oft  ift  fte  mit  Abfpannuitg  alet  mit  einem  ent^üttblich 
geregten  ßuftanbe  verbuitben,  weehalb  bann  aber  auch  ein  galt,;  entgegen? 
'gefe^teö  Heilverfahren  oft  eingefd>lagen  werben  muß  uno  baS  Mittel,  roa$ 
ben  einen  Traufen  von  feinem  5ögjfer  unb  feiner  tonfbeit  befreit,  Fattn 
bem  attbent  bet  nicht  gleichen  ©erbaUttiffeit  nur  nachteilig  fein.  sdftöge 
bte«5  ber  &efer  beherzigen  unb  einfeben,  baß  bei  ben  hier  immer  ftch  an? 
brängettbett  Quadfalbent  unb  sj>fufd)ern  nttb  in  bem  ihm  gewöhnlich  boit 
allen  ©eiten  her  ;uFommenben  guten  9iatbe  fowie  in  ber  homöopathifcheit 
©d)ciit*  unb  Xrugmebi;in,  bei  tiefer  tief  im  Buttern  wur;elnbeit  $ranf? 
heit,  für  ihn  baS  gehoffte  §)etl  nur  feiten  ;u  fiitben  ift.  Allein  auch  hier 
erwarte  er  Feine  ausführliche  AuSeinanberfc^ung  beS  fo  fd)wierigen  «S>ciU 
verfahrend,  -ftur  für  (eicht  zu  befeittgenbe  gälte  uttb  bet  augenbltdlicher 
Sftathlojtgfeit  wirb  er  bie  Mittel  hier  ftnben. 

•iftur  eins  muß  id)  bier  erwähnen,  weil  es  fo  wenig  bcFannt  unb  von 
©eiten  ber  5lcr;te,  bie  eS  ;war  nur  feiten  hinlänglich  Fennen,  eS  aber  ben* 
ttod)  unb  ;war  mit  böchftem  Unrecht  als  gefährlich  uno  ttuploS  verrufen. 
(Es  ift  Dies  bie  gehörige  Aitwenbung  teS  falten  Quell wafferS.  ©erfahrt 
man  babei  fo,  wie  eS  angegeben  werben  wiro,  fo  t^iH  man  habet  ganz 
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ftdjcr  unb  ohne  alle  ©efahr  für  bcn  Äranfen  jebe  £aut*  unb  53audh* 
wafferfucht,  wenn  überhaupt  eine  SDlöglichfeit  ihrer  Teilung  rorbanben  ift, 
urtD  bat  gewiß  babei  nicht  bie  nac^t^cilt^en  Jolgen  gu  fürchten,  welche 
nach  bciu  ©ebrauch  ccr  ru|'jtfi)en  unb  weingeijtigen  Dampfbäber  fchon  fo 
oft  beobachtet  würben. 

Ein  folcber  Äraitfer  wirb  zwei  MS  bret  Wlai  tätlich  in  naffe  Iüd)cr 
gehüllt  unb  itachccm  er  fo  eingcl)üllt  2—3  0tunbcn  zugebracht  hat,  fo 
lange  ficb  wäbrenb  biefer  3cit  noch  Fein  0d)weijj  cinftellt,  bloS  mit  faltcrn 
5ßa(fer  fd)ueü  abgewafdjen  ober,  waS  noch  beffer  ift,  in  einer  troefenen 
Söannc  mit  1— 2 Äaimen  FaltcS  5£affcr  nicht  allzu  fehneü  übergofTcn. 
©dingt  cs  aber,  ihn  in  Schweig  ju  bringen,  fo  muß  er  biefen  zwei 
täglich,  nach  Maßgabe  feiner  Kräfte,  1 — 2 0tunben  abroarten  unb  barauf 
ein  ganz  faltes  jföannenbab  nehmen,  in  welchem  er  anfänglich  nur  3—4 
Minuten  rerweilt ; fpäter  aber,  wenn  ihn  nicht  früher  ein  groft  befällt, 
ber  Durchaus  hierbei  rermiebett  werben  mujj,  fattn  bie  Seit  bee23abeS  bis 
auf  12  ober  15  Minuten  verlängert  werben.  Sftach  Entleerung  beS 
SöafferS  fel^e  man  bie  Äur  jwar  noch  einige  3eit  fort,  jebod)  fchwi^e  man 
bann  weniger  uno  oertaufche  auch  enblich  bie  53äber  mit  ben  5Öafd)ungen, 
um  ben  Abbruch  bebeutettber  Apautausfchläge  zu  oerhüten,  bie  bei  ber 
hier  immer  fel>r  unfräftigen  $aut  rermieben  werben  muffen,  benn  jte 
Fönutcn  fehr  leid)t  eine  nicht  wünfchenSwerthe  0tärFe  erlangen.  Erft 
wenn  bie  strafte  bcS  ÄÖrperS  unb  namentlich  ber  Verbauung  ganz  wie* 
berhergeftellt  ftnb,  ber  Äraitfe  nid)t  zu  alt  ift,  nid)t  mit  SÖ^erfur  unb 
anberen  giftigen  mineralifchen  Mitteln  übermäßig  gefüttert  würbe  unb 
Feine  im  Körper  noch  rorhanbene  0äftererberbniß  einen  DtücFfall  ber 
SÖaffcrmcbt  befürchten  läßt,  bann  taffe  man  baS  Falte  5Baffer  in  feiner 
rollen  Ära  ft  einwirten.  Der  ÄranFe  fchwi^e  bann  früh  unb  AbcnbS  1 
— 2 0tuucen  Fräftig  in  woüeneit  Dedcn,  nehme  barauf  ein  FalteS 
SBannenbab  unb  beS  Borgens  .einige  0tuuben  nach  bem  5ßannenbabe 
burch  10 — 15  Minuten  ein  bie  £>aut  gehörig  burd)arbeitenbcS 
©ie§bat>.  SDtit  biefer  53ehaitblung  fährt  er  fo  lange  fort,  nicht  aücin  bis 
biefe  apautauSfchläge  zum  SSorfcheht  fommen,  fonbertt  bis  biefe  wieber 
oerfhmunDcn  finb  unb  Feine  neuen  mehr  eniftehcn,  was  freilid)  ftetS  fehr 
unbeguem  unb  oft  äußerft  fd>.mergbaft  unb  langwierig  ift.  Doch  bie 
großen  Aufopferungen  einer  folgen  Äur  werben  burch  Mn  rollen  ©enu§ 
ber  ©efuubheit  unb  einen  neu  verjüngten  Äörper  geuügenb  rergolten. 
Söäbrcno  biefer  Äur  bürfen  feine  warmen  ©elräuFe  unb  nichts  als  Falles 
Sßaffer  unb  Sftüch,  wenn  biefe  ron  ben  ÄrauFcn  rertragen  wirb, 
getrunfen  werbeu.  §3on  ber  babei  nötigen  Diät  wirb  fpäter  bie  9tebe  fein. 

Die  ^cbeitSorbnung  in  ber  2£afferfud)t  erforbert  eine  ganz  befonbere 
Slücf|id)t.  Die  Teilung  berfelben  wirb  nicht  leicht  gelingen,  wenn  burd) 
bicfelbe  bie  5Öirfung  ber  Arzneimittel  nicht  unterftüßt  wirb.  2ftan  hat 
befonberS  in  früherer  3eit,  wo  eine  rieUeicht  aUgugroQc  0trcnge  in  ber 
Diät  ein  allgemeiner  ©runbfaß  bei  ber  53ehanblung  biefer  Äranfheü 
war,  gälle  beobachtet,  wo  baS  2eben  ber  53ruftwafferfüd)tigcn  3abre  lang 
gcfiiftet  würbe,  incem  man  ihnen  bloS  geftattete,  täglich  eine  fleine  Ouan* 
tität  ^)irfd^F;c.*njgelee  ju  genießen.  Allein  eine  fo  außer  jt  beträufle  Äoft 
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famt  Bet  einer  fo  langwierigen  ftranfpeit  niemals  als  eine  allgemein  gil* 
ttge  Dicgel  aufgefteüt  werben;  »iele  föranfe  märten  baburd)  erfepöpft 
werten  unb  ganj  »on  Kräften  fornmen. 

Sonft  erlaubte  man  bem  Äranfen  aud)  nur  fo  »iel©etränf,  alSjur 
griftung  feinet  Sehens  nötbig  mar.  Allein  tiefet  graufame,  unjmedf« 
mäßige  unr  felbft  fd>ärfid)e  Verfahren  l>errfd>t  nid)t  mepr  unb  alle  »er* 
Künftigen  Sierße  ftimmen  je$t  für  ben  reid)lid)en  ©enujj  »on  ©etränfen 
in  ber  BSafferfucpt.  97ur  barf  man  eS  aud)  bierin  nicht  übertreiben,  be* 
fottberS  fo  lange  ber  Urinabfluß  nod)  ftoeft,  benn  fonfl  entfielt  leid)t  ein 
läftigcS,  höchft  beengeitbeS  ©ejüpl  im  Klagen.  gängt  aber  ber  Urin  an 
reid)lid)  $u  fließen,  fo  mag  bann  ber  Traufe  gan$  nach  Belieben  trinfen. 
Sin  reid)lid)er  ©enuß  »on  ©etränfen  unterftii&t  bann  bie  barntreibente 
BSirfung  ber  SRittcl  am  aüerbejkn;  ja  oft  fannn  man  alSbann  alle  2fle* 
bifamente  bei  (Seite  fefcen  unb  baS  Uebrige  bern  häufigen  ©etränf  allein 
überlaffen.  3e  nad)bent  bie  58afferfudjt  auf  einem  ent^ünb  liehen  3ufianbt 
ober  auf  Schwädje  beruht,  müffen  auch  bie  ©etränfe  »on  »erfd)iebener 
Üftatur  fein.  3ft  ber  Buftanb  gereift  unb  mit  etwas  giebertßftem  »erbitm 
beit,  fo  giebt  man  Cremor  tartari  (f.  97r.  18),  Simonabe,  Rolfen,  ober 
eine  Abfodntng  ber  Quedett*  orer  Äiettenmuqel,  fo  wie  »on  Kürbis  mit 
etwas  Bkinfteinrabm  (1  §otp  auf  baS  Quart)  ober  Salpeter  (2  Quent* 
cpeit  auf  ba$  Quart)  »ermifd)t  $um  gewöhnlichen  ßetränf.  Glitch  pat  fiep 
baS  falte  QiteUwafJer  in  jeher  Art  »on  Üöafferfucht  mit  Dlecpt  einen  großen 
9htf  erworben.  Außer  biefen  fönnen  alle  Wirten  füpleitber  ©etränfe  ge* 
ftattet  werben  (ftepe  97r.  7,  14,  15  unb  17. 

Beruht  ber  3ttftant  auf  Sd)müd)e,  fo  werben  außer  bem  Falten 
Söaffer  folgeube  ©etränfe  bienlid)  fein:  Sine  Abfocpung  »ott  Sd>ad)teU 
balm  (6  Setp  auf  ein  Quart  Bßaffer),  ber  ^aulKd)elwuqel  (ebenfo),  beS 
^elfengrafeS  (ebenfo),  ber  Xbce  sJir.  228,  ein  Aufguß  uon  2öad)bolber^ 
beeren,  Auch  SUofeU  ober  Sftheinwrin,  fowie  »erfepiebene  2ftineralwäff.*r 
(Seltermaffer,  Sal^brunn,  ber  ©eilnuuer,  BMlruttger,  Äifjtnger.  Sauere 
brunn)  finb  bienlid).  Seiten,  welche  att’S  Bier  gewöhnt  finb,  fann  man 
mit  gutem  Srfolgc  ein  leid)teS  BSachpolber*  ober  aud)  S^eerrettigbier  $u 
trinfen  geben.  Sföan  braucht  nur  2 $funb  geftoßeue  B$ad)holmbeeren 
ober  gefepabten  S^cerrettig  mit  einem  halben  Simer  jungen  Bieter  ab* 
gabren  $u  laffett.  ü)er  ©enuß  beS  &affee’d  ift  ben  baran  ©emöputen 
mol)l  ^u  geftatten,  aud)  famt  eine  mit  Gaffer  bereitete  Sbofolaoe  in  be* 
fouberett  gällett,  wo  Steigung  uttb  ©ewohnheit  ba$u  attfforoern,  gereicht 
werben.  SDer  Xl>ee  (fd)mar$  ober  grün  gilt  hier  gleich  »iel)  »erträgt  fiep 
mit  feiner  Art  »on  BerbauungSbefchmcrben,  »eruriad)t  leicht  Spannung 
unb  Auftreibungen  in  ber  Sflagengegcnb,  uitb  ber  Traufe  wirb  wohlthun, 
ftd)  l)i^  niebt  auf  fold)e  BSagnijJe  eingulaffen. 

Bei  ber  entjünblidjen  Gaffer» ud)t  fönnen  nur  leid)te  weiße  glcifd)* 
brühen  »on  $alb*  unb  £itbnerfleifd),  $arte  ©emüfe,  befonberS  Spargel 
fproffen,  $>ortulaf,  Sellerie,  ^etcrftlicn  u.  f.  w.,  lodere  TOehl^  unb  Sier* 
fpeifen,  wenn  fie  nid)-t  *u  fett  bereitet  ftnb,  weißes  Brob  unb  zuweilen 
etwa#  S^dch  gcjlattet  werben. 

Anberg  »crl;ä'lt  ftep  bie  Sacpe,  wenn  biefe  ftranfpeit  mit  Sntfraftung 
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perbunPen  ifh  Die  grafte  Per  Verbauung  entfc^eifccn  ^icr  bei  bei*  2BabI 
Per  Nahrungsmittel.  Der  an  eine  reid)lid)e  $toft  gemeinte  5tranFe,  beffeu 
Stagen  noch  gut  ift,  Fann  alle  feiner  Verbauung  unp  feiner  £ebenege* 
roobn&cit  aitgemeffeneit  gleifchfpeifen,  gebratenes,  poch  ungefpicfteS,  ge* 
röfteteö,  auch  geräuchertes  gleifd)  geuiegeit.  0d)arf  gebacfeneS  Vroo  unp 
3wiebacF,  gewürgte  uub  gefabene  0peifeit  Fönnen  l;ier  geftattei  werpen, 
weniger  fiub  blät>enbe  ©einüfe  unp  SRehlfpeifen  erlaubt,  Icjjtere  um  fo 
weniger,  je  fefter  unp  fetter  fic  bereitet  finP,  ba^er  Fein  Vuttcrteig  u.  Pgl. 
hierher  gebärt  aud)  Per  ©enujj  Per  Butter,  Per  Vratenfaucen,  PeP  DelS 
unp  Per  fetten  VäcFerwaaren.  0ie  permcbren  Pie  Vetfcbleimung  Per 
0äfte  unp  tragen  jur  (Erzeugung  Per  Söafferfudjt  fclbft  Piel  bei.  — Net* 
tig  unp  NZecrrettig,  fowie  als  3wfa0  zu  Pen  0peifen  Per  Knoblauch  unp 
Sorbet,  haben  ftd)  febr  bewährt. 

körperliche  Vewegung,  jepodj  nur,  wenn  fte  Pie  Kräfte  nicht  an* 
ftrengt,  ift  Pen  3Bafferfüd)tigen  pienlicb.  Die  VeFleioung  ift  in  Piefer 
kranfheit  pon  großer  V$id)tigfeit.  VefonPerS  unP  PaS  jtnar  recht  Priit* 
genp  zu  empfehlen  ift  bei  jeeer  2lrt  langwieriger  VSafferfucbt  PaS  Dragett 
eincö  wollenen,  aus  ganz  orpinärem  glaneil  perfertigten  £emoeS.  3ft 
ihm  PieS  auch  Anfangs  febr  läftig,  fo  wirp  er  Poel)  in  wenigen  lagen  ftd) 
pon  Pen  Vorzügen  Piefer  VeFleioung  überzeugen,  gür  Pie  Nad)t  Fann 
man  £empen  pp»  leichterem  glanell  anfertigen  laffen. 

Die  Sage  peS  an  2Bafferanbäufungen  leiPenPen  Traufen  ifi  gar  nicht 
gleichgültig.  Die  Reiften  neigen  porzüglid)  zum  2ß  u n P w e rP  e n unp 
»«fliegen,  unp  Paran  utufj  fd)oit  im  Anfänge  per  kranf l;cit  oorge* 
Pacht  werpen.  0o  Piel  als  mäglid)  müffen  geperbetten,  befonPerS 
ZU  Unterlagen,  permiepen  unp  nur  Vtatragen  benu^t  werpen,  welche  man 
febr  zwecfmäjjtg  mit  einem  £irfdj*  operNeblebcr  bePecft.  Vei  Per  (Gefahr 
PeS  'ilufliegenS  werben  in  Per  Negcl  ohne  alle  SluSwabl  eine  Stenge  pon 
Spitteln  perfuebr,  folleit  fic  jepod)  nügen,  fo  rnuj}  Per  3uftanP  jeoeSmal 
gehörig  berücFjtcbtigt  werpen.  Die  geprüeften  Xtytik  in  Per  föreuzgegenb 
oper  an  ten  beipen  lüften  ftnp  entmeoerblog  fd)merzbaftmit  oer  gewöhn* 
liehen  Hautfarbe,  oper  fte  ftnp  rotb,  oper  gefd)würtg  uno  eitern,  oPer  fie 
finp  braneig  unp  mit  einem  VranPfd)orf  bepedt,  Parnach  ift  Pie  VebanP* 
iung  tes  franfen  Dbeil^  abzuänpern. 

0inp  Pie  geprüeften  Xbeile  blog  fdjmerzhaft,  fo  mad)e  man  diit* 
reibungen  üon  ÄampberfpirituS,  fölnifdjem  VSajfer,  Straf,  Num,  ledere 
mit  (Eiweiß  zu  0d)aum  gefd)lagen.  Unter  folchen  UmftänPen  Fann  man 
auch  PaS  auf  bartet  £coer  geftricbene  febwarze  0d)wcfclpflafter  auflegcn, 
welches  man  bann  ganz  unberührt  liegen  lägt. 

3etgt  ftd)  an  Per  lebettoen  0teÜe  eine  bePeutenbe,  oft  febr  fdjmerz* 
hafte  Flöthe,  fo  mu§_  ptefe  öfter  mit  ditronenfaft,  mit  dfjtgwaffer,  mit 
perpünntem  Vleiwaffer  beftrid)en  unb  namentlich  jeper  fernere  Drud  Purd)* 
aus  permiepen  werpen.  dinen  fogenannten  $ranz  unterzulegen,  taugt 
nichts.  Die  befte  £ülfe  ift  folgenpe : 

9ftan  lägt  ein  oicrecfigeS  kiffen  pon  Per  ganzen  Breite  PeS  VetteS 
machen,  piefer  mit  Nofrbaaren  gut  auSftopfen,  mit  Nebleoer  überziehen 
unP  in  Per  VFitte  mit  einer  Vertiefung  perfeben.  Stuf  Picfem  Riffen, 
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welche#  nod)  burd)  ©äitber  an  ben  Seiten  bcr  ©ettftelle  befeftigt  werben 
fann,  ruf)t  ber  ßranfe  febr  gut  uno  gewöhnlich  verfd)winben  in  furjer 
3eit  bie  Spuren  beS  SüufliegenS*  Sftatt  fann  biefe  ©orrid)tung  nicht 
bringenb  genug  empfehlen. 

3n  Snglanb  werben  $ur  3 ett  SWa tragen  angefertigt  aus  einem 
wafferbid)ten  Stoffe,  bie  burd)  eine  verfdjlteßbare  Deffnung  auf  ber  einen 
Öeitemit  $Baffer  angefüllt  werben,  baS  burd)  einen  £ahn  auf  ber  anberit 
Seite,  ohne  baß  ber  barauf  liegenbe  &ranfe  feine  Sage  $u  »eränber« 
braucht,  abgelaffen  wirb.  DiefeS  £ager  bürfte  für  Äranfe  ba$  oortheil* 
baftefte  fein,  ba  man  bie  Unterlage  ohne  Störung  jebeqeit  erwärmen, 
betn  Sßaffer  ftct6  bie  angemeffene  Xemperatur  »erleiden  fann  unb  ba  bei 
biefer  $lrt  jeglid)e  gälte  »ermieöen  wirb,  bie  nid)t  wenig  $ur  §croor* 
rufung  beS  Durdjl iegettS  beitragen;  bod)  ift  für  jefct  nodj  ber  SßreiS  $u 
bod)  $u  einer  allgemeinen  Siufübrung. 

3ft  bie  leibettbe  Stelle  bereits  wunb  unb  fd)würig,  fo  Tciffet  Süuten* 
tied)1#  Stcbenrinbcnfalbe  bie  a ue  gefiel)  net  ften  Dienfte.  — 3ft  baS  ©e* 
,fd)wür  branbig,  fo  ift  ein  folcfyer  3uftano  fo  gefährlich,  baß  baburd) 
allein  baS  &ben  beS  Traufen  bebrobt  wirb.  Schon  oft  ift  ein  in  ber 
ÜSÖiebergenefung  begriffener  $ranfer  an  einem  branbig  geworbenen 
Einfliegen  geftorben ; beebalb  barf  biefer  nur  oou  einem  Eßuubante  be* 
ihanbelt  werben. 

§ 137.  ^autttmffcrfudjt.  Diefe  ift  entweber  über  bie  gange 
£aut  verbreitet  ober  befdjränft  ftd)  nur  auf  einzelne  I heile  ($.  SB.  ge* 
jfchwollene  güße).  3m  geringeren  ©rare  nennt  man  bas  Hebel  Elufge^ 
ibunfenheit  beS  Körpers.  ©ei  ber  §)auiwafferfudit  ift  bie  ©efd)Wnljt 
weid)  unb  teigig,  fte  giebt  bem  Drucf  beS  gingerS  nad)  unb  biefer  hinter* 
Haßt  eine  ©ruhe.  Die  £aut  felbft  ift  bleich,  troden  unb  gefpannt.  Sine 
jfoldje  ©efchwttlft  fühlt  ftd)  entweber  fühl  ober  heiß,  oft  gliilxnb  heiß  an. 
Dabei  bat  ber  itranfe  ben  , Appetit  verloren,  er  fühlt  fid)  matt  unb  fd)läf* 
:rig.  ©ewöhnlid)  geigt  ftd)  bie  wäfferige  ©efd)Wulft  am  2nöd)el  unv  fteigt 
von  ba  in  bie  £öl)e.  Ss  geigen  ftd)  Spuren  von  Elufgcounfenbett  im 
©eftc^t  unb  bie  Elugcnlieber  fd)WclIen  wäfferig  a-n.  3n  ber  Siegel  ift 
bie  Elnfd)wellung  an  ben  güßett  am  ftarfften,  verminbert  fid)  aber  bet 
auSgeftrecfter  £age  im  ©ett.  3m  ©erlaatf  ber  Äranfhcit  entliehen  an 
.ben  S^enfeln  nid)t  feiten  fdjmerghafte  brenneube  ©efdjwüre,  bie  leid)t  in 
©ranb  übergehen. 

Sine  Wäfferigc  ©cfd)Witlft  Wirb  halb  veranlaßt,  j.  SB.  burd)  fefte 
$leibungSftüde,  enge  Strumpfbänbcr  u.  f.  w.  Elud)  bei  gefunben  sJ>er* 
fönen,  bie  Dag  unb  S7ad)t  fortgefc(3t  reifen,  bei  Siad)twad)cu  unb  un* 
igewohnteu  Elitftrengungcn  fdfwcllen  bisweilen  bie  gitße  an.  ©ei 
fd)wangeren  grauen  uttb  bei  ©reifen  ift  bieS  eine  gang  gewÖl)ntid)e  Sr* 
fcheittung.  Sdjnelle  Untcrbrüdung  ber  §autauSbünftung,  ja  eilt  cittgt* 
geS  Durdjttäffcn  ber  ^leibungSftüde  erzeugt  leid)!  bie  §autwaffctfud)t. 
Elud)  nad)  Sdjarl ad)  unb  attberen  Äranfheiten  fomrnt  fiegum  S3orfd;eht 
fowie  fte  aud)  ^äuftg  baS  begleitenbe  Spmpton  von  äöafferfud)t  in 
inneren  Organen:  wtc  ©amhwafferfudjt,  Siierencntartung  ift,  wo  fic 
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natürlich  nur  im  herein  mit  ber  $ur  ©runbeliegenben  Äranffjeit  beban* 
beU  werben  barf. 

©eroöhnlich  iß  biefe  SBafferfucht  fehr  leicht  $u  heben.  Oft  entleert 
fid)  ba$  Söaffer  oon  freien  0tücfen,  intern  fid)  offene  0tellcn  biloen,  au3 
teilen  ba3  SÖaffer  abfließt.  ©ei  ber  Teilung  fommt  eä  oorgüglid)  barauf 
an,  ob  man  e$  mit  einer  t>i^ißen  unb  fieberhaften  ober  langwierigen  uno 
fteberlofen  ^autwafferfucfyt  $u  tbutt  bat,  ©et  £autwafferfucht,  wie  fie 
nach  0d)arlad)  unb  anberen  Sntgünbungen  entfielt,  wie  fie  oft  nach  &ef* 
tiger  Srfältung  erfolgt,  wo  ba$  Sieber  nicht  fehlt,  ba  wirft  ein  Sloerlaß 
oft  wunberähnÜeh,  wenn  ber  $>ul$  roll  unb  ftarf,  ftcbtbarer  ©lutanbraitg 
naefi  ßopf  uno  ©ruft  oorbanten  unb  ber  Traufe  außerbem  jung  uno 
fräftig  ifi.  Snucrlich  reicht  man  bei  ^eftiigem  Sieber  bat  0alpeter  (f. 
97r.  23)  bei  geringerer  Aufregung  läßt  man  fleißig  Crcmor  tartari  trin* 
fen  (f.  97r.  15  ober  18)  oter  man  giebt  bie  ^uloer  Sir.  41,  in  vielem 
SBaffer  aufgelöß.  gür  0d)wäi)ere,  befonoerS  für  hinter,  paßt  ba$  £a* 
marinrenmarf  (ftefie  Sir.  17).  Srmad)fcneu  giebt  man  bie  3lbfod)ung 
Sir.  45.  Sin  be|ouoere$  £ob  bat  fid)  in  allen  Wirten  beiger  23afferfud)t 
ber  a u f l ö $ l i d)  e 33  e i n ft  e t n r a b m erworben.  ©tan  verbraucht 
bavon  täglich  1 — 2 £otfi  in  einem  fd)idlicben  ©etränf  ( (Werften  waffer, 
#afcrgrüt?fchlcim,  3uderwaffer  u.  bergl.)  aufgelöft.  — Reichen  biefe  Mit- 
tel nicht  au$,  wa$  jetod)  nur  feiten  ber  gall  fein  bürfte,  fo  muß  einem 
3lr$te  bie  weitere  ©efianblung  übergeben  werben. 

©ei  einer  langwierigen  unb  fieberlofen  £>autwafferfud)t  haben  ficfibic 
Rillen  von  £cim  in  ©erlin  (f.  ©r.  219)  unb  von  23enbt  tu  33re$lau  fiebe 
Sir.  220  mit  Siecht  einen  großen  Stuf  erworben. 

£)a$  Sieiben  ber  £>aitt  mit  troefenen  wollenen  Büchern,  fowie  bie 
geifiigen  Einreibungen  nußen  wenig  unb  fallen  ben  Äranfen  oft  fefir  be* 
fd)werlid).  ©ei  falter  wäfferiger  Slnfchwellung  ber  Süße  läßt  33enot  ben 
0piritu$  Tir.  221  mit  Stuften  einreiben,  ©ei  angefchwollenen  güfiett  ift 
bie  Sinwicfelung  be$  franfen  ©lieoeft  unb  fpäterbag  X ragen  von  0d)nür* 
ßrümpfen  ein  wefentlicbeS  unb  ganj  vortreffliche^  Mittel;  man  heilt  l)ier^ 
mit  bie  hartnädigften  gcille  ber  2lrt.  S$  beoarf  jeboch  einiger  ©orfidfi 
unb  man  fann  nicht  gleich  bei  jcocr  gufigcfcbwulß  ©inbett  anlegcn  laffen. 
3ß  ber  guß  rotb,  fchmer$baft  ober  fehr  empfinblich,  fo  muß  tie$  unter* 
bleiben,  ©ei  einer  wirflicfini  allgemeinen  £autmafferfud)t  ober  auch  nur 
ba,  wo  man  ihre  Sntßehung  ju  fürchten  Urfacfie  bat,  barf  bie  Siiiwicfe* 
lung  nicht  gejd)ehen,  benn  leicht  fatnmelt  fith  unter  folgen  Umfiäuben  ba£ 
Sßaffer  aleoann  im  ©auch  oter  in  ber  ©ruft  an. 

Sntjünben  ftch  einzelne  ©teilen  an  ber  wafferfüdjtigen  §aut  ber 
güße,  fo  lege  man  frijehe  ftolßblätter  ober  bie  frifchen  ©lütter  ber  33affer* 
lilie  auf.  ©ei  ©efdjwürcn  nüftt  ein  Umfdjlag  von  gefdjabten  Röhren. 

©Senn  fich  geudfiigfeit  in  einem  ©elcnfe  anfammelt,  waS  befonberS 
häufig  am  $nie  ber  gall  $u  fein  pflegt,  fo  ifi  bie  Slnweitbung  eines  fpani* 
fchen  gliegenpßafterS  unb  bie  Unterhaltung  einer  oberflächlichen  Siterung 
bas  wirffamfie  Mittel.  glüdßige  Einreibungen  unb  harzige  $>flafter,  bie 
man  häufig  bagegen  empfiehlt,  leifien  bie$  bei  weitem  nicht.  3n  hart* 
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näcfigcn  gaffen  übertrifft  jebot  bie  0:1)  mih'  unb  3BafferFur  alle  andern 
Mittel,  da$  glühende  (2  i feit  nid)t  ausgenommen. 

§ 138.  ^rufts^S  aff  er  flicht.  Die  Äranfljeit  ift  oft  }d)wcr  ju  er; 
Fennen.  Da§  ein  Btenfcb  aufäiigt  b r u ft ;u .i jfe i fit :t) 1 1 ^ $u  werben,  Faun  man 
fdjltejjen,  wenn  bet  guter  (SJefunöheit  mto  o.me  eine  auoere  »orbergegaitgcuc 
ftranfheif  ocr  Silent  nat  einiger  Bewegung  fcl>a>cr  wirb  uud  £>üftcln 
entftebt,  wenn  eie  CSngbrüftigfeit  allmälig  zu  nimmt,  ba$  0pred)en  fogteit 
»om  duften  unterbrochen  wirb  uno  der  Traufe  nicht  tief  Atbcm  holen  fanit; 
wenn  enolid)  fieberhafte  Bewegungen,  plö£lid)cS  (Erwachen  aus  beut  erften 
0d)(afe  mit  Unfällen  »on  (Srfticfung  binjutreten. 

Die  3‘*id)en,  wellte  mit  oieler  ©ahrfteinlichfeit  auf  eine  auSgcbilbete 
Brufiwaffeifutt  fd)ltefjen  laffen,  ftiio : anhaltende  Beitwerben  beim  Atb* 
men,  uiterflärliche  'ilngft,  öfteres  0 eitlen,  ein  (Gefühl  »on  Druden,  3^i)eit, 
(Spannen  in  ber  Bruft.  (Ein  furzet,  troefetter,  fpeiter  mit  fd)äumenoem 
btutgeftreift  m AüSwürfe  begleiteter  .puften,  §:rj!lopfen,  (EngbrüiHgfcit, 
Drocfen()cit  im  $alfe,  rauhe  unb  ftwad>e  0timme,  unruhiger  0I)laf  ober 
gän;lid)er  Mangel  beffelben.  (Erleid)terung  beb  Atemholens  beim  s2Iuf 
rechtfifcen  ober  ©teben,  3mtabme  ber  Befdjwerben  bei  tieferer  Sage  unb  bei 
förderlicher.  Bewegung.  Rod)  fixerer  werben  bie  3eid)cn,  wenn  ftd)  $u 
benfelbeit  tin  öfterer  Andrang  des  Blutet  nach  bem  stopfe,  Rötbe  ber 
Söangen,  weite  wohl  aut  bläitlid)  fdjimmern,  Aufgetrichenheit  ber  Albern 
am  stopfe  ur.b  *£>alfe,  heftiges  Klopfen  ber  £alSabcrn,  bnworgefkedter 
§alS,  beroorgetriebene  Augen  hei  blaffent,  fahlem  ©efid)t,  wäfferige  ©c* 
fd)wulft  ber  Augenlider,  ber  ipände  unb  ber  gitjk,  manchmal  aud)  bei* 
männlichen  (§5 e f d)led) tö t be Ue , ängftlit  fttiFendeS  (Erwachen  im  erften 
©cblafe  mit  weit  aufgeriffenen  Gingen  h’mjugcfcffen.  3coot  glaube  man 
uid)t,  bau  die  hier  beftriebenen  3 u fälle  notwendig  bei  ber  Bruftwaffer# 
fmi)t  alle  »orbanben  fein  muffen,  beim  fehr  oft  fehlen  mehrere  bcrfelbeu, 
unb  ber  ßranfe  leibet  dennoch  daran;  nur  die,  als  beim  Beginn  dcS  Sei; 
benS  »orh-andencit,  oben  angegebenen  3?iä)?n  fehlen  wol)l  nie.  Au:l)  ft itb 
bie  Beftwerbcn  nicht  immer  in  gleicher  £>eftigfeit  oorbanden,  bie  Beräum 
berungen  teils  oott  ber  Diät  beS  Traufen,  tbeilS  oon  bem  2öed)iel  ber 
Sßitterung  unb  ber  3ahre$|eit  ab  uud  nur  bie  genauefte  ärgtlic^c  Unter* 
futung  oermag  mit  Beftimmtheit  baS  Borbandcnfeitt  ber  Bruftwaffer* 
fud)t  unb  ber  fpegiellen  Art  oerfelben  fe^uftellen. 

Bei  einer  ft  laffen,  ftwammigen,  trägen  föörperbefchaffenbeit,  im 
höheren  Filter,  beim  gänzlichen  Blangcl  an  Bewegung,  beim  Aufenthalt  in 
fd)led)ter  beworbener  Suft,  bei  gehlern  in  ber  Bruft  ift  bie  Neigung, 
hruitwaff.riud)tig  ;u  werben,  ftctö  borljanben. 

AIS  eine  ber  wittigfteu  Beranlaffungen  zu  biefer  ÄranFteit  ift  bie 
Berwatfung  des  Rippenfelle  zu  hetratten,  weid)e  zwar  burd)  eine  lange 
SebenSzeit  ol)ue  befonberS  nachteiligen  (Eiuflujz  auf  bie  übrige  ©efnndhcit 
beftehen  fann;  in  ben  fpäteren  Sahren  aber  häufig  langwierige  Bruft* 
Franf beiten  unb  namentlich  die  Brufiwajferfntt  erzeugt.  0old)e  Ber* 
toachfungen  entfielen  hei  heftigen  Katarrhen  unb  ähnlichen  entzündlichen 
©ruji;U; allen,  wenn  ein  ftreng  cntzündimgSwtorigeS  Bcrfabren  unb  na* 
meutlit  bie  nötigen  Blutentzicbungen  bahei  ocrnachlafitgt  werden. 
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3cbe  heftige  Sungenentjünrung  fann  thcilS  für  ftd),  Bei  fehler* 
hafter  sBcbantfiing  mit  55 ruftmaff erfaßt  euren.  Desgleichen  ftnt>  Schar* 
lad),  SRafern,  gut  lief getretene  Stofe,  untertrüefte  $rä$e,  gledjtcn,  getbene 
Wirern,  aler  gang  befonberS  bie  ©kht  häufig  Urfadje  tiefer  $ianfheit. 
And)  tritt  riefe  leicht  ju  fieberhaften  Äratifheiten  bin^u,  wenn  rer  Körper 
»orhtr.  fchon  gefdroädjt  unb  bie  SSerrauung  fdjon  früher  in  Unoimung 
mar.  AuS  rerfetben  Urfadje  werten  Säufer  fo  oft  bruftmafferfüd)tig. 

Sirr  rer  ^3 r n ft w a ff c r f üd) t i ije  nicht  mit  rer  größten  (Sinfidjt  u:ib 
Sorgfalt  ärgtlich  bcbanrelt,  fo  wirr  feine  Teilung  wol;l  nie  erreicht  nur 
feine  großen  Qualen  nicht  geminrert  roerren.  Darum  mente  man  ftd) 
fobalr  als  möglich  an  einen  Argt;  je  früher  bieS  gefdjieljt,  um  fo  erfprieg* 
lieber  mirr  cS  'für  ten  Traufen  fein.  3m  gälte  rer  Sioth  »erben  tie 
^uloer  Sir.  222  oter  ter  Aufguß  ter  Seit  eg  a (f.  Sir.  223)  gute  Dienfie 
leifien. 

Die  (MtdungSgitfäUe,  welche  ton  3*it  gu  3ett  Bett  ßranfen  unb 
BefonberS  häufig  in  rer  Sladjt  befallen,  »erlangen  »egen  ihrer  5cbenSge* 
fährlichfeit  bie  fdjlcunigfte  £>ülfe.  Unter  folchcn  Utnftänren  giebt  matt 
15  tropfen  benifteinhaltigen  ^ivfehborngeift  mit  etivae  Saffer,  orer  1 — 
2 Xropfen  flüchtigen  Sd)wcfeläther  mit  einem  Löffel  »oll  beftillivtcn  2Baf* 
fer$,  morurd)  oft  rem  Anfdjein  nach  fterbenbe  Äranfc  ermuntert  unb  »on 
ter  (vrffitfungSgefahr  befreit  merren.  Auch  fann  man  in  foldjen  klugen* 
Blidfen  eine  SStifdjung  auS  gmei  Xheilett  Qpiumtinftur  einathmen  taffen. 
3u  biefem  53chufe  fdjüttet  man  einen  Dgeetöffel  »on  biefer  SSiifchung  in 
eine  Obertaffe  unb  lägt  beit  Traufen  ten  ftcb  entmicfelnreu  Dampf  mit 
geöffnetem  Sliunre  auffangen.  (Sine  mehr  ftfcenbe  Stellung  mit  erhöhtem 
Qberförpcr  ift  rem  ftranfen  am  guträglichften. 

§ 139.  25nu<htt>nffcrfu<ht.  £>ier  ift  entmeber  baS  Saffer  frei 
ober  in  Sä  den  eiugefddoffen  in  rer  53aud)l)»hle  enthalten,  tiefer  $ranf* 
l;eit  gehen  gewöhn  lieh  »erminberte  CEfsluft,  auffatlenre  Trägheit  beS  Stuhl* 
gangS  unr  läftigc  Smpftnbungen  aller  Art  im  Unterleibe  »oran.  53ei 
ber  freien  53auchn>afferfucht  bilret  ftd)  in  ber  Stege!  eine  gleichmäßige  An* 
fangS  gefpannte  unr  fpäter  etwas  nadjgiebige  Auftreibung  beS  Unterlei* 
bes,  welche  ber  Sage  teS  5tranfen  folgt.  Senn  man  bie  flache  §anb  auf 
bie  eine  Seite  beS  Bauches  legt  unr  mit  ber  anbern  bagegen  fdylägt,  fo 
fühlt  man  bie  ^Bewegung  beS  SafferS  unb  ben  ©egenfd>lag  ber  Seile. 
3m  Anfänge  fühlt  man  baS  Sa ffer  am  beften  im  Stehen  unb  an  ben 
unteren  Xbeilen  bcS  Seiber.  Der  Traufe  flagt  über  eine  läftige  gülle  in 
ber  dJlagengcgcub,  foane  über  »erfdjiebene  2krbauung$befd)roerren.  Der 
Stuhlgang  ift  fetten  unb  troden,  habet  weniger  unb  bunfelbrauner,  bi.r* 
farbiger  Urin.  GS  gefellcn  ftch  mäffertge  Anfdjroeüungen  ber  ©efd)lechtS* 
tljcile  unr  rer  güße  biugu,  baS  Atemholen  wirb  befchmerlid).  Die  £aut, 
3uuge  unr  rer  SDlunb  fittr  troden  unr  Dürft  unr  Sddafloftgfeit  quält 
ben  Traufen.  3c  mehr  ber  Seib  fchnuüt,  beflo  mehr  magern  bie  ©lieber 
ab,  orer  eS  gefeilt  jtd)  $autt»ajferfud)t,  ja  nicht  feiten  auch  53ruftmaffer* 
fudit  htHjU.  3ule£t  erfd)eint  ein  fd)leid)enbeS  abgehrenbeS,  ober  auch  ein 
bösartige#  entgunblicbeS  gieber. 

Die  höchsten  Urfadjen  biefer  2Baffcrfud)t  ftnb:  S3erftopfungen  unb 
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Verhärtungen  ber  UnterleibSeingeweibe  unb  bie  baraitä  entftebenten 
Trautheiten,  ©clbfucht,  Flutbredjen,  getreue  Wirern ; [d)led)t  bejubelte 
ober  $u  lange  bauernbe  ©ccbfelfteber,  befonberö  bie  viertägigen;  bie  unre* 
gelmäßige  ©id)t,  fon>ie  attbere  ©äfteverberbniß;  öftere  (Erkältungen ; über* 
mäßiger  ©enuß  von  ©ein  unb  fpirituöfen  ©etränfen,  vorhergegangene 
bi^ige  gieber,  befonber#  ©d)arlad),  Fertigungen  be$  Unterleiber  burd) 
©d)lag,  gall  u.  f.  w. 

3uweilen  gelingt  er  ben  Feftrebungen  ber  Statur  ebne  großer  3u* 
tbun  ber  Tunft  bie  Faudjwafferfucbt  griinblid)  $u  heilen.  Diefeä  gefd)iebt 
bann  in  ber  Siegel  burd)  bie  eintretenbe  Fknatepcriobe  ober  bie  fid)  öff* 
nenben  golbenen  Albern,  burd)  bar  ©ierercrfd)eiuen  unterbrüeft  gewefener 
£>autau$fd)läge,  ober  einen  ergiebigen  DurcbfaU,  ober  freiwilliger  Srbre* 
'd)en.  3ft  t>ic  Faud)Wafferfud)t  golge  anberer  langwieriger  Trautheiten 
fo  wirb  biefelbe  überhaupt  burd)  bar  £ervortreten  ber  frü-bercn  Tranfhei* 
ten  (djitell  geheilt,  wenn  hier  burd)  bie  Tunft  erreicht  werben  fann. 

Die  Steigung  $ u Sftücffällen  ift  bei  biefer  Traufheit  immer  fel)r  groß 
unb  nie  barf  man  einen  von  ber  ©afferfudjt  genefenett  Traufen  für  voll* 
fommen  betgeftellt  butten,  wenn  feine  -§aut  ti oefen,  fpröbe  unb  pergament* 
artig  bleibt,  Stur  Derjenige  ift  nad)  geheilter  ©afferfud)t  alr  grünblid) 
©enefener  $u  betrachten,  teffen  £aut  weid)  unb  ausbünftenb  unb  beffen 
Ferbauuttg  gehörig  in  Drönung  ift. 

©ehr  oft  ift  bie  Faud)wafferfud)t  von  entjünblidjer  Slrt.  Sine  fold)e 
entftebt  fdjnell  mit  fieberhaften  (Erfcbeinungen,  vollem  ‘puir,  3eid)cn  einer 
Unterleibccntjünbung  nach  unterbrürften  Flutflüffen  unb  in  golge  anberer 
ent:;ünbltd)er  Trautheiten.  £ier  paffen  bie  bei  ber  ent$ünblid)cn  £>aut* 
wafferfudjt  angegebenen  Mittel,  ©an*  vorjüglid)  wirffam  unb  mit  Sted)t 
fehr  empfohlen  ift  hier  ber  Fred)wetuftii.t  (f.  Str.  224). 

3ft  ber  3uftanb  aber  uid)t  von  ent;tinblid)er  Slrt,  bann  hat  fkb  bie 
Latwerge  Sir.  225  ßhr  bewährt  erwiefen.  Sind)  bie  Mittel  Sir.  226  unb 
227  leiften  bie  berrlichften  Dienfte.  211$  ©etränf  gebe  man  ben  Dbee  Sir. 
228,  ber  überhaupt  bei  ©af[erfud)ten  fehr  ju  empfehlen  ift.  Sleußerlid) 
wirb  eine  ©albe  au$  jmei  Xhcilcn  2lltl)äa*©albe  unb  einem  Dbeil  Der* 
pentin  ober  Topaivenbalfam  theilö  am  Unterleibe,  tl)eil$  in  ber  Siierenge* 
gegenb  eingerieben. 

Sine  fchlechte  Ferbauung  ift  h^r  immer  eine  äitßerft  mißlid)e  Sie* 
benerfd)einung.  Die  gewöhnlichen  magenftärfenben  Mittel  thun  alebann 
feine  befonberen  Dienfte.  Die  Fraufepulver  (f.  Sir.  20),  etwaä  ©elter* 
waffer,  ein  ©la$  ©ein,  befonber$  Shantpagner,  waren  oft  von  bem  beften 
(Erfolg. 

S3  giebt  gäUe,  wo  ber  Traufe,  burd)  eine  Slrt  3nftinft  geleitet, 
etwas  FefoubereS  $um  ©enuffe  wünfdht.  ©arbeiten,  £ering$falat,  einige 
Sluftern,  Taviar,  fcfyarfer  Täje,  grüchte  aller  2lrt,  Si$  u.  bergl.,  tbeilS 
reigenbe,  tßeils  erfrifd)enbe  ©ad)en  verlangt  ein  folcher  Trauter.  S$  ift 
biee*  als  ein  ©inf  ber  Siatur  $u  betrachten  unb  fann  bem  Traufen,  ver* 
fteht  fid)  mit  Mäßigung  geftattet  werben. 

©o  bie  Faud)waffcrfucht  in  golge  eines  langwierigen  ©ed)felfteber$ 
ntfteht/  fann  man  auf  ba$  Mittel  Sir.  229  vertrauen.  3n  anberen  gäl* 
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Icn  hat  ber  Söermuthwcin  (f.  Sir.  230)  fef>r  gute  Dienfle  geleiflet.  Die 
hier  angegebene  33ebanblung  wirb  jetod)  eine  »erftäntige  är$tlid)e  pflege 
nicht  gan$  euibebrlich  nn.int. 

§ 140.  ^oit  ber  s8crbütut:fl  »er  $ZücFfrt*lc  ber  Söaffcrs 
fncbt.  Oft  bleibt  nach  überftantener  2ßöffcrjud)t  ohne  eigentliche  $ranf* 
beit,  ein  gan$  eigcntbümlkhe^  Siecbtlntm  gurücf.  Die  Urin*  unb  Stuhl* 
entlebvung,  t>ie  £>autau$tünthtng,  ber  Appetit,  ©efd)macf,  Schlaf,  ta$ 
Atbembolen,  ber  Pul$,  alle  Verrichtungen  geben  regelmäßig  »on  ftatten, 
nnb  tennoch  erbelt  ftd)  tcr  ©enefene  nicht,  er  fielet  ftanf  unb  weif  aut  uno 
fein  SWutl)  ift  gebrechen.  £>ier  muß  man  ©ebulb  haben,  bie  (Erholung 
gefvbieht  langfam  aber  gewiß*  Sftan  forge  nur  für  eine  troefene  SBohnung 
wälle  womöglich  einen  hochgelegenen  »on  Rümpfen  unb  allen  ftehenteit 
©ewäffern  entfernten  Aufenthalt,  »ermeite  j[etc  fd)were  jteft  unb  laue 
wäfferige  ©etranfe.  Die  forgfaltigfte  Vermcitung  einer  naßfalten  Sött* 
terung  unb  bie  Entf.rnung  aller  trüben  Sorgen  finb  briitgcnb  anjuratheit. 
Durch  bie  Befolgung  tiefer  Vorfchriften  wirb  bann  bie  ©efuubheit  am 
fieperften  befeftigt  werten. 

3ft  im  £aufe  ter  ßranfheit  ba$  Slöthige,  weber  $it  wenig,  nod)  $u 
»iel  gefchehen,  fo  wirb  t»e  AtSietergenefung  in  ber  Oiegel  feiner  arzneilichen 
Mittel  betürfett.  beruhte  bie  »ergangene  Aöafferfudjt  auf  einem  gereif- 
ten 3uftanbe  te$  Vlute$,  bann  bebarf  e$  nur  ber  forgfältigften  Vermeid 
butig  aller  erregeuben  Einflitffe,  befonberS  beseitigen,  burep  beren  Ein* 
wirfuitg  bie  frühere  töranfbeit  herbeigeführt  würbe.  Sßer  hier  ftärfenbe 
Sftittel  nehmen  wollte,  würbe  fiep  einen  OiücffaU  ober  antere  ernftc  ßranf* 
heiten  gugich>en.  S3ei  folcher  Söietergenefung  ift  eine  fortbauernbe 
fepränfung  ber  Stabrungemittel  nnb  bie  Verhütung  jeter  Aufregung  notp5 
wenbig;  bei  Ämtern  ift  biefe  Vorfid)t  hoppelt  nötpig.  (Eine  Draubenfur 
fann  nach  einer  fo  entjüntliepen  SÖafferfutpt  »on  bcfonber£  guter  SBirfiutg 
fein.  (Eine  befontere  Aufmcrffamfcit  »erbienen*  bie  Stuhle  ur.b  Urinaiv 
fonberungen.  Söemt  biefe  träge  werten,  fo  muß  ein  »on  folcher  ABafferfudt 
©enefenber  früh  1 — 2 große  ©läfer  Äiffinger  ^iagoegt  trinfen.  Diefeä 
befommt  in  ter  Siegel  bann  am  beften,  wenn  ber  Brunnen  früh  im  Aktie 
getrunfen  unb  bie  Auebünflung  burd)  einige  3eit  abgewartet  wirb. 

Sarbie  »orpergegangenc  ABaffcrfudjt  eine  reiglofe,  mit  (Entfräftung 
»erbuittene,  bann  bebarf  bie  ABiebergenefung  fepon  mehr  Siücfficpten,  beim 
bann  muß  ber  lange  zurüdbleibenten  Abfpannung  abgeholfen  werben. 
4>ier  ift  e£  notbwenrig,  bei  »orangegangeuer  ©efchwnlft  ber  güße,  A3in* 
ben  ober  Scpnürftrümpfe  $u  tragen,  gewür^bafte  Einreibungen  (ABacpbol« 
bcrfpirituä  u.  bergl.)  oter  Siäud)erungen  pon  AJiaftir,  Vernftetn,  ABacp* 
holberbeeren  u.  f.  w.  unb  babei  fo  Die!  förperlid)c  Bewegung  $u  mad)en, 
ale  e$  bie  Kräfte  geftatten.  Der  Aufenthalt  im  greien,  auf  bem  ßanbe, 
ober  fleine  Steifen  werben  ungemein  »ortbeilpaft  fein. 

Stad)  einer  auf  Entfräftung  beruhenben  Aöafferfucpt  barf  bie  wollene 
Reibung  niemale  mehr  abgelegt  werten.  Sollte  Trägheit  te$  Stjipld 
jurüdbleiben,  fo  werten  bie  eröffnenden  Pillen  Sir.  157  befonter$  mopl* 
tpättg  wirfen. 

Sollte  bie  Verbauung  einer  Unterftüpung  bedürfen,  fo  »erfährt  man 


wie  bei  ber  9D7agcnfd)wad)e.  £iergtt  gehören  aud)  bie  fogenannten  yjlci* 
genbiere,  g.  58.  porter,  Stettiner,  $aiertf$c0  unb  jeher  anbei*  bittere 
58ict\  583ar  ber  ©cnefenbe  ein  58tertrinfer,  fo  wirb  er  gut  thun,  weniger 
aber  ein  fraftigeS,  bie  5Berbauitng  beförbentbcr  58icr  gu  trinfcn.  (Hielt* 
haltige  bittet,  fonne  ber  (gifcnfalmiaf  (9Jr.  79),  bet  ©ta^lwcin  (97r.  32) 
gang  befonberr  aber  bie  eifenhaltigen  jUlineralqueUen:  pprmont,  SDribura, 
©paa,  23rücfenau,  Huboma,  gliitrberg,  Hltwaffer  u.  f.  w.  werben  bann 
notbmenbig  fein,  wenn  bte  ber  Sßafferfuc^t  gmn  ©ruttbe  gelegene  Sd)Wä* 
6)i  and)  in  ber  Siebergenefung  fortbauert.  (Sine  gute  aber  teidjt  oer* 
baulid)e  Äoft  ift  ijter  fetyr  notbmenbig.  3ebe  Uebertreibung  im  ®e* 
uuffe,  jeber  ©äfteoerluft,  jebe  (Srfältung  u.  f.  w.  fönnen  leidet  97ad)t()cit 
bringen. 

§ 141.  SBlabfu^t»  ©ie  58läbungen  ftnb  ein  ebenfo  häufiger  air 
hcfdjwerlidKr  Uebel,  weldje  befonberö  ben  £bpod)onbriften  unb  ben  an 
£t)fterie  (eibenben  5ßerfonen  oft  bie  größte  Ouat  unb  SBeängftigung 
bereitet.  51  ber  oicl  gu  häufig  werben  fie  im  gemeinen  geben  alb  bie 
Urfadje  mannigfad)er  58efc^werbenangefel)en,an  welkem  fte  feinen  £beü 
haben,  obglcid)  nid)t  gu  leugnen  ift,  baß  fte  ihre  §errfd)aft  weit  über  ben 
Körper  auebepnen  unb  nidjt  blob  Unterleibs  fonbern  auch  5Bruft*  unb 
Äopfgufälle  aller  5Xrt  erzeugen  fönnen.  ©iefeö  23erfennen  ber  58läbungett 
alb  Uifad)e  oott  Äranfheiteit  ift  aber  feittebfallb  immer  fo  gleichgültig, 
alb  man  mobl  glauben  föuttte.  ©enn  betrachtet  man  namentlich  bie 
entgünblid)en  Sdmtergen  im  Unterletbe  alb  eine  golge  ber  581äl)ungen, 
wie  eb  fo  febr  häufig  gefd)ief)t  unb  wie  wir  bicb  auch  fchon  bei  ber  $olif 
bemerft  haben,  fo  nimmt  man  bann  gewöhnlich  gu  erhifcenben  blähungS 
treibenben  Mitteln  feine  3uflud)t,  bie  unaubbleiblid)  ben  oft  geringfü* 
gigett  $ranföeit$guftanb  in  einen  beben  flicheu  umwanbeltt  müffett.  ®ic 
mciften  ättenfehen  werben  aber  bebljalb  gu  biefem  3rrtbunte  veranlaßt. 
Weil  auch  bei  eutgünblichen  ©chmergcn  ber  Abgang  oon  Blähungen,  oon 
oben  ober  twtt  unten,  fdjeiitbar  auf  furge  einige  ©rlcidjterung  öer* 
fdjafft.  9tur  wenn  biefe  allerbingb  beit  entgüublichen  Unterleibs  unb 
58ruftleiben  täufchenb  ähnlich  fehenben  58efchwerben  burd)  ben  freien 
Abgang  ber  Blähungen  nidjt  nur  auf  Slugeitblicfe,  fonbern  für  eine 
Hagere  3^1  öcrfdjwiuben  ober  wenigftenö  beoeutenb  gemilöert  werben, 
batf  man  annchmen,  bajj  Blähungen  bie  Urfadjc  ihrer  (SntftehenS 
ftnb. 

Die  Blähungen  ergettgen  burd)  bie  Slurbebnung  unb  Spannung 
ber  9D?ageitgegenb  unb  ber  gangen  Unterleiber  eine  äfteitge  oon  58c* 
jd)Wcrben.  ©>al)in  gehören  (Sngbrüftigfcit  (Sinbafthma),  ©eclcnangft 
unb  5phantafireit  (ber  Slip),  SBerftimmung  ber  ©emüthS  ©djmergen 
unter  beit  Rippen,  oorgiiglid)  auf  rer  linfen  ©eite  (SUUlgftechen),  ^>crg- 
Hopfen,  felbft  entfernte  ©djmergen  unb  ^rampfgufällc,  Ohrenfaufeu, 
©oppelfebcn,  5>albfebcn. 

©ar  treuefte  58ilb  aller  btefer  (Srfdjeinungen  giebt  bie  fogenanntc 
SBiubfolif,  bie  aud),  ba  ftd)  bei  ihr  immer  niete  ^rampfbefepmer* 
beit  geigen,  ben  tarnen  k r a nt  p f f o 1 i f erhält. 

©er  Unterleib  ift  habet  fepr  ftarf  angefpanitt  unb  auögcbcljnt, 
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aber  ungletdj,  oft  gan$  bcutlich  Fnotig  Die  8:hmcr$en  finb 

jcl)r  aber  fyeruntjiebenb,  wanterut  unb  mit  einem  ftarfen  $ol* 
lern  im  $3aud)e  oetbunbcit.  Die  3ufälle  wirfen  gemeiuiglid)  and)  auf 
bie  ^ruü()öt)le,  erregen  ®i) merken  mit  Stiebe,  bie  aber  eben  fo  wie  im 
Unterleibe  roantentb  unb  mit  Hitgft  unb  £>eqflopfeit  oerbunben  finb. 

Der  Unterleib  wirb  oft  fo  auSgcbchnt,  bas  ber  Nabel  fauftgroß  unb 
blafcnartig  Ijcroortritt.  Ärampf$ufälle  fehlen  babei  feiten,  befonberS 
bemerFt  man:  leidjtc  3uduugen  iw  ©cftd)t,  Schlüßen,  frampfhaftcS 
3urixcf 5iel)en  ber  £wbcn,  unwillFürlidjen  8ameuabgang.  Dro^  tcr 
unaufi)örltd)en  Hnftrenguug  gelingt  es  beut  Traufen  nicht,  8uft  $u  e:it= 
leeren,  Fann  er  aber  einige  Sinbe.fortlaffen,  fo  bringt  bicfcS  ftetS  große 
©rleidjtcrung. — Die  23lal;ungcu  erzeugen,  weint  fic  itbeiljanb  neunten, 
jwet  läftige  (5rf Meinungen,  näuilid)  bie  NülpSfucht,  wo  ber 
jtranFe  unaufljörlid)  mit  lauten  unaufhaltfamen,  oft  mit  fdjreienbcm 
Dotte  auSgeftoßencn  üßinben  geplagt  unb  t a$  ©runden  im  £ e i b e, 
wo  bie  £uft  in  ben  ©ebärmen  mit  lauten,  oft  tett  allcnounbcrbarften 
Dänen  herumgetriebeu  wirb.  3UU)eüeu  wirb  bie  Buft  wie  eine  Äugcl 
hin*  unb  hergetricben. 

Der  eigentliche  ©runb  ber  Blähungen  beruht  immer  auf  8d)Wä* 
die  unb  großer  Nefybarfdt  te$  9Äa gen$  unb  beS  Darmfanals.  9Nan 
fiubet  fie  bal)er  oorjüglich  bei  bpftertfdjen  unb  bi)pod;onbrifd)cn  unb 
folgen  ^erfonen,  bie  fid)  ihren  Unterleib  burep  häufige  HbführungSmits 
tcl,  ©efchlechtS;HuSfdiWcifuugcn,  üicleS  8i4cu  u.  f.  w.  fel;r  gefd)Wäd)t 
haben.  2Bo  tiefe  8djwäd)e  oorljauben  ift,  ba  bebarf  es  nidjt  immer 
beS  ©cmtfjcS  b(äl)enber  Dinge  um  bie  Blähungen  gtt  ergeugen,  bann 
Fönnen  ©emüth$affcFte  «nb  Nerttenreiguugen  biefe 
für  fid)  allein  heroovbringett,  unter  aubern  © r f ä 1 1 u n g.  Hm  gewöhn* 
iichftcn  geben  aber  bod)  immer  genoffene  blägenbe  8ad)en  bie  ^cran* 
laffung  ba$u.  §ierl)er  gehören  namentlid)  $ol)l,  Nübctt  unb  gährenbe 
©etratiFe.  £at  bie  $ranfl)eit  einen  h°ben  ©rat  erreicht,  fo  erzeugt 
fdjon  ber  geringfte  ©euuß  eines  3ugeinüfevS  heftige  531äl)itngSbcjchwer* 
ben,  ja  bei  fehr  fdiwacher  Verbauung  blähen  fogar  bie  allcruitfd)ut>  . 
bigften  Nahrungsmittel. 

Die  iöehanblung  bicfeS  BeibenS  ift  eine  hoppelte,  nämlich  einmal 
auf  ben  Hnfall  fclbft  unb  bann  auf  bie  gänjlidje  Rettung  biefcS  FranF* 
haften  3uftan^cö  gerichtete. 

3m  Hnfaü  bient  gendiel,  HniS,  ©arbe,  ^feffermtinse  als  Dhce 
getruufen,  befonberS  ber  Dl)ce  Nr.  151;  aud)  bie  flüd)tigen  De le,  33. 
HniS*,  ^fcffermünjenöl  u.  f.  w.  4 — 6 Dropfen  auf  3uder  hulb*  ober 
cinftüntlich  jn  nehmen,  ©ute  Dienftc  leiftcn  bie  ^rampftrqpfen  Nr* 

231  unb  im  hohen  ©rate  ber  33efd)weibcn  bie  Dropfen  Nr.  232;  fer* 
ncr  taS  Neiben  beS  Unterleibes,  baS  Huflegen  warmer  Düd;er,  8tcine 
ober  ®räuterfäcFd)en  [f.  Nr.  177],  baS  ©iitrcibcn  ber  flüchtigen  8albe, 
torjitglid)  aber  ber  8albe  Nr.  198,  ober  4 Dropfen  beftillirteS  Äamil* 
lenöl  in  einer  halben  Dral)tne  8d)Wef:lfäure  aufgelöft  unb  enblid)  £lt)*  i 
ftiere  au«  ^feffermünjFraut,  ©arbe,  ÄamiUcnblumen,  ober  bei  §l)ftcrU 
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ftöert  bient  baS  praeter  fttnfenbe  Saffer  $u  30—40  tropfen  in  &ami(* 
lent^ee  unb  baS  Sltyftier  Sir.  165. 

@efyr  gut  ift  es  bei  biefen  ^öefc^roerben,  toenn  folthe  Traufe  alle 
borgen  nudjtern  eine  Xaffc  $üwmelthee  [1  Quentd)en  mit  einer  STaffe 
SBaffer  aufgefodjt]  im  ©ett  trinfen  unb  tabet  23or*  unb  SladjmittagS  60 
tropfen  .sufammengefefcte  ^ßomeranjen^ffen*  nehmen.  (£s  ift  beffer 
alö  ber  ©ebraudj  eines  $ümelbranntmeinS,  meil  btefer  gar  $u  leicht 
23eranlaffung  giebt,  t>a§  fid)  bie  2eute  baS  23ranntmeintrinfen  angemöh* 
neu.  £)abei  rnujj  man  alles  3ugeinüfe  foroie  marmen  ©etränte  unb 
heißen  ©uppen  üermeiben.  Falles  Söaffer,  jebod)  fein  23ier,  fann  man 
audj  möljrenb  beS  (SffenS  trinfen,  obgleich  bieS  gewöhnlich  wioerrathen 
wirb.  irinft  man  freilich  nur  wenig,  fo  beförbert  bieS  bie  ©äfjrung 
ber  genoffenen  ©peifen  unb  erzeugt  baburd)  natürlich  Blähungen.  — 
Serben  aber  menigftenS  3 — 4 ©läfer  getrunfen,  fo  »erljinbert  bie  $älte 
beS  SBafferS  biefe  (Währung,  $u  ber  fonft  jeher  fdjwadje  Silagen  geneigt 
ift,  befdjleunigt  bie  Verbauung  unb  fdjüht  mithin  am  beften  oor  *8lcU 
hungSbefdjwerben. 

£)ie  gän$lidje  Teilung  ber  33lähfudjt  verlangt  0tärfung  beS  SJla* 
genS  unb  SDarmfanalS.  £)a$u  paßt  falte,  trodene  £)iät,  falteS  äöaffcr* 
trinfen,  (Gefrorenes,  (Sispillen,  f altes  Saften  ber  SHagengegenb  unb 
Unterleibes,  falte  Mouche  barauf  unb  befonberS  falte  Ätyftiere  nebft 
vieler  Bewegung.  3m  Ucbrigcn  »erfährt  man  wie  bei  ber  SHagenfcöwäche 
[f.  § 109].  ^eljr  $u  empfehlen  finb  auch  bie  tropfen  Sir.  233  unb  bie 
Rillen  Sir.  234. 

33ei  ber  fo  äufierft  läftigen  Slütpöfudjt  menbet  man  biefelben 
SJlittel  wie  beim  ÜTlagcnframpfe  an.  — 33orjüglich  gut  finb  h*cr  bü 
'»ßuloer  Sir.  199. 


Siebte  5Wtf)eÜitU0* 
$ lutfCu  ffe. 


§ 142.  girtfcnWutCtt.  Die«  allgemein  gefannte  Uebct  entftebt 
au«  oielerlei  Urfaifien  unb  ift  ein  'Begleiter  l>öd)ft  oerfc^icbener  Äranf* 
feiten,  e«  famt  beäbalb  autb  nur  bann  grünblid)  gebeilt  roerben,  wenn 
man  beffen  Urfadjen  aufjufinben  unb  fte  bann  auch  gehörig  ju  bebanbeln 
Berftcbt.  §>icr  foll  blo«  bie  Siebe  baooit  fein,  »nie  matt  ftef»  bei  bem 
aCnfalle  be«  Siafenbluten«  ju  »erbalten  habe. 

Die  Blenge  be«  Blute«  unb  bie  2lrt  unb  JScife  be«  2lu«fluffc«  ift 
»erfd)icbcn ; halb  fließen  nur  einige  Dropfen  au«,  mcift  nur  au«  einem 
Siafenlocbe,  halb  ftürjt  ba«  Blut  ftromroeife  burd)  beibc  Siafenlöiber  utto 
nad)  binten  burd)  ben  Biunb  beroor  unb  ber  Blutoerluft  fann  fid)  bi« 
jur  Blutleere  fteigern.Bieiftentbeil«  gerinnt  ba«  Blut  in  ber  Siafenböble 
unb  bitbet  felbft  einen  Blutpfropf,  bureb  ben  Die  Blutung  jum  Sieb« 


289 


hen  gebracht  wirb;  baher  barf  biefer  auch  nie  gewaltfam  abgeriffen 
werben. 

£)ie  wid)ttgfte  grage,  bie  hier  ju  betrauten  ift,  ift,  wie  man  fid) 
bem  Maienblüten  gegenüber  oerhalten,  ob  unb  in  weitem  galle  man 
äußerliche,  bie  Blutung  hemmenbe  Mittel  anwenben  jolle  ober  nicht.— 
Untcrbrüdt  barf  bie  Blutung  nicht  werben  überall  ba,  wo  fte  mäfüg  nnb 
mit  (Erleichterung  fonft  oorhanbener  33efd)Werben  auftritt,  bei  oollblü* 
tigen  S3crfonen,  bei  heftigen  35lutwallungen  unb  entjüntlid)cn  giebern, 
Eongeftiouen  nach  bem  $opfe,  ferner  wo  fie  nad)  Unterbrüdung  anberer 
gewohnter  33lutauSflüffe,  wie  ber  golbenen  Slbern,  ber  MtouatSrcinigung 
fich  geigt ; benn  in  allen  biefeit  gällen  fann  bie  oorjeitige  Unterbindung 
leicht  gefährliche  golgen : ©ehirnent^üntung,  Taubheit,  23linbheit, 
gallfudn  nad)  fid)  ziehen.  — Mur  Wenn  baS  ©efidjt  erblaßt,  £änbe  unb 
giiße  falt  werben,  wenn  Shwinbel  unb  Dhnmai^t  h^utreten,  ift  man 
berechtigt,  fiopfenbe  Miittel  in  Slnwenbung  ^u  Riehen.  Sillein  hiermit 
ift  nicht  gemeint,  als  foüe  man  bei  jebem  Mafenbluten  ruhiger  3ufhauer 
bleiben  unb  abwarten,  bis  bie  ©efal)r  bringenb  Wirb.  £>ierburch  würbe 
man  bem  tfranfen^fchr  oft  ohne  alle  Moth  einen  übermäßigen  23lut* 
oerluft  gugiel^en.  Erreidjt  baßer  baS  Mafenbluten  einen  nur  etwas  be* 
beutenben  ©rab,  fo  fud)e  man  burch  innere  unb  ableitenbe  SMtttel 
biefcS  3U  befeitigen,  benn  biefe  werben  hier  niemals  gefährlich.  Um 
aber  babei  pedmäjtg  ju  oerfahren,  muh  man  auf  folgende  Umftänbe 
Müdfnht  nehmen: 

1.  3ft  ber  $ranfe  jung  unb  fräftig,  ift  er  überhaupt  vollblütig, 
liebt  er  bie  greuben  ber  STafel,  ftnb  bie  fließenben  golbenen  Slbern  ober 
bie  monatliche  Meiuigung  auSgeblieben  ober  unterbrüdt  worben,  orer 
erscheint  baS  Mafenbluten  im  grüfjjaljr,  fo  bebieife  man  fich  folgenber 
SMittel : ftrenge  Enthaltung  oon  Slüern,  was  erhitzt,  frifhe  fühle  &uft, 
bunfleS  3immer,  Öimonabe  unb  aitbere  fäuerüd)e  ©etränfe,  erweichenbe 
$lt)ftiere,  bei  großer  Ballung  fühlenbe  (Mr.  43);  ift  ber  Stußl  träge, 
£amarinben  (f.  Mr.  44),  bei  §er$flopfen  ben  rotßen  gingerhut  (f.  Mr. 
235),  unb  fängt  ber  Iranfe  an  erfdjöpft  $u  werben,  bann  baS  Malier* 
fd)e  Sauer  (15  Xropfen  in  ein  ©las  3uderWaffer).  — 33ei  unterbrüdt 
ten  golbenen  Slbern  ober  auSgebliebener  SMonatsreinigung  werben  im 
erften  gälte  Blutegel  an  ben  Elfter,  im  anbern  an  bie  Knöchel  ber  güße 
gelegt.  -3 ft  baS  Mafenbluten  heftig  unb  broht  es  nur  im  geringften 
hartnädig  ju  werben,  fo  fäume  man  nicht,  einen  fleinen  Slberlaß  ju  oer* 
anftalten.  Eine  Xaffe  33lut  auf  biefe  Slrt  entzogen,  oerhinbert  bann 
oft  ben  S3lutoerluft  Dort  mehreren  ^ßfunben. 

2)  £)aS  Mafenbluten  ift  burch  eine  äußere  ©ewaltthätigfeit  ent^ 
ftanben.  £ier  fann  man  fogleich  mit  Sicherheit  falteS  Gaffer  über 
bie  Sciru  unb  Mafenwurjel  auffhlagen.  Oft  wirb  baS  33luten  äu^erft 
heftig,  aisbann  ift  d)irurgifd)e  £>ülfe  nöthig. 

3)  ^aS  Mafenbluten  entfteht  burd)  ein  $inberniß  ber  freien 
33lutberoegung  im  ©ehirn,  in  ber  23ruft  ober  im  Unterleibe.  £5a§  eS 
oont  ©eljirn  auSgeht,  erfennt  man,  wenn  baS  S3lut  aus  beiben  Mafent 
löihern  gugleich  ober  abwechfelnb  balb  aus  bem  einen,  batb  aus  bem 

£au«frnmb.  19 
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ctnbern  fließt.  #ier  paßt  ein  mäßiger  überlaß  am  guß,  oorgügtid) 
aber  trocfene  ©djröpfföpfe  am  £)interfopf  ober  Warfen  angelegt ; ein 
Mittel,  baß  oft  alle  anberen  übertrifft.  3ft  baß  §inberni§  ber  freien 
SBlntbemegung  in  ben  jungen  nnb  biefeß  befielt  bann  in  ber  Otegel  in 
ben  zur  £ungenjud)t  fübreubcn  gungenfnoten,  weßhalb  baß  häufige 
Dfafenbluten  bei  jungen  Renten  ftetß  eine  äußerft  oerbädjtige  (grfdjci* 
nung  ift,  fo  ift  eß  gewöhnlid)  baß  linfe  9hfenlod),  anß  meinem  baß 
23tut  fließt.  £ier  mirb  am  3lrm  ber  ©eite  jnr  2lber  gelaffen,  auß 
melcfyer  baß  23lut  zum  $orfd)ein  fommt,  nnb  man  fegt  trocfene 
©djröpfföpfe  gnnfd)en  bie  ©chultern.  2)abci  barf  ber  Trante  nid)t 
fpred)en,  er  muß  bie  größte  Otuße  beß  Jlörperß  beobad;ten,  üftitrum  2 
Öuentdjen,  in  einem  $fnnb  äftanbelmild)  aufgelöft,  nnb  laue  guß= 
bäber  nehmen,  gließt'caß  23lut  auß  ber  regten  ©eite,  fo  fann  man 
annehmen,  baß  Unterleibßftocfungen  bie  Urfadje  beß  23lutfluffeß  finb. 
9ftan  fegt  alßbann  trocfene  ©djröpfföpfe  an  bie  obere  33aud)gegenb  nnb 
Ztoar  mehr  redjtß,  nimmt  fcharfe  ©enffußbaber  (f.  9?r.  181),  legt 
©enfteige  an  bie  innere  ©eite  ber  ©djenfel  nnb  wirft  auf  ben  ©tuhl 
burd)  fdpefelfaureß  ®ali  (2 — 4 Quentd)en  in  SEBfffer  aufgelöft  uttb 
oiel  ÜBaffer  nadjzutrinfen).  IDabei  wenbe  man  falte  Umfdjläge,  ohne 
bie  £üd)er  außguminben,  über  ben  $opf  nnb  bie  ©efdjledjtßthcile  nnb 
bei  grauen  über  bie  prüfte  an.  £)od)  barf  bie  Äälte  auf  ben  $opf 
nur  fo  lange  angewenbct  werben,  alß  fie  b.nt  ^ranfen  nidjt  läftig  wirb. 
93or  ber  $älte  int  9cacfen  hüte  man  fid),  benn  oft  eutfteljt  sJtad)theil 
baranß.  £)aß  geftbinben  um  bie  §anb*  unb  ^itiegelenfe  ift  ein  alteß 
Mittel,  waß  fid)  erprobt  hat,  eben  fo  wie  baß  $aueit  oon  £öfd)papier. 

4)  $ommt  ba§  ^afcnbluten  in  Sßerbinbung  mit  ^opfreißen  unb 
©knüpfen,  bei  oeränberlicher  Witterung  unb  befouberß  nach  @rfältung 
beß  Äopfeß  pm  $3orfd)ein,  ober  leibet  ber  Ärattfe  an  ber  ©id)t,  fo 
hüte  man  fid)  oor  ber  2lnwenbung  ber  teilte  unb  wenbe  fdjarfc  guß* 
bäber,  ©enfteige  an  bie  ©cgenfel  unb  fpanifdje  gliegenpflafter  jwifchen 
bie  ©d)ultern  an. 

5)  £rägt  ber  Traufe  bie  3eid)en  einer  fforbutifdjen  23efd)affenljeit 
feiner  ©äfte  an  fid)  (f.  ©forbut),  fo  gebe  man,  fobatb  ein  gieber  Damit 
oerbunben  ift,  bie  ^einfteinfäure  in  ^Baffer  aufgelöft  (fo  Diel  pm  an* 
genehmen  ©cfd)macf  erforberüd)  ift)  mitSaffer  unb  §iinbeerfaft  unter 
baß  ©etränf.  3?ft  ber  3uftanb  fieberloß,  fo  giebt  man  beit  2üaun 
(5  biß  10  ©ran)  in  ^ulüent  mit  3u<fer.  @ehr  btenlid)  ift  hier  bie 
^h°8phorfäure,  befonberß  bei  ber  hödjften  ßebenßfdjtbäche,  wo  fie  oft 
in  ben  oerjweifeltften  gällen  nnb  in  einem  Dem  Xobe  nahen  3uftanbe 
nod)  wunberähnlid)  wirft;  bie  aromatifd)e  fcßwefelfaure  Sltijtur, 
Welche  oorzügltd)  alten  ©äufern  \)kx  fehr  pfagt ; baß  £>aller’fd)c 
©auer,  waß  bei  gleichzeitiger  Aufregung  im  ©lute  ganz  an  feiner 
©teile  ift  (jebe  tiefer  ©äuren  wirb  p 10 — 15  tropfen  in  einem  halben 
©tafe  Saffer  Oiertelftünblidj  genommen)  nebft  einem  außgefühlten 
5H)ee  oon  rotljcn  Otofenblättcrn  ober  oon  ^almußwurgel.  3ebodj 
fommt  man  feiten  hier  ohne  bie  gleichzeitige  Hnwenbitng  äußerer  W\t* 
tel  auß.  ©teilen  fid)  aber  nach  geftillter  Blutung  Betäubung,  ©d)laf* 
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fuc^t  unb  anbere  3e^en  eine«  heftigen  Anbrangc«  be«  53tute^  nad) 
bem  $opfe  ein,  fo  fud)c  man  ba«  bluten  micter  gu  erzeugen,  unb 
finbet  man,  baß  hierauf  biefe  gefährlichen  3e^en  nacblaffeu,  (o  muß 
man  Don  jmei  liebeln  ba«  leichtere  mähten  unb  ba«  Mafenbluten  mäßig 
unterhalten.  Um  ba«  Maienblüten  roieber  herDorzubringen,  genügt  in 
ber  Meget  ba«  (gtngietjeu  mariner  Safferbämpre  ober  Anmenbung  non 
Micfemitteln.  Oa«  Stochern  in  ber  Mafe  mit  einer  gebet  ober  einem 
©troljljalm  ift  gu  unterlaffen,  benn  bie«  erregt  oft  eine  übermäßige 
Blutung.  3tDe^  ^Blutegel,  an  bie  Mafenlödjer  gelegt,  entfpredjenbiefcm 
©orhaben  befier,  ba  hier  bie  ©lutung  zu  jeber  3e^  3um  @tef)en  ge* 
bracht  merben  fann.  Mid)t  immer  ift  e«  leicht,  ba«  fforbutifche  Mafen* 
bluten  fogleid)  zu  erfennen.  3 ft  jebod)  bie  Blutung  ftarf,  fo  entfielen 
alsbann  halb  blaue  glede  am  Körper,  ein  fid)ere«  3e^en  ©for* 
but«.  9Man  unterlaffe  baßer  im  Verlauf  eine«  jeben  nur  etma« 
heftigen  Mafenbluten«  e«  nicht,  ben  Körper  ju  unterfud)cn  unb  nach 
biefen  glecfen  genau  $u  fehen. 

6)  3U  ermähnen  finb  nod)  bie  fogenannten  ©luter,  b.  h« 
^erfonen,  bei  beiten  in  golge  einer  erblichen  Anlage  ba«  ©lut  eine 
berartige  büunftüffige©efchaffenheit  hat,  baß  jebe  ©lutung,  felbft  menn 
fie  burch  noch  fo  fdjeinbar  geringfügige  ©eranlaffungen,  mie  burd)  einen 
Mabelftid),  Heine  ©Chnittmunbe,  Ausziehen  eine«  3ahne«,  ht'roorge^ 
rufen  ift,  fd)ttell  übermäßig  mirb  unb  leicht  Lebensgefahr  herbeiführt. 
— Hier  muß  man  oor  Ellern  barauf  bebacht  fein,  bie  ©lutung  (burch 
bie  unten  angegebenen  Mittel  ba«  Maienblüten,  menn  fie  ftd)  al«  foldje« 
äußert)  fo  fcpleunig  mie  möglich  ftiüen  unb  bann  burch  eine  fühlenbe 
LcbenSmeife,  Anmenbung  be«  falten  Saffer«,  ben  (Genuß  üoit  eifen* 
ha  t gen  SMineralrnäffcrn  bie  (Geneigtheit  gu  minbent  unb  jegliche  noch 
fo  geringfügige  ©eranlaffung  ftreng  zu  nteiben. 

7)  Oft  ift  ba«  Mafenbluten  ein  fogenannteö  larbirte«  Sedjfel* 
fieber  (f.  § 63).  Cr«  muß  bann  im  Unfall  gmar  mie  jebe«  anbere 
Maienblüten  behanbelt  merben,  hoch  gleich  nad)  feinem  Aufl;ören  muß 
bie  &ur  be«  Sechfelfieber«  beginnen. 

3m  Allgemeinen  muß  bei  jebem  Mafenbluten  ber  Körper 
unb  £opf  aufrecht  gehalten  merben.  Oer  $ranfe  muß  eS  Dermeiben, 
gu  niefen,  bie  Mafe  gu  betaften  unb  ftd)  auSzufcßnauben ; felbft  ba« 
oiele  Meben  oermehrt  ben  ©lutfluß.  $üf)le,  felbft  falte  Luft  ift  bien* 
lid),  Särme  immer  $u  Dermeiben.  kaltes  Saffcrtrinfcn  fjebt  oft  für 
fid)  allein  ben  Anfall,  (Gurgeln  mit  taltem  Saffer,  in  meldjem  Alaun 
aufgelöft  ift,  ift  ftet«  fehr  Dienlich.  Um  ba«  ©luten  mehr  gemaltfam 
Zu  füllen,  bebient  man  fid)  be«  ©efprifcen«  ber  Herzgrube,  be«  (Geftdjts 
mit  ei«faltem  Saffer,  be«  Auflegen«  Don  (£is,  ©djnee,  faliem  Saffer 
für  fi<h  allein  ober  mit  (Sfftg  oermifept  über  ben  $opf,  bie  ©tirn,  Mafe 
unb  ©aefen  ; befonber«  bienlicf)  ift  hier  auch  ber  Umfdjlag  Mr.  84  ; 
ferner  ba«  Heraufziehen  einer  Auflöfuug  Don  H^ufenblafe  mit  etma« 
©ranntmein  (bie«  bringt  oft  ba«  hartnäcfigfte  Mafenbluten  zuw 
©teßen),  ober  auch  be«  ©ranntmein«  ganz  allein,  aber  nur  nach  unb 
nach  in  bie  Mafe  gezogen.  2Man  bringt  Siefen  Don  (Sßarpie  fo  meit 
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als  möglich  in  baS  blutenbe  Sftafentodj,  bie  man  Dörfer  mit  3ufammen* 
^tetjenben  ober  bloS  flebenben  Gingen  befinden  ober  befeuchtet  hat, 
3.  33.  mit  (Simeig,  Vitriol,  2llaun  u.  f.  m.  $n  einem  befonberen 
SKufe  fteht  baS  ftteofotmaffer  (nicht  baS  reine  Jhreofot)  unb  ©riffitb’S 
^ßulüer: 

#timm : 2Irmenif<ben  33oluS,  3llaun,  oon  jebem  ein  Dueutdjen, 
!£>t*ad)enbtut  ein  halbes  Qtfentdjen,  rotbeS  Qrifenopb  3mei  Oucntdjen. 
£)aS  feine  Aulner  mit  (Simeijj  oermifcf)t,  anf  Sitten  geftridjen  in  bie 
9lafe  3U  bringen. 

©ntftefyt  nad)  fotzen  fd)arfen  Mitteln  ein  liefen,  fo  ift  oft  ein 
33eftreuen  ber  Siele  mit  arabifd)em  ober  £ragantgummi  ooqn^iegen 
ober  man  pubert  mit  biefem  ©ummi  gemöbnlicben  geuerfebmamm  ein 
unb  ftopft  bie  ganje  97afe  üoll  bamit. 

Sftod)  müffen  3mei  Mittel  hier  ermähnt  merben,  meldje  bei  feber 
2t  r t Don  33  l u t f l u g,  fobatb  er  ©efabr  brobt,  mit  bem  herrlich  Heu 
©rfotge  ftets  gereicht  merben.  £)aS  erfte  ift  bas  üftutterforn 
(f.  97r.  236)  unb  baS  anbere  ber  33  1 e i 3 u tf  e r (^r.  237). 

§ 143.  33lutJmften.  $ommt  baS  33Iut  aus  ber  33ruft,  fo 
mirb  es  immer  nur  burcf)  Räuspern  unb  £uften  auSgeleert ; fommteS, 
mie  bieS  nicht  feiten  geliebt  unb  3U  £äufd)ungen  33erantaffung  giebt, 
aus  bem  Sflunbe,  bem  Oralen  ober  ber  bintern  Deffnung  ber  93afe,  fo 
mirb  es  MoS  auSgefpudt,  nicht  auSgebuftet. 

£)er23lutbuften  ift  immer  ein  bebenftidjeS  Uebet,  infofern  es  in 
ben  meiften  gälten  auf  ein  tiefes  ©rfranftfein  ber  8ungenfubftau3  beutet 
unb  grögtentbeils  baS  @pmptom  ber  tuberfulojen  ^ungenfäjminbfucbt 
ift.  Senn  bei  Männern  in  einem  2llter  oon  30 — 40  3al)ren,  nach 
einem  mel;r  ober  meniger  bartnädigen  duften,  fid)  33lnt  in  bem  2IuS* 
murf  3eigt,  menn  bieS  2—3  Xage  bintereinanber  anhält  unb  fte  ent* 
meber  reines  33lut  ober  blutftreifigen  0d)leim  auöbuften,  menn  biefe 
flehten  Blutungen,  naebbem  fte  gefüllt  morben,  in  mehr  ober  meniger 
fut^cn  ämifdjenräumen  mieber  erfreuten,  fo  bat  man  immer  3U  fürch^ 
ten,  bah  biefem  Uebel  Sungenfnoten  3um  ©runbe  liegen  unb  baber  ber 
2luSbrucb  ber  ßungenfudjt  brobt.  dagegen  bat  man  beobachtet,  baß 
33erfonen,  meldje  febr  ftarfe  Snngenblutftürje  gehabt  haben,  hoch  febr 
oft  eine  fräftige  ©efnnbbeit  mieber  erlangt  haben,  trofc  ber  33eforgniffe, 
meldje  ber  .guflanb  ^öruft  bes  33lntfpu(fenS  megen  erregt  batte. 
33eim  metbli^en  ©efcbledjt  bat  ber  33lutbnften  oft  menig  3n  jagen,  er 
fann  bei  ihnen  3umei(en  ohne  Sftacbtbeil  3U  einer  2trt  ©emobnbeit 
merben*  Ueberbaupt  ift  er  meniger  bebenflid),  menn  er  bureb  anfällige 
Urfacben  erregt,  ober  in  Unterbrüdung  ber  golbenen  2lbern  ober  in 
I Störungen  ber  SttonatSreinigung  feinen  ©runb  bat.  97ie  barf  jebod) 
ein  33luthuften  oernacbläfjtgt  merben  unb  nie  barf  man  fiep  babei  beru* 
ibigen,  iljn  für  ben  2lugenblid  befeitigt  3U  haben,  fonbern  man  mu§ 
immer  barauf  Bebacht  fein,  fein  Siebererfdjcinen  3U  oerbüten.  33leibt 
nach  überftanbenem  Unfälle,  mag  bie  sJD7enge  beS  auSgemorfcncn33lnteS 
bebeuteub  ober  nur  gering  gemefen  fein,  fein  £mften,  fein  0d)mer3, 
fein  SDrud  unb  feine  Beengung  auf  ber  33 ruft  3nrüd,  ift  ber  2ttbem 
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unb  bie  Sage  auf  allen  (Seiten  frei,  bann  ift  gmar  feine  Smtgenfucht 
gu  fürchten,  aber  man  barf  beßpalb  bod)  nii)t  mentger  auf  feiner 
£ut  fein,  um  fid)  nicht  unbebad)tfamermeife  einen  neuen  Unfall 
gugugieljcn. 

Befonberß  ftnb  cß  junge  unb  oollblütige  ^erfonen,  ober  fotd;e, 
bie  eine  fcpmache  Bruft  unb  ein  fetyr  reigbareß  Blut  haben,  bie  früher 
oft  an  9?ajenbluten  unb  an  ©trophein  litten,  gang  namentlich  aber  bie, 
melcbe  bie  oben  befd>riebene  Anlage  gur  ©chminbfucht  unb  einen 
fd)tt)inbfüchtigen  Körperbau  haben  (f.  § 131),  meldje  alleß  forgfältigft 
oermeiben  müffen,  maß  einen  Bluthuften  erzeugen  fann.  £)er  4ö(ut^ 
huften  mirb  aber  ergeugt  turdj  heftige  ©rbijjung  beß  $örpcrß,  burch 
gangen,  Saufen,  hi^9e  ©etränfe,  heftige  ©emüthßbemegungcn,  grofce 
äußere  £>ifce,  übermäßige  Slnftrengung  ber  Sungen  burch  ©epreien, 
Olafen  oon  ^nftrumenten,  ftarte,  auf  bie  Bruft  befonberß  mtrfenbe 
©rfiütterungen,  g.  23.  ©todfd)läge  auf  ben  föücfen,  ©turg,  Sungen* 
munben,  ©inatpmen  oerborbener  Suft  unb  fdjarfer  fünfte.  2lu§erbcm 
ift  ein  Blutpuften  oft  ein  3ddjen  ber  fforbittifchen  33erberbitig  beß 
Bluteß  ober  bie  golge  unterbrüefter  golbener  s2lbern,  ber  üftonatß* 
pertobe  unb  anberer  Blutflüffe,  fomie  bereite  ermähnt,  ber  üorhanbenen 
Sungenfnoten. 

3m  Unfälle  eineß  {eben  Blutpuftenß  mu§  man  guerft  für  9tuhe 
beß  $örperß  unb  Beruhigung  beß  ©emüthß  ©orge  tragen,  maß  oft 
fehr  fepmer  häUt,  ba  bei  einiger  £>eftigfeit  beß  liebele  ber  ©Freden, 
bie  Unruhe  unb  Stngft  beß  Oranten  in  ber  9tegel  fehr  groft  ift.  £)er* 
felbe  mufg  fid)  gang  ftitl  unb  ruhig  Oerhalten,  barf  burdjauß  nid)t 
jpreepen  ; benn  ©pred)en  reigt  bie  Sungen  unb  ift  hier  eben  fo  fchäblidj, 
mie  jebe  anbere  Bemegung  beß  Körpers,  £)aper  ift  eß  unrecht,  ihn 
mit  gragen  gu  beftürmen,  felbft  menn  bieß  ber  5Irgt  tput.  21Ueß,  maß 
ben  Körper  brüeft  unb  beengt,  mu§  fofort.  entfernt  itnb  ber  Trante  in 
eine  bequeme  aufredjtft^enbe  ©tellung  gebracht  merben ; mit!  er  liegen, 
fo  barf  bieß  ntd)t  in  geberbetten  unb  immer  nur  mit  erhöhter  Bruft 
unb  ftopf  gefd)ehen.  ©a6  ^ranfengimnter  mu§  bunfel  unb  bie  Suft  in 
bemfelben  fühl  unb  rein  fein.  $ein  marrneß  fomie  fein  fäuerlicheß  ©e* 
tränt,  meil  bieß  gum  $uften  reigt,  barf  gereicht  merben ; ift  ber  Seib 
oerftopft,  fo  giebt  man  ein  eröffnenbeß  ftlpftier  (9tr.  56),  ober  um 
fräftiger  gu  mtrfen  9k.  57.  3mmer  ift  nach  2fta§gabe  ber  Kräfte  ein 
fepmaeper  ober  ftarfer  Slberlaft  am  2lrm  burdhauß  gu  oeranftalten,  nur 
nicht  bei  2Jcenfcpen,  meld)e  bie  3e^en  ©charboctß  an  fiep  tragen. 
£>aß  befte  Üttittel,  um  bann  einen  bebeutenben  Bluthuften  halb  gum 
©cpmeigen  gu  bringen,  ift  ein  ST^celöffel  ooll  fein  gerftofgenen  $ocpfatgcß, 
ben  man  troefen  in  ben  -Jftunb  nimmt  unb  allmälig  mit  Saffer  ocr* 
fcplucft.  Bedangen  eß  bie  Umftänbe,  fo  mirb  bieß  alle  Biertelftunben 
mieberpolt. 

©ehr  gu  empfehlen  unb  bod)  oon  21ergten  menig  ober  gar  nicht  in 
2lnmenbung  gebraut  finb  bie  falten  ©iöbäber,  in  melden  ber  Trante 
biß  gum  Slufljören  ber  Blutung  oermeilt.  ©emöhnlid)  erreicht  er  bieß 
nur,  menn  ihn  ein  ©d)üttelfroft  tu  biefem  Babe  befällt,  maß  aber  nur 
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gcfdjiept,  Wenn  ba6  warm  geworbene  Söaffer  ftets  auSgeftpöpft  unb 
immer  wieber  burep  falteS  erfept  wirb,  ©leicf^etttg  muß  habet  bie 
23ruft  mit  falten  Umfplägen  bebecft  unb  auep  ber  Äopf  Falt  gewafcpen 
werben.  — 5lußeröem  finb  aber  auip  f)ier  al3  ä ußerfte  £)ülfe  bie  sDfit* 
te(  9fr.  235  nnb  237  nicf)t  außer  2lcf)t  $u  laffen. 

Die  aubcrweitige  53epanblung  eines  53lutpuften3  bfeibt  fiep  aber 
nitpt  immer  gteid),  fonbern  ba  biefer  non  fepr  betriebener  5lrt  fein 
fann,  fo  muß  ba$  habet  $u  beobarptenbe  Verfaßten  (ttp  natiirlid) 
banad;  rieten.  $3er  barauf  nipt  adjtet  nnb  allerlei  Dinge,  bie  Der 
ober  Oener  empfiehlt,  oßne  alle  föüdfiist  anweubet,  ber  fann 
baburtp  oft  großes  Unheil  ftiften.  Der  (S^araFter  be$  iöFutFjuften^ 
fann  fein : 

1)  (Sntjünbliper  51  rt.  Dies  ift  ber  galt  bet  jungen 

Leuten  unb  bei  boübfütigen,  fräftigen,  fanguinifcpen  9Jfenf(pen.  51  ließ, 

was  eine  Sungencntjüitbung  erzeugen  fann,  fann  aud)  ©elegenßett  ju 
biefer  5lrt  bon  33lutßuften  geben.  Dapin  geßört  9Jfißbraud)  geiftiger 
©etranfe,  peftige  Bewegung,  ©rfaltung,  befoitberS  Falter  Druttf  nap 
(£rßipung,  Saufen  gegen  peftigen  fcparfen  5öinb,  trodene  teilte  nnb  baS 
grüßjaßr,  fowie  fpnell  im  gluß  unterbriidte  SMutflüffe,  namentlip  bie 
golbenen  5lbern  mtb  baS  9ftonatUpe.  33ei  einem  folpen  ehtgünblipen 
33lutßuften  pat  ber  Traufe  £)tpe  mtb  Dürft  unb  ber  Slberfplag  ift  botl 
unb  fräftig.  f)ier  ift  ein  retdf)lirf)er  5lberlaß,  ber  and)  bei  SÖieberfepr 
ber  Blutung  wieberpolt  werben  muß,  nebft  einer  folgen  Diät  unb 
einem  folcpen  53erpalten  wie  bei  einer  wirfliepen  Sungeiient$ünbung, 
burd)auS  erforberlicp.  Oft  man  fpon  genötßigt  gewefen,  meßrfap 
5lber  $u  laffen,  laßt  aber  bemoßneraptet  bie  Blutung  n b ft  bem  gieber 
unb  bem  Spmeq  unb  Drud  auf  ber  53rnft  ttiept  nad),  fo  muß  mau 
aisbann  Spröpfföpfe  auf  bie  (Stelle  ber  33ruft  feigen,  an  welper  ber 
Traufe  bie  33efproerben  empfinbet.  Onnerlip  giebt  mau  bet  jungen 
fräftigen  Seuten  baS  9fitrum  in  Aulner  ff.  9fr.  69).  Oft  duften  unb 
peftige  ©emütßsunruße  jugegen,  fo  leiftet  bie  fünftli(pe  9Jftlp  9fr. 
238  bie  beften  Diettfie;  bei  ßeftiger  33lutwallung  unb  bet  §er$fd]lagett 
aber  ba$  Mittel  9fr.  235;  habet  lauwarme  gußbäber  unb  falte  lieber* 
fpläge  auf  bie  33ruft,  £erabßängcn  ber  gitße,  füplenbe  (f.  9fr.  43) 
ober  bei  33cr,rtopfung  eröffnenbe  Älpftiere  (9fr.  56  ober  57);  bei  unter; 
brüdten  33lutflüffen  Blutegel  an  ben  Ort  ber  Uitterbrücfmtg.  Die 
falten  Sipbäber  werben  fiep  pier  auep  immer  als  ein  ßeirlipec  Mittel 
bewäpren. 

2) $rampfßafter  ^ölutpuften.  §ier  feplen  bie 

3eipen  ber  nötigen  51rt.  Die  Traufen  finb  gewößnlip  fpwäplip  nnb 
reizbar,  bie  §äitbe  unb  gitße  finb  habet  falt.  Die  Uttrupe  ift  groß, 
baS  ©efipt  balb  rotp,  halb  blaß,  ber  Urin  blaß  unb  ber  5lberfplag 
flein  unb  ßärtlip.  ipier  bebarf  ber  5lberlaß  fpon  mepr  5$orfipt, 
jebop  wirb  mait  ipn  nur  feiten  gan$  entbepren  fönnett,  am  allerwentg* 
ften  aber,  wenn  her  $ranfe  eine  Anlage  jur  Sungenfpwinbfupt  pat. 
Ueberpaupt  wirb  aber  ber  Säte  am  beften  tpun,  opne  2lr^t  pier  uipts 
$u  unteruepmen.  Spletmlg  ölige  Sapen  (f.  9fr.  145),  ber  rotpe 
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gingerhut  (f.  97r.  235),  ht  großer  9?oth  aber  bie  Mittel  97r.  236  unb 
237  fowie  bie  falten  ©ihbäber  (wo  jebod)  h er  fein  falte«  3Baffcr  nad)* 
gcgojjen  werben  barf)  finb  bie  eingigen  Mittel,  beren  er  ftd)  mit 
©i(^erl)eit  hier  bebienen  fann. 

3)  Gaftrifdje  Unreinigfeiten  finb  oft  Urfad)e  eine«  33lut()uftenS. 
Die«  fann  man  oermuthen,  wenn  bie  oben  angegebenen  Reichen  eine« 
gaftrifepen  guftanbe«  oorhanbcit  unb  wenn  Gemütsbewegungen,  be* 
jonbers  Aergerniß  unb  Kummer,  langbauernbe  ©erftopfuug,  ©cpweU 
geveten,  mangelhafte  Verbauung  u.  f.  w.  oorangegangen  finb,  wenn  bie 
äftenfdjen  früher  feine  Neigung  gu  biefer  kranfpeit  hatten  nno  gugleid) 
nicht  ’oon  fdiwinbfüchtiger  körperbefdjaffeuheit  ftnb.  §ier  bienen  nur 
Abführmittel  unb  gwar  bie  Damarinben  (f.  9t  r.  22)  ober  wenn  ber 
Traufe  ft^on  Galle  bricht,  bie  SBeförbcrung  biefer  Ausleerung  bnrd) 
einige  Gaben  be«  23rcd)fafte«  97r.  28. 

\4)  ginbet  eine  Grfd)laffung  ber  Bungen  ftatt,  fo  fehlen  alle  ^eidjen 
eine«  entgünblid)  aufgeregten  ober  frampfpaften  ^uftanbe« ; bie 
Traufen  finb  entweber  oon  fforbutifcher  körperbefepaffenheit  ober 
leiben  an  ©chleimfd)winbfud)t;  and)  fann  bei  langer  Dauer  jeher 
anbere  53luthitften  in  biefe  Art  au«arten.  Der  ©lutoerluft  fann  hier 
oft  fürd)terlidj  tfoerben  unb  bie  fd)leutiigffe  §iilfe  oerlangen.  Die 
SDfcittel  finb  hier  oor  Allem  kälte,  falte  Buft,  falte«  SBaffcr,  falte  Um* 
fd)Iäge,  Gi«  auf  bie  23rurt ; innerlich:  Ataunmolfen  (f.  9tr.  239), 
befonber«  aber  bie  Rillen  9tr.  359;  and)  kodjfalg  1 Dheelöffel  ooll  auf 
einmal,  im  äußerften  9?othfall  aber  ba«  Mittel  9tr.  237. 

9t  a d)  f u r.  9?ad)  jebem  33luthuffen  ift  Gntgünbung  ber  Bungen, 
Giterung  unb  knotenbilbmtg  gu  fürchten.  Die  ^anptfache  ift  baher, 
nod)  eine  3eit  lang  fiep  ftreng  fo  gu  oerhalten,  wie  bei  einer  Bungen* 
entgünbung  (f.  § 70),  bie  Bunge  gu  fronen,  unb  wenn  nod)  ein  Drucf 
ober  @d)merg  in  ter  33ruft  gurücfgeblieben,  ein  mäßiger  Aberlaß  am 
Arm  ober  Blutegel,  bann  ein  fpanifd)e«  gliegenpflaper  auf  tie  ©teile 
unb  bie«  lange  in  Giterung  gelaffen,  bei  kräftigeren  mit  bem  9titrum 
(9tr.  25.)  unb  bei  benen,  bie  gu  £)ergflopfen  unb  33luttoallungeu  geneigt 
finb,  mit  bem  rotl)en  gingerhut  (9tr,  235)  fortgufapren  unb  ab  unb  gu 
Damarinben  gu  reifen,  ©pater  trinfe  man  einige  SBocpen  Rolfen 
unb  nehme  babei  bie  9Jtebigin  9tr.  240.  ©elterfer  SQBaffer  oberOber* 
falgbrunn,  oorgüglicp  aber  Bippfpringer  Arminiu«quelle  fann  bann  bie 
kur  befcpließen.  Um  üor  ber  Bungenfudjt,  bie  auf  ben  33lutpuften 
folgen  fönnte,  gang  fteper  gu  fein,  barf  fein  $uften  unb  feine  anbere 
läftige  Gmpfinbung  in  ber  B3ruft  gurüdbielben. 

§ 144.  $Slutbrcd)cn.  Unter  heftiger  Anqft,  Gfct,  Auftreibung 
be«  9ttagen«,  mit*unb  ohne  ©djmeijgen  in  biefer  Gegenb,  guweilen  mit  ! 
gieber,  großer  Grmattung,  Angftfchweiß,  Dpnmadden,  blaffem  Gefiäjt  j 
unb  enblicp  wohl  mit  hingufommenbem  sppantafiren  unb  krämpfen  * 
erfolgt  ba«  B3lutbred)en.  Die  DJtenge  ift  guweilen  nur  gering,  gu* 
weilen  pfunbweife  auf  einmal.  Da«  33red)en  wieberholt  ftd}  guweilen, 

2 — 3mal  im  Dage  unb  fo  einige  Dage  fort,  guweilen  wieberholt  e«  fidjj 
erft  nach  einigen  Dagen,  guweilen  fommt  e«  al«  ein  laroirte«  SKSccpfel* < 
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fteber  jum  SBorft^etn.  (55  folgt  hierauf  ftets  Abgang  oon  fdjn?ar$em, 
geronnenem  23lut  burch  ben  @tubl,  fficnn  ba3  2Uutbrechen  oon  einer 
ytüdenmarföreiaung,  oon  unterbrücfter  2ttonat3periobe  ober  ben 
,£>ämorrl)oiben  au$gebt  ober  al5  ein  oerborgeneS  2öed)felfieber  auftritt, 
fo  ift  in  ber  9?egel  eben  nid)t  groge  ©efabr  babei,  felbft  menn  ba$ 
33lut  and)  taffenmeife  ausgebrochen  mirb.  Zubers  oerbält  es  ftd)  freu 
•lid),  menn  e$  oon  einem  heftigen  Sieber  begleitet  wirb,  menn  53er= 
Härtungen  unb  Entartungen  ber  Unterleibseingemeibe  bie  Sßerautaffung 
ba^u  geben,  ober  menn  ber  ^fragen  burcb  ©ifte  unb  anbere  fdjarfe  ober 
fpi^e  £)inge  oerle^t  mürbe, 

3ft  feine  ältliche  Hülfe  in  beruhe,  fo  gebe  man  Ei$,  fchhimigeS 
©etranf,  befonberS  arabifdjen  ©ummi  in  Sßaffer  aufgelöft,  ober  bie 
£amarinben  97r.  45  ; bann  bie9Ü7ebi$in  97r,  19  alle  c5tunben  abmed)* 
ffelnb  mit  bem  öligen  Mittel  Dir.  48,  Effigumfcbläge  auf  bie  Sftagen* 
gegenb,  ermeidjenbe  ^Ipftiere  97r.  152,  beruf)igenöe  Umfchläge  97r. 
106,  gugbäber,  ^enfpflafter  an  bie  Söaben.  3 ft  Sßollblütigfeit  ober 
Sieber  oorbanben,  mache  man  einen  2lberlag  am  gug;  bei  unter* 
brüdtem  gluß  ber  golbenen  2tber  ober  ber  SlftonatSreinigung  fe£e 
man  bann  Blutegel  am  Elfter  ober  an  bie  fönödiel  ber  güge. 
Seblen  biefe  Reichen  uni)  *ft  ber  tanfe  febr  unruhig,  banu  baS 
SBilfenfraut  9h\  238,  2lu§erbem  laffe  man  aber  auch  nicht  bie  bilden* 
marr5reijung  unbeachtet,  atnb  mo  biefe  angetroffen  mirb,  oerfabre  man 
banadj. 

tfägt  nach  allem  bicfem  ba$  23tutbrechen  nicht  nach,  fo  gebe  man 
bie  Htaunmolfen  9tr,  239  unb  enblicb  bie  Aulner  97r.  237, 

3ft  ba$  23lutbred)en  geftillt,  fo  mug  man  noch  einige  £ag e oon 
ben  £amarinbenmolfen  97r.  16,  ober  menn  ber  @tubl  oerftopft  ift, 
oon  bem  £amariubentranf  9cr.  45  (gebrauch  machen,  auch  fltjftiere 
anmenben,  um  bie  ©ebärrnc  oom  33lute  jn  reinigen.  $ucb  inug 
man  noch  einige  £age  nachher  ben  ©enug  aller  feften  ‘Speifcn 
oermeiben,  meil  felbft  ein  ©tüdchen  35rob  bie  sD7agenmunbe  mieoer 
aufreiben  fann 


Jpte  gofb  eitett  JlUcr» 

§ 145,  ^ämorrl)pt&aU>efd>toetfcctt  im  $Ulgcmchten 
unb  Vorboten  ber  golbenen  $iber.  gaft  über  feine  Äranfbeit 
ejdftiren  mehr  faljehe  unb  oerfebrte  Meinungen  unb  feine  ^ranfljeit 
fpielt,  menn  auch  oft  fälfchlid)  genug,  eine  größere  9?o1fle  in  bem  SDluubc 
ber  Slerjte  unb  £aien,  als  bie  fogenamtte  golbene  3lber;  eSgiebtfaum 
eine  23efd)merbe,  bie  nicht  auf  Rechnung  berfelben  bergeteitet  mirb  unb 
eben  fo  menig  giebt  eS  faunt  einen  gall,  in  bem  nicht  auf  baö  ErfcheU 
nen  ber  ^ämorrboiben  bie  grögten  Hoffnungen  gegrünbet  memn. 
(55  ift  ^eitgemäg,  ba§  auch  hierüber  bem  grögeren  ‘ißublifum 
eine  flarere  Einficbt  oerfchafft  unb  fo  oielerlei  SSorurtbeile  unb  oeu 
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feprte  Meinungen  befeitigt  Werben,  Me  auf  ^Beurteilung  uub  23e* 
panblung  mandjer  Hranfpeiten  leiept  einen  ocrbcrblidjen  Einfluß 
au«üben  fönnen. 

Unter  $ ä m o r r I)  o i b e n öerftept  mau  meifteutpeil«  An* 
fdjwellungen  ber  $31utaöern  auf  ber  0tpleimpaut  be«  äftaftbarm«,  ben 
bantit  meift  oerbunbenen  Hatarrp  ber  0d)leimpaut  uub  periobifdjß 
Au«f(peibungen  oon  231ut  au«  berfelben  (fließenbe  £>ämorrboiben).  — 
©o  tauge  bie  Anidjwellungen  flein  finb,  üertirfadjen  fie  feine  ober  nur 
geringe  SBefdjwerben  ; finb  fte  größer  uub  $al)Ireid)er,  fo  pat  ber  Traufe 
ba«  ©efitpl  wie  »on  einem  fremben  Hörper  am  uub  im  Elfter,  weldie« 
befonber«  beim  Turcpgang  be«  <Stuple«  täftig  wirb.  §ierbur(p  rufen 
fie  päufig  ©tuploerpaltung  peroor  uub  im  ©efolge  berfelben  Hopf* 
jcpmerj,  Obrenfaufen,  33erbauung«ftörungen,  Aufgctriebenpeit  be« 
Öeibe«,  SMäpungen,  Hreu$fdjmer$,  Anfcpwellung  ber  Hnoten  felbft, 
bi«  bureb  33erftung  berfelben  eine  (Erleichterung  ber  SBcfdjWerben 
eintri  tt. 

3u  ben  Vorboten  ber  gotbeueu  Aber  gehört  eine  gewiffe 
Aufgeregtheit  im  331utfßftem,  .£>er$flopfen,  ^Ballungen,  bilden*  uub 
Hreu^fcpmerjen,  fo  baß  bie  Hranfen  itjre  Sage  faum  änbent,  noch 
fiep  büden  fönnen,  ein  ©efüt)l,  al«  wenn  man  falte«  Saffer  ben 
9tüden  peruntergöffe,  Holiffdjmeqen,  ©tuplüerftopfung  uno  ©tupl* 
Swang.  |>ier$u  gefeiten  fidj  häufig  mehrere  franfpafte  guftünbe  ber 
(9efd)ted)t«teile,  ftarfer  STrieb  jum  35eifd)laf,  nädjtlicpe  Aufregungen 
unb  @amenergießungen,  ber  Urinabgang  ift  oft  befepwerlid),  wobei  ber 
Urin  fetbft  einen  rotpen,  fanbigen  $3obenfa£  bilbet  ober  bie  Urinab* 
fonberung  wirb  geitmeife  ganj  unterbrüdt. 

Obgleich  bie  ^ömorrpoibalfranfpeit  burd)  alle«,  wa«  bie  Serben* 
fraft  be«  Unterleibe«  fdjwäcpt,  wa«  atfo  ju  einer  fcplecpten  Verbauung, 
in  einer  in  trägen  SBlutbewegung  unb  baper  3U  Anhäufungen  be« 
^Blute«  in  bemfelben  bie  93eraulaffung  giebt,  erzeugt  werben  fann,  fo 
giebt  e«  boep  auep  eine  angeborne  Anlage  ba$u,  weldje,  wenn  niept  tn 
früper  -3ugenb  burd)  Abhärtung  unb  im  fpätern  Alter  burd)  ein  fepr 
geregelte«  Beben  bafür  geforgt,  wirb,  fie  unfräftig  ju  maepeu,  bann  auf 
jeben  gati  mit  bem  Au«brucp  ber  fbämorrpoiben  enbet;  ja  bei  9Ucpt* 
beaiptung  biefer  Anlage  erfipeinen  biefe  bann  fetbft  ungewöhnlich  früp, 
arten  leiept  au«  unb  üerantaffen,  wenn  fte  im  minbeften  in  iprem 
regelmäßigen  Baufe  geftört  werben,  bie  peftigften,  ja  oft  lebensgefährliche 
Zufälle. 

£)a«  fogenannte  cpolerifcp*melancpotif(pe  Temperament  unb  eine 
gallige  Hörperbefcpaffenpeit  liefern  ba«  treuefte  23ilb  ber  angebornen 
Anlage  $ur  ^ämorrpoibalfranfpeit.  @old)e  äftenfepen  finb  in  ber 
Sftegel  groß,  eper  mager  al«  wohlbeleibt,  bie  231utabern  ftrofcen  an 
iprem  Hörper,  bie  ®eftd)t«farbe  ift  bleifarbig  ober  gelblich,  fcie  §aare 
ftnb  meift  bunfel,  ein  biiftere«  geuer  ftraplt  au«  ipren  Augen ; fie  finb 
barfcp,  auffaprenb,  ipre  Beioenfcpaften  peftig,  ipr  23orfa£  unerfepütter* 
lid) ; fie  finb  ftarfe,  aber  feine«weg«  gewählte  (Effer;  an  531äpung«* 
befepwerben  unb  @tuploerftopfung  leiben  fie  gewöpnlid). 
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Doch,  Vt>tc  gcfagt,  nidjt  bloS  btefe  angeborene  Anlage  jnr  golbenen 
Aber  bringt  biefetbe  sunt  Vorfdtein,  aud)  burd)  jebe  anbere 
Schmähung  ber  SebcnSfraft  überhaupt,  befonberS  aber  ber  Unter* 
leibScingemeibe,  fattn  bie  häroorrhoibalfranfheit  herüorgebradjt 
merbett.  gunächft  ift  eS  baS  nicht  biätetifche  Verhalten,  meldjeS  btefe 
$ranfl)eit  erzeugt.  $i\  biefer  Vesießung  fann  auf  bretfadje  Art  ge* 
fef)lt  werben  unb  smar : 

a)  D u r d)  e i n e 3 u reigettbe  f <h  ar  f e 53  e f d)  a f f e n* 
heitberSpeifen,  baßer  überhaupt  burd)  eine  reichlich  genoffene, 
fraftige,  ftarf  gemürste  Äoft,  befonberS  aber  burd)  ben  übermäßigen 
©enuß  oon  Knoblauch,  0(^atotten,  3tt)tebeln,  NabieSchcn,  Senf,  fd)arf 
gemürjten  unb  gefallenen  Spetfen,  altem  $äfe  unb  oon  eitlem,  maS 
53lähungen  oerurfacht,  fomie  auch  burd)  Nüßbrauch  f^i^tger  ©etränfe, 
befpnberö  aber  feßr  fernerer  Seine  unb  nod)  mehr  beS  53ifd)ofs,  $ar* 
binals,  ®lüf)meinS,  Vunfd)eS  unb  aller  ftarf  gehopften  bitteren  Viere. 
Nur  in  einer  eigentümlichen  53efd) a ff enf) eit  beS  Körpers  bei  einzelnen 
Sftenfdjen  liegt  eS,  menn  biefe  auch  burd)  anbere,  im  ©ansen  höcßft 
unfd)ulbige  Dinge,  3.  53.  ben  $ontg,  bie  Stepfel,  gans  leiste  53iere 
u.  f.  m.  einen  golbenen  Überflug  befommen.  Daher  fann  man  aber 
aud)  ihren  ©enuß  nid)t  allgemein  als  fcbjäbltd)  erflären,  fonbern  es  giebt 
nur  ben  53emeiS,  bag  $eber  auf  fiel)  felbft  21  d)t  haben  muffe,  um  bie 
Nahrungsmittel  fennen  3U  lernen,  melche  er  3U  oermeiben  pat,  um  fid) 
gejunb  su  erhalten. 

b)  Dur  d)  übermäßigen  ®enußheißer©etränfe. 
Dod)  ift  eS  moßl  bie  Särme  nict)t  allein,  obgleich  bei  öfterer  ©in* 
mirfung  biefe  immer  überreizt  unb  errafft,  toeld)e  bie  golbenen  Abern 
erzeugt,  fonbern  gans  befonberS  ftnb  eS  bie  ^ttgrebtensen,  aus  benen 
fie  bereitet  merben,  melche  biefen  franfßaften  3uf^an^  ßeroorbringen, 

• bereu, fd)äbttd)er  ©influß  jebod)  allerbingS  burd)  bie  Samte  noch 
um  Zieles  oermehrt  mirb.  Namentlich  ftnb  es  bei  Vollblütigen  unb 
SU  Vlutmallungen  geneigten  Verfonen  ber  Kaffee,  bei  Neroenfchmachen 
ber  Zfyce,  im  Allgemeinen  aber  alle  gemürsreid)en,  mein*  ober  braut* 
meinhaltigen  mannen  ©etränfe,  3.  53.  ^hofolabe,  ©lühmein,  auSge* 
Seiihnet  aber  Vunfh  unb  ©rogg,  meld)e  nicht  allein  bie  ^ämorrhoiben, 
fonbern  ba,  mo  fte  fd)on  oorhanben  finb,  auch  bie  fchmerften  8eiben 
erseugen  fönnen. 

c)  Durch  Nahrungsmittel,  melche  sur  ^artteibigfeit 
unb  Stußloerftopfung  geneigt  machen.  Diefe  su  Oermeiben,  ift  bei  ben 
golbenen  Abern  ftetS  oon  ber  größten  Sichtigfeit,  habituelle  hart* 
leibigfeit  ift  unftreitig  eine  ber  üorsüglichften  Urfadjen  biefer  ^ranfßeit 
unb  oeranlaßt  ba,  mo  biefe  fd)on  ausgebilbet  ift,  oft  unauSfpred)lid)e 
Dualen,  s.  53.  ©ntsünbung,  23erfd)märung  unb  Vorfall  beS  SNaftbarmS. 
3?  11  biefer  53esief)ung  finb  fich  aber  bie  Naturen  ber  sJttenfd)en  nicht 
gleich  unb  es  leibet  9ftand)er  nach  bem  ©ettuß  folcher  Dinge  an  53er* 
ftopfung,  melche  in  ber  Neget  bei  Anbern  juft  baS  ©egentheil  be* 
mirfen ; unb  umgefehrt,  bei  Einigem  bringen  oft  Sachen,  melche  bei 
Aubertt  ^etl  berftopfen,  eine  regelmäßige  SeibeSöffnuug  sumege, 
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j.  23.  rotier  Sßein.  £)af)er  entfeheibet  au hierin  nur  Me  eigene  (£r* 
fa^rung. 

kluger  burdj  biefe  fcfjäMtcf^en  Nahrungsmittel  mirb  ber  Unterleib 
nod)  oorjüglid)  gefd>tüäd)t  unb  23lutftocfung  in  bemfelben  veranlagt 
burch  ben  2)?i§brauch  ber  *ßurgirmittel,  marme  ßltyftiere,  Slusjdjmeu 
fungext  alter  2lrt,  burd)  anfjattenbe  traurige  ®emütl)Sbemegungen,  butaj 
eine  fifcenbe  Lebensart  mit  DormärtS  gebrühtem  £eibe,  (©elebrte, 
0d)ujier  u.  bgt.),  burd)  fefleS  23inbcn  unb  Sufamntenfthnüren,  ftarfe 
©rfchüttcrungen  u.  f.  m. 

353enn  ftcb  auch  bie  Vorboten  ber  golbnen  2tber  einftellen,  fo  erfolgt 
beöljalb  barauf  nic^t  immer  ber  golbene  Überfluß,  ber  mirftidje  Abgang 
beS  23lute$  burd)  ben  -öNaftbarm,  fonbern  bie  örtlichen  Snfcille  om 
•ättaftbarm  öerlieren  ftd)  gänzlich,  bagegen  ftellen  ftd)  in  golge  beS 
3urücfgebaltenen  $ranfheit$ftoffe$  ber  golbnen  Albern  anbere  unb  be* 
beutenbere  ^ranfheiten  ein«  3U  liefen  gehören  gan$  befonberS 
djonbrie,  Krampfe,  Ohnmächten,  Sdjminbel,  Zähmungen,  Sdjtagfluß,. 
§>ergfranff)eiten,  ©ngbriiftigfeit,  &ungenfud)t,  befonberS  $el)tfopfs 
fd)minbfud)t,  alle  Slrten  oon  23lutffüffen,  gierten  unb  gußgefchmüren. 
Daßer  fönnen  biele  folcße  Trante  nur  gebeilt  merben,  menn  man  biefe 
Zufälle  fo  mie  bie  golbnen  Slbern  felbft  beßanbelt,  mobei  jebod)  immer 
auf  baS  Nücfenmarf  Nücffid)t  genommen  merben  muß,  meil  biefeS  eben 
burd)  biefe  £)ämorrhoibalfdjärfe  gereift  merben  fann,  fo  baß  barauS 
ein  fehr'großer  STgeil  aller  ber  angeführten  ^ranfßeiten  bann  mieber 
feinen  Urfprung  nimmt.  — £)arau$  erftel)t  man  aber,  mie  ßö^ft 
mid)tig  bie  Anlage  $u  £)ämorrf)oiben,  fomie  bie  £ämorrljoibalfranfheit 
felbft  ift,  ba  fie  eine  ber  fjäuftgftcn  unb  leiber  nur  ju  oft  Oerfannte 
©runburfad)e  fo  oieler  bebeutenber  ^ranfljeiten  ift. 

§ 146.  golbttc  5lbcrn.  äßenn  bie  allgemeinen 

§ämorrl)oibalbefd)merben  in  bie  mirflid)  fließenben  §ämorrßoiben 
übergeben  mollen,  fo  nimmt  ber  Stußljmang,  fomie  ba$  Spannen  unb 
Rieben  am  touxe,  bas  Süden  am  Elfter  unb  baS  ^Brennen  beim  Urin* 
taffen,  fomie  bie  §artleibigfeit  unb  Stuhlberfiopfung  immer  mehr  ju. 
Sehr  häufig  beobad^tet  man  babei  einen  folgen  Krampf,  baß  fein 
^Ißftier  beigebrad)t  merben  unb  ber  ®otfj  nicht  beraub  fann.  ©nblid) 
fomrnt  unter  fortmäßrenbem  drängen  unb  Treffen  ba$  23lut  jum 
S3orfd)ein.  — Oft  erfdjeint  aber  auch  ber  33!utfluß  ohne  Sd)mer$en,  ja 
unbemerft.  — gumeilen  gebt  ber  $oth,  jumeilen  ba$  23tut  juerft  ab, 
ober  bie  blutenbe  Stelle  füjt  äußerlich  am  Elfter.  Nad)  bem  23lutab* 
gange  fühlt  fid)  ber  Trante  gemeiniglich  febr  erleichtert,  inbem  alle  bte 
»orangegangenen  23efd)merben  öerfchminben.  Sft  t>ie$  nid)t  ber  gall, 
fo  liegt  bie  Urfadje  gemöbnltch  in  einer  ju  geringen  SBlutentteerung, 
jumeilen  mirb  biefe  aber  auch  $u  heftig  ober  bauert  ju  lange,  benn  bei 
feßr  oeralteten  Seiben  hört  fie  jumeilen  faft  nie  gan$  auf.  Sn  ber 
Siegel  bauert  ber  Abgang  einige  £age  unb  feljrt  früher  ober  fpäter, 
mehr  ober  meniger  regelmäßig  jurücf. 

Sn  einigen  galten  gefeilt  [ich  mäfjrenb  beä  gluffeS  noch  bie  foge^ 
nannte  £ämorrhoibatfolif  hin^u,  öon  melier  noch  bie  Nebe  fein  mirb. 
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Die  einfach  fließenben  .fmmorrhoiben  finb  zmar  eben  Feine  gefäßr* 
liebe  @ad)e,  bleiben  babeijeboch  immer  eine  t)öd)[t  läftige  Trautheit,  bie 
leidet  auSarten  unb  felbft  lebensgefährlich  merben  Fann,  menn  man 
nic^t  ftets  Me  größte  53ehutfamfeit  iit  ber  ganzen  BebettSmeife  babei 
beobadjtet.  — Deshalb  Fann  man  fie  auch  nie  bei  Männern  für  baS 
halten,  mas  bie  !3ttonatSperiobe  für  baS  meiblidje  d5efd)£ec^t  ift.  2Benn 
ber  gluß  ber  golbnen  Bibern  ben  franf^aften  33lutanbrattg  oon  attbern 
ebleren  Theilen  ableitet,  unb  mettn  burd)  ihn  bie  fo  fchäbliche  |)ämorrs 
I)otba£fd)ärfe  regelmäßig  aus  bem  Körper  entfernt  trirb,  fo  hoben  bie 
eilten  zmar  Otecbt,  menn  fie  fagen:  „Der  golbne  gluß  ift  foftbarerunb 
mehr  mertl),  als  alles  @olb" — (moher  mohl  ber  ^ame  „golbne  5lber" 
entftanben  fern  mag) ; eS  ift  aber  hoch  beffer,  menn  es  gelingt,  nicht 
eine  ^ranFfjeit  bnreh  eine  anbere  ($.  53.  ben  (Scßminbel  burch  £)ämo* 
rrhotben),  fonbent  beibe  ungleich  ju  heilen  unt>  zu  entfernen. 

53ei  grauen,  bie  ihre  ^eriobe  nod)  hoben,  finb  fließenbe  |)ämo* 
rrhoibett  in  ber  Dfagel  fehr  nad)theilig  nnb  müffett  fofort  ernfthoft  be* 
Färnpft  merben.  'Jtur  in  ber  ©chmangerfchaft  nnb  bet  lungenjüchtiger 
Anlage  finbet  zitmeilen  eine  SluSnahme  ftatt* 

3e  früher  bei  jungett  Beuten  ober  gewr  ^tnbern  ftd)  ein  §ämor* 
rboioalfluß  einftellt,  befto  fchlimmer  ift  es.  3m  hohen  5llter  oerliert 
fich  biefer  gluß  oon  felbft;  follen  Feine  nod)tl)ciligen  golgen  barauS 
entftehen,  fo  muß  ber  ,guftanb  mit  großer  (Sorgfalt  äqtlid)  beßanbelt 
merben. 

3ft  Me  §ämorrhoibalFranFheü  nidjt  angeboren  nnb  bereits  nicht 
$u  veraltet,  fo  Fann  fie  bnreh  eine  geregelte  Bebensmeife  allein,  ohne 
alles  mebijinifche  Dazutljun  grünblich  geheilt  merben,  unb  es  bebarf 
alSbann  meiter  nichts,  als  forgfältig  alles  baS  zu  üermeiben,  maS  als 
Urfache  biefer  Trautheit  oben  angeführt  mürbe,  nnb  überhaupt  nur  fo 
ju  leben,  baß  nicht  ein  $u  frühes  5lltmerben  baburch  beförbert  merbe. 
Dft  fd)on  faß  man,  baß  burch  ein  halbjähriges  fortgefe^teS  Reifen  ober 
ihätigeS  Banbleben  bei  gehöriger  Diät  bieS  bemirft  mürbe. 

Dft  ift  eS  aber  hoch  nötl)ig,  bte  £mtberniffe  ber  freien  53lutbe< 
megung  im  Unterleibe  bnreh  gelinb  eröffnenbe  Mittel  zu  befeiligett. 
0inb  mahrnehmbare  5lnfchoppungenunb  Auftreibungen  ber  Unterleibs* 
eingemeibe  unb  befonberS,  mie  bieS  hier  faft  immer  ber  gall  ift,  ber 
Bcber  oorhanben,  trägt  ber  Traufe  beutlich  baS  oben  gefchilberte  ®e* 
präge  eines  meland)olifd);djoterif(hen  Temperaments  an  ftch,  ober  leibet 
er  babei  an  53luterl)i£ung  unb  ^Ballung,  unb  finb  bie  allgemeinen  53e* 
fchmerben  jmar  bebeutenb,  bie  örtlichen  am  üDfaftbarme  ober  an  ben 
©efchtecßtstheilen  bagegen  noch  nicht  oollFommen  entmidclt,  fo  leiftet 
baS  Mittel  9tr.  240  ausgezeichnete  Dienfte,  menn  eS  einige  Sodten 
fortgefe^t  mirb.  3m  grühjahre  Fann  man  fich  mit  bem  beften  Erfolge 
ftatt  ber  Kräuter*  (SptraFte  ber  frifch  ausgepreßten  föräuterfäfte  (f.  s3tr. 
241)  bebienett.  — Vorzüglicher  noch  ift  eS,  eine  folche  ÄräuterFur  auf 
folgenbe  einfache  2trt  zu  gebraud)en: 

Der  Äranfe  gerfaut  bie  felbft  ober  menigftcnS  bie  eben  gepftüdften 
(Stengel  ber  Bömenzahnblumc,faugt  ihren  SDÜlchfaft  nnb  fpueft  alSbann 
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bie  faferigen  £f)eite  aus.  Die  ©lumenftiele  bürfen  nid)t  melf,  Me 
Blumen  nod}  nicht  ganj  aufgeblüljt  fein.  sJtad)  bent  ©enug  ruf)t  ber 
^ranfe  nod)  eine  ijalbe  Stunbe  nnb  genießt  barauf  fein  grübftitä. 
2)lan  fängt  mit  6 — 12  Stielen  an  unb  fteigt  bis  $u  30— 40.  Die 
3eit  ber  $ur  mäljrt  3 — 4 Sodjen.  Sftidbt  allein  bie  2Bo^lfeill)eit  biefer 
tfur,  fonbern  weil  man  babei  gehörige  33emegung  im  greien  ma^tunb 
ber  Saft  biefer  fo  fyeilfräfttgen  ^flan^e  alSbann  gan^  unoeränbert  in 
feiner  oollett  griffe  genoffen  rnirb,  giebt  iljr  ben  Sßoqug  t>or  jeher 
anbern  jträuterfur 

.gn  allen  anbern  gälten,  rno  irgenb  ein  franffjafter  3uftan& 
Körpers  ^ugegen  ift,  ber  auf  oorpanbene  §ämorrl)oibalfran!l)eit  bin* 
beutet,  jebod)  niemals  bei  mirflid)  fließenben  golbenen  2lbern,  ift  ber 
Scbrocfel  *)  ein  erprobtes  Heilmittel.  DiefeS  Mittel  heilt  ntdft  allein 
bie  bcutlid)  oorbanbenen  §>amor^oibalbefcl)tx)erben,  fonbern  befeitigt  ober 
üerptet  aud)  am  beften  alle  jene  ^ranfijeiten,  bie  fo  häufig  in  golge 
eines  irregeleiteten  HämorrboibattriebeS  jum  iöorfdjein  fornmen,  3.  33. 
Hi)pod)onbrie,  Krämpfe,  Oljnmac^ten,  Sdfminbel,  Zähmungen,  Sdjlag* 
flup,  Hcqfranfbeiten,  (Sngbrüftigfeit,  33lutbuften,  fd)minbfüd)tige  Er* 
fepetnungen,  bcfottberS  am  $el)lfopf,  2öafferfud)t,  4ölut^  unb  S^leim* 
fliiffe  aller  2lrt  u.  f.  m.  Die  befte  2lrt,  ben  Sdjmefel  3U  nehmen,  ift  in 
$uloer  [f.  9tr.  242];  9kröenfd)mad)en  befommt  er  mit  33raufepnloer 
oerbunben  [fielje  9ir.  243]  ooi^üglid)  gut.  3n  allen  ben  gälten,  roo 
eine  Störung  ber  Verbauung  ftattfinbet,  roo  namentlid)  bie  gunftionen 
ber  $eber  geftört  unb  bie  StutjlauSleerung  gemimt  ift,  tt)irtt  ein 
üon  sJtl)abaiberpuloer  üor3üglid),  inbem  burd)  benfelbcn  ber  Darm 
geftärft  unb  3U  energifdjen  3^famnten3ief)ungen  unb  fo  3U  Entleerung 
ber  in  beitfelben  oft  Soeben  unb  Monate  lang  angeljäuften  33erfeffen* 
beiten  gefräftigt  mirb,  moburd)  auch  gleid^eitig  eine  öaupturjacbe  ber 
Stocfungen  in  ben  Blutgefäßen  beS  äftaftbarrnS  gehoben  totrb.  Durd) 
ben  Sd)tocfel  merben  3foar  in  ber  9?egel  bie  hierbei  immer  ftattfinben* 
ben  Stul)loerftopfungen  gehoben,  bod)  barf  man  ba,  mo  ein  fieberhafter 
ober  erster  3u^anö  im  Blute  öorbanben  ift,  oon  ihm  feinen  ©ebraudj 
machen;  1—2  E&löffet  sJticinuSöt  in  einer  Daffe  Haferfdjleim  genom* 
men,  befeitigen  bann  bie  franfpafte  Aufregung  nebft  ber  Stufyloer* 
ftopfung  am  fteberften.  Bei  fepr  iangmierigen  33efcbmcrben  ber  golbe^ 
nen  Albern  ift  ber  3apre  laug  fortgefeljte  ©ebraud!)  beS  Stbafgarben* 
tliee’S,  früh  unb  ^IbenbS  eine  Daffe  falt  getrunfen,  nicht  genug  31t  ent* 
Pfeilen. 

Sirb  bte  oben  angegebene  Sluflöfung  ber  $räuterfäfte  einige  So* 
eben  lang  fortgefe^t,  ober  bebient  man  ftd)  beS  Schwefels  einige  Dage 
hinter  einanber  unb  mieberfjolt  man  biefe  oon  3eit  3U  3eit,  fo  oft  bie 
mieberfefjrenben  Hämorrboibalbefcbmerbcn  ba3u  aufforbern,  fo  reicht 
man  bamit  binlängftcb  aus,  um  bie  noch  nicht  3U  Veralteten  HämorrlpU 

*)  ®iefe^  dritte!  paftt  bejonberS  bet  fcblaffen,  roenig  reizbaren,  aufgefebroemmten 
ißerfonen,  barf  aber  niemals  bei  oorbanbenem  gieber,  galliger  Uurcinigtcit  unb  mal)- 
renb  ber  2Konat3periobe  gereicht  roerben. 
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balbefdjmerben  grünbltd)  ju  fetten.  3mmer  fann  bte«  nur  burdj  ein  ’ 
äu§erft  bebutfameS  Verfahren  erlangt  merben.  Sßerfäljrt  man  ^ier  ju 
tumultuarifd),  ^offt  man  etwa  jene  33efd)toerben  burcb  rafdje  Ausleerung 
ber  öorbaitbenen  Unreinigfeiten,  bafeer  burd)  ftets  mieberbolte  aupfenbe 
abfübrenbe  unb  ^Brechmittel,  ober  bie  niemals  l)ter  febtenben  ^ufcttte 
einer  fdjmacben  Verbauung  mib  einer  allgemeinen  (Schwäche  beS  Unter* 
leibeS  burd)  ftarf  reijenbe,  bittere,  gemürjrctdje  Mittel  ober  burch  (Sfjiita, 
(Sifen  u.  bergt,  $u  entfernen,  fo  öerfdjafft  man  baburd)  mopl  für  ben 
Augenblicf  einige  ©rleidjterung,  im  ©anjen  oermebrt  man  aber  nur  baS 
Utbcl. 

3n  §infid)t  ber  33runuenfureu  unb  namentlich  beS  ^ter  mit  9?ed)t 
fo  pod)  gepriefenen  ^arlsbaber  Brunnens  berrfcpt  leiber  fetbft  unter 
ben  Aer$ten  ein  nod)  oiel  ju  großer  <Sd)lenbrian  unb  oiclfältig  erleibeu 
bie  Traufen  baburd)  mehr  üftad)tpeil  als  Sftu^en.  ^Xtid^t  immer  will 
närnlid)  bie  Statur  ihre  Teilung  burd)  ben  <Stupl  bewirfen,  jepr  oft 
beabfieptigt  fie  gan^beutlid),  bieS  burd)  bie  §aut  ober  ben  Urin  gu  ooU* 
bringen,  unb  be^hatb  fönnen  bann  auch  nur  fold)e  Heilquellen  hier  ron 
sJ?u£en  fein,  welche  biefe  ©eilbeftrebungen  nnterftü^ert,  unb  niemals 
folcpe,  melcbe  fte  mit  ©ewalt  auf  einen  anbern,  als  ben  oon  ihr  fetbft 
gewählten  2ßeg  führen,  hieraus  9e^  aber  beroor,  baß  fotebe  Traufe 
nur  auf  ben  Sftatf)  eines  anerfaunt  tüd)tigen  AqteS,  ber  mit  ben  Hei U 
mirfungen  ber  üerfepiebenen  Mineralquellen  genau  befannt  ift,  niemals 
aber  auf  bie  einfeitigen  Anpreifungen  ber  33rmmenör$te  ober  gar  auf 
bie  bloße  ©mpfeplung  eines  anberen  Traufen  eine  23runnenfur  unter* 
nehmen  follten. 

$on  allen  gegen  bie  SStfdjroerben  ber  golbenen  Abent,  fomopl  ^u 
tprer  Sinberung,  wie  ^u  ihrer  grünbli(beit  Teilung  empfohlenen  Heil* 
methoben  giebt  eS  unter  allen  Umftänben  feine  beffere,  als  bie  Anwen* 
bung  beS  falten  QuellwafferS,  fobalb  eine  foldje  knie  »on  mopler* 
fabrener  §anb  geleitet  wirb.  ÄSaS  fein  anbcreS  Mittel  $u  0tanbe 
bringt,  baS  wirb  hier  fehr  oft  noch  burd)  baS  falte  Gaffer  erlangt,  ©ine 
unbefangene  Erfahrung  hat  es  unläugbar  erwirfen,  baß  bie  Safferfur 
nicht  allein  bie  unmittelbaren  33efd)Werben  ber  golbenen  Albern,  fonbern 
a uep  alle  jene^ranfpeiten,  bie  mit  biefen  in  23erbinbung  fteben,  oft  nod) 
bann  grmtbltd)  $u  pellen  oermag,  wenn  anbere  §eilt)crfudje  fruchtlos 
geblieben  ftnb.  £)a  aber,  wo  eine  grünblidje  Teilung  biefer  ^ranfpeit 
überhaupt  nicht  mehr  möglid)  ift,  raerben  bod)  burch  bie  gehörige  Anwen* 
bung  beS  falten  SafferS  alle  jene  qualuollen  unb  hartuäefigen  Uebel, 
bie  mit  einem  unregelmäßigen  Erlauf  ber  golbenen  Abent  fa  häufig 
oerbunben  finb,  entfernt,  inbem  bie  ^raufpeit  baburd)  in  ihre  gefefc* 
mäßigen  (Sdjranfen  jurüefgeführt  wirb.  {mnberte  öon  33eifpielen 
be$eugen  bieS  alljäbrlid)  $u  ©räfenberg,  unb  nie  bat  man  ©inen  gefun* 
ben,  ber,  an  golbenen  Abern  leibenb,  fid)  über  bie* nachtheiligen  folgen 
biefer  föurart  ju  beflagen  gehabt  hätte. 

Jöepanblung  berfließenben  golbnen  Abern.  £)er 
regelmäßige,  nicht  ju  ftarfe  unb  niept  mit  befonberen  33efd)werlen  oer* 
bunbene  golbene  Überfluß  bebarf  feiner  Mebejin,  ja  biefe  wirb  in  ber 
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Neget  hierbei  mehr  Sdjaben  als  Nu^en  ftiften.  Alles,  toaS  biefctt  gtuß 
ocrmehren  ober  ftopfen  fann,  barf  atsbann  nur  bermiebcn  inerben.  £>cr 
Traufe  muß  baßer  alle  heftige  ©eweguttg,  ^u  große  SBarrne  ober  $ältc, 
befottberS  fchttclle  Abtoecßfelung  beiber,  forgfättig  31t  oertneibe-n  fudjen, 
tpornöglid)  in  einer  auSgeftredten  £age  Derweilen  unb  fid)  ooi^itglid)  nor 
(Srfältung  ber  güße  unb  beS  Unterleibes  büten,  be'Swegett  auf  teilte  fair 
tcn,  sugigen  Abtritte  geben,  woburd)  fcl)r  leitet  ber  gluß  geftopft  wer* 
ben  fann.  £)ie  £)iät  muß  leitet,  nid)t  blübenb,  nicht  oerftopfenb  feilt. 
Sehr  tnarm  barf  nichts  genoffen  werben.  £ßee,  Kaffee,  2öein,  ©rannt* 
mein,  ftarfcS  ©ier  u.  bgt.  ftttb  fchäblicß;  bagegen  ift  falteS  ^Baffer,  reid); 
lid)  genoffen,  fef)r  woßlthätig.  Auch  für  mögtiihfte  ©emütßSruhe  muß 
geborgt  tnerben;  heftige  ßeibenfdhaften,  befottberS  3ovn  nnb  Scßred, 
fönnen  höchft  gefährlich  tnerben,  tnbem  baburd)  ber  golbene  Überflug 
augettblidlid)  unterbrüdt  tnerben  fann,  woraus  Krämpfe  unb  (£ttl$üu= 
bung  beS  Unterleibes  fehr  leicht  entftehen  fönnen.  Stußloerftopfung 
ober  {mrtleibigfeit  barf  nie  gebulbet  werben,  and)  barauS  fönnen  bie 
fd)limtnfien  golgen,  bie  furdjtbarften  Sdjmeqen  entftehen.  Allein  eS 
ift  burcßauS  nid)t  gleichgültig,  auf  tneldje  ÜBeife  man  hier  ben  Stuhl 
beförbert;  bie  milbeften  Mittel  ftttb  immer  bie  beften,  $.  ©.  Pflaumen* 
brühe  mit  £homaS$uder,  taffemneife  falt  geträufen,  bie  Xamarittben* 
molfen  (fie^c  Nr.  16),  ber  £amari;tbentranf  [Nr.  17],  eine  DNifdjung 
non  gleichen  Xßeiten  Oftattbelöl  unb  (Sibifdjfaft,  monon  man  täglid)  1 
bis  2 ©ßlöffet  »oll  nimmt  (beS  Sohlgefcßmads  tnegen  mit  ettnuS  Dran* 
genblütßenwaffer).  $3o  biefe  milben  Mittel  nicht  auSreichett,  tnirft  ber 
tartarifirte  SSeittftein  [früh  nnb  AbenbS  1 — 2 5Df)eelöffel  noll  in  einer 
£affe  Sßaffer]  ganj  nortrefflich.  Alle  biefe  Mittel  tnerben  jeboeß  bttrd) 
bie  falten  iupfttere  übertroffen,  bie  l;ter  eben  fo  woßlthätig,  als  bie 
tnarmen  nachteilig  fittb. 

©ei  ben  übermäßig  ftarf  ftießenben  §ämorrhoiben  ift  immer  große 
©efjutfamfeit  nötßig,  benor  man  eS  unternimmt,  fte  ftopfen  $u  tnollett; 
benn  eS  ift  immer  jeßwer  $u  unterfeßeiben,  ob  aud)  wirfltd)  burch  bicfeit 
gluß  $u  niel  ©lut  nerloren  geht  ober  nid)t.  Namentlich  hat  man  feine 
Urfacpe  ben  ©lutabgattg  für  übermäßig  $u  halten,  fo  lange  ber  Äranfe 
baburep  nicht  fehr  gefeßroaeßt  tnirb  unb  ftef)  eher  erleidjtert  fühlt ; benn 
in  fehr  häufigen  gälten  ift  ein  foldjer  ©tutabgang  fritifd)  in  ©e$ug  auf 
bie  Stodungen  im  Unterleibe  ober  ftelloertretenb  für  ©lutungen  aus 
anberen,  ebleren  Organen,  3.  ©.  ben  jungen*  Nur  in  bem  ©rabe,  als 
bie  ©lutung  lange  bauert  unb  ftd)  mehr  ober  weniger  bie  3eid)en  eines 
ftarfen  ©lutoerlufteS  etnftellen:  bleiche  ©eftdjtsfarbe,  jittual  im  Oftunbe 
unb  an  ben  Rippen,  glimmern  »or  ben  klugen,  Saufen  »or  ben  Dbrett, 
ober  wenn  bie  ©lutung  langfamer  erfolgt  unb  fid)  befonberS  öfter  wie- 
berholt,  Oftangel  an  ©ßluft,  Abmagerung,  ©erbauungSbefcßwerbcn, 
fcßleicßenbeS  gieber  u.  f.  to.  ftd)  hin^ugefellen,  muß  man  fudjen  ben 
©lutfluß  an$ußalten.  ©ewößnlicß  reicht  man  hier  bamit  aus,  baß  man 
ben  Uranien  eine  rußige  Nüdenlage  nehmen,  Alaunmolfett  [f.  Nr.  239] 
trinfen  uub  biefe  öfters  falt  einfpri^en  läßt,  ©ielerlei  Hausmittel,  bie 
ntan  mit  recht  güttftigem  ©rfotg  amoenbet,  finb  gegen  bie  übermäßigen 
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golbenen  Slbern  empfohlen  Worben;  betritt  gehört  namentlich  ein  Drauf 
oon  48lau=  ober  £>eibelbeeren,  ein  £l)ee  oon  rotten  9iofenblättern,  ont 
weiften  tm  D^ufe  fte^t  aber  auch  ^ier  bie  ©djafgarbe.  ^ußeT^em  muß 
hierbei  ber  Traufe  ftets  für  breiartige  ©tuhlausleerunc  en  ©Jorge  tra* 
gen,  benn  nichts  oerfcblimmert  baS  Uebel  fo  fehr,  als  §mrtleuigfeit. 
Das  befte  Abführmittel  fittb  unter  biefen  Umftänben  bie  ^umarinben* 
ntolfen,  welche  fid)  mit  SKecht  hißr  einen  großen  sJhif  erworben  haben, 
©ollten  biefe  hißr  angegebenen  Mittel  ohne  Grfolg  bleiben,  fo  ift  är$t* 
liehe  5>ülfe  nötßig. 

§ 147.  £>ie  bltnben  tjolfccnct!  Sl&ertt.  ©o  lange  bie  §8* 
morrhoibalfuoten  fein  23lut  entleeren,  bezeichnet  man  fie  mit  bem  9h* 
men  ber  blinben  §ämorrl)oiben.  3hre  ®röße  wedjfelt  oon  ber  einer 
Grbfe  bis  $u  ber  einer  Sallnuß,  eines  Gipfel«  (£>ämorrhoibalfäde);  ihr 
©ifc  ift  balö  auf  ber  ©chleimbaut  beS  SttaftbarmS  [innere]  halb  außer* 
halb  beffelben,  ben  Elfter  ringförmig  umgebenb  [äußere  ^ämorrhoiben]. 
Die  innern  knoten  treten  bei  etwa«  oermehrter  Größe  leidet  unter  bem 
Drängen  beim’©tuhlgange  heroor,  gehen  aber  meift  wieber  nad)  2luf^ 
hören  beS  DrucfS  gurücf;  bisweilen  jeboeß  werben  fie  oon  bem  fid) 
fammeitjiehenben  ©chließmusfel  beS  ^Ifter^  eingefiemmt  unb  baburdj 
branbig;  ebenfo  fönnett  fie  hurd)  ihre  ©chwere  bie  ©cßleimhaut  beS 
SftaßbarmS  abwärts  ziehen  unb  baburch  Vorfall  b e S üJttaftbar* 
m e S oerurfachen,  ber  Anfangs  leicht  jurücfgebracht,  .gulefet  aber  aud) 
bleibettb  wirb.  — ©elbftoerftänblich  i|t  ß3,  baß  bie  eingeflemmten  $no* 
ten,  fobalb  bie  3uf<mnnenpreffung  nicht,  gehoben  wirb,  fid)  ert^ünben 
unb  leicht  burch  gortpflanjung  ber  Gntjünbung  unb  Eiterung  burch  ben 
ättafibarm  $u  g i ft  e l n beffelben  Gelegenheit  geben. 

Die  SBeljanblung  ift  im  Ganzen  hiefelbe  wie  im  üorigen  $>ara* 
graph  angegebene,  ba  bie  beiben  Wirten  ftd)  nur  burch  2lns  unb  Abwe* 
fenheit  ber  Blutung  unterfeßeiben,  fonft  aber  wefentlid)  eins  jtttb. 

45et  fel)r  fchmerjhoften  unb  entjünbeten  knoten  ift  baS  DiicinuSöl 
nnb  im  9hthfall  fanft  eröffnenbe  ^Ipftiere  [wenn  anberS  baS  9?o^r  ber 
©pri^e  eingebracht  werben  fann]  aus  ßeinöl,  Graupenfd)letm,  Ottildj 
unb  £onig  ober  auch  öon  faltem  ^Baffer  oon  großem  9h£en. 

3ur  Teilung  ber  blinben  $ämorrhoiben,  wenn  fie  in  golge  atfge^ 
meiner  33efd)Werben  unb  nicht  bloS  aus  örtlichen  Urfadjen  [j. 48. 
©chwangerfchaft,  Mißbrauch  oon  tlpftieren  u.  f.  w.]  entftanben  jtnb, 
giebt  eS  fein  beffereS  Mittel  als  ben  tartarifirten  Seinftein.  9ftan 
giebt,  wie  oben  bemerft,  früh  unb  AbenbS  1 — 2 50f)celöffet  ooll  in  einer 
Daffe  Gaffer.  Grregt  er  'Durchfall,  fo  oerminbert  man  bie  Gabe  bis 
$ur  £)älfte.  Das  Uebel,  Wenn  eS  nicht  fchon  $u  eingewurzelt  ift,  oer* 
liert  fich  bann  nach  unb  nad).  9ttan  muß  aber  biefeS  Mittel  lange  [6 
bis  8 $3od)en]  fortnehmen  unb  eS  beSßalb  oft  ber  9ftagenfd)Wä(he  we* 
gen  mit  etwas  Äromatifchem  oerbinben  [f.  9h*.  244].  Der  gleid)zeitige 
Genuß  eiueS  reifen  guten  DbfteS,  namentlich  gefoeßt,  wenn  es  nicht 
48lähungeit  macht,  ift  feßr  zwedmäßig.  3«^  iUnberung  beS  ©chmeqeS, 
Welchen  bie  angefcßwolleuen  £ämorrl)oitalfnoten  oerurfachen,  bebient 
man  fid)  mit  Sftufceu  ber  frifchen  ungefalzcuen  48utter,  ber  Gibifcßfalbe, 
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aber  gan$  ooqüglih  ber  (Salbe  aus  Seinfraut.  SBenbt  empfiehlt  als 
ungemein  nürffam  eine  Salbe  aus  1 Quentchen  53orar  unb  2 £otb 
Sfafenpomabe,  unb  Otuft  breifaule  Slepfel  $um  Umfhlagober  einen  53ret 
aus  gleichen  Xpeilcn  sDMoenblumen  unb  Seinfamenöl,  mit  äöaffer  ju 
einem  33rei  gefocijt.  3m  äuücrften  gälte  teiftet  bei  fehr  großen  Schmer* 
$en  folgenbeS  Mittel  [ehr  oiel: 

9timm:  Seinfrautfafbt,  ^itfenfrautöl,  oon  jebem  1 Sott),  33lei* 
juefer  l Quentchen.  Qefter  bie  §ämoirl)oibalfnoten  bamit  ju  beftreh 
<hen. 

©od)  barf  biefcS  SftitU  nidjt  lange  fortgefe^t  »erben.  23ci  fe^r 
heftiger  @nt$ünbung  fann  Slberlag,  Blutegel  [nur  nicht  auf  bie  knoten 
felbft]  unb  innerlich  Nittum  nebft  einer  bloßen  SBafferfoft  fehr  noth* 
roenbig  »erben.  §errlih  »irfen  hier  bie  falten  ftunbenlangen  Siß* 
bäber. 

Sitte,  entartete  unb  oerhärtete  knoten,  bie  beftänbig  burh  bie 
^othauSleerung  gereift  »erben,  fid)  ent^ünben  unb  oerfh»ären,  muß 
mau  fuepen  fo  oiel  als  möglich  unempftnblih  ju  machen.  QieS  gefchieht 
am  beftcu  burch  Auflegen  eines  in  2llaunauflöfung  [1  Quentchen  Sllaun 
auf  $»ei  Waffen  SBaffer  ober  $amiüentbee)  getränften  Setmoanbläpp* 
henS,  burd)  Salben  aus  frifher  ungefal$ener  Butter  (2  £l)eiie)  uno 
©allapfelpuloer  (1  iTpeil),  Bähungen  oon  23rannt»ein  ober  äßein, 
befonters  aber  burch  33eftreichen  mit  folgenber  Salbe: 

9Hmm:  S3leifalbe  1 Sott),  Sllaun  2 Quentchen,  thebaifdjeS  Straft 
| Quentchen. 

§ 148.  ^te  toetftett  ober  0ddetml)ämorrl)otbcn.  £)ie 
^ämorrhoibalfnoten  »irfen  oft  innerhalb  beS  SftaftbarmS  gleich  frem* 
ben  Körpern  oerfehen  baburdjbie  Schleimhaut  in  einem  fatarrljafifhen 
guftanb,  »oburd)  eine  oermehrte  Slbfonberung  oon  Schleim  (Schleim* 
hämorrhoiben)  herüorgernfen  »irb,  ber  halb  bünn  »äfferig,  halb  fiebrig 
toie  (Siroeiß  ift.  Die  ©runbfranfheit  ift  bemnah  biefelbe,  baher  finbet 
auch  in  ber  allgemeinen  23ehanbfung  fein  Unterfhieb  ftatt;  nur  bieört* 
liehen  53efhmeroen  ftnb  befonberS  $u  berüdfihtigen. 

Steift  üh  Schmähe  ein,  fo  reihe  man  Shafgarben*$3itterflcethee 
unb  jule^t  iSlänbifheS  2ftooS.  ber  üftaftbarm  babei  oorgefatlen 
ober  finb  $ämorrf)oibalfäcfe  fic^tbar,  fo  mafhe  man  ben  Slfter  feilt  mit 
2llaunmolfen.  stimmt  ber  Shleimfluß  überfjanb  unb  jieijt  er  ftd)  in 
bie  Sänge,  fo  baß  eine  allgemeine  ©ntfräftung  beS  Körpers  $u  befiirdj* 
ten  fteljt,  fo  ift  ber  $ubeben^feffer  täglih  ju  einem  halben  Sott)  unb 
bieS  in  4 Xheile  getheilt,  fehr  »irffam  gegen  biefeS  Hebel.  4öei  fehr 
hartnäefigen  gälten  leiften  folgenbe  Rillen  feljr  gute  £)ienfte : 

^imm : $tnogummi,  2llaun,  $ubeben,  eifenhaltige  Salmiak 
blumen,  oon  jebem  \ Sotf)  ; ©ummi,  fo  oiel  als  nöthig,  um  mit  ein 
paar  tropfen  Söaffer  2 ©ran  fdjmere  Rillen  ju  mähen.  Borgens 
unb  5lbenbS  6 — 8 Stücf . 

£>iefe  Mittel  fönnen  auh  beim  53lafenfatarrh  mit  23ortIjeil  ange* 
»enbet  »erben. 

£au6frnm&«  20 
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§ 149.  ®te  golbettett  2l&crti  fcet  ($Jefcf>lc$f§tfteUe 
«nb  Uritttterfgeuge.  @o  tote  bie  Jmmorrpoiben  päuftg  ftellrer* 
tretenb  für  ^Blutungen  aus  anbern  Organen  eintreten,  fo  fann  umge* 
feprt  bie  SluSfipeibung  ber  in  ben  (Singetreiben  beS  Unterleibes  ange* 
fammelten  ?Infd)oppungen  unb  ©tocfnngen  ber  Xölutcirfutation  in 
anbrrn  Organen  als  bem  Üftaftbarm  ftattfinben,  unb  päuftg  rtnbeit  trir 
biefen  Vorgang  auf  ber  <3djleimpaut  ber  @efd)ted)tstpeile  nnb  Urim 
trerfgeuge.  'Daß  biefe  3ufäüe  pämorrpoibalifcper  Sftatur  finb,  erfennt 
man  leitet,  trenn  fie  trie  bie  £äinorrpoiben  im  9ftaftbarm  gu  beftimtm 
ten  3eiten  erfcpeinen,  gu  gleicher  3eit  mit  örtlichen  SSefcptrerben  in 
biefem  eintreten  ober  trentgffeuS  bamit  abtr’ecpfeln.  3un?e^en  Pal  a^er 
ber  Traufe  gar  feine  örtliche  ^mpfinbung  tm  Ottaftbarm  mepr ; bann 
fann  man  nur  mit  einiger  Saprfcpeinlicpfeit  auf  ifjre  pämorrpotoalifd)e 
Statur  fd)Ueßen,  trenn  fte  auf  beutlid)  rorpanben  getrefene  Sflaftbarm* 
§ämorrpoiben  folgten  ober  ber  £ranfe  eine  erbticpe  Slulage 
bagu  pat. 

3utr>eilen  finb  bie33efcptrerben  babei  ungemein  heftig  unb  hefteten 
bann  in  großen  6d)mergen  in  ben  Vieren  unb  ber  33lafe,  in  einem 
frampfpaften  unb  äußerft  fd)ntergpaften  §inaufgiepen  ber  §oben,  um 
trillfurlid)cnt  Abgang  ober  Völligem  SBerpalten  beS  Urins,  tnütpenbem 
kremten  beim  Abgang  beSfelbett,  läftigem  3ucfen,  trogu  ftcp  geiröpnlid) 
nodj  f)eftigeS  Sieber,  ©tuplgtrang  unb  jepr  jcpmergpafte  ilolifen  pingm 
gefeiten,  ©ent  entfielen  pter,  namentlich  bei  Sitten,  rofenartige 
(Sutgünbmtgen  an  ben  ©efdjledrtStpeilen  fotrie  23lutjd)trären  fepr  apm 
l id}e  ©efcptnülfte,  bie  ntcpt  feiten  in  (Siterung  übergepett.  23ei  biefen 
fommt  aud)  päuftg  baS  fogenannte  ^ i e b e r ft  o ß e n ber  © : b ä r* 
mutter  pier  ror.  (SS  ift  ein  Krampf  ber  üüftitterbänber,  mit  bem 
©efüpl,  als  trenn  ettraS  mit  ©etralt  burcp  beu  0d)ooß  perrorgebrängt 
mürbe. 

Oiefe  ^ämorrpoibalbefdjtrerben  ber  ©efd)lecpts=  unb  Urintrerf* 
geuge  fönnen  aucp  in  fließettbe  golbene  s2lbern  biefer  Opeile  übergepen. 
©etröpnlid)  ift  ipr  Sirß  fcpr  fcptrer  unb  trirb  ron  ben  fürd)terlid)ften 
@cpntergen,  Xölafenfrämpfen  unb  anbern  Sfterrengufällen,  fonüe 
ron  ^arnftrenge,  ja  felbft  ron  gänglicper  Unterbrüdung  beS  £arnS 
begleitet. 

2tud)  fließettbe  £ämorrpoiben  ber  ©ebärmutter  u.  f.  tr.  fontmen 
ror,  gutreilen  bei  jungen  9)läbcpen,  als  gu  früpe  2ttouatSperiobe ; 
tpäuftgcr  nod)  bei  alten  grauen  naep  bem  Slufpören  ber  Reinigung. 

Oie  blinben  golbenen  5lbern  ber  treibli^en  ©efcptedjtstpeile  rer* 
‘.pinbern  oft  ben  23eifcptaf,  macpen  ipn  ungemein  fcpmergpaft,  erregen 
Jgeplgeburten  ober  große  töefd)trerben  träprenb  ber  0cptrangerfcpaft. 

Oie  fd)leimigen  ^ämorrpoiben  ber  benannten  Opeite  finb  eben 
feine  0e(tenpeit,  befonberS  päufig  finb  jebodj  bie  fcpleimigen  23lafem 
pätnorrpoiben.  Oer  Abgang  biefeS  6d)leimS,  ber  ron  rerfipiebencr 
Oidjtigfeit,  garbe  unb  ©crud)  fein  fann,  erfolgt  meiftenS  unter 
Olafen f rümpfen  unb  einem  trennen,  baS  fiep  bis  in  bie  £arnröpre 
erftredt. 
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Auch  giebt  es  einen  fotzen  (Sdjleimftuß  aus  ber  £>antröpre,  ber 
bie  größte  5lc^nUc^fett  mit  jenem  pat,  ber  nach  einem  unreinen  23ei* 
fc^laf  entfielt  Auch  bet  grauen  beruht  ber  fogenannte  tueiße  ghtß 
niept  fetten  auf  #ämorrpoiben.  Diefe  AuSfiüffe,  fotuie  überhaupt 
alte  bie  benannten  23efiptnerbett  ber  ©efcplecpts*  unb  Urintuerfzeuge, 
ftnb  immer  äußerft  ^artnäefige  liebet,  bie,  tuenn  fte  öernac^läfjtgt  ober1 
Uerfannt  tuerben,  bie  traurigften  gotgen  haben  föttnen. 

Die  33epanblung  ift  im  (langen  hier  bie  nämliche  tuie  bie  ber 
getuöpnlicpen  gotbenen  Abern.  Qn  ben  Anfällen  milbert  man  bie  25c* 
fchtuerben  bnreh  falte  @i£bäber,  burcf)  12—15  ^Blutegel  an  ben  Sftaft* 
barm  gelegt,  burcf)  Drinfen  uon  ^Dlild) ; man  gieöt  alle  Stunben  8— 
10  tropfen  bitteres  Sttanbeltuaffer  unb  legt  befänftigenbe  23reium* 
fcpläge  (f.  9lr.  106)  auf  ben  Unterleib:  2Serftopfung  toirb  burch 
OUcinuSöl  gehoben.  Urinuerpaltung  bedangt  fcpnelle  ärgtlicpe  unb 
cpirurgifdje  £ülfe. 

Die  9?abicatfur  biefer  23  efd)  tu  erben,  bie  auf  getuöpnlicpem  Sege 
nur  feiten  gelingt,  mirb  burep  eine  gehörige  Antuenbuug  beS  falten 
Quell  tu  afferS  tuol)l  nocp  fef)r  häufig  zu  betuerfftellen  fein,  tuenn  ber 
Traufe  nur  AuSbauer  genug  pat  unb  fein  Körper  nid)t  fepon  zu  fteep 
unb  abgelebt  ift. 

§ 150.  Abn?etdKtt.  Sollte  man  bei  jebem 

Durchfall  fogleid)  feine  3ufiwpt  Zu  Sltjneien  nehmen,  fo  hätte  man  febt 
Unrecpt.  tiefer  Zufall  ift  ja  meiftenS  ein  fepr  oorübergepenbeö  Hebet, 
bas  bei  gtuedmäßiger  Diät  getoöhnlid)  halb  befeitigt  tuirb ; in  nocp 
anberen  gälten  aber  ftnb  biefe  uermehrten  @tuplentleerungen  eher  peil* 
fam  als  fcpäbltcp,  ja  oft  muß  man  fte  felbjl  als  eine  toapre  Sopltpat 
ber  Sftatur  betradUen.  @o  lange  ein  $ranfer  burep  ben  Durchfall, 
möge  biefer  übrigens  bauern  fo  lange  er  mode,  niept  uon  Kräften  fommt, 
gang  befonberS  aber,  toemt  er  fiep  baburdp  erleichtert  füplt,  bürfen  feine 
ftopfencen  Mittel  gereicht  tuerben.  AnberS  uerpält  fiep  bie  ©adle, 
meint  burch  biefe  häufigen  Ausleerungen  ber  Traufe  anfängt  fcptuach  zu 
merben,  benn  bann  müffen  biefe  allerbingS  fo  halb  als  möglich  auf  ipr 
natürliches  Sttaß  unb  ipre  gehörige  23efcpaffenpeit  gurücfgebradjt  tuerben. 
Diefe  (Scptuäcpe  fann  oft  fepr  bebeuienb  tuerben,  fo  baß  nach  jeher 
folcpen  Ausleerung  fiep  Antuanblungen  öon  Qpnmacpt  einfteHen.  23e* 
fouberS  leicht  fcpmächt  ein  lang  anpaltenber  Durchfall  unb  fann  gulept 
als  golge  ber  ©cptoäche  9?eroenfranfpeiten,  £ppocponbrie,  §pfterie, 
Auszehrung,  Safferfucpt  erzeugen. 

3n  Anfang  eines  jeben  Durchfalls  pat  man  in  ber  9?egel  niepts 
tueiter  nötpig  als  einige  Dage  ftrenge  Diät  zu  palten,  alles  @aure, 
Obft,  23ier,  3bgemüfe  zu  oermeiben  unb  bagegen  niepts  als  ^afergrüfce 
ober  ®raupenfuppe,  OteiStuaffer,  £üpner*  ober  fötlbfleifcp  zu  genießen, 
ben  Unterleib  toarrn  zu  palten,  überhaupt  für  äußere  Särme  zu  forgen 
unb  AbenbS  uor  bem  @cplafengepen  ein  lautuarmeS  gußbab  gu 
nepmen. 

Dje  Mittel,  um  einen  Durchfall  gu  befeitigen,  ftnb  fepr  berfepie* 
ben ; ipre  Sapl  rieptet  fiep  naep  ber  23efcpaffenpeit  beffelben.  Diefe 
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Derfdjiebene  33efd)affenheit  gicbt  fitp  ant  bcffen  burd)  baS  Derfdftebene 
AuSfepcn  ber  ^>tul)lentleerungen  ju  erlernten.  2Ra n fann  barnach 
folgenbe  Wirten  annehmen : 

1)  Die  abgefüprten  ©toffe  haben  ein  natürliches  AuSfepen,  ftnb 
aber  ungewöhnlich  häufig  unb  breiartig,  tiefer  Durdjfaü  entfielt 
oft  oon  übermäßigem  ©ffen  ober  Don  ungewöhnlich  rei^enber  Nahrung, 
bisweilen  entfielt  er'aud)  Don  itothanhäufungen  in  golge  Don  Daran* 
gegangener  £>artleibigfeit,  unb  bisweilen  erfcpeint  er  als  Anfang  irgenb 
einer  anbern  ^ranfpeit.  £r  ift  ju  betrauten  als  eine  Sftaturanftren* 
gung,  um  ben  Darmfanal  Don  einer  ber  Stenge  ober  ber  33efcbaffenl)eit 
wegen  reijenben  Anfammlung  $u  befreien.  £ier  barf  man  nie,  Wenig* 
ftenS  niemals  gleich  Anfänge,  ben  Ausleerungen  Durch  ftopfenbe 
Eilige  Einhalt  tpun,  im  ©egentpeil  mu§  man  ber  9?atur  beiftepen. 
©o  lauge  bie  Ausleerungen  baS  oben  befcpriebene  AuSfepen  haben  unb 
ungewöhnlich  ftinfenb  finb,  gebe  man  1 — 2 Eßlöffel  OttchtuSöl  in  einer 
Daffe  £)afergrü§fuppe  unb  halb  barauf,  um  ben  Durchfall  an^upalten, 
ben  Rhabarber  (f.  9tr.  245).  Auf  biefe  Aöeife  befeitigt  man  am  beften 
unb  fdjnetlften  biefe  Art  Don  Durchfällen.  Dauert  er  Dennoch  fort, 
unb  Derlieren  bie  AuSleerungett  ihr  fotpartigeS  Ausfehen,  werben  fie 
bünnflüffig  unb  befonberS  häufig,  bann  nehme  man  baS  Dower’fdje 
^ulner  (f.  $Rr.  44)  2—3  9ftal  täglich  mit  SReiSwaffer  ober  einer  ©alep* 
abfodjung  (f.  SRr.  246),  ober  man  nehme  2 — 4 tropfen  Opiumttnctur 
in  einem  (Sftlöffel  potl  ©aleptranf  alle  2 — 3 ©tunten. 

2)  Die  Ausleerungen  ftnb  Anfangs  and)  fotpartig,  allein  jte 
werben  halb  auffallenb  gelb,  faft  fafranartig,  grün,  unb  immer  finb  mehr 
ober  toeniger  Öeibfchmerjen  bamit  Derbunben;  befonterS  fühlt  aber  ber 
Trante  gewöhnlich  einen  bumpfen  ©chmer^  in  ber  regten  ©eite  unter 
ben  rechten  furzen  Oxippen.  Dies  ift  ber  fogenaunte  gallige  Durchfall 
unb  fiept  immer  mit  einem  gereiften  ober  entjünblidjen  ^nftanbe  ber 
&eber  in  23erbtnbung.  §ier  finb  ftopfenbe  Mittel  Anfangs  gan$  per* 
werfticp  unb  fönncn  fehr  fd)ltmme  folgen  haben.  23ei  heftigen 
©Chinesen  fe£e  man  8 — 10  Blutegel,  lege  einen  Warmen  33retumfd;)lag 
auf  ben  Unterleib  unb  (affe  Diel  bünneS  fdfleimigeS  ©etränf  trinfen, 
befonberS  Seinfamentpee.  3 ft  Neigung  jum  ©rbredjen  babei,  fo  gebe 
man  10  -15  ©ran  -örechmuqelpulDer  mit  15  ©ran  ©ummipulDer. 
äöenn  tie  ©Chinesen  beteutent  nacpgelaffen  haben,  fo  reid)e  man  bann 
alle  brei  ©tunben  einen  Dpeelöffel  Doll  wäfferiger  DUjabarbertutctur  in 
einem  fcpteimigen  ©eträn!.  ©eht  aber  barauf  ber  ©tupl  fehr  Wäfferig 
unb  nid)t  mehr  fo  bunfelgelb  gefärbt  ab,  fo  paßt  alSbann  baS 
Dower’fcpe  ^ulDer  ober  bie  Dpiumtinctur  wie  oben. 

3)  Die  Ausleerungen  ftnb  fcpleimig.  Dies  ift  ber  fogenaunte 
fatar  rhatifdje  Dur  d)  fall,  ber  jwar  auch  fehr  häufig  nur 
in  einzelnen  fällen  $um  SSorfdjein  fommt,  gewöhnlich  aber  epitemifdp 
perrfcpt  unb  mehrere  ORenfcpen  $u  gleicher  3cit  befällt.  Die  Aus* 
leeruttgen  finb  Anfangs  breiartig  unb  fehr  ftinfenb,  werben  aber  balb 
fcpleimig;  man  fteht  im  ©efä§  ben  etwas  gefärbten  Darmfdiletm  ent* 
Weber  in  großen  Waffen  ober  in  gloden  mit  anbern  glüffigfeiten 
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Oerbunbcu;  habet  ift  kneifen  uttb  wohl  aud)  ©tuhlpang  Ocrbunben, 
£kr  paßt  ftrenge  ©iät,  fdileimige  ©etränfe,  Aufenthalt  im  33ette, 
gupäber,  manne  23reiuntfd)läge  unb  bie  ^örechmuqel  (f.  9?r.  247). 
©elingt  es,  ben  Traufen  burdf)  bic  33ettwärme  tu  ©d)Weif$  ju  bringen, 
fo  bebarf  e«  gewöhnlid)  feiner  Arznei.  ©auern  bie  öeibfdimerjett  rtad) 
einiger  $eit  nod)  fort,  fo  gebe  man  ©ower’fche«  ‘ipulüer  (3 — 5 ©ran) 
mit  3 ©ran  fohlenfaurer  2ftagnefia  unb  5 ©ran  3u^er  ulk  4—5 
©tunben. 

4)  ©ie  Ausleerungen  finb  Wäffertg;  bisweilen  finb  fie  gan$ 
bünn  unb  flüffig,  bisweilen  mit  gloden  ober  ^autartigen  ge£cn  ge* 
mifdft ; mehr  ober  weniger  Ijeftige  Scibfdjmer^en  fehlen  habet  nur 
feiten.  23ei  oollblütigen  fomie  bei  fehr  rettbaren  ^erfonen  ift  f)ier  ba$ 
bittere  9)tanbelmaffer  (f.  97r.  249)  ein  trefflidjeS  bittet,  benn  hkr  ift 
gewöhnlich  ein  entgünbtic^er  9?eij  bie  Urfache  beS  ©urdjfallS,  weshalb 
bei  heftigem  ©cbmer$e  bann  and)  Blutegel  angelegt  werben  müffen. 
3 ft  bieS  aber  nid)t  ber  gad,  fo  gebe  man  bie  2D7i£tur  97r.  250.  9tod) 
beffer  wirft  aber  baS  falte  SBaffer,  rafd)  nad)  einanber  gläferweife 
geträufen;  in  wenigen  ©tunben  fann  babur^  ber  t)eftigfte  ©urd)fall 
ber  Art  befeitigt  werben. 

©obalb  ein  ©urchfall,  non  welker  Art  er  and)  fei,  fid)  in  bie 
£änge  ^ieijt,  fo  muß  ber^ranfe  eine  wollene  bereite  £eibbinbe  tragen, 
woburd)  ftd)  baS  Uebel  fehr  oft  allein  fd)on  oerliert.  97eid)t  bieS  nicht 
hin,  unb  finb  feine  Unreinigfeiten  im  Unterleibe  oorl)anben,  fo  ift  baS 
ifaSfarillen*(&£traft  (fiel)e  9tr.  251)  bann  baS  allcrbefle  Mittel. 

©er  langwierige  unb  jur  ©ewol)nl)eit  geworbene  ©urchfall, 
fowie  bie  Neigung  ihn  bei  ber  geringften  Sßeranlaffung  wie* 
ber  £u  erhalten,  wo  er  bann  in  ber  9?egel  mit  £etbeSOer* 
ftopfung  abwed)felt,  ift  ein  fehr  hurtnädiger  Buftanb  unb  häufig  bie 
golge  eines  oorhergegangenen  gewöhnten  ©urchfalls.  ©ehr  gute 
©ienfte  leiftet  hier  ber  ©id)elfaffee,  rotier  gran^mein,  ^ßontaf,  Lahors 
25ifd)of,  <pt)rmonter  ober  föubomaer  Sföaffer,  glanellbinben,  ftärfenbe 
©inreibungeu  (f.  97r.  196)  in  Unterleib  unb  fftüdgrat,  erft  aromatifdje 
bamt  3)?al^  nnb  ^nle^t  (Sifenbüber  unb  ©oudjebäber  auf  ben  Unter* 
leib.  Sßon  ben  Arzneimitteln  hilft  halb  biefeS,  balb  jenes;  bie  bewähr* 
teften  ftnb  bie  föaSfarille,  bie  Colombo  (ganz  oorjüglid),  f.  9h\  252), 
bie  ©erbfäure  (f.  9tr.  253).  3n  mehreren  gälten  leiftete,  nach  oergeb* 
lid)em  ©ebrauepe  anberer  Mittel,  bie  äftuSfatennußtinftur  (f.  97r.  254) 
bie  oortreffüchften  ©ienfte.  33ei  fehr  reizbaren  ^ßerfonen  hat  fid)  bie 
Sftildjfur  unb  falte  ©iät  häufig  fehr  bewährt  erwiefen,  nnb  fie  wirb 
baljer  oon  ben  angefehenften  Aeqten  empfohlen,  hierbei  befommt 
nämlid)  ber  Äranfe  nichts  als  nngefottene  SDlild),  falte«  gleifd)  nnb 
weites  23rob. 

©a  aber,  wo  nicht«  anfd)lug,  ftellte  oft  baS  falte  Sßaffer  bk  trau* 
fen  in  äugerft  fur$er  3eit  her.  97ur  in  fehr  hurtnäcfigeu  gällen  ift 
©cpmipen  unb  Italtbaben  nötl)ig,  fonft  reicht  man  mit  bem  fleißigen 
©rinfen  beS  falten  Aöaffer«,  mit  bem  ©ragen  feuchter,  falter,  bid)t 
anfchließeuber  öeibbinben,  wel^e  man  alle  4 — 6 ©tunben  erneuert,  ben 
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falten  (1  Stunbe  lang,  ^wet  9ftal  tägtid)  genommenen  Sipäbern  nnb 
ben  falten  ^Ipftiereu,  beren  man  täglid)  3—4  nehmen  muß,  nnb  bie 
nie  fehlen  bürfen,  aus.  Dabei  muß  aUeS  marme  unb  erlaube  Ge* 
tränf  öermieben  werben. 

§ 151.  SBerftopfuitö  Snibt»vnngtf,  SpartleiMofeit. 

§ier  ift  nicht  bon  jener  Verftopfung  bie  tftebe,  welche  nid)t‘  feiten  jit 
anberen  $ranff)eiten  mit  pinäufommt,  $.  53.  in  ber  $oüf,  fonbern  nur 
non  jener  $ur  Gewohnheit  geworbenen  £>artleibigfeit  unb  (Seltenheit 
ibeS  Stuhlgangs. 

D ie  Urfachen  berfelben  finb:  eine  burd)  Sorglofigfeit,  ja  gemiffer* 
rnaß'en  burd)  Trägheit  in  biefer  §tnftdjt  herbeigefüfjrte  üble  Gewöhn* 
heit;  eine  trodene,  fdjwere,  fabe  iboft  (gmtfenfrüchte,  fernere  Otteplfpei* 
fen,  Äaftanien,  9ti iffe,  SWanbeln) ; ju  Weniges  Drinfen  (baper  bei 
grauen  häufiger  als  bei  SWännern)  ober  ber  tägliche  Genuß  bon  fycr* 
bem  rotheu  Sein  ober  gemür$paftem  Vranntwein;  anpaltenbeS  Sipen, 
aber  aud)  aubaltenbeS  gapren  unb  Seiten ; Sufammenfcbuüren  beS 
Unterleibes,  unfräftige  GaUenabfonberung,  mobei  bie  Stühle  nur  eine 
Uid)te,  gelbe,  mehr  weißliche  gärbuttg  haben;  Umpätigfeit,  Krampf  ober 
iläpmungSartige  Scpmädje  ber  Gebärme  unb  befonberS  eine  übermäßige 
;5luSbehnung  beS  SttaftbarmS,  mo  ber  Stuhl  bann  oft  in  fauftgroßen 
ilparten  klumpen  herausgepreßt  wirb. 

Vleibt  ein  Sflenfd)  übermäßig  lange  »erjfapft,  fo  entfielen  $opf* 
jf^merg,  Neigung  £um  Brechen,  föolif  unb  anbere  UnterletbSbefcpwerben. 
iVefonberS  nachteilig  wirft  eine  fold)e  Verftopfung  auf  -£>ppod)onbrtften 
unb  nerbenf(pwad)e  grauen.  3war  giebt  eS  auch  Sftenfchen,  bie  für  ben 
I9lugenblicf  ungeftraft  längere  3etl  berftopft  bleiben  fönnen,  allein  aus 
jbtefer  üblen  Gewohnheit  emftehen  oft  nad)  3ahren  erft  bie  mannigfaltig* 
jften  Vefcpwerben,  inbem  fich  bie  Äotpftoffe  »erhärten  unb  oft  in  unglaub^ 
liehen  Staffen  in  ben  Gcbärmen  anfammeln.  VefonberS  finbet  bteS  bei 
| Seibern  ftatt,  wohl  aber  auch  bei  Männern.  Diefe  5lnfammlungen 
| erregen  bann  Schmer^,  (Empß'nblichfeit,  §ärte,  Vergrößerung  in  ber  rech* 
ten  £)berbauchgegenb,  habet  ha*  ber  Äranfe  ein  galliges  $luSfepen  unb 
flagt  nicht  feiten  über  Scpmer$  in  ber  red)ten  Sd)ulter.  Qu  Setten  ift  er 
'heftigen  Äoliffchmeqen  unterworfen,  befonberS  wenn  Vlähungen  »orhan* 
ben  jtnb  ober  nach  einer  (Erfältung.  Diefe  Sttftänbe  fönnen  fehr  leicht 
irre  führen,  inbem  fte  benen  bei  einer  ^eberent^ünbung  gan$  ähnlich  ftnb; 
nur  bie  Verücfftchtigung  ber  oft  3apre  lang  borangegangenen  Verßo* 
pfung,  felbft  wenn  tiefe  gegenwärtig  nicht  mel;r  ftattpnbet,  fann  auf  ben 
wahren  Gruno  biefeS  SeibenS  führen.  3«  anberen  gälten  leibet  ber 
'Ärattfe  nicht  fortwähreno  an  örtlichen  Vefchwerben  im  Unterleibe,  aber  er 
hefommt  öfter,  namentlich  bei  »orhanbenen  Vläpungen  ober  nach  (Erfäl* 
tungen  heftige  Unfälle  bon  (Erbrechen  unb  bon  Schmerlen  im  £etbe.  Der 
Umftanb,  baß  ber  Unfall  anfd)eiitenb  burch  eine  h^nbgreifltd)e  befannte 
Urfache,  wie  $.  53.  Diätfehler  ober  (Erfältung,  beranlaßt  würbe,  fann  fehr 
leicht  täufchen  unb  bie  ^otpanhäufung  bie  wahre  Urfadje  überfehen  ma* 
bhen,  ohne  beren  (Entfernung  folcpe  Unfälle  bann  immer  wiebbr  $urücffeb* 
ren.  Die  Teilung  aller  biefer  Vefchwerben  fann  alSbann  nur  burch 
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SBiSceratflpftiere  (f.  § 108)  gelingen.  (Gewöhnlich  »trb  ber  (Grunb  btefer 
25efd)werben  wopl  felbft  non  Siebten  überleben,  weshalb  es  nur  non 
Nufcen  fein  fann,  nie  Slufmerfamfett  beS  SeferS  felbft  barauf  zu  richten, 
um  ihn  wenigftenS  zu  nermulben  uub  feinen  ^Ir^t  banon  in  ^enntniß  zu 
fegen,  wenn  aud)  gegenwärtig  feine  SBerfiopfung  mehr  oorpanben  ift,  aber 
nor  fahren  tiefe  bennoeb  ftattgefunben  put. 

Um  ber  SeibeSoerftopfung,  biefem  fo  läfttgen  Uebel,  nor^ubeugen,  ift 
eS  gut,  ftd)  frühzeitig  baran  zu  gewöhnen,  regelmäßig  beS  Borgens  zu 
einer  beftimmten  3«t  zu  ©tuple  zu  geben;  felbft  wenn  man  aud)  burep 
mehrere  Dage  oergeblicpe  23erfucpe  gemacht  bat,  fo  gewöhnt  fiep  ber  &ör* 
per  boch  nad)  unb  nach,  fo  gut  wie  er  zu  einer  beftimmten  Stunbe  an 
Aufnahme  non  Speifen  mahnt,  auch  an  bie  Erfüllung  biefer  gunftion. 

diejenigen  aber,  bie  bazu  geneigt  ftnb,  müffen  norzügltd)  burch  Diät 
biefem  Uebelftanbe  abzubelfen  fuepen,  fonft  laufen  fie  Gefahr,  mit  ber 
3 eit  nur  befto  hartnäefiger  baran  zu  leiben  unb  ihre  ganze  Verbauung  in 
Unorbnung  zu  bringen.  $or  SUlem  müffen  fie  barauf  beoaept  fein,  niel 
ZU  trinfen,  befonberS  ein  leicpteS  23ter  ober  533affer,  jeboep  barf  biefeS 
nid^t  hart  fein.  3pre  $oft  muß  faftreid)  fein  unb  habet  gelinb  auf  bea 
Stuhl  wirfen,  baber  faftigeS  (Gemüfe,  Dbft,  befonberS  Slepfel,  Pflaumen, 
Seintrauben  u.  bgl.;  alle  troefenen,  febweren  Nahrungsmittel  müffen  ba* 
gegen  nermieben  werben.  NetneS  Noggenbrob  ober  aus  einem  (Gemifcp 
non  Noggen  unb  Heizen  gebaden  ift  hier  beffer  als  ganz  reines  Seizen* 
brob.  Nachteilig  ift  eS  auch,  ben  Körper  übermäßig  warm  zu  halten 
unb  niel  zu  fcpwigen;  baher  wirb  Stuploerftopfung  fo  häufig  beim  (Ge; 
brauch  ber  rufftfe^en  Dampfbäber  beobachtet,  unb  aus  berfeiben  Urfache 
bürfen  folche  itranfe  beS  NtorgenS  nicht  lange  im  33ett  zubringen.  Nichts 
beförbert  bie  SeibeSöffnung  beffer,  als  ein  mäßiger  Spaziergang  im 
greien;  wirb  man  baran  nerhinbert,  fo  reibe  man  ben  ganzen  Körper, 
aber  namentlich  ben  Unterleib  mit  glanell  unb  wafepe  ihn  NiorgenS  unb 
SlbenbS  mit  faltem  Saffer.  Nügt  bieS  alles  nichts,  fo  nehme  man  täglich 
2 — 3 Älpftiere  non  faltem  Saffer.  Diefe  fchaben  nie  unb  beben  bie 
33erftopfung  grünblid),  inbem  fie  ben  Darmfanal  ftärfen.  33ei  weifen, 
fcplaffeit  Sintern,  wo  aus  Sd)wäd)e  ber  (Gebärme  oft  23erftopfung  unb 
2luSbef)nung  beS  NfaftbarmS  entfielt,  nügt  außer  ben  falten  Älpftieren  ber 
Gebrauch  beS  (EtchelfaffeeS.  Sill  utib  muß  man  zu  inneren  Mitteln  feine 
3uflud)t  nehmen,  fo  finb  folgenbe  Mittel  zu  empfehlen  : Seinfteinrabm 
(Nr.  15)  Xamarinben  (Nr.  16  unb  17),  23itterfalz  (Nr.  83),  bie  eröffn 
nenben  NJineralmäffer,  wie  $>üünaer,  Äifjtnger,  SNarienbaber,  ber  Sen* 
nafaffee  Nr.  148.  Diefer  put  faft  gar  feinen  unangenehmen  $3eigefd)macf 
unb  oerfepafft  Deffnung  ohne  jenes  kneifen,  waS  fonft  bie  Senna  oeran; 
laßt;  aud)  fann  man  anpaltenb  oon  ihm  (Gebrauch  machen,  wenn  bie  ■ 
Neizbarfcit  beS  DarmfanalS  nid)t  zu  groß  ift.  So  bie  Neigung  zur  23er*  { 
ftopfuitg  bartnäefig  ift,  hat  fiep  bei  älteren  ^erfonen  ber  St.  (Germatn;  • 
Dpee  (f.  Nr.  258)  mit  Necpt  einen  großen  Nuf  erworben,  eben  fo  wie  bie 
gaulbaumrinbe,  oon  welcher  man  alle  'Ubenbe  einen  halben  bis  ganzen 
Eßlöffel  ooll,  mit  etwas  Schafgarbe  unb  Süßbolzwurzel  öerniifcpt,  mit 
zwei  Xaffen  Saffer  anfegt  uno  bis  auf  bie  Hälfte  eingefoept  triufL  Die 
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2Iloe  tu  Berbinbung  mit  Etfeit  (f.  9lr.  259)  paßt  bet  fdjwammtgem, 
fcblaffem  Körper. 

§ 152.  ^aTtwortjaltuttg,  0d>ts>  erlernen.  £)a$  bloße 
fd)merghafte,  befd)werlid)e  £arnlaffen  ift  gwar  für  ben  Slugenblicf  nur  eiu 
läftigeS  uttb  fein  gefährliche^  liebet,  jedoch  barf  e$  nie  »ernadjläiTtgt  toer* 
ben,  weit  e3  mit  der  Seit  wohl  in  eine  wahre  £arn»erbaltung  übergeben 
!ann,  bie  immer  gu  einer  ber  aUergefährlicbften  $ranfbeiten  gegäbft  wer* 
ben  muß.  2)ie  Urfactycn  einer  $arn»erbaltung  fino  »erfebteoen,  fte  beruhen 
entweder  auf  Blutandrang  unb  einem  entgünblidjen  3uftanb  ber  Blafe, 
ober  auf  Krampf  ober  Zähmung  ober  in  ben  mecfyanifcben  £>tnberniffen. 
2)ie  ent^ünbliebe  £>arn»erbaltung  wirb  gewöhnlich  erzeugt  burd)  ben  Ge* 
nuß  luftiger  Getränte,  bureb  bie  Bla'enhämorrboioen,  burd)  Edaltung, 
SDUßbraud)  bifttger  urintreibenber  Mittel,  ber  fpanifdyen  gliegen,  de£ 
©ödebaum$,  burd)  langet,  abftd)tlid)e£  Surücfbalten  beg  Urin$,  durch  ba8 
£uftfeud)engift  u.  f.  m. 

SDie  frampfbafte  £>arn»erbaltung  befallt  t)^flerifd)e  unb  ^^pod)ottt> - 
rifd)e  ^erfonen,  gefeilt  ftd)  nicht  feiten  gu  9kr»enftebern  unb  fann  auch 
burd)  alle  bie  obengenannten  steige  »eranlaßt  werben,  fobalb  fte  nid)t  fräf* 
tig  genug  wirfen,  um  eine  Entgüubung  gu  erzeugen. 

2)ie  läbmungSartige  £arn»erbaltuug  ift  oft  bie  golge  einer  über* 
mäßigen  Ausdehnung  ber  Blafe,  eines  ©d)lagfluffeS,  beS  t;ol;en  Alters 
ober  einer  heftigen  Grfcbütterung  beS  9tüdenS. 

SDie  meebanifeben  £inderniffe,  bie  eine  £arn»erbaltung  erzeugen 
fönnen,  finb : in  ber  Harnröhre  eingeflemmte  ©teine  ober  Blut*  uitb 
©cbleimpfropfen,  Anfdbwetlungen  ber  Blutgefäße,  Berengttng  ber  |>arn* 
röhre  burd)  Berbidung  ber  ©d)leimbaut  nad)  »enerifd)eu  |)arnröl>renau$* 
flüffen;  ferner  ein  Qrucf  oon  außen,  g.  B.  durch  Gefd)wülfte,  »erhärteten 
ßotb  im  SJlaftdarm,  in  ber  ©chwangerfijaft,  befonderS  iu  beit  lebten 
Monaten,  bureb  fehlerhafte  £age  ber  Gebärmutter  u.  f.  w. 

Beim  fdmerghaften  ©cbwerbarnen  ift  ber  Barlappfamcn  (Semen 
Lycopodii)  in  ben  meifteit  gälten  ein  untrügliches  Mittel. 

Sftimm:  Bärlappfamen  1 Quentchen;  arabifchert  Gummifchleim, 
Sftattdelfprup  oon  jedem  2 £otb;  Sßaffer  6 Ungen,  AUe  ©tunbeit  eine 
halbe  Xaffe. 

2)abei  trtnfe  man  Sflanbelmitcb,  £anf*  ober  ?einfamenthee  ober 
eine  AuflÖfung  oon  £aufenblafe,  (1  Quentchen  in  10  Ungen  beißen 
SßafferS.) 

Bei  gängiger  ^arnder&altung  fann  in  vielen  gälten  burd)  baS 
Einbringen  des  Katheters  bem  Urin  freier  Abfluß  verfdjafft  werben,  jebod) 
muß  biefeS  fo  wie  bie  Behandlung,  wenn  med)anifd)e  §inberntffe  gugegcit 
finb,  einem  funftgeübten  Chirurgen  überlaffen  werben. 

3m  ungemeinen  ift  noch  angugeben,  baß  bei  jeder  Harnverhaltung, 
mit  Ausnahme  ber  in  golge  von  Zähmung  entjlanbenen,  warme  Bähuit* 
gen,  warme  Bäber  unb  gelutD  auSleerende  Mittel  (j.eood)  feine  falgigen, 
am  gwedmäßigften  SfttcinuSöl,  einen  Eßlöffel  »oll  3|Vünblich  bis  gut*  B3ir* 
fung  gu  nehmen)  anguwenoen  finb,  »orgüglicb  auch  erweichende  tölpftiere 
i(9tr.  152).  £>ie  Harnverhaltung  in  golge  einer  nach  fpanijeßen  glie* 
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(len  etngetreteneit  fftierenretgmtg  wirb  am  fidjerfien  bitrdj  bte  2Serorbnung 
’^r,  118  gehoben,  alle  übrigen  'Urten  biefeS  £eibettS  finb  nur  unter  geeig* 
neter  ärgtlid)er  vitlfe  gu  behanbeln. 

§ 153.  SDtc  SHuhr.  Die  sJhtI)r  ftebt  etnigerma§en  bem  Dur  % fall 
fonue  ben  golbenen  2lbern  ähnlich,  unb  wenn  man  nicht  auf  ihre  befonbe* 
ren  Reichen  ad)tet,  fo  wirb  fie  leicht  bamit  «erwecbfelt.  (Singeln  für  ftd) 
haben  biefe  3^i^en  gwar  auch  in  biefer  23egiehung  feinen  2öertl),  fonbern 
nur  infofern  man  fte  alle  vereint  antrifft,  ift  man  berechtigt  bie  4tranfheit 
für  $lü\)X  gu  erflären.  Diele  Sachen  finb:  b e ft  ä n b i g e S D r ä n * 
gen  auf  ben  © t u h l,  © t u h l g w a n g,  aber  ohne  alle  fothartigen 
Darmentleerungen,  fonbern  nur  mit  etwas  ©cb  l eim*  (bie  weiße  9tubr) 
ober  55lu  tabgang  (bie  rothe  üfitbr),  heftige  8 e i b f d)  m e r g e n unb 
g ieb  e r.  Dbgleid)  ein  fclcfyer  föranfer  ben  Abtritt  faft  nicht  oerlaffcn 
fann,  fo  ift  bie  Ausleerung  nur  gering,  oft  nid)t  mehr  als  einen  (Sßlöffel 
»oll  unb  befiehl  auS  ©chleint,  flüfftgem  unb  geronnenem  IBlute*  (SS  giebt 
fein  beffereS  3etd)en  in  ber  Sftuhr,  als  wenn  bie  ©tühle  wieber  anfangen, 
wirfliche  $otf)ftül)le  gu  werben. 

Die  9hi(jr  erfd)eint  faft  auSfdjliejgltd)  im  §erbft  unb  bann  faft  im* 
met*  als  eine  feuebenartig  verbreitete  ßranfheit,  inbem  fte  nämlicfy  gleich* 
geitig  viele  2ftenfd)en  befallt.  3br  Verlauf  unb  dbarafter  ift  febr  oer* 
febieben,  oft  ift  fie  gefinb,  oft  äufjerft  bösartig  unb  töbtlich,  halb  befällt  fie 
plölglicb,  halb  gehen  ihr  längere  3^t  Vorboten  ooran,  oft  enbet  fte  Idmell, 
oft  wirb  fie  gu  einer  äujjerft  langwierigen  itranfbett.  2US  Vorboten 
erfcljeinen  2lbgefcblagenbett  unb  (Meberfchmergen,  2lppetttlojtgf  eit,  groft, 
4M ße,  (Srbredjen,  koliffchmergen  in  ber  Sftabelgegenb,  bie  [ich  nach  bem 
Elfter  erftreden,  unorbentlid)er  ©tuhlgang  : balb  Diarrhoe  halb  23er* 
ftopfung. 

Stammt  bie  Stranfbeit  gum  2lu3brud),  fo  oerwanbelt  fid)  ber  Durch* 
fall  in  ein  bloßes  Drängen,  unb  es  geht  nur  ©d)leim  unb  enblid)  23 lut 
ab,  wogu  ftch  Sieber  gefeilt,  weld)eS  jebod),  wenn  bie  Stranfbeit  nicht  hef* 
tig  ift,  halb  wieber  nachlägt.  3n  fchlimmen  gälten  nimmt  baS  gieber 
immer  mehr  gu,  bie  £eibfd)mergett  werben  unerträglich,  fo  wie  baS  unauf* 
höfliche  Drängen  auf  ben  ©tuhl.  Das  gieber  ift  urfprünglid)  gallige 
rheumatifd)er  Art,  nimmt  at'er  lehr  häufig  einen  entgünblichen,  ja  felbft  in 
ben  allerfchlimmften  gällen  einen  hoch  ff  bösartigen  fauligen  (Sbarafter  an. 

2Bemt  nach  bebeutenber  ©ommerhi&e  im  £erbft,  bie  heißen  Dage 
mit  fühlen  Mächten  ahwecbfeln,  fo  entlieht,  befonberS  in  feuchten,  morafti* 
gen  ©egenben,  gewöhnlich  bie  9?ubr,  bie  (Ich  bann  häufig  turch  Anftedung 
immer  weiter  verbreitet.  Sfticht  immer  erfcheint  fte  jebod)  als  eine  feuchen* 
artige  Stranfljett,  fonbern  fte  befällt  aud)  einzelne  SRenfcheu;  aber  ftetS  ift 
eS  nur  ber  4?erbft,  ber  fte  ergeugt,  unb  nur  äugerft  feiten  wirb  mau  eine 
ächte  9?uhr  gu  anbern  3ahresgeiten  wahrnehmen. 

Um  fid)  gegen  biefen  gefährlichen  geinb  gu  fd)üj$en,  fann  man  im 
43erbfi  nicht  ängftlich  genug  jebe  (Srfättung  oon  fid)  abhalten,  benn  nur 
biefe,  niemals  aber  ber  ©eituf?  beS  reifen  ÖbfteS  ift  eS,  welche  gu  ber3eit 
biefe  Stranfheit  fo  ungemein  leid)t  ergeugt.  Deshalb  ift  eS  auch  bie  mol* 
lene  2eibbinbe,  weld)e  ben  ©d)u$  hier  gewährt,  unb  3eoer,  ber  gu  (Srfäl* 
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tunken  geneigt  iff,  follte  Bet  herrfdjenPer  Lubr  nicht  untertaffen,  fte  an$U' 
legen.  Die  Lacbtluft  tjl  gan$  befoitoer^  fd)äDlid);  man  fcfylafe  t>aber 
nie  bet  offenen  genftern  unP  fe£e  fid)  ibr  nicht  leicht  befleißet  aus.  Eben 
fo  gefällt!)  ifl  bter  jePe  große  Erbgang  peS  Körpers,  Penn  nach  einer 
folgen  erfältet  man  ftd)  am  leichteren.  ©o  bringt  nichts  fo  leid)t  Pie 
Lul;r  beroor,  als  wenn  man  nach  erbiöenPen  ©pajiergängeu  'an  fcbatti* 
gen,  feuerten  Drten  auSrubt,  (td)  auf  Pie  (SrPe  legt,  oPer  auf  falte  fteU 
nerne  Bänfe  fegt;  Per  Aufenthalt  in  ungefunoer  Suft,  befonPerS  in  feucb* 
ten  ntoraftigen  ©egenpen,  oPer  in  feuchten,  falten,  Pumpftgen  SBobnungen, 
fo  wie  jePe  Ueberlaputtg  PeS  LfagenS,  befonPerS  ron  unoerPattltchen, 
fd)arfett  oper  erbigenpen  Gingen  begünftigt  PaS  Erfcheinen  Per  föranfbeit 
unp  muß  PeSbalb  oermiepett  werben.  3ft  Pte  Lubr  $ur  EptPemte  gewor* 
Pen,  uno  bat  fie  namentlich  einen  fauligen  Ebarafter  angenommen,  Pann 
ift  fie  in  Per  Siegel  aud)  anftedenp  unp  perlangt  Piefelben  BorftchtSmaß* 
regeln  tote  jeoeS  attpere  anftecfenpe  gieber,  in  anPern  gällen  aber  ift  feine 
Anftecfung  31t  fürchten.  2BaS  Pie  Behauptung  eines  Anfalles  Per  Lubr 
anbelangt,  fo  ift  auch  (der  Pte  Beobachtung  einer  gehörigen  ?ebenSwetfe 
Pie  £>auptfache;  hierher  gehört  $unäd)ji  Pie  ©orge  für  Pie  größte  Peinlich* 
feit,  theilS  um  paPurdj  Pie  Söieperherjkllung  PeS  Traufen  $u  befchleunigen 
tbeilS  um  feine  Umgebung  oor  Per  Anftecfung  $u  fiebern.  5Latt  wechfele 
Paber  oft  Pie  Bett*  unp  £eibwäfche,  halte  auf  Leinlid)feit  in  allem  Uebrt* 
gen,  waS  Pen  Traufen  umgiebt,  entferne  augenbltcfltch  jePe  ©tublentlee* 
rung,  laffe  PaS  3immer  beftänoig  oon  frifcher  fühler  £uf t Purcbftrömen 
unp  fprenge  fleißig  mit  Efftg  oper  reranftalte  mehrere  SLale  Pte  falpeter* 
jaureit  Läuterungen  (Lr.  39);  PaS  Lad)tgefd)irr  PeS  Traufen  Parf  oon 
©efunPett  nicht  benugt  werben,  wenn  eS  nid^t  oorher  mit  einer  £öfung 
pon  Eblorfalf  auSgewafchen  ift. 

Liebte  ift  fo  fel)r  ju  fürchten,  als  Erfüllung,  Pte  nicht  balP  in  irgenb 
einer  anPern  $ranft;eit  fo  leicht  fchäolid)  werben  fann,  als  hier ; nur  tft 
fie  megen  Per  öfteren  ©tublgänge  fd)mer  ju  oermeiPen.  Am  beften  ift  eS, 
trenn  man  Pem  .tranfen  eine  wollene  BttiPe  um  Pen  £eib  toicfelt  unp  ihm 
im  Bette,  beim  Drang  jum  ©tublgang,  ein  ©teefbeden  unterfd)iebt. 

Die  Labrung  PeS  tränten  muß  (ich  auf  mehlige,  fd)leimige  Dinge 
befd)ränfen  unp  jwar  porgitglid)  auf  PaS  häufige  £rinfen  pon  ©raupen* 
unP  §aferfchletm,  2Baffer  mit  arabifchem  ©ummtfdfeim  (4  ?oth  auf  ein 
Quart)  oper  Eimaffev  (1  Eiweiß  mit  einem  halben  Quart  SBaffer  tüchtig 
gemifd)t).  ©ehr  oft  fann  man  Die  Luljr  Purd)  Bu  ternrilch  oPer  Purd) 
SLolfen  unp  einige  Lfolfenflp liiere  feilen.  2So  ßeichen  pon  galligen 
Unreinigfeiten  porhattpen  ftnP,  Pie  in  Per  Legel  hier  nie  fehlen,  (fonft  aber 
auf  feinen  gaU)  gebe  man  gleich  int  Anfänge  ein  Brechmittel  unp  $war 
nur  eine  DofiS  Per  Bred)wur$el  (15  bis  20  ©ran);  Parauf  läßt  man  Pte 
Damarinpen  (ftebe  Lr.  22)  pierunp^wanjig  ©tunPen  lang  nehmen,  jePod) 
fegt  man  hier  fein  ©lauberfafy  $u.  2Öirp  eS  hierauf  nid)t  beffer,  fo  giebt 
man  PaS  SLittel  Lr.  255,  bei  entgünPlicher  Leitung  PaS  Mittel  Lr.  58, 
unP  nimmt  aud)  pann  Pie  tranfbeit  noch  $u,  fo  ift  ärztliche  £ülfe  unent* 
bebrlid).  Um  Pen  heftigen  £eibfd)mer$  $u  befeitigett,  bient  Per  warme 
Breiumfchlag  Lr.  195  unP  bie  Einreibung  Lr.  256.  DaS  hefte  Lttttel, 
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um  bett  Krampf  im  SDaftbarm,  ber  ftd^  in  fletem  erfolglosem  2) mitten 
auSfpricbt,  $u  mtleern,  jtnb  öfters  wiebet-polte  ßlpfhere  von  einer  fehlet* 
mtgen  mannen  2etnfamemAbfod)ung* 

teilte  größere  2borbeit  fann  eS  geben,  als  burd)  rotben  2öein, 
^Branntwein  ober  anbere  fiopfertbe  Üftittel  bie  Duhr  vertreiben  $u  wollen: 
bte  aücrfcbltmmjk»  3ufälle  treten  gan$  fieser  barnad)  ein. 

§ 154.  S>te  rtfratifii^e  (Cholera  (Sine  ber  furchtbaren  $ranf* 
beiten,  furchtbar  ourd)  ihre  allgemeine  Ausbreitung,  burd)  bie  ^abllofen 
Dpfer,  bie  jte  allenthalben  erljeifcbt,  burd)  ihren  rafchen  Verlauf  unb  bie 
£efttgfeit  ber  (Srfcbetnungen,  benen  gegenüber  fiep  bie  ärztliche  föunfl  trofc 
aller  gorfebungen  unb  33eftrebungen  noch  immer  faft  ohnmächtig  erweift, 
burch;ieht  bie  dpolera  feit  bem  ^weiten  2)ccenium  uufereS  3al)rbunbertS 
von  3^it  $u  3cit  ben  (Eroball  unb  rafft  Xaufenoe  unb  aber  2aufenbe  von 
2Denfd)en  Dat)in. 

3br  £>eimatl)lanb  ifl  Dftinbien  unb  $war  ber  Xbetl  am  Ausfluß  beS 
(langes  (Bengalen)  wo  fie  mutbmajdicb  ben  AuSbünftungen  gahlreicber 
0ümpfe  unb  ben  Ueberfd)wemmungen  beS  (langes  ihr  (Entfteben  ver* 
banft,  unb  von  tvo  jte  burd)  bie  Pilger  nach  Dteffa  weiter  verbreitet  wirb. 
Dbtvobl  jte  Dort  fd)on  feit  3abrbuuDerten  einbeimifd)  fein  foll,  fo  haben 
wir  boeb  erft  feit  betn  3n()re  1782  bie  erfte  fiebere  23efd)retbung  von  ihr, 
$u  welcher  3eit  fie  ftcb  inbeg  nur  auf  ^Bengalen  befchräufte.  — 3m  34re 
1817  brach  fort  tvieberum  eine  heftige  (Sptbemie  auS,  bie  ftd)  rafd)  nach 
allen  Dichtungen  verbreitete  unb  in  ihrem  unaufhaltsamen  gortfehreiten 
1823  $um  erften  Dtale  (Europa  unb  ^tvar  Aftracban  am  faSptfcben  DDeere 
erreichte.  3m  34™  1830  lehrte  fie  tvieberum  bahtn  jurücf,  um  ftd)  vott 
nun  an  faft  über  gan$  Europa  31t  verbreiten,  oorgüglich  verfd)leppt  bureb 
bte  Polen,  bie  fte  aus  ihren  Kämpfen  mit  ben  Duffen  heimbraebten.  — 
Alle  $orftd)tSma£regeln,  ©ren$abfperrungen,  Öuarantainen  blieben 
erfolglos:  SBien  tvurbe  im  Auguft  1831,  Berlin  tm  (September  1832 
$um  erften  3Dal  von  ihr  ergriffen,  unb  fie  erflredte  ficb  unaufhaltfam  über 
gan$  (Europa,  Afrifa  unb  Amerifa.  — 3m  (Sommer  1837  erfebien  fie 
von  Deuem  in  Berlin,  33reSlau,  unb  anbern  Drten  beS  öftlidjen  2)e»tfcb* 
lanb,  burdj^og  im  3ahre  1848  tvieber  verheerenb  (Europa  unb  Amerifa, 
tauepte  ab  unb  $u  noch  im  34re  1852  unb  1853  in  einzelnen 
len  ber  preu&tfcben  2ftonard)ie,  namentlich  in  ber  Provinz  pomment 
unb  in  bem  ©roBher^ogthum  unb  in  ber  (Stabt  pofen  auf  unb  febeint  ficb 
überhaupt  tu  unferen  ©egenben  einbeimifd)  mad)ett  wollen;  im  3ahre 
1866  wütbete  fte  unter  bem  preu§ifcbem  §eere  in  Böhmen  unb  breitete 
ficb  s°n  Steuern  bureb  faft  gan$  2>eutfcblanb  auS. 

(5s  fann  unmöglich  ber  3wecf  tiefer  3eilen  fein,  eine  erfeböpfenbe 
AuSeiuattberfe^ung  über  baS  $3efen  unb  bie  llrfacbett  Der  ^ranf heit,  über 
bie  Mittel,  bie  ^u  ihrer  Teilung  verfud)t  worben  ftuD,  unb  über  bie  3wed* 
mä§igfeit  unb  Unjulcinglicbfeit  berfelben  $u  geben;  aber  obfebott  bie  f>ct* 
luttg  eine  fo  febwierige  tft  unb  nur  ben  £>ättben  eines  erfahrenen  ArjteS 
anvertraut  werben  Darf,  fo  läßt  fid)  bod)  unenblid)  viel  tl)ttn,  um  ber 
^ranfheit  in  ihrem  (Entjlehen  vor^ubeuaen,  unb  ift  es  uttenblid)  wichtig, 
fte  in  ihren  erften  Anfängen  $u  erfennen,  weil  bann  itod)  bie  größte  £ojf* 
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fr.ung  auf  glüdliche  Vefeitigung  ber  fw Ijen  ©efa^r  borhanben  ift,  unb  weil 
jftcb  eine  Verfäuntntß  in  feinet*  Jtranfl;eit  fo  fd)neü  unb  fo  fdjwer  rächt, 
jalS  in  ber  Gholera;  enbltd)  weil  bie  gange  SebenSorbnung  gttr  Beit  ber 
berrfthenben  0eu$e  eine  gang  befonoer^  wichtige  Verüdfidjtigung  ber* 
'bient. 

Bur  3«t  einer  herrfchenben  (Ebolera*(£pibemte  geigt  ftd)  faft  atlge; 
•mein,  felbft  bei  ©efunben,  eine  große  (Geneigtheit  gu  DurdffäUen  wie 
überhaupt  gu  VerbauungShefd)werben,  bie  theilS  ben  allgemein  obwalten* 
beu  atmoSpl)ärifchen  Verhaltntffen,  tl)eils  ber  Angft  bor  ber  Äranfheit 
tgugefd)rieben  wirb,  bie  aber  {ebenfalls  forgfältig  gu  beachten  tft,  ba  fid) 
häufig  aus  ihr  bie  eigentliche  ^ranfheit  entwicfeli.  — Diefe  nämlich  tritt 
meift  unter  VorauSgehung  non  Vorboten  ein,  bie  eben  in  einer  (Steige* 
rung  ber  allgemein  herrfchenben  DiSpofttion  begehen:  in  Vermehrung  beS 
Durchfalls,  wobei  nod)  gelblich  gefärbte  ttbelried)enbe  klaffen  unter  bem 
Gefühl  gunehmenber  0d)wäd)e  entleert  werben,  Aufgetriebenheit  beS  Sei* 
beS.  leisten  $oliffd)mergen,  Veängftigungen  unb  Drucf  in  ber  #erggrube 
@d)minbel;  häufig  aber  auch  befällt  bie  Cholera  urplöglich,  ohne  irgenb 
weld)e  Vergeid)en,  in  ber  boüften  (Gefunbheit.  ■ — Die  genaue  Veachtung 
biefeS  BeitraumeS  ber  Vorboten,  wo  fich  folche  geigen,  tft  höd)ft  wichtig, 
ba  mau  währenb  beffelben  noch  bie  größte  AuSftcht  bie  fernere  (Snt* 
:wicfelung  im  Meinte  gu  hcntmem 

Der  Uebergang  in  bie  eigentliche,  bollftänbige  Srartfheit  gefd)ieht 
nun  meiftentheilS  baburch,  baß  bie  Durchfälle  immer  häufiger,  bie  entleer* 
ten  SWaffen  immer  heller,  bünnflüffiger,  non  weniger  fothartiger  Vefd)af* 
fenheit  werben,  Erbrechen,  Krampfe  bagutreten  unb  außerft  rafd)bie  hoffte 
(Srfchöpfttng  ber  Prüfte  ftd)  cinftellt.  — Die  Ausleerungen  nach  oben  unb 
unten  erfolgen  immer  rafch  auf  eiitattber,  beftehen  aus  grauweißlidjen, 
molfen*  ober  reiSwafferähnlichen  glüfftgfciten  unb  finb  bollftänbig  gerud)* 
loS.  Die  £>aut  wirb  eisfalt,  aufgehobene  galten  berfelben  bleiben  eine 
Beit  lang  flehen,  ihre  garbe  unb  bie  ber  9iägel  wirb  fd)mujgig  bläulich, 
baS  (Geftd)t  geigt  ben  AuSbrucf  beS  tiefften  Verfalls  ber  Kräfte  unb  ber 
größten  0eelenangft,  baS  Auge  ift  eingefallen  unb  ftiert  gläfent  wie  bei 
einer  2eid)e,  bie  9iafe  wirb  länglich  fpifc,  biß  Bunge  ift  weiß  unb  fall,  bie 
(Stimme  tft  heifer,  bumpf,  faft  tonlos.  — Arme  "unb  ginger,  ©cfyenfel 
unb  SÖaben  werben  bon  fchmerghaften  Ärämpfen  ergriffen  unb  gttfam* 
mengegogeti;  ber  $uls  ift  gar  nicht  ober  faum.  fühlbar,  bie  auSgeathmete 
Suft  ift  fühl/  wtewot)l  ber  Traufe  über  innere  (Gluti)  flagt  unb  gierig 
ttad)  f altem  ©etränf  bedangt,  um  eS  fogleid)  wieber  gu  entleeren;  bie 
Urinabfonberung  ift  oöllftänbig  unterbrücft.  DaS  Vemußtfein  beS  $ram 
fen  ift  gang  ungetrübt,  unb  er  fühlt  bollftänbig  feine  furchtbare  £age. 

0o  bietet  bemt  bie  (Spolera  auf  ihrem  #ö()epunfte  baS  Vilo  beS 
allgemeinen  Kampfes  bar,  ber  SebenSfuttfe  tft  faft  erlpfd)en,  unb  nur  ber 
Darmfanal  fcheint  alle  Dl)ätigfeü  allein  übernommen  gn  hüben,  um 
fämmtliche  geud)tigfeit  beS  Körpers  (bemt  bie  0untme  ber  entleerten 
glüffigfeiten  ift  gum  Qsrftaunen  groß)  aus  bemfelbnt  gu  entfernen. 

Dies  ift  ber  gewöhnliche  Verlauf  ber  ßholera,  jebod)  fornmen  biek 
fache  Verfchiebenheiten  ber  ©jmptome  bor;  bie  hauptfächlichfte  befielt  barin, 
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baß  mitunter,  wenn  auh  feiten,  Erbrechen  unb  Durchfall  gängltd)  fehlen, 
alle  übrigen  iSifheinungen  aber  mit  um  fo  größerer  #eftigfeit  auftreten; 
bieS  bildet  bie  fogenannte  troefene  ^ o l e r a. 

Söttet  bie  Äranfheit  nicht  fhon  auf  ber  £>öhe  ber  Qfntmidelung,  fo 
tritt  mehr  ober  miitber  rafh  ein  3urücfgehen  ein:  bie  ®rampferfheinuttgen 
laffcii  allmälig  nah,  ber  Zithern  toirb  freier,  ber  $>ulS  bebt  fih,  bie  garbe 
ber  §aut  wirb  immer  natürlicher,  bie  2Bärme  lehrt  nach  unb  nach  gurüd, 
ein  mariner  0d)weiß  bricht  über  ben  ganzen  Körper  aus,  ber  ^ranfe  oer* 
fällt  meift  in  einen  ruhigen  0d)laf,  aus  bem  er  erqaicft  ermaßt,  entleert 
reichlich  Urin  unb  geht  Ziemlich  fhttell  ber  (Genefung  entgegen.  — £)ft 
aber  auch  gebt  bte  9tüdbilbung  nicht  fo  rubig  ihren  (Gang:  ftürmifh  men^ 
bet  fih  baS  §ebett  bem  bisher  erftarrten  Körpers  ^u,  ber  Unterleib  mirb 
fhmergbaft,  (Erbrechen  unb  Durchfall  hören  gmar  auf,  bafür  (teilt  ftd) 
aber  ein  ^artnäefige^  0hluden  ein,  bte  3unge  mirb  roth,  troden,  bie 
3ähne  unb  Rippen  mit  einem  rußigen  Uebergug  bebeeft,  baS  ©eficht  rötbet 
fich,  bie  Sßärme  ber  £aut  mehrt  ftch  gmar,  bleibt  aber  im  Vergleich  gu 
bem  hingutretenben  gieber  fühl,  ber  Traufe  flagt  Anfangs  über  $opf* 
fehmergen,  liegt  fpäter  gang  fchlaffüd)tig  ba  ober  phantafirt  hefd9,  turg 
ber  gange  Suftanb  geigt  oiel  5lebnlid)feit  mit  bem  DhpphuS,  weshalb  man 
ihn  auch  mit  bem  tarnen  beS  (EhoIerathhpfwtoS  belegt  hat.  ?luh  auf  bie* 
fern  2öege  werben  nod)  S3iele,  bie  ber  eigentlichen  Cholera  entgangen  ftnb, 
hinweggerafft;  bte  (Genefung  bauert  fehr  lange  unb  ift  meift  mit  einer 
bebeutenben  0törung  ber  Verbauung  ober  (Geneigtheit  gu  Krämpfen  oer* 
bunben. 

3n  noch  anberen  gällen  ber  Qtfmlera  geigt  fih  als  eine  günfiige 
&rife  ber  s2luSbruh  oerfhtecener  £autauSfhläge,  bie  balo  ben  Dtötheln, 
halb  ber  ^effelfucht  gleichen,  gewöhnlich  silnne  unb  £änbe  guerft  befallen 
unb  ftch  »on  ba  übermale,  23ruft  unbuntere  (Extremitäten  unter  Nachlaß 
ber  (Erfheinungen  oerbreiten. 

Die  Cholera  fann  bli^ähnlich  tobten,  häufig  nad)  3,  6,  24  0tun* 
ben,  feiten  bauert  ber  eigentliche  Unfall  länger  als  gwei  Dage  ohne  (Ent* 
fhetbung;  baß  aud)23iele  noch  in  bem  golgeftabium,  bem(Eboleratl)pphotb 
fterben,  ift  fcl)on  oben  ermähnt,  meiftenS  bis  gum  loten  unb  12ten  Dage. 
5luch  ^üdfälle  ftnb  nicht  feiten,  unb  ein  Unfall  fd)ü0t  nicht  oor  ber  2Bie*l 
berfehr  eines  gmeiten. 

(ES  fommen  in  unfern  (Gegenben  unb  gmar  gur  3eit  beS  ©erbfteS 
nah  fehr  heißen  troefenen  0omment  bisweilen  eingelne  gälle  oon  23red)* 
burhfall,  ber  fogenannten  einheimifhen  (Ebolera  oor,  bie  gmar  in  ben 
^aupterfheinungen  mit  ber  afiatifhen  oiel  s2lebitlid)feit  hüben,  mit  ber* 
felben  aber  feineSwegS  oermed)felt  merben  bi'trfen  unb  fih  mefeittlid)  oon 
ihr  unterfheiben,  eben  baburd),  baß  jte  nur  oereingelt  ooifommen,  baß  bie 
Unfälle  feineSwegS  bie  £öhe  unb  SBebeutung  haben  unb  baß  fte  meift  unb 
rafh  in  (Genefung  übergehen. 

2öaS  bie  Urfacfee  biefer  furchtbaren  0eud)e  betrifft,  fo  läßt  fih 
über  btefelbe  nur  wenig  ©eftimmteS  anführen;  bemt  mentt  mir  aud)  un* 
gmeifelhaft  miffen,  baß  fic  aus  ben  0umpflänbern  beS  (Ganges  gu  unS 
gefommen  ift,  fo  ftnb  mir  noch  feineSmegS  barüber  aufgeflärt,  warum  bie 
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SluSbitnfhtngewber  borttgen  ©egenben  halb  einmal  baS  Falte  gieBer, 
halb  bie  Cholera,  Bab  wteber  gar  Feine  (iptbemte  heroorrufen.  (iben  fo 
wenig  finb  wir  im  klaren  über  baS  2Befen  ber  ÄranfBe’if  — benn  bie 
je£t  oielfad)  verbreitete  ^Injtc^t,  baß  bie  ^ranFBeit  bauptfäd)lidj  in  ber 
Gilbung  unb  gortentwidlung  fporenförmtger  mifroffopifcher  Pflanzen* 
FÖrper,  welche  jtd)  in  ben  2luSwurfSftoffen  ber  föranfen  »orftnben  unb  fe^r 
fd)nell  fbrtpflanzen,  um  aufs  5^eue  in  einem  anbern  QrganiSmuS  bie 
Befd)riebenen  (5rfd)einungen  Beroorzurufen,  iBren  ©runb  Babe,  Bebarf  noch 
ber  Veftätigung  burch  bie  SUötffenfc^aft.  — „(iineS  jebod)  ^aben  bie  Un* 
„terfud)ungen  eines  ^ettenFofer  in  9ftünd)en  unb  änberer  fidler  feftge^ 
„ftellt,  baß  bie  s.3luSmurfSftoffe  einige  Seit  nach  ihrer  2luSfd)etbung  auS 
„bem  menfd)lid)en  Körper  eine  alfalifche  VefchaffenBeit  anneBmen  unb  Bei 
„biefem  Verhalten  zu  Xrägern  beS  s^nftecFungSjioffeS  werben.  Diefe 
„Stoffe,  ben  $loafen,  Abtritten  u.  brgl.  gugefüBrt,  burc^tränfen  nad)  unb 
„nach  baS  burd)läfftge  umgebenbe  (üfrbretd)  unb  tBeilen  ihre  SlnftecfungS* 
„fäbigFett  bem  ©runowaffer,  ben  Brunnen  mit  unb  gelangen  auf  folgern 
„V3ege  burd)  baS  £rtnfwaffer  wieber  in  ben  menfd)lichen  Körper.  (iS 
„ift  bemnad)  oon  mtenblicher  ^BichtigFeit,  Bei  nebenher  ober  oorhanbener 
„(iptbemie  bie  DeSinfection  fämmtlid)er  menfchltd)en  SluSwurfftoffe  auf 
„baS  ©orgfältigfte,  ‘Jwnftlichfte  unb  Slllgemeinfte  burchzuführen  uub  zu 
„überwachen.  3u  biefem  3wecfe  ift  notBtg,  ben  (ircrementen  ©toffe 
„beizumengen,  welche  bie  Sllfalefcenz  oerhinbern  unb  aufheben."  — 21(3 
ZwecFmäßigfter  unb  billigfier*)  ©tojf  hierzu  ift  in  erfter  9ieiBe  baS  (iifen* 
Vitriol  zu  nennen;  für  ben  £ag  unb  bie  $erfon  finb  burchfchnittlld)  zwei- 
2oth  ju  rechnen,  welche  in  einem  halben  Quart  SBaffer  aufgelöft  über  bie 
(ircremente  gegoffen  werben.  9tid)t  minber  wtrFfam  unb  babei  zu- 
gleich ben  üblen  (berud)  noch  ftcherer  iilgenb,  wenn  auch  etwas  theurer 
[für  ^erfoit  unb  Xag  ungefähr  l\ — 2 Pfennige]  ift  bie  Garjwl  ©äure 
oon  welchen  H — 2 Quentchen  in  6 £oth  Sßaffer  gelöft  für  baS  tägliche 
Vebürfniß  auSreichen.  — silm  aüerzwedmäßigften  im*  ^ ftd)  wäf)* 
renb  ber  lebten  (iptbemie  bewährt,  wo  oon  ©eiten  ber  (Gemeinten  burd) 
eigens  baju  beftimmte  ^erfonen  unb  3nftitute  biefe  £)esinfection  im 
©roßen  unb  Ganzen  regelmäßig  täglich  unb  gewiffenhaft  nach  Vor|d)rift 
ausgeführt  worben  ift,  ba  bie  Ungläubigfeit,  Trägheit  unb  ©etz  Einzelner 
leicht  9tad)theil  über  ganze  ©tabtoiertel  zu  verbreiten  oerm.ig.  Mt  (iin* 
ft(htSvollen  follen  bemnad)  in  Seiten  ber  (iptbemie  burd)  eigene  Kontrolle 
unb  Belehrung  ber  Waffen  über  bie  Swecfmäßigfeit  biefeS  Verfahrens 
bie  Vehöroen  in  ihren  fanitätSpolizeilichen  Veftrebungen  nach  Kräften  zu 
unterftüfcen  bemüht  fein. 

(iS  Fann  nicht  in  Slbrebe  geftedt  werben,  baß,  wie  in  jeber  anbern 
(ipibemie,  fo  aud)  in  ber  dholera  burch  Anhäufung  oon  Traufen  in  engen 
Räumen,  burd)  Vernachläfftgung  oon  Reinigung  unb  Lüftung  ber  3int* 
mer  unb  Vetten,  burch  baS  Sufammenliegen  oon  fd):nu^iger  2Bäfd)e  unb 
bie  Anhäufung  ber  s2luSwurfSmaffcn  leid)t  ein  SlnftedungSftoff  erzeugt 
wirb,  ber  bie  Quelle  zu  neuen  (irfranfungen  abgiebt.  — £)ie  ärmeren 

*)  ©er  ^rei«  für  einen  Zentner  (Sifcnmtriot  (teilt  fiel)  auf  ca.  2 £fjafcr,  fo  baß 
bie  ©csinfection  für  eine  ^rfon  täglich  uod)  nicht  34  "hfcnni3  toft^n  ronröc. 
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Volfgflaffeit  ftttb  gewöhnlich  tie  erflen  unb  jaMret^flen  Opfer  ber  Ebo? 
lera,  wa$  man  größtenteils  ber  fd>lcd)ten  Rabruiig,  bem  ©enug  oon 
Vranntwein,  bem  bichten  3ufummenwobnen  in  fd)lecbten,  mtgefuitben 
Räumen  zuzufdjreiben  bat.  — Auch  Angft,  Kummer,  unmäßiger  ©enuß 
öon  unreifem  Obft,  Au$fd)ireifungen  jeglicher  Art  machen  zurErfranfung 
geneigt  unb  rufen  auch  fei  b ft  ben  Ausbruch  beroor ; fo  bat  man  öiclfad) 
bet  ber  herrfchenben  Efwlera  eine  bebeutenbe  Vermehrung  ber  gälle  nach 
ben  Erceffen  ber  »Sonn?  unb  gefttage  beobachtet. 

Der  g.'fammte  Arzneifchaß  ift  aufgeboten  worben  zur  Vefämpfung 
tiefer  wahren  ©eißel  unfereS  3uhrbunbertS,  unb  noch  fino  bie  gro&artig? 
fien  Anltrengungen  unb  Veftrebungen  oon  feinem  bebeutenbett  Erfolg 
gefrönt,  benn  bie  Suhl  ter  Sterbenben  beträgt  noch  immer  minbcjtenS  bie 
Hälfte  ber  oon  ber  ^ranfbeit  Ergriffenen.  — Rlan  fann  baber  hier  füg? 
lieh  auch  feine  große  AuSetnanberfeßung  über  bie  oerfchiebenen  Vebanb? 
lungSartcn  unb  feine  Prüfung  ber  einzelnen  Spittel  erwarten;  jebocl)  wich- 
tig  unb  ;wedbieulich  bleibt  es  immer,  über  baS  ganze  Verhalten  gur  Seit 
ber  herrfchenben  Seuche  wie  über  ba$  erfte  Verhalten  bei  Eintritt  ber 
Vorboten  ober  be-S  Anfalls  felbft  bis  zum  Erfchetnen  eines  ^Irgte^,  bem 
allein  bie  fernere  Vebanblung  wenigftenS  mit  einem  Schimmer  oon  AuS* 
ftebt  übergeben  werben  fann*  bie  nötigen  Vorfd)riften  zu  geben. 

3m  Allgemeinen  ij*  gur^tlofigfeit,  ©ottoertrauen,  eine  möglich!* 
einfache,  weber  zu  fhwächewbe  noch  yd  erregenbe  £ebenSweife,  wobei  man 
oon  feiner  gewohnten  Diät  möglich!*  wenig  abweichen  unb  nur  baS  utt? 
mittelbar  Sd)äbltche  megtaffen  foll,  baS  befte  Schu|$mittcl  gegen  bie  Eljo? 
lera,  währenb  umgefebrt,  wie  fchon  oben  erwähnt,  Verzagtheit,  Angft, 
Ausschweifungen  jeglicher  Art  faf*  allein  bie  $ranfbeit  ber-beifübren  oocr 
wenigftenS  eine  große  (Geneigtheit  zu  berfelben  beringen.  — 3Ran  hüte 
ftch  Sorgfältig  oor  Erfältung,  überlabe  ben  -Dlagen  nicht  mit  fd)wcren, 
unoerbaulichen  Speifen  unb  beachte  jeben  Durchfall,  ber  ftch  zur  Seit  ber 
herrfchenben  Epibemie  einftellt,  fcheine  er  noch  fo  unbebeutenb,  auf  baS 
Sorgfältig!*?.  — $*an  beuge  baber  bemfelben  burch  Söarmbalten  beS 
Unterleiber  oermittelft  flanellener  Vinben  oor,  wenbe  benfelben  bei  bem 
erften  Auftreten  burd)  eine  fchleimige,  etnbüllenbe  $oft,  mit  £afergrü0, 
©raupen?,  RetSfchleim  unb  burch  ben  ©enu§  einiger  taffen  sPfcffermünz? 
tbee  mit  einigen  ^offmann’fchen  Dropfeit  ab;  als  ©etränf  eignet  ftch  hier 
außer  abgefochtem  VSaffer  Rotbwein  ober  Aöaffer  mit  Rotwein.  3,* 
man  genötigt,  Erfranfte  zu  pflegen  ober  in  U;rer  Räbe  jtd)  aufzubalten, 
fo  fei  man  unerfchrocfen  unb  gottergeben,  oerabjäume  aber  aud)  nicht  bie 
nötigen  Vorsichtsmaßregeln  in  Vezity  auf  Reinlicbfeit  beS  Körpers  wie 
ber  SBäfche,  Lüftung  ber  Stürmer,  gortfd)affung  allen  UnratbS.  — Sehr 
Zmecfmä§tg  buben  fich  tn  biefer  Veziebung  nach  ben  im  RcgierungSbezirf 
2iegni&  angeftellten  Verfugen  unb  ben  barauS  erworbenen  Erfahrungen 
bie  Räucherungen  mit  Eblor  erwiefert.  3n’S  $ranfenzimmer  ftelle  nian 
©efä§e  mit  einer  Auflöfung  oon  Eblorfalf  auf,  bie  man  öftere  erneuert ; 
im  Vorzimmer  ober  Vorbaufe  aber  wenbe  man  bie  f*ärfercn  El;lor?Räu? 
cherungen  (Ro.  38)  an,  mit  benen  man  auch  bie  Kleiber  unb  Vetten  ber 
Erfranften  unb  ©eftorbenen  burch  mehrere  Stuncen  burebztebett  läßt* 
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Audj  wirft  ber  (Gebrauch  »on  fdjwefelfaurem  (Ef>tntn,  »on  welkem  be$ 
Borgens  unb  AbenbS  eine  2flefferfpi£e  gu  nehmen,  al$  neroenftärfenbeS 
Mittel  günftig. 

Dreten  Die  Erfcheinungen  berGHjolera  immer  beutlicher  heroor,  nimmt 
Erbrechen  unb  Durchfall  überhanb,  unb  feigen  bie  entleerten  Waffen  Die 
d)arafteriftifd)e,  retewafferäljniiche  Söefdjaffcnheit,  fo  fäurne  man  ja  nid>t, 
fo  fdjnell  al$  möglich  für  auSfeidjenbe  ärgtlic^e  £>ülfe  gu  forgen.  3u* 
gwifchen  unb  namentlich  wo  biefelbe,  wie  auf  bem  £anbe,  nid)t  ohne  Seit* 
»erfaß  gu  befd)affeit  ift,  Derfuc^e  man  ba3  Erbrechen  unb  ben  Durchfall 
fowie  bie  $älte  gu  milbern  burcb  öftere  Darreichung  warmen  Pfeffer* 
müngthee’g,  wenn  aud)  berfelbe  immer  wieber  auggebrochen  werben  feilte, 
burd)  bie  fogenannten  £ o b f o w i $ ’ fd)en  ^amphertropfen  (beftebcnb 
au£  einer  $Mfd)ung  een  aufgelöftem  ßampher  unb  ber  £tnftur  be£  ge* 
brannten  Roggens,  »iertelftünblid)  1 — 2,  bei  bebenflidjen  Erfd)etnungen 
4 — 5 Dropfen  in  Söaffer  ober  auf.ßuder  gu  nehmen)  ober,  wo  biefe  nicht 
au$reid)en,  gebe  man  bie  rufjtfdjen  Dropfen  (ätberi|d)e  ^öalDriantinftur  6 
Quentchen  33red)wurgelwein  2 Quentchen,  fafranhaltige  Dpiumtinftur  1 
Quentchen,  3>feffermüngöl  \ Quentchen,  ftünbltd)  25 — JO  Dropfen  gu 
geben),  E$  ift  bemnad)  rathfam,  begleichen  Mittel  für  ben  -ftothfall 
ßct$  im  §aufe  gu  haben.  AIS  (Getränf  reiche  man  ben  EholerafranLn 
am  beften  EiSftüdchen,  welche  ber  rebelltfd)e  Stagen  nod)  am  ebeften  »er* 
trägt.  — Qnx  S^iloerung  ber  Krämpfe  unb  um  bie  £auttl)ätigfeit  wo 
möglich  gu  erregen,  fowie  aud)  gur  Mäßigung  ber  Angft  lege  man  fcbarfe 
©eufteige  in  bie  £erggrube  unb  auf  ben  -Dlagen,  ferner  bürfte  unb  reibe 
man  unabläffig  bie  ißaben  unb  ©d)enfel  mit  rauben  glaneüflecfen,  bie 
febr  gwecfmajUg  mit  ©almiafgeift  allein  ober  mit  einer  $iifd)ung  »on  2 
Sotb  ©almiafgeift  unb  12  £ot&  AngelifafpirituS  befeuchtet  werben  ; aud) 
bie  wieberholten  Abreibungen  beS  ganzen  Körpers  mit  faltem  2Öaffer  unb 
©inhüllen  in  glaneil  haben  ftch  häufig  wohltätig  erwiefen. 

9tur  fo  weit  fann  fid)  baS  ärmliche  Eingreifen  beS  2aien  erftreden, 
alle  übrigen  Anorbnttngen  müffen  bem  Argte  überlaffen  bleiben.  Dritt 
©enefung  ein  fo  mug  man  waprenb  ber  Seit  ber  $econ»alefceng  noch  bie 
größte  23orfid)t  beobachten,  inbem  Otüdfälle  oft  genug  beobachtet  werben, 
Der  (Genug  »on  grüßten  unb  (Gemüfen  ift  gu  »erfagen,  man  mug  fich 
forgfältig  warm  halten,  jebe  hebeutenbe  förperliche  Anftrengung  unb  Auf« 
regung  beS  (GemütbS  meiben  unb  bie  etwa  nod)  »orhanbenen  Verbau* 
ungSftörungcn  burd)  Darreichung  ber  weinigen  Sftbabarbertinftur  (2 — 3« 
mal  täglich  einen  Dheelöffel  »oll/ ober  burd)  bie  Mittel  97r.  71  unb  189, 
oprgügltd)  aber  bei  einiger  (Geneigtheit  gu  Durchfällen  burch  9ir.  252 
bcfeitigem 


Neunte  2Ibtf)Ct(uufl. 

ran  ft  fetten.’, 


§ 155.  SDie  ^ocJenfrrtnfbett.  Vielfach  gtoetfe't  man  jefet 
baran,  ba§  bie  £uf)poden  ben  gehörigen  ®d)ut)  gegen  bie  ächten 
$oden  gewähren,  weil  nicht  feiten  gälte  oorfommen,  wo  audi  nad)  er* 
folgter  3inpfnng  ’iOfenfchen  früher  ober  fpätcr  non  flattern  befallen 
werben.  — Allein  bie«  ift  ein  3rrtt)um,  ber  um  fo  mehr  befämpft 
werben  mup,  weil  er  ba«  Vertrauen  gu  ber  3ntpfung  fdjwädit,  bie  bod; 
immer  ben  fid)erften  ®d)ufc  gegen  bie  ächten  ^ßoden  gemährt.  Der 
©runb,  warum  man  fid)  gu  ber  angeführten  irrigen  Meinung  bereis 
tigt  glaubt,  liegt  barin,  baß  e«  auyer  ben  äd)ien  nod)  oerfd)icbenc 
anbete  ^rten  oon  ^ßoden  giebt,  bie  aüerbing«  mii  jenen  bie  größte 
2Iehnlid)fcit  haben,  auch  öfter  längere  ober  fürgere  3ed  nach  ber 
Impfung  erfchetnen,  bie  man  aber  nicht  gu  unter) cheiben  oerfteht  unb 
bc«ljalb  mit  ben  ächten  üerwechfelt. 

'Die  ächten  <ßoden  werben  nie  nach  einer  gehafteten  Jntpfung  gum 
23orfd)ein  fommen,  wohl  aber  bie  jogenannten  falfchen  jodelt,  oon 
welchen  man  eben  fo  gut  nach  überftanbenen  ächten  ^ßoefen,  al«  wie  nad) 
ber  oollfommcuften  Impfung  befallen  werben  fann.  Die  anbere  5lrt 
finb  bie  fogenannteit  oeränberten,  mobificirten  ächten  jodelt,  bie  aber 
nur  bann  gum  Sßorfdiein  kommen,  wenn  bie  ^uhpoefen  bie  ©rnpfäng* 
lid)?cit  be«  Körper«  gegen  ba«  ©ift  ber  ächten  ^ßodeu  gwar  gefd)mäd)t, 
aber  nicht  gänglid)  getilgt  haben.  Weniger  in  ihrer  äu§eren 

©eftalt  al«  in  bem  ganzen  Verlauf  ber  $ranff)eit  finbet  man  bie  9fterf* 
male,  woburch  man  biefe  oerfchicbenen  Wirten  oon  einanber  untcrfcheiben 
fann. 

§156.  Die  achten  ^ßoden  beginnen  mit  lieber,  ju  bem 
fid)  Steifheit  unb  heftige  Schmergen  in  ber  bilden*  unb  Senbcngegenb, 
Uebelfeit,  (Erbrechen  unb  ein  eigentümlich  fauliger  ©erud)  (nach 
fchimmligen  33robe)  be«  SIthcmö  unb  Urin«  h^Juöcie^f  toorau«  man 
bei  einer  herrfchenben  <ßodcnfeud)e  ben  3lu«brud)  ber  flattern  fdjon 
oorher  beftimmen  Lntt-  3U  @nbe  be«  britten  Dage«  erfcheinen  rothe 
gleden  auf  ber  |)aut,  wobei  ba«  Infang«  immer  ileigenbe  Sieber  nad)* 
läßt  unb  guweiiett  faft  gänzlich  oerfchwinbct.  Dicfe  rothen  Sieden 
erheben  fid)  nad)  unb  nad)  gu  25lä«d)en  unb  $nötd)en,  bie  mit  Anfang« 
waffcrljeller,  fpäter  fid)  immer  mehr  oerbidenber  glüffigfeit  (Itymphe) 
gefüllt  finb,  bi«  fie  ben  fiebenten  Dag  ber  $ranfl)eit  ai«  eitcritbe  23lat* 
tern  baftefjen.  3n  biefem  3uftanbe  ber  Eiterung  oenocilen  bie 
flattern  ohne  fid)tbare  23eränberung  abermal«  brei  Dage  lang,  wobei 
ba«  Sieber  bann  toieber  auf’«  sftcue  crfd)cint  ober  ba«  noch  oorhanbene 
bebeutenb  an  §eftigfeit  gunimmt.  — Den  elften  Dag  ber  gangen 
$ranff)eit  ober  neben  Dage  nach  bem  9Iu«bntch  ber  S^den  fangen  bie 
^Blattern  an  gu  trodnen  unb  ©riube  gu  bilben,  nach  bereu  Abfall 

•£>auSf«unc.  21 
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tnetfientheil«  ©ecttefungcn  surüdblciben.  2Xuf  btcfc  5Trt  bevtäuft 
1)0$  ft  regelmäßig  unb  $mar  toeit  regelmäßiger,  al«  bet  jeber  anbern 
krt  bon  f$ocfen,  jebc  einzelne  Blatter.  Da  aber  ber  $u«bruch  biefer 
I flattern  brei  Oage  hinter  einanber  erfolgt,  fo  erfolgt  mithin  auch  Da« 
©ertrodnen  ber  julcpt  herborgefomntenen  ©tattern  3 Oagc  fpäter, 
Weghalb  rie  ^rant'heit  14  Oage  $u  ihrem  ganzen  ©erlaufe  bebarf. 

1 Die«  ift  ber  regelmä&ige,  gutartige  ©erlauf ; bic  2ttenfd}enpoden 

: finb  aber,  bi«  ihnen  burd)  Einimpfung  ber  $ul)pocfcn  borgebeugt 

würbe,  eine  ber  furchtbarften  5tranFf)eiten,  namentlich  für  Da«  Ftnblidje 
"Sllter  gewefen,  inbern  bie  gabt  ber  Opfer,  bic  fie  burd)  Steigerung  De« 
gieber«  unb  Uebergang  in  eiu  tpphöfe«,  faulige«,  burd)  alle  Wirten  bon 
(Sntjünbuugen,  namentlich  jungen*  unb  ©ebirnendünbungen,  burd) 
'©rfd)Öpfung  ber  Kräfte,  bie  bott  ber  allgemeinen  Eiterung  Der  paut 
berührt  mürben,  burd)  ©ranbigwerben  ber  ©tattern  bahinrafften,  nach 
tiaer  ungefähren  Schälung  jährlich  in  Europa  allein  bie  3ahl  bon 
500,000  9JZenfd)en  erregte,  bie  Salle  nicht  geregnet,  in  benen  fie 
unheilbare  ©tinbheit,  Taubheit  uttb  anbere  ©ebreebeu  surüdließen. 

§ 157.  Oie  f a l f d)  e n ©oefen,  aud)  Schafblattern, 
sSpihpoden  genannt,  werben  burd)  einen  ganj  anbern  iflnftedung«*  y 
jftoff  herborgebracht,  al«  berjenige  ift,  welcher  bie  ad;ten  Torfen 
erzeugt,  unb  gegen  welken  weber  b-ie  ^uhpoefe  noch  bie  äd)te  sßode 
ifW. 

Zuweilen  finb  bie  ©tattern  nur  Flein,  in  anberen  gälten  erreichen 
rfic  aber  bie  ©röge  unb  ©eftatt  einer  halb  Durchschnittenen  ©rbfe  unb 
[fehen  bann  ben  ächten  boUFommen  ähnlich.  §ier  geht  Da«  Sieber  nur 
•einen  Oag  bem  5lu«brurf)  ber  ©tattern  boran,  biefe  bebürfen  auch  nur 
taten  Oag  M«  $ur  ©iterbilrung,  unb  nad)  einem  Oage  bertrocfneit  fie 
bann  Wieber,  fo  bag  bie  fallen  ^ßoefen  ihren  ©erlauf  in  3,  4 Oagen 
(fceenben,  Dahingegen  bie  ächten  14  Oage  Da$u  bebürfen*  Söenn  aud) 
►Da«  2lu«brud)«fieber  fepr  heftig  Werben  .Faun,  fo  ift  Doch  nie  Seben«* 
fgefahr  Damit  berbuttben,  unb  immer  macht  Die  SRatur  bie  $ur  Ijier 
tgan$  allein. 

§158.  Die  mobifijirten  ächte«  f$oden,  ©ario* 
floiben  genannt,  entfielen,  wenn,  wie  gefagt,  tie  Smpfung  jwar  Die 
5lnftedung«fähigFek  für  ädjte  ©öden  gentinbert,  aber  nicht  gänjlid) 
bemühtet  hat,  wo  bann  Da«  ©ift  ber  ächten  f*od#  nicht  mehr  $raft 

i^genng  hat,  biefe  rein  unb  äd)t  im  Körper  $u  erzeugen,  jeboch  eine 
gwittevart  berfclben  $«m  ©orfchein  $u  bringen  bermag.  Huf  bieie 
,$lrt  alfo  Fönnen  Ungeimpfte  nie  bon  ihnen  befallen  werben,  aud)  finb 
fie  in  ber  Siegel  bet  weitem  mitber,  al«  bie  ächten  poefen  felbft.  Oie 
berfdjiebenen  3eitabfcbnitte  ihre«  ©erlauf«  finb  jwar  bon  berfelben 
Sänge  wie  bei  biefen,  nur  ift  bei  ihnen  gewöhnlich  Da«  bem  2lu«brud) 

Der  ©lattern  borangeljenbe  gieber  bö$f*  unbebeutenb  unb  erfheint 
•auch  nie  währenb  ber  Qdterung«periobe.  Oie  mobifi^irten  ©lattern  felbjl 
erfcheinen  nur  äugerft  feiten  in  groger  2ln$abl  unb  $ufammenflie§enb  ; 
nur  feiten  finb  fte  mit  einiger  £eben«gefapr  berbuttben,  auch  hmtetlaffeu 
fte,  einige  gätle  ausgenommen,  feine  Farben.  Um  ftcb  gegen  biefe  silrt 
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J&lattern  gan$  ftcher  $u  iteden,  Bleibt  nt chtS  übrig,  als  bie  Jmpfung  mit 
Äubpocfenfloff  $u  mieberbolen. 

§159.  sßebanblung  ber  achten  $ocfen.  DaS 
gieber  ijl  bet  jeber  beigen  21  uSfchlagef  rauf  beit  unb  mithin  auch  bei  ben 
$>ocfen  bie  £auptfache ; mo  biefeS  gelinb  ifl,  ijl  auch  niemals  ©efabr  »or> 
banben,  unb  eS  fattn  bet  jmecfmäjigcm  Verhalten  ber  gan$e  Verlauf  einer 
folgen  ^ranfbeit  ruhig  ber  97atur  allein  überlaffen  merben.  (SS  bebarf 
alSbann  gar  feiner  Signet  ober  boch  nur  folcher,  mie  mir  fte  oben  bei  bem 
einfachen  9teisfteber  (f.  § 52)  angegeben  t>aben.  Erreicht  jeboch  b aS 
gieber  bei  ben  9>ocfen  einen  ^ö^eren  ®rab,  fo  mu§  es  Anfangs  immer 
ald  ein  entgünblicheS  betrachtet  unb  bcbanbclt  merben.  97id)tS  ift  aber  hier 
fo  ocrberblich  unb  fann  bie  gelinbefte  ^oefenfranfbeit  bis  $ur  böd)ften 
Lebensgefahr  fteigern,  als  ein  $u  marmeS  Verhalten,  befonberS  aber 
Stubenbijje,  beiße  betten  unb  namentlich  fchmeifjtreibenbe  ©etränfe  unb 
2lr$neien.  Die  Äranfbeit  »erlangt  nach  ber  Erfahrung  ber  größten 
Slerjte,  beren  9tatb  man  mit  Sicherheit  oertrauen  barf,  burchattS  ben  3t^ 
tritt  einer  fühlen  frifeben  Luft.  3a  man  fab  in  ben  »ergmeifeltften 
gällen,  ba§  bte  $ranfen  febr  oft  noch  gerettet  mürben,  menn  man  felbft 
im  Sinter  2 bür  unb  genfter  öffnete  unb  bie  nur  leicht  bereeften  Traufen 
einige  3eit  bittburch  bem  falten  Luftftrome  auSfe$te,  nachher  aber  fein 
geuer  in  bem  Ofen  machen  lieg.  97ad)  folchem  Verfahren  oerfchmauben 
hier  bei  (Srmachfenen  bie  beftigften  5Hafereien  unb  bei  ^inbern  bie  lebend 
gefabrlichfien  Krampfe  in  febr  furjer 

So  ber  Verlauf  aber  nur  irgenbmie  oon  ber  gutartigen  gorm  ab? 
meidet,  mo  bie  ‘Pocfen  auf  Stellen  ftfcen,  beren  ©emebe  fte  leicht  gerftören 
fönnen,  ift  es  rätblid),  nur  amtlicher  £anb  bie  2lnorbitung  ber  ©ehanb* 
lung  unb  pflege  ju  überlaffen  ; auch  bürfen  bie  felbft  burch  ©efe^e  »or* 
getriebenen  Üflafjregel  gur  2lbfperrung  unb  DeSinfection  oermittelft 
Ül>lor  (91r.  38)  nicht  »erabTäumt  merben. 

(Srfcheint  $ur3eit  beS  SlbtrocfnenS  ber  flattern  ein  mä§iger  Durch* 
fall,  fo  flöre  man  ihn  ja  nicht.  3n  biefem  3eitraum  ber  Ärartfbeit  ift 
gur  Reinigung  ber  Säfte  »teleS  Driufen  burchauS  erforderlich.  2ftatt 
bedient  ftcb  gum  ©etränf  ber  Rolfen,  beS  SelterfermafferS  ober  einer 
SU'fochung  ber  Ouccfenmurjel  (8  Lotb  mit  1 Ouart  Sajfer  bis  gur  Hälfte 
eingefocht)  ober  ber  (Eibifchmurgel  (1  Lotb  auf  1 Ouart  u.  f.  m.)  So 
fein  Durchfall  gugegen  ift,  führe  man  noch  3,  4 Dage  gelinbe  ab,  meines 
nach  ber  SSerfdftebenbeit  ber  5>ocfenmenge  bann  noch  alle  2 ober  3 Dage 
mieberholt  merben  muft.  23ei  biefer  Reinigung  beS  DarmfaualS  erholen 
fich  bie  fcpmächften  $ranfen  fichtbar,  unc  bann  »ertragen  fte  erft  ftärfenbe 
Mittel,  befonberS  ben  (Sichelfaffee  mit  SD^ilch.  — 3ur  gleifchitabruug 
barf  man  aber  auf  feinen  gall  gu  bald  übergeben. 

Die  ©ebanblung  ber  mobifigirten  $ocfeit  ifl  mefentlich  biefelbe,  nur 
ift  ber  Verlauf  ungleich  günftiger ; bei  Schafpocfen  genügt  eS  meift,  bie 
ßranfen  im  3immer  bei  mä§iger  Demperatur  gu  halten  unb  nur  bei 
etmaS  heftigerem  gieber  burch  Sflanna,  Damarinoen  (9tr.  17,  22) 
füblenb  gu  »erfahren. 
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§160.  töubpocfen,  Sdjußpocfen.  D ie  Beobachtung, 
Paß  Unechte  unp  BKigPe,  Pie  beim  helfen  per  jtübe  von  Pen  ^ubpoefen 
befallen  nntrPen,  von  Per  Btenfchenpocfe  »erfchont  blieben,  führte  Pen  eng* 
ltfd)en  2lrgt  Renner  auf  Pte  3oec,  Purch  Einimpfung  per  $ubpocfenlpmpbe 
Pie  9ftenfd)enpocfe  gu  verPrängen.  21m  14.  Btai  1796  führte  er  tiefen 
Berfuchäuerft  aus,  Per  glücfliche  Erfolg  murre  rurd)  fernere  Beobachtungen 
feftgcfteUt,  unP  fo  ift  3enner  mit  9ted)t  einer  Per  größten  BSobltbäter  re$ 
BienfcbengefchlechtS  geworren,  inPem  piefe  furchtbare  Äranfheit  je0t  faß 
gang  gefdjwunPen  ift. 

Da,  wie  bereite  ermahnt,  in  neuerer  3dt  Pte  moPifigirten  Blattern 
fo  ungemein  häufig  gum  Borfcbein  fommen,  fo  glaubt  man,  Paß  Per  ur* 
fprünglid)  Petn  Euter  per  ßübe  entnommene  $ubpocfenftoff  rurd)  feine 
fortgefe&te  gortpflangung  von  Sinn  gu  2lrm  feine  fd)üj$cnre  traft  ver* 
loren  habe,  Oper  Pag  er  überhaupt  nur  für  eine  beftimmte  Qcit  Pie  Ein* 
pfänglichfeit  PeS  ÄörperS  für  pen  2lnftecfungSftoff  Per  ächten  poefcit 
aufguheben  im  StanPe  fei,  unP  Pag  nad)  Ablauf  Piefcr  grift  per 
törper  »or  wie  nad)  wiePer  anjtecfungSfäbig  werre.  Allein  pie^  ift  ein 
höd)ft  verPerblidjer  3rrtbum,  weil  er  nur  gu  leicht  PaS  Bertrauen  gu  Per 
Impfung  mit  Schufcblattern  fchmälern  fönnte.  2ßenn  per  Satpfftoff  gut 
unb  nicht  aus  einer  febon  gu  alten  @cbut$pocfe  genommen  tourpe,  wenn 
auch  w Impfung  gehörig  haftete,  unP  wenn  ftd)  Parauf  Pie  Schulden 
regelmäßig  entmicfeln  unp  ungeftört  perlaufen,  fo  fitto  fie  unbepingt  für 
Pte  gange  £ebenSPauer  ein  fid)ere$  e>d)u£mittel  gegen  Pie  ächten  Blattern 
: unP  unftreitig  eine  per  größten  unp  hdlbringenojien  Entoecfungen  Per 
neueren  3e*t«  Um  jdwjh  nach  jerer  Begehung  ficher  gu  gehen,  ift  in 
vielen  ^änPern . Pie  SBiererbolung  per  Smpfung  nach  gurücfgelegtem 
gehnten  Lebensjahre  ge  feg  Ith  angeorPnet  oPer  wenigftenS  von  per  Sani* 
tätSbebörPe  empfohlen. 

Um  Piefen  Sd)ug  alfo  mit  Sicherheit  gu  trlangen,  hat  man  vor  allen 
Gingen  Parauf  gu  fehen,  Paß  Pas  tinp  gur  3nt  Per  3mpfung  felbft  ge* 
; funp  fei,  unp  Paß  Per  3mpfftoff  auch  von  Pein  2lrme  eiltet  gefunben 
1 tinpe^  gu  Per  gehörigen  3^it  genommen  werPe,  penn  ift  PieS  fpäter  als 
! am  6.  oper  7.  Dage  nach  Per  Impfung  Per  gatl,  fo  fcfeügt  er  alSPann 
I nicht  mehr  mit  ©emißbeit  gegen  Pie  ächten  Porten.  Die  glüfftgfeit  in  per 
tuhpoefe  muß  ftd)  eben  erft  gebilpet  haben,  noch  wafferbetl,  aber  ourchauS 
nod)  nicht  eiterartig  fein,  unp  Pabet  muß  Pie  3mpfung  auch  ftet0  oon 
2lrm  gu  21  rm  gejehehen.  Daß  aber  auch  Per  beimpfte  Pie  notbwenrige 
Empfänglichfeit  für  PaS  ©ift  Per  Shthpocfen  gehabt  habe,  erfieht 
man  nur  aus  Pem  regelmäßigen  Berlauf  Per  purch  Pie  Impfung  ent* 
ftanpenen  föubporten ; fehlt  Piefer  fo  ift  auch  feine  ©emißbeit  über  ihre 
fd)ügenre  straft  vorhanren.  Deshalb  ift  e$  wohl  wichtig,  Piefen  fennett 
gu  lernen. 

Den  2.,  3.  Dag  nach  her  Impfung  bemerft  man  an  Per  3nipfftelle 
gar  feine  Beränperung.  Den  4.  Dag  bemerft  man  ein  erhabenes,  rotbeS, 
runPeS  Knötchen,  welche  ftd)  Pen  5.  Dag  mehr  erhebt  unp  mit  einem 
rotben  £of  umgiebt  uitp  pen  6.  an  feiner  Sptge  fid)  mit  einer  mäfferigen 
glüffigfeit  füllt.  — 3n  eben  Pem  ©raoe,  als  fid)  Pie  Puftel  vergrößert, 
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wirb  ihr  $of  au$  rötljer  itrtb  gewinnt  an  Umfang  Den  7./ 8.  Dag  ift 
bte  'ölatter  oollftänbig  au^^ebUoet*  @ie  tat  einen'  rotl)en  (SutzünbuugS* 
freiS,  behalt  beftönbig  einen  (Siitbrucf  unb  eine  platte  ©eftalt  unb  füllt 
ftd)  mit  einer  Waffensen,  in’S  Vläultche  fpielenbcn  glüfflgfeit.  3wifd)en 
‘bem  8.  unb  9.  Dage  fängt  bie  (Siterung  an,  babei  empfiuben  befonberS 
fel;r  reizbare  kinber  einBieheu  am  s2lrm  unb  eine  fd)mergt>afte  (Smpftnbung 
in  ben  2lchfelhöblen,  unb  bte  $4fclbrüfcn  wellen,  boclj  nicht  immer 
bemerfbar,  ein  wenig  an.  £ter$u  fommt  gewöhnlich  auch  noch  $lübig* 
feit,  vermehrte  Sänne  unb  ein  leid)teS  grober*  Vet  (Srwachfcneit  fiub 
biefe  (Srfbeinungen  bisweilen  heftiger.  5D7it  bem  8.,  9.,  bisweilen  erft 
mit  bem  10.  Da  ge  pnbet  ftd)  eine  neue  (S.it$üttbungSrötbe  im  Umfange 
ber  Vlattern,  welche  fleh  mehrere  3*>tl  breit  auSoehnt,  ja  nicht  feiten  ben 
ganzen  Oberarm  einnimmt,  aber  mehr  Buden  als  Schmerz  erregt;  fte 
bauert  2—3  Dage.  3ftit  bem  12.  Da  ge  fängt  bie  $uftel  $u  trocfnen  au 
mnb  erhärtet  täglich  mehr,  bis  bie  Vorfe  gegen  ben  20ften  Dag  abfällt. 
©ewöl)ulich  entgehen  nur  fo  oiel  Vlattern,  als  Smpfftellen,  bod)  bemerft 
man  zuweilen  nach  bem  8.  Dage  auch  an  bem  übrigen  Körper  fleine  rotl)e 
Vlattern,  bte  aber  nach  einigen  Dagen  »erfchwinbcn. 

Die  Meinung,  baff  bie  ^uhpoden  oft  bebeutenbe  S^achfranfheiten 
‘zurüdlicgen  unb  eine  Verberbniü  ber  (Säfte  f>erbeifüht*ten,  ift  irrig.  — 
,2ftan  beobadpet  $war  zuweilen,  ba§  nach  ber  Smpfung  @fropheln,  gleiten 
u.  bgLjura  Vorfchein  fornmen,  allein  biefe  $ranffjeiten  ft nb  alSbann  fein 
neues  (Srjeugnij}  ber  Sd)u&poden,  fonbern  biefe  haben  nur  ben  fd)ott 
Iängft  im  Äörper  oorhanbenett,  oerborgenen  $etm  gewecft.  — s?lod)  weniger 
Slntheil  haben  aber  bie  ^uhpocfen  barait,  wenn  attbere  btgtge  kranfheiteu, 
j.  V.  (Scharlach,  hantige  Vräutte,  entjünbliche  gieber  u.  f.  w.  zufällig 
nach  ber  Impfung  entfielen ; beim  jwifchen  biefer  unb  jenen  hingen 
gieberit  ftiibet  auch  nicht  ber  gertngfte  Bnfammenhang  ftatt.  ©igen* 
thümliche  5^acfaFranff;eUen  ber  kuhpoden  giebt  eS  nicht,  nur  bemerft  man 
jgewöhnlich  noch  einige  Soeben  lang  nachher  eine  blaffe  garbe  unb 
weilen  einen  uitbebeutenben  friefelartigen  Slusfchlag,  ber  wohl  aber 
auch  nur  golge  eines  $u  heigeu  Verhaltens  im  Verlauf  ber  Scl)u^ 
blättern  ift. 

BebeS  gefunbe  ßinb  fann  nach  bem  10.  Dage  feiner  ©eburt  geimpft 
werben ; jwcrfmägtg  ift  es,  bie  Bmpfung  nicht  mit  bem  Bahngefch'äft  ober 
,bcm  Entwöhnen  jufammenfallett  $u  laffen. 

Die  unoollfomtnenen,  unädjten,  nicht  fd)ü£enben  ßuhpoefen  untere 
fd)ctbett  ftd)  burch  folgenbe  Äenu^eichen : bie  Vlattern  fommen  $u  früh  $nm 
Vorfchein,  erbeben  ftch  fd)on  am  3.,  4.  Dage  nach  ber  Bmpfung,  ihre 
gorm  ift  nicht  platt,  unb  in  ihrer  $Htte  fehlt  bie  Vertiefung,  fie  fiao 
gewölbt  unb  ganz  auSgefüüt;  bte  gegen  ben  10  Dag  heftiger  um  fi.h' 
greifenbe  Stfötbe  hu*  (Snt;üitbung  an  ber  Bmpfftelle  erfdjeint  hier  nicht, 
festeres  ift  aber  baS  Hauptzeichen,  ba§  mau  ben  gewijfcn  @d)u&  oor  ben 
Sttenfdtenpocfen  bureb  bie  Bmpfung  erlangt  hat. 

Die  Vehanblung  ber  Schulden  befchränft  ft 4 bloS  auf  ein  fühlereS 
Verhalten  unb  aiff  eine  Vermittberung  ber  gleifchnahrung.  sJftait  läjt  im 
Uebrigen  bie  ©eimpften  ihre  gewohnte  ’&benSart  fortfefcen,  nur  am  7.,  8. 
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Dage,  wo  ba$  Sieber  gu  erwarten  ift,  ifi  cS  ratbfam,  fie  gu  £aufe  gu 
galten.  UebrigenS  erfordert  bie^ranFheit  Feine  mebiginifcbe33ebanblung. 
0oüte  ba$  Sieber  an  §eftigFeit  gunebmen,  fo  be^anole  man  e$  wie  ein 
Steig*  ober  (EntgünbungSfieber,  fe&e  ben  ®ranfen  auf  ©afferfoft  u.  f.  w. 
3ft  ber  2lrm  febr  entgünbet,  wa$  bei  SBerwabrlofung  ober  ungefchicFter 
33ehanblung  im  ^oben  ©rabe  ber  gaü  fein  Famt,  fo  lege  man  ein  mit 
£nrfct)talg  ober  23leifalbe  bünn  beftricheneS  geinwanbläppchen  um  ben* 
felben.  — Sinb  ©efebware  entftanben,  fo  tbut  in  leichteren  gällen  bie 
Btnffalbc,  in  bnrtnacFigeren  bie  wetjr  'Pracipitatfalbe  gute  ^Dienfte.  3coe 
Reibung  be$  entgünbeten  2lrmeS  mujj  auf  baS  ^orgfältigjte  oermieoen 
werben. 

§ 161.  Söfcafcrnf raufheit.  ift  bie$  ein  anfteefenber  beiger 
£autau$fd)!ag,  welcher  nach  oorangegangener  ungewöhnlicher  Steigbarfeit 
beS  ©ernütbS  unb  nach  einem  gieber,  welches  ftets  mit  einem  Fargen 
trocFenen  £ujten,  rothen,  tbränenpen,  lichrfbcuen  klugen,  öfterem  liefen 
unb  kaufen  ber  Stafe  oerbunoen  ift,  ben  4.  Dtg  unter  ber  gor  n Fletner, 
erhabener,  oft  in  einanber  flieüenber  glecFm  gum  SSorfcbein  Fommt  unb  fi$ 
nach  bem  8.  Dage  burd)  FleienfÖrmige  ^of.huppung  unb  unter  ber  ©efahr 
ber  £ungeneittgünbung  unb  2lugenübef  enbet. 

DaS  gieber  fteigt  mit  jeoem  läge  bis  gum  Ausbruch  ber  Wafern, 
unb  es  Famt  ftd)  bei  einem  b<%ren  ©rabe  ber  ftranfbeit  heftiger  &opf* 
fihmerg,  3r^>*eben  uno  bei  Fleinen  ^iitbern  Krampf  btngugefellen.  2luch 
oerfchwinoet  eS  erft  gegen  ben  8.,  9.  Dag  beim  beginn  ber  Slbfcbuppung. 
2lußerbem  h^t  eS  eine  gro§e  Neigung  gu  Ölutflüffeu,  befonberS  gum  Stafen* 
bluten,  fo  wie  eS  nicht  feiten  bie  SJbnatSperjooe  beroorruft.  Söerfchwinbet 
baS  gieber  nicht  nach  bem  (Erbleichen  ber  glecfen,  fo  weutet  bieS  auf 
eine  bropenbe  ©efahr,  befonberS  auf  einen  entgünblichen  3u|Fano  ber 
Zungen. 

Die  glecFen  erfcheinen  guerft  am  ©efiebt,  wo  fie  nicht  feiten  eine 
bebeutenbe  ©cfc&wulft  beffelben  »eranlajfen,  verbreite»  fich  oon  ba  über 
ben  £alS  unb  bie  23ruft  unb  oon  ba  enbiieh  über  ben  gangen  Körper. 

Silit  bem  93erfcbwinben  ber  sJtÖtbe  löft  ficb  bie  Oberhaupt  in  Fleinen, 
fleienartigeu  0tücFchen,  oft  wie  SHebl  ab.  Dies  tritt  ben  7.,  guweilen 
erft  ben  9.,  10.  Dag  ber  ÄranFheit  ein  unb  bauert  mehrere  Dage.  3u* 
weilen  aber  ift  bie  'ibfehuppung  fo  gering,  baft  fte  gar  nicht  bemerft  wirb. 
Silit  ber  2lbfchuppung  öerfchwinben  alle  (Erfcbeinungen  ber  ^ranFbeit, 
wenn  biefe  nicht  eine  eigentümliche  S3öSartigfeit  bat  ober  burch  2kr; 
wahrlofung  unb  gweefwibrige  ^ehanblung  eine  böfe  Dichtung  erhielt. 
Slber  guweilen  treten  in  biefern  3^tpunfte  neue  unb  gefährliche  3ufälle  ein. 
Dies  ift  befonberS  ber  gall,  wenn  nach  überftanbenen  Sltufern  bet  ÄranFe 
ftch  einer  (Erfüllung  ausfe&t  ober  erhtenbe  Dinge  genießt. — £icr  entfteht 
bann  oon  Steuern  ein  Sieber  mit  einem  ftechenoen  0chmerg  in  ber  Seite, 
fernerem  'lltbem,  hartem  S>ulS,  rothen  33acfen,  welches  bem  Traufen,  unb 
namentlich  je  jünger  er  ift,  fchon  in  wenigen  Dagen  oerberblid)  werben 
Fann.  93ci  Oberen  »erlaufen  biefe  (Erfcbeinungen  langfamer  unb  oft  wie 
ein  ©echfelfieber,  aber  bie  ©efapr  ift  habet  nicht  geringer,  gür  ohnehin 
fipon  brUilfraitfe  Sltenfchen  ift  biefe  tfranfheit  immer  gefahrooll.  — 0o* 
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balb  fich  fein  bolartigcg  Sieber  irttb  feine  Sungcnentgünbung  hinjugefellt 
unb  ber  Wubfchlag  nicht  gurüeftritt,  jtnb  bie  Wafern  jeooch  feine  allguge* 
fäbritche  $ranfbett.  ©ewö^nlicb  werten  hinter  unter  3 3ahren,  befonberS 
gur  3'it  bcS  3^nen$,  fowie  ©chwangere,  2Söchneriunen  unb  Drunfen* 
bolce  am  heftigen  »btt  ihnen  begriffen. 

Machten  Mafern  bleibt  nicht  feiten  eine  langwierige?lugenentgünbung, 
ein  hartnäefiger  Julien  unb  £eiferfeit  gurücf.  Diefe  Uebel  bürfen  nicht 
ocrnachläfftgt  werben,  beim  fie  flnb  immer  oon  großer  'Debeutung  unb 
fönnen  leicht  einen  fchlechten  2lu£gang  nehmen, 

Oft  bie  Mafernfranfheit  einfach  unb  mit  feinem  heftigen  Sieber  unb 
anberen  bebenflichen  (£rfchetnungen  oerbnnben,  fo  bebarf  man  babei  weiter 
feiner  Slrgnei,  unb  man  reicht  mit  einem  fühlen  Verhalten  unb  einer  ent* 
günbungäwibrigen  Sebenäweife  allein  au$.  33efcnber$  hat  ntan  Darauf  gu 
[eben,  baß  lag  unb  9iad)t  beftänbig  eine  gleite  2Mrme  trn  ^ranfengira* 
mer  erhalten  werbe,  am  befien  ungefähr  »on  14  ©rao.  9iie  bürfen  aber 
bie  $ranfen  hier  fo  fühl  wte  in  ben  flattern  gehalten  werben,  benn  bte 
$älte,  bie  bort  ben  Ausbruch  beförcert  unb  ben  ©turnt  befi^wichtigt, 
würbe  hier  ben  ^lu^fchlag  gurücfhalten  unb  unterbrüefen.  3eroch  »er* 
meibe  man  auch  jebc  (grbt&ung  unb  namentlich  gu  Anfang  alle  f.bmetß* 
treibenden  ©etränfe.  Die  Äranfen  müffen  oon  Anfang  au  14  Dage  lang, 
im  hinter  3 iöocheit  lang  im  33ett  bleiben,  nicht  in  geberbetten,  fonreut 
auf  Matrafcen  unb  mit  wollenen  Decfen  beoeeft  liegen  unb  überhaupt  im 
Sßinter  6 Wochen  lang  bte  freie  Suft  meiben.  53efonberS  oermetbe  man 
(Srfältung  beim  Urinlaffen  unb  beim  ©tublgang ; beiden  muß,  wo  nicht 
im  53ett  felbft,  boch  in  bemfelbeit  3intmer  geschehen.  Da$  33ett  ftehe  an 
einem  paffenden  Orte  unb  fei  weber  einem  Suftguge,  noch  Der  ©onnen* 
ober  0fenbt£c  auägefefct,  unb  ^iemanb,  ber  falt  ift,  nähere  ftch  bemfelhen 
ober  berühre  ben  föranfeu  mit  falter  §mb.  Mit  SSorjtcht  faitn  bie 
Söäfche  gewechfelt  werben,  ©relleS  Sicht  muß  oon  ben  Slugen  oe$  Traufen 
ftetä  abgebalten  werben,  3u  @nbe  ber  Äranfheit  muß  man  fuchen,  bie 
pautauebünjlung  mäßig  gu  unterjtüfcen;  man  reiche  baher  bie  ©eträJe, 
bie  früher  lau  fein  Durften,  je&t  warm.  3um  (55:träuf  bient  hier  am 
beften  Saffer  mit  Milch,  Simonabe  unb  anbere  fäuerliche  ©etränfe,  wenn 
fein  Durchfall  ober  Julien  oorhanben  ift,  fouft  Mandelmilch,  Sinben<  ober 
glieberblüthenthee.  Die  Nahrung  muß  im  gangen  Verlaufe  ber  $rauf* 
heit  fparfam  fein  unb  barf  nur  au$  ^flangenfofi  begehen,  g.  23.  SÖaffcr*, 
£afergrü$,  ©raupen?,  9tei$fuppe  u.  bergl.  Oft  fein  Durchfall  gugegeit, 
fo  ift  robe$  unb  gefochteä  Dbft  erlaubt.  Da$  ©ernüth  be$  hier  immer 
fehr  ärgerlichen  itranfen  barf  nicht  gereigt  uno  aufgeregt  werben.  Durj)* 
fall  uno  Blutungen,  wemt  fie  mäßig  ftnb,  bürfen  nicht  geftopft  werben. 
33ci  heftigen  Durchfällen  i|l  bie  Milch  fowie  ÄlpjHere  oon  Oel  uno 
Kamillen Xtytt  fehr  dienlich*  gehltcS  an  ^tuhlentleerung,  fo  gebe  man 
Da*  ftlpjtier  ftr.  43. 

91ur  wenn  Da*  gieber  heftig  wirb,  flnb  innere  Slrgneien  nötljig.  — 
3*n  ben  meiilen  gällen  hat  diefe^  gieber  ftet*  eine  entzündliche  23efch  affen* 
heit  unb  muß  bemgemäß  bei  einem  gelinderen  ©rate  wie  ein  einfache*  9t:ig* 
ßeber  (ftehe  § 52),  bet  höherem  ©rabe  aber  wie  ein  reinem  Sittgüubtmg^i 
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fteber  (f.  § 53)  Bejubelt  werben.  3 ft  bae  gieber  befeitigt,  unb  fängt 

bie  §aut  an,  weicf)  unt  feud)t  $u  »erben,,  fo  leiflet  ein  gelinbe*  fd)weif* 
treibenbeS  Mittel  (j.  9tr.  262)  gute  Stenjte. 

S3et  bem  hier  oft  fel>r  läftigen  duften  mitten  alle  bie  gewöbrdid)en 
IBruftfäfte  nidjt$,  bte  meifte  Sinberung  gemährt  ba$  Mittel  9?r.  140,  wo' 
oon  jebod)  älteren  ^tnoern  nur  halbe  X&eeloffel  poll  uito  Keinen  Äitibern 
gar  nicht  gereicht  werben  Darf.  Sezieren  giebt  man  bann  ftatt  be$  bit* 
tetn  2ftanbelwaffer$  bag  fchmar^e  ^irfchenwaffer. 

©egen  bie  langwierige  2lugenent$üubung  nad)  ben  Wafern  finb 
53lafenpflafter  in  ben  Kadett  gelegt  uno  bie  Sluqeitfalbe  9tr.  88  fet>r 
bienlich.  Snnerlieh  giebt  man  bie  Kaiser  9lr.  89,  jebod)  Äinbern  nur 
früh  unb  2lbeni>3  1 Stüf.  ® leibt  ein  läfliger  duften  unb  £eiferfeit 
gurütf,  fo  mad)e  mau  (Einreibungen  oott  ftrotonöl  (f.  9lr.  113)  in  bie 
©egenb  beS  $el)lfopfe3  unb  gebe  bie  $ über  9ir.  263,  bie  für  Äinber 
über  8 Sabre  febr  bienltch  finb.  Oft  beobachtet  man  nach  ben  Wafern 
eine  bodjfl  unbequeme  Spannung  unter  ben  ^nieett.  £ier  nüfccn  aro* 
malifdje  föräuterbäber  unb  bie  (Einreibung  9?r.  264. 

§ 162.  &cr  9tötbe,  Schmer^  unb  ©efdsmulft  im 

£>alfe,  oerbunben  mit  fieberhaften  (Erfd)einungen,  mit  Stauer,  gröfteln 
unb  barattf  folgender  £ihe,  (Eingenommenheit  be$  Äopfe$,  Slbgefchlagen* 
heit  ber  ©lieber,  befonberS  aber  mit  einem  gan$  ungewöhnlich  fchneüen 
$ulfe,  füitbigen  ben  (Eintritt  be$  Scharlach^  an.  2)ie  §al?eatjünbung 
fehlt  nie,  in  felten&n  gälten  nur  erfd)eint  fte  erft  im  Verlauf  ber  ßranf* 
heit,  immer  aber  erreicht  fte  eine  große  £öhe  unb  erregt  oiele  Sßefchwer* 
ben.  SlUe  biefe  (Erfcbeinungen  oermehren  fid)  gegen  Sibenb  unb  nehmen 
bi$  zum  2lu£brud)  be3  £>autauSfd)lage$  immer  mehr  31t,  fo  baß  bei  etni* 
gen  Traufen  felbft  Srrerebett  unb  Trümpfe  beobachtet  werben.  3u  (Eitbe 
ber  erften  24  Stunben  ober  31t  Anfang  be$  2.  $age\  in  einigen  g allen 
auch  fpäter,  erfcheint  nad)  oorauSqegangener  (Empftnbung,  al$  ob  bie 
£>aut  mit  fabeln  geftodert  würbe,  ber  'iluSfdjlag  unter  ber  gorm  großer 
fdharlachrotber,  nicht  begrenzter,  ja  oft  ganje  ©iiebmaßen  mit  glei'djför* 
miger  3tötbe  hebedenber  glede.  £iefe  Klothe  erfcheint  juerft  am  äußeren 
£alfe,  an  ber  $3ruft  unb  an  ben  ohern  ©liebmaßen  unb  oerbreitet  geh  all* 
rnältg  über  ben  ganzen  übrigen  Körper  mit  SluSnahme  be$  ©eftchte,  wel* 
che$  nur  feiten  baoon  befallen  wirb.  3u  Anfang  ift  fie  licht  purpur* 
farbig  wie  bie  garbe  be3  gefönten  ÄrebfeS  ober  fo  wie  bie  Sdjamrörbe, 
bann  wirb  fte  aber  bunfelrotß  wie  rotbe  9tüben  ober  blauroth.  X)iefe 
SftÖtbe  hat  bag  (Eigenthümlidje,  baß  fie  wie  hei  ber  SRofe  bei  bem  ginger* 
brud  oerfdjwinbet,  aber  fcbncll  gurüeffehrt,  fo  wie  biefer  nad)läßt.  Diefe 
gleden  finb  gemobnlid)  glatt,  boch  gewöhnlich  bilben  fich  Keine -£irfe* 
förnern  ähnliche  Änötdjen  auf  benfelben,  wo  man  bann  bie  Äranfycit 
t >a£  @d)arlachfriefel  nennt. 

9lur  bet  einem  fehr  gelinben  ©rabe  ber  $ranf heit  oerminbert  ft  h 
nad)  bem  s2lu£brud)  ber  Scbarfad)röthe  bie  ^alSentjünbung  unb  ba$ 
gieber,  gewöhnlich  nehmen  aber  babei  biefe  beiben  (Erfdjeinungen  immer 
mehr  ju!  £)ie  $i£e  ift  h füg  brennenb,  bie  £aut  troden,  bie  $u(fe 
fdjlagen  hurt  unb  fd;itell,  ba$  Schlingen  wirb  mehr  erfchwert,  ja  oftganj 
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»erhutbert.  Der"$opf  ijt  fe6r  eingenommen,  unb  Jcidjt  gefeilt  fiel)  eine 
©ebtrn;  ober  UnterleibSentgünbung  btngu.  Der  ©d)arlachau$fd)lag  ifl 
febr  flüchtiger  Statur,  tritt  fe^r  leicht  gurücf  unb  wirft  fid)  bann  auf  innere 
eble  Obeile,  befonberä  auf  ba«  ©e^irit. 

Die  ©d)arlad)rÖtbe  ftebt  5 — 6 Sage  lang  in  ihrer  »ollen  23(ütbe, 
worauf  bann  ben  7.,  guweileu  aud)  erfl  ben  9.  Dag  nach  bent  SluSbrud) 
eine  bebeutenbe  Slbfdjuppung  ber  £aut  erfolgt,  wobei  ber  5lu$fd)lag 
gängtid)  »erfd)t»inbet.  Die  Oberhaut  trennt  ftd)  geroöbnlid)  guerft  am 
§alfe,  an  ber  üöruft  unb  an  ben  iitnern  gläd)ett  ber  £änbc,  worauf  fte 
in  grogen  ©tüden  ober  Wappen  abfällt,  ja  nach  heftigem  ©djarlachauS* 
fchlag  fdhält  ftdh  oft  bic  £>aut  ganzer  Obeile,  g.  -03.  ber  £äitbe,  güge  u. 
f.  w.  ab  ober  fann  mit  leichter  SDlühe  abgewogen  werben.  Oie  je  2ibbau* 
tung  bauert  »tele  Oage,  ja  in  manchen  gällen  flößt  fid)  bie  neu  erzeugte 
Oberhaut  noi)  einmal  ab,  woburch  bie  »ollfommene  ($kitcfitng  febr  in  bie 
Sange  gezogen  wirb  unb  bann  oft  erft  in  ber  brüten  3öod)e,  ja  nid)t  feiten 
erft  nach  bem  40.  Oage  gu  ©tanbe  gebracht  wirb.  — 33ci  »orangegange* 
ner  heftiger  £ateentgünbung  erneuert  fich  ftd)tbar  aud)  bie  gange  innere 
glädhe  be$  -iSftunbeS  unb  be$  Aachens.  33ei  einem  guten  sÜu3gange 
mad)t  ein  allgemeiner  ©d)weig  ober  ein  eiterartiger  23ooenfa$  im  Urin 
ober  ein  gelittber  Durchfall  bem  gieber  unb  ber  ganzen  itranfbeit  ein 
Snbe. 

Glicht  feiten  erfolgt  in  ber  ©iebergenefung,  zuweilen  ben  10.  obei 
20.  Dag  nad)  beenbetem  s2lu£fd)lage,  nie  nach  t>er  6.  2Bod)e  eine  allge* 
meine  £autwafferfud)t,  bie  oft  in  8, 14  Oagen  töbtlid)  werben  fann.  Sftan 
erfennt  ihr  Sittlichen  ^uerfl  an  folgenben  Srfd)einungen : bie  Traufen  fin- 
gen über  Uebelfeit,  werben  »erbrtegltd)  uno  verlieren  ben  Appetit.  Darauf 
enljlcht  unb  gwar  oft  in  einer  Jtacht,  eine  wäfferige  S$efd)wulft  im  (55efid)t, 
bcfoitber^  an  ben  2lugenlibern,  an  beit  ^äitbeit  unb  ben  gitgen.  Glicht 
fetten  ift  ein  gieber  mit  £>tl3fd)  morgen  babei.  Der  Urin  ift  hier  beftäit* 
big  febr  fparfam,  bem  gleifchwaffer  ähnlich,  zuweilen  faft  blutig,  bunfel* 
ober  felbjl  fd)wargbraun.  91nd)  einigen  Dagen  ift  bie  wäfferige  ($5e* 
fchwulft  über  bie  gange  Oberfläche  be£  Körpers  »erbreitet,  uub  wirb  biefer 
£>autwafferfudbt  nicht  fchneü  Siitbalt  getban,  fo  tritt  bann  23aud)-, 
33ruft;  unb  ©ehirnwafferfucht  btngu.  s<dud)  fönnen  biefe  letztgenannten 
2lrtcn  ber  2öafferfud)t  ohne  »orangegangene  ^autwafferfucht  hier  öfter 
gum  35orfd)eiu  fommeit.  3 u ber  Siegel  entftebt  biefe$  Seiben  burch  Sr* 
fältung,  ©emittb^bewegungen,  Diätfebler,  ungeitig  geftopfte  Durchfalle 
unb  unterbrochene  2lbfd)up»ung  ober  auch  ol;ne  alle  wahrnehmbare  Ur* 
fache  bei  perfoiten  »on  aufgef  bwemmter,  fraftlofer  Äörpcrbefd)uffenbeit. 

ßuweilen  ergreift  aber  auch  ba$  ©charlad)gift  bie  klugen,  bie  Drü* 
fen,  bie  Knochen  uno  gerftört  bie  ergriffenen  Dbeile  ungemein  fchnell. 

Unter  allen  s<duefd)lag6franfbeiten  ift  ber  ©cbarlad)  bie  beimtürfi* 
fchefte  uno  trügerifchefte.  Oft  »erläuft  er  äugerft  leid)t,  ja  e3  giebt  ein* 
gelne  Spicemien  biefer  ^ranfbeit,  wo  faft  fein  ©terbefall  eintriu.  £)in* 
gegen  ift  er  auch  oft  wieberum  io  töbtlid)  unb  wahrhaft  peftartig,  ba§  ber 
6.,  ja  felbft  ber  3.  unb  4.  al6  Opfer  fällt  unb  ba$  gwar  oft  fd)on  am  1., 
2.  Oage  ber  ftranfbeit.  ©o  aud)  fann  er  in  einzelnen  gällen  fcheiitbar 
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febr  leicht  auftrcten  unb  bennoch  inbem  er  ftch  auf’s  ©ebirn 

wirft  ober  burch  nachher  fchnell  entftehenbe  SBafferfucht  tobten.  <$e* 
hirnent^ünbung,  branbige  ©alsbräune  unb  2öafferfuc^t  oerattlaffen  über# 
haupt  hier  am  häuftgften  ben  traurigen  SluSgang  ber  $ranfheit. 

3m  Allgemeinen  beftimmt  bie  ©eftigFeit  beS  gieberS  bie  ©öbe  ber 
(Gefahr.  3ebeS  anbaltenbe  heftige  gieber  mit  rafcb  fltegenben  Wulfen, 
trocFener,  brennenber  ©tfce  ber  ©aut  unb  ftarFem  Anbrang  beS  Blutes 
nach  bem  $opfe  ift  unter  allen  Umftänben  böchft  bebeutenb ; fo  lange  ein 
.folches  gieber  ohne  Nachlaß  mit  gleidher  ©eftigFeit  fortbauert,  ift  jebe  un# 
glücfliche  Seitbung  möglich  unb  folglich  immer  ©efahr  oorbanben.  — 
2ßenn  eine  gewiffe  Veräuberung  in  ben  ®eftchtS$ügcn  beS  Traufen,  eine 
ungewöhnliche  ©cftigfeit  in  ben  ^Bewegungen  unb  großer  Dürft  mit  ber 
fteigenben  ©eftigFeit  beS  gieberS  oerbuttben  itnb,  ba  traue  man  Feinem 
ftheinbaren  ^öcffcrbeftnben*  DiefeS  ift  trüglich,  ja  bie  ®efaf)r  ift  bann 
fo  groß,  baß,  wenn  nicht  ungcfäumt  oerftärtbige  amtliche  ©ülfe  herbeige# , 
fchafft  wirb,  bann  leiber  bie  Rettung  beS  ÄranFen  oft  unmöglich  wirb. 1 
Auch  bie  ©öhe  ber  ©alSent;ünbung  ift  cntf d^eibcnb  für  bie  ®efabr  beim 
Scharlach.  2ßenn  bie  SRöthe  im  ©alfe  ftch  tief  nach  unten  oerbreitet, , 
wenn  baS  ©chlittgen  faft  gau$  oerhinbert  wirb  unb  bie  ©efchwulft  ber 
9ftanbeln  fo  fteigt,  baß  fie  [ich  faft  berühren,  fo  ift  bie  (Gefahr  groß  (ftehe  | 
biphtheritifche  ©alSent,;ünbung  § 78).  — Daffelbe  ftubet  ftatt,  wenn  bie 
©autrötbe  febr  weit  oerbreitet  unb  mit  brennenber  ©ifce  ber  ©aut  oer# 
bunben  ift,  ober  wenn  auf  ber  gerötheten  ©aut  ftch  fleine  ^Mütterchen  er* 
heben;  noch  fchlimmer  ift  eS  jeboch,  wenn  bie  ©aut  plö&lich  erblagt,  benn 
bann  ergreift  bie  Äranfheit  gewöhnlich  baS  ©ebirn ; ober  auch,  wenn 
unter  Verfchlimmerung  aller  3ufälle  bie  9iötbe  b«r  ©aut  anfängt,  mtß# 
farbig  $u  werben. 

DaS  Finbliche  Alter  ift  nicht  nur  bem  Scharlach  am  meiften  auSge# 
fefct,  fonbern  auch  baburch  am  meiften  gefährbet,  befonberS  ift  bieS  ber 
galt  bei  Äinbern  unter  einem  3ahre. 

4öei  bem  einfachen  ©charladj  finbet  gattj  biefelbc  Veßanblung,  wie 
oben  bei  ben  üWafern  angegeben  worben  ift,  ftatt.  Auch  hier  hebarf  es 
außer  ben  bort  ertheilten  biätetifchen  Vorfcbriften  Feiner  inneren  ^Irgitet. 
©öchftenS  reiche  man  ben  Äinbern  baS  Mittel  9tr.  266. 

Aber  bei  ben  heftigen  (traben,  welche  ftch  burch  große  ©ifce,  ftarfeS 
gieber  unb  allgemein  oerbreitete  tyotyt  3Rötbe  beS  ©charlachauSfchlageS 
$u  erfennen  geben,  ift  bie  (Gefahr  $u  groß,  als  baß  man  auch  nur  einen 
AugenblicF  fäurnen  Dürfte,  um  bie  nötbige  ärztliche  ©ülfe  bcrbei$ufchaffen. 
Sollte  bieS  jeboch  mit  großem  3eitoerluft  oerFttüpft  fein,  fo  oerfahre  man 
alSbann  wegen  Dringlicbfeit  ber  Uinftättbe  gau$  fo,  wie  eS  oben  (f.  § 53) 
bei  bem  reinen  (Em$ünbungSftebcr  angeführt  worben  ift.  — ^Öluteut* 
Siebungen  unb  bie  SiSblafe  auf  ben  Jtopf  ftnb  bann  bie  ©aitptmittel,  nach 
welchen  man  hier,  ohne  lange  $u  warten,  auf  ber  ©teile  greifen  muß. 
($5ut  ift  eS  baher,  befonberS  auf  bem  £anbe,  wenn  man  bei  Scharlach* 
(Spibemien  ftetS  einige  ^Blutegel  in  Vereitfchaft  hält  unb  gleich,  fo  wie 
man  ftebt,  baß  baS  gieber  fe^r  ftarf  wirb,  ben  föinbern  nach  Verhältnis 
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bc$  Alters  2 ober  mehr  an  ben  Kaden  ober  hinter  bie  Ohren  anfc^t* 
3nnerlid)  leiflet  baS  dblorwaffer  (f.  Kr.  265)  bie  ^crrüc^ftcn  Dienfle. 

Auf  bi:  £aleent$ünbung  ifl  fogleich  ^Hücf iid)t  ju  nehmen,  fobalo  baS  f 
©cblingen  fct>r  erfd>n>crt  unb  bte  Kötbe  im  £alfe  weit  verbreitet  ijh  3n 
grünten  gälten  wirb  ein  einfacher  «Kalven*  ober  gliecertl;ee  mit  etwas 
«Ktlch  ober  laues  3ucferwaffer  $unt  (Gurgeln  auSreichen.  3n  bebeuteu* 
ben  galten  tbun  $war  531ute^e(  baS  »efte,  boch  bürfen  bie  ®urgclwäffer 
unb  Qsinfpri&ungen  Kr.  91  unb  bet  ©efchwüren  im  £alfe  Kr.  96  nicht 
v rfäurnt  werben,  gür  hinter  paßt  bann  baS  ©öfteren  Kr.  267,  für 
ßnoadjfenc  9tr.  250.  Ueberhaupt  verfahre  man  ^ier  fo,  wie  bei  ber 
rein  ent$ünblichen  £alSent$ünbung. 

3n  neuer  Seit  (tat  9Kebi$tnalrath  Dr.  ©djneemann  in  Hannover 
©peefeinreibungen  bei  ©Sarlacbfranfen  empfohlen,  bie  aud> 
vielseitig  mit  bem  güitftigflen  Erfolge  angewanbt  worben  fiitb  unb  ba* 
burd)  bebeutenben  »ortheil  gewähren,  baß  Üe  überall  unb  von  3ebem 
anjuwenben  ftnb,  bie  3^1  beS  Verlaufes  abfürjen,  bie  ©efahr  bebeutenb 
miubern  unb  ben  Kachfranfheiten  bei  forgiamer  Befolgung  ber  23or< 
fSriften  faft  gänzlich  Vorbeugen.  DaS  Verfahren  ijl  folgenbeS : 3Kan 
reibt  ben  ©cbarlachfranfcn  gleich  vom  erften  Dage  ber  (£rfranfung  an 
jeben  borgen  unb  Abeub  mit  einem  hanbgroßen  ©tücf  rohen,  ungetane* 
nen  ©peef  fo  ein,  baß  ber  ganje  Körper  mit  Ausnahme  beS  ®eftchtSunb 
doofes  einen  fettigen  Ueber$ug  erhält.  Damit  baS  gett  beffer  hervor* 
quelte,  mache  man  nach  verfchiebenen  Dichtungen  Qnnfchnitte  burch  ben 
©peef  ober  lege  ihn  einige  3^it  vor  ber  Anwentung  in  bie  Kähe  eines 
warmen  DfenS,  laffe  ihn  aber  vor  bem  ©ebraui)  wieber  erfaltett.  Die 
Xemperatur  beS  &ranfen$tmmerS  fei  fühl  (14  ©rab  K.),  unb  bie  Suft 
werbe  burd)  öfteres  Oeffnen  beS  genßerS  erneuert,  ber  'Patient  in  feinem 
»ett  nicht  $u  warm  bebeeft.  ©o  lange  ber  ßranfe  fiebert,  läßt  ©Snee* 
mann  benfelben  im  ©ettc  verharren  unb  eine  flrengere  Diät  (befteheno 
aus  3öafferfuppe,  gefochtem  Obft  nebfl  etwas  Söeißbrob)  beobachten. 

3(1  jeboch  bie  fuqe  gicbcrjeit  vorüber,  fo  lägt  er  ben  ^ranfen  aufftehen, 
in  feiner  gewohnten  Äleibung  umhergehen  unb  feine  gewöhnliche,  in  ge* 
funber  3cit  beobachtete  KabrungSweife  wieber  beginnen.  3nr  »erßü* 
tung  von  wafferfüchtigen  Anfchwellungen  ift  aber  auch  hier  ein  mehrnw* 
cpentlicher  Aufenthalt  im  3immer  an^urathen. 

Die  Pflege  währenb  ber  AbfSuppung  ijl  von  gan$  vorzüglicher 
3öichtigfeit,  benn  burch  fte  werben  bie  Kachfranfheiten  unb  namentlich 
bie  hier  mit  allem  Kecht  fo  gefürstete  2Öafferfud)t  am  bcflen  verhütet. 
Arzneien  ftnb  bei  einem  regelmäßigen  »erlauf  biefeS  3eitabfchnitteS  im 
©SarlaS  nic^t  erforderlich,  unb  felbfl  wenn  längere  3eit  binburch  bie 
$aut  troefen  unb  fpröbe  bleibt,  fo  übereile  man  fich  nicht  mit  fSweißtrei* 
benben  «Kitteln,  benn  ein  wahrhaft  guter  unb  heilfamer  ©Sweiß  muß 
von  ber  Katur  freiwillig  hervorgebracht  unb  barf  niemals  gemaltfam  er* 
jungen  wercen.  «Kan  hat  hier  nichts  AnbereS  gu  t^un,  ald  ben  2öiebcr* 
genefenben  vor  jeber  neuen  ©djäbfichfeit  *u  bewahren,  »or  aßen  Din* 
gen  muß  jere  Klöglicbfeit  einer  (Srfältung  auf  baS  ©orgfamfle  vermieoen 
werben.  Die  ganje  3eit  ber  Abj^uppung  muß  ber  $ranfe  im  »ett  unb 
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überhaupt  tm  0ommer  4,  im  hinter  6 SBocpen  lang  im  Signier  Met* 
ben.  Da$  3mmier  mu§  um  etwas  weniger  wärmer  als  zu  ^Infan^  Per 
^ranfbeit  gepalten  unt)  jeber  fcpnetle  Demperatuvwecpfel  oerpütet  werben. 
Die  Reinigung  beS  $3iebergcnefenten  unb  ber  SBecpfel  ber  Söäfcpe  ge*  * 
fepepe  mit  ber  größten  Vorfiept  unb  niept  zu  päuftg.  — ©ar  feine  2ßäfcpe 
wecpfefit  zu  taffen  ijl  eben  fo  abgefepmaeft  als  für  ben  Jtranfen  felbjl 
naiptpetfig.  Opne  SftacptpeU  fann  ber  Söiebergeitefenbe  mit  (auerrölep 
unb  Söaffer  gewafepen,  feine  £agerftätte  wieber  in  Drbnung  gebraept  unb 
feine  Söafrpe  gewecpfelt  werben.  QrS  oerftept  fiep  oon  feibft,  bag  oon 
feiner  frtfepen^  füpleu  ober  gar  palb  feuepten  5Bäfcpe  bie  9icbe  ift. 

3n  £injtcpt  ber  fei  man  niept  zu  freigebig ; (Sntpaltfamfeit  ift 
burep  längere  3^il  erforberlicp.  Sittcp  in  ben  beften  gällcn  tollte  ber 
$ranfe  bis  naep  bem  Verlauf  beS  14ten  DageS  2Bafferfoft,  Obfl  uno 
leicpteS  ©emüfe,  naep  biefer  3eit  leiepte  gleifcpbrüpen,  fefte  gleifcpfpeifen 
aber  erft  naep  bem  21ften  Dage  unb  bann  noep  fepr  fparfam  erbalten. 
Die  oolle  ^oft  ber  ©efunben  beginnt  erft  naep  bem  40ften  Dage,  wo 
überhaupt  ber  2Biebergeuefenbe  erft  für  oollfommen  pergejiellt  gu  erflä* 
ren  ifh 

§ 163.  Slötpcln.  Diefer  entgünblicpe  ©autauSfdptag  wirb  oft 
mit  Wafern  ober  ^cparlacp  oerweepfelt.  0ie  erfepeinen  in  ber  ©ejtalt 
fleiner  rotper,  niept  über  bie  £aut  erhabener  unb  feparf  be- 
grenzter glecfett,  weide  an  oerfepiebenen  Stellen,  befonberS  aber  am 
|>alfe  unb  an  ber  Vruft  peroorbreepen  unb  fiep  oon  bort  über  ben  gangen 
Körper  verbreiten  unb  mit  einem  entgünbfiepen  gieber  oerbuttben  finb. 

Der  Verlauf  ber  ^ranfpeit  ift  folgenber:  Vei  ununterbroepener 
Gcjjluft,  mit  SDMbigfeit,  fepmergpaften  (Smpftnbungen  in  ben  ©liebem, 
£alSfd)mcrzeit,  SBefcpwerben  im  od)lingen,  fliegenber  £tfce  unb  gieber, 
guweilen  auep  mit  $lngft  unb  3öabenframpf  unb  opne  fatarrpalifepe  Ve* 
fd)werben  erfepetnt  biefe  ^ranfpeit.  Oft  beginnt  fie  aber  fogleicp  mit 
bem  ^uSbrud)  ber  gledett,  in  beit  meiften  gälten  erfolgt  jeöocp  biefer  erft 
gu  Gmbe  ber  erften  24  0tunben,  oft  mit,  oft  opne  ein  fepr  peftigeS 
3'itcfen.  — Vleiben  biefe  glecfen  einzeln  ftepen,  fo  paben  fie  bie  größte 
silepnlid)feit  mit  ben  Wafern  ; fliegen  fie  aber  in  einanber,  fo  färbt  fiep 
bie  gwifd)en  ipneit  liegenbe  -paut  rotp  unb  bie  Äranfpeit  gleicht  bann  bem 
©cparlacp.  — 3uweilen  erpeben  fiep  in  ber  llftitte  ber  gteefen  truppweife 
fleine' ftnötdjen  unb  VläSepen  oon  ber  ©röge  beS  0enffatnenS.  Der 
SluSfeplag  ftept  5,  6 Dage  in  feiner  Vliitpe,  boep  oerfepwinbet  er  niept 
eper  als  gegen  ben  9ten  4ag,  wo  bie  ^ranfpeit  mit  einer  leiepten  $lb* 
fepuppung  ipr  (Sitbe  erreidjt. 

3n  ber  Siegel  ftnb  fie  gutartig  unb  oerfangen  nur  breiwöcpentlicpeS 
Slbwarten  im  Vett  unb  ein  biätetifepee  Verhalten  wie  bei  ben  Wafern. 

§ 164.  £>ie  (£S  finb  groge,  rötblicpe,  ntannig* 

fattig  geftaltete  glatte  (grpabenpeiten,  bie  in  iprer  SWittc  eine  weige 
0telle  unb  in  £>inficpt  beS  Südens,  ber  brennenben  (Smpfinbung  unb 
iprer  äußern  ©eftalt  bie  größte  s2lepnlicpfeit  mit  ben  Verlegungen  burep 
Vrennneffeln  paben.  Dabei  pat  biefer  s2luSfcptag  baS  (Sigentbümlicpe, 
,bag  er  in  ber  üöärme  oerfepwinbet  unb  in  ber  $älte  wieber  gum  Vorfcpein 


333 


fommt.  Die  ^ranfbeit  erfdjetnt  zweiten  ohne,  $uweilen  mtt  f$wadjett 
gieberbewegungen  unb  oerfd)winbet  nad)  einigen  tagen  lieber ; fie  tjl 
un-gemein  gutartig,  entfkfjt  bei  manchen  'perfonen  nad)  bem  ©enuß  non 
^rebfen,  tilgen,  (grbbeeren,  unb  nur  bei  ber  allergrößten  2$ernad)läfjt* 
gung  fann  fie  fcbltntme  golge  f>aben.  SSernteiben  non  QnFältung,  etwas 
fparfamere  nid)t  rezente  $tojt  unb  böd)ftenS  am  Schluß  ein  leichtes  Slb* 
fi’tbrmittel  (S3itterwaifer  ober  9tr.  62  ober  bet  Ätttbern  9lr.  266)  reifen 
$ur  glüdlidjen  53efettigung  biefer  35efd)werbe  nollftänbig  f)tn. 

Oft  wirb  bie  9le)Telfucbt  $u  einer  langwierigen  ßranfbeit,  b.  I ).  fte 
entfielt  immer  tnieber  bei  ben  gertngften  SSerlanlaffungen  unb  wirb  bann 
ein  febr  läftigeS  liebet.  Oft  liegt  ber  ©runb  entweber  in  einer  eigen* 
tbümticben  franfbaften  23efd)affenbeit  ber  #aut,  oft  aber  aud)  in  geblern 
ber  Säfte  nnb  entfielt  au0  ffropbulöfer,  giftiger  SBerberbntß  ber  «Safte. 

3m  erften  gatle  bewahre  man  ben  $ranfen  nor  Qsrfältung  unb  bc* 
förbere  bie  #autauSbünftung,  beSbalb  trage  er  glanell  auf  bloßem  £etbe. 
Slußerbem  paffen  laue  $tild)bäber  (f.  9Fr.  82),  unb  in  bartnäefigen  gäU* 
len  reibe  man  bie  ergriffenen  X^etle  mit  ber  Salbe  97r.  267. 

$ann  man  nermutben,  baß  eine  norangegangene  Säftenerberbniß 
bie  neranlaffettbe  Urfacbe  biefer  ^ranfbett  ift,  fo  gebe  man  bie  ^ulner 
9fr.  268  unb  ben  Mutreinigenben  Dbee  9tr.  269.  2Benn  §ämorrbotbcn 
mit  im  Spiel  ftnb,  fo  gebe  man  ben  Sd)Wefel  (f.  9fr.  242.) 

§165.  38ct#cS  unfc  rPtheS  ?5ricfcl.  Das  weiße  g rte^ 
f e l beftebt  auS  fleinen  weißen,  ben  £>irfeförnern  ganj  abntic^en  33läS* 
eben,  welche  an  allen  tbeilen  beS  Körpers,  befonberS  aber  an  ber  53rufl 
$um  33orfd)ein  fommen,  juweilen  in  einanber  fließen  unb  bann  größere 
mit  geller  ober  eiteräbnlid)er  glüffigfeit  gefüllte  Olafen  bilben. 

DaS  rotbe  griefel  bilbet  purpurrotbe  Heine  Knötchen  auf 
rotbem  ©runbe,  bie  oft  fo  flcin  ftnb,  baS  man  jte  faum  feben,  fonbern 
nur  fühlen  fann,  wobei  fid)  bie  £>aut  wie  rauher  grieS  anfüblt. 

DaS  weiße  griefel  iß  häufiger  als  baS  rotbe,  jebod)  nid)t 
feiten  fommen  bebe  jugletd)  oor.  gieber,  febr  beftigb,  fauer  riedjenbe 
Schweiße,  trodner  duften,  große  Slttgft,  feufjenber  Silbern  unb  baS  ©e* 
fühl  eines  befcbwerlicben  DrucfS  auf  ber  linfen  Seite  ber  23ruß  finb  <5r* 
fd)eiitungen,  welche  ftetS  mit  biefem  fpautauSfd)lage  oerbunben  ftnb. 
DaS  griefel  ift  entweber  ein  allein  für  ftd)  beftebenber,  eigentbümlidjer 
beiger  £autauSfd)lag,  ober  eS  erfebeint  bloS  ab  ein  3ufaü  einer  an* 
bem  btfcigcn  Äranfbe'it  auf  ber  lwd)ften  Stufe  ihres  bösartigen  $er* 
laufs  unb  bann  ntd)t  feiten  als  eine  fünftlid)  burd)  übermäßig  ^>eij}e^ 
Verhalten  unb  erbi^enbe  Slrjneint  bt'roorgebrad)te  ©rfebetnung. 

Der  Verlauf,  bie  begleitenden  3ufäÜe  unb  bie  Dauer  eines  jeben 
griefelauSfdjlageS  ftnb  ftets  äußerft  ungleich  unb  unbefiimmt.  Der 
SluSfcblag  fann  fd)on  am  3ten,  4ten  tage  beS  giebcrS,  nad)  ben  oben 
angegebenen  oorangegangenen  (Srfdjeinungen  beroorbreeben,  guweilen  aud) 
erft  ben  7ten,  8ten,  juweilen  ben  14ten  Dag.  (£ben  fo  unbeftimmt  iß 
im  SlUgemeinen  bie  Dauer  feiner  $3lütbe,  halb  nur  auf  wenige  Stunben 
ober  tage  befebränft,  halb  ftd)  8,  14  tage  lang  auSbehnenb  uud  $u* 
weiten  oerfd)Winbenb  unb  wieberfehrenb.  Der  SluSbrud)  iß  guweilert 


ftroadj,  jumeilen  äußerfl  heftig,  ben  ganjen  Körper,  bcfonbcr*  5Trmc  unb 
33rug  bebecFeno ; er  erfolgt  nie  anf  einmal,  foitbern  immer  nach  mierer* 
polten  Slnftrengungen  baju.  ©emöhnlich  ift  ba*  (Srfcheinen  b e*  2lu** 
fchlage*  mit  einem  heftigen  Süden  ber  £aut  oerbunben,  ofr  treten  bann 
auch  Srrereben,  3udungen  unb  anbere  neroöfc  Qerfcheinungcn  hinju.  — 
Da*  giebcr  lägt  nur  in  fepr  feltenen  gallen  mit  bem  2lu*bruch  nad),  ge* 
möbnlid)  bauert  e*  fort,  ja  nimmt  oft  noch  $u,  unb  e$  entfielen  immer 
neue  s2lu*brüd)e  be*  griefel*  mit  junchmenber  ©efahr.  Den  0chlu& 
macht  eine  leiste  'ilbfcbuppung. 

3fi  ba*  griefel  eine  fclbftjlänbige  JtranFhcU  unb  nid't  ein  bloßer 
SufatI,  ber  $u  anberen  beigen  $rauFheiten  binjutritt,  unb  ifi  ber  $lu** 
fcplag  nicht  fehr  bebeutenb,  fo  »erläuft  er  gewöhnlich  gclinbe  unb  in  ber 
erftcn  3:it  manchmal  unbcmerFt.-  Da*  ihn  begleitenbc  giebcr  ifi  bann 
höchft  gutartig*  ©emöhnlich  finbet  man  biefen  gefahrlofen  Verlauf  bei 
bem  rothen  griefel.  Xritt  hingegen  ba*  griefel  al*  eine  anbere,  fernere 
hifcigc  ÄranFbeiten  begleitende  Grrfchetnung  auf,  wa*  immer  nur  bann 
gattfintet,  wenn  biefe  bereite  eine  unglüdltche  Dichtung  $u  nehmen 
brohen,  fo  ig  c*  ftct*  ein  höchg „unerfreuliche*  unb  bebenFltche*  3enhen, 
wa*  bie  ^ranfheit  eher  öermehrt  at*  erleichtert  unb  bie  gefährlichen 
Sftcroenjufälle  erregt. 

Dtefer  2lu*fcbtag  tritt  außerorbcntlich  leidet  jurucf.  Di t unbebeu* 
tcnbgen  lirfachen  fönnen  baju  SBeranlaffung  werben,  eine  leichte  Qcrfäl* 
tung,  eine  Ueberlabung  bc*  2J?agen*,  ein  Älpftier,  ein  leichter  0chrecFen. 
21  m leidigen  qefchiebt  bie*  allerdings,  je  größer  bte  0chmäcbe  ig.  Die 
barauf  folgenben  3nfälle  find  fürchterlich  ; meiften*  entgeht  große  Slngft, 
Unruhe  mit  anhaltenbem  heftigen  gieber,  fKafcreien,  unb  fommt  ber 
5luefchlag  nicht  halb  mieber  jutn  23orfd)ein,  fo  folgt  ber  tob. 

Tenn  ba*  griefel  mehrere  SDfenfchen  jugleich  befällt,  fo  liegt  ihm 
get*  eine  eigentümliche  unbefannte  ^uftbefchaffenfjeit  jum  ©runbe  unb 
bann  fiub  e*  in  ber  Siegel  fd;mäd)lic^c  ^3erioncn  mit  meiner  jarter 
£)aut,  bie  eine  gro§c  Neigung  jmn  0£hwifcen  hüben  unb  Öftcrn  Fatar> 
rhaüften  unb  rheumatifepen  23efihtocrben  unterworfen  finb,  welche  ba* 
non  ergriffen  toerben.  5lber  auch  wa*  bie  £mut  fehr  erpi^t, 
Famt  bet  fieberhaften  SlranFheiten  unb  namentlich  bei  Fatarrhali* 
fd)cn  unb  rheumatifchen  gtebent  beu  ©ingutritt  be*  griefel*  bewirFcn, 
bafjer  übermäßig  warme«  Verhalten,  ju  warme  üBctccFung  be*  $ran* 
Fen  mit  ‘ißcljmcrF  unb  geberbetten,  ju  ftarf  erl)i^cnbc  fdjweißtreibenbe 
Mittel  unb  3U  fjeiße  23äber.  Ueberpaupt  Fann  jeber  ftarFe  anhaltenbe 
0dn»eiß,  fei  er  entftauben  unb  unterhalten  au*  wa*  für  Urfacheu  er 
wolle,  gule^t  griefel  erzeugen.  — 2lud)  ruft  baffelbc  eine  jähe,  ber* 
borbene  ^Befchaffenhcit  ber  0äfte  hcroor;  baher  ocranlaft  e*  feuchte, 
oerborbenc  ßuft,  ungefunbe  Nahrung  unb  e«  gefeilt  fich  deshalb  fo 
leid)t  ju  0d)icimfieberu.  De*g(eid)en  befördern  anhaltenbe  nicber* 
briiefettbe  ®emütbebemegttngcn  (3lngfi,  Kummer  u.  bergt.),  foroie 
0d)imt  unb  Unreinlich  feit  fein  (Sutfteben.  — Da  diele  btefer  Urfadien 
im  ©od)enbette  gleicbjeitig  oorpanben  finb,  fo  ift  biefer  3citpunFt  bem 
Grrfcheincu  be*  griefel*  fo  auöitehmenb  günfttg,  aber  bann  immer  auch 
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für  bic  Sßötnerinnen  äußerft  gefaljtboll.  (Eine  bcr  »orjüglitften  Up 
jäten  beS  griefels  if t aber  bei  oorhanbenen  Unreinigfeiten  in  $ranf* 
beiten  bie  unterlafiene  Reinigung  beS  sIRagcnS  unb  DannfanalS  burt 
33rets  unb  Abführmittel.  Daß  bie  $ranff)eit  anfteefenb  fei,  untere 
liegt  feinem  fobatb  fie  mit  einem  fernen*  ober  gaufieber  »er* 

bunben  ift. 

3mmer  muß  man  fo  »iel  als  möglich  fitzen,  baS  griefel  $u  »erhüten. 
2ftan  halte  »aber  einen  folgen  gieberfranfen  etwas  fühl,  ffrrge  für  eine 
etwas  fühle  Suft  im  $ranfen$immer  unb  eine  öftere  (Erneuerung  berfelben, 
bebeefe  ihn  befonterS  nicht  mit  gererbetten  unb  S)el$werf,  unb  finb  3^ic^rn 
oon  Unreinigfciten  im  Ziagen  unb  Darmfanale  »orhanben,  fo  entferne  man 
biefe.  Verfährt  man  auf  biefe  Art,  fo  wirb  man  nur  feiten  ein  griefel  ent* 
fteben  feben.  0elbft  wenn  f>efttc^e  6tweiße  mit  fäuerlicbem  ©erut  unb 
einem  ftetenben  pricfelnben  (Gefühl  inber  £aut  fton  ben  nahen  Ausbruch 
bcS  griefelS  »orher  »erfünben,  fo  wirb  biefe  33ebantlung  feine  (Entwicflung 
$u  »erbüten  »ermögen  ; oft  ift  bie  bloße  (Entfernung  bcr  geberbetten  ba$u 
fton  htnreichenb. 

DaS  griefel  felbft  »erlangt  feine  anbere  53ebanblung,  als  bie  beS  mit 
ihm  »erbunbenen  gieberS,  welches  eben  fo  gut  ent$üublich,  als  auch  gaftri* 
fd^er  ober  fauliger  Art  fein  fann. 

Qtrfoigt  ein  3urücftritt  beS  AuSf^lagS,  fo  fommt  eS  barauf  an,  ob 
fich  bebeutenbe  3ufäUe  banat  einfteüen  ober  nicht.  3 ft  le^tereS  ber  gall, 
fo  hut  man  nichts  weiter  $u  thun,  als  ein  etwas  wärmeres  Verhalten  be* 
obachten  $u  laffen  unb  einen  vielleicht  btngutretenten  wohltätigen  Durchs 
fall  nicht  $u  ftören.  Erfolgen  aber  9ter»en$ufällc  unb  ©ebirn»  unb  Sun* 
genaffectionen,  bann  müffen  fdjleunigft  0enfpflafter,  S3eftfatore,  warme 
ißäber,  &ampber  unb  2JioftuS  (f.  97r.  270)  angewenbet  werben. 
Das  griefel  bleibt  aber  immer  eine  ju  gefahrvolle  ßranfheit,  als 
baß  ein  Saie  mit  gutem  ©ewijfen  fich  beffen  33cl;anblung  unterbieten 
fönnte. 

3n  ber  Söiebergenefung  muß  ber  $ranfe  immer  not  «ine  fehr 
ftrenge  Diät  halten,  weil  ba$  griefel  felbft  h^r  not  oft  wicber^ufehren 
pflegt.  — 

Der  griefelauSfchlu^  fann  aut  ohne  gieber 
erfteinen,  unb  bann  ift  er  »on  unbestimmter,  oft  fehr  langwieriger  Dauer, 
orer  bie  haut  behält  eine  Neigung  ba$u,  bie  ihn  immer  wieber  erfteineu 
läßt.  33ei  Leibern  erfolgt  ber  AuSbrut  nicht  feiten  jebeSmal  mit  ihrer 
SWonatSperiobe,  ober  er  bricht  ju  gewiffen  3abreS$eiten,  $untal  im  grüh* 
liug,  bei  ber  erften  eintretenben  Jöärme  heroor.  Außer  heftigem  3ucfeit 
in  ter  haut  erregt  er  weiter  feine  23eftwerbe.  3u  warmes  Verhalten, 
gumal  in  ber  3ugenb,  »ernatläßigte  Reinigung  ber  haut,  überhaupt 
0tmu£  unb  Unreinlichfeit,  feuchte,  naffe  Söohnung  maten  ba$u  geneigt. 
3mmer  aber  müffen  not  anbere  Urfachen  htnjufommen,  wenn  wirflit 
bae  Uebel  entftehen  foll.  Am  bäuftgften  fommt  wohl  baS  gittifte  griefel 
»or.  0o  lange  bann  ber  griefelauSftlag  regelmäßig  jum  23orfteiu 
fommt,  bleiben  bie  ftranftn  gemeiniglich  »on  ihrem  ©ittanfall  »er* 
ftont.  33ei  ffrophulöfen,  fforbutiften,  mit  langwierigen  Sigmatismen 


336 


behafteten  ^erfonen  bricht,  sumal  bet  großer  ©arme,  nid)t  feiten  ein  grie* 
felauSßhlag  hervor.  53et  ben  ^artnäcfigften  fchmersbafteßen  rheuma* 
tilgen  Sefchwerben  bat  man  biefe  oft  auf  ber  Stelle  verfcbwinben* 
feben,  wenn  an  bem  Xbetle  ein  griefelauSfcblag  sum  Sorfcpein  fam. 
Sftan  ßnbet  ihn  bet  grauen  bie  einen  ftarfen  weißen  gluß  haben,  uno 
Äinber,  bie  viel  Wärme  haben,  fc^einen  ihm  vorsugSweife  auSgefefct 
SU  fein.  — 

DaS  Uebel  iß  in  ber  Stege!  febr  hartnäcfig,  unb  tritt  ber  SluSfchlag 
plö£lub  gttrücf , fo  föttnen  barauS  üble  golgen  entfielen. 

Die  Sebanblung  rid)tet  ficb  (ebiglicb  nach  ber  sum  ©runbe  liegenden. 
Schärfe.  s2lußerbem  giebt  man  bautreinigenbe  Mittel,  babin  geboren  bie 
Pulver  Str.  268  unb  ber  Dranf  Str.  269  unb  befonberS  laue  Säber  uno 
wieberbelteS  0d)röpfen. 

§ 166.  Älräfce.  SläSd)en,  welche  befonberS  in  ber  Settwärme 
beftig  j.ucfen,  ^uerft  unb  vorzüglich  swifchen  ben  gingent  unb  an  ben 
§änbcn  entfielen  unb  fi(b  über  ben  ganzen  Körper  mit  SluSnabme  beS 
©eßd);S  ausbreiten,  in  Prüften  übergeben  unb  anftecfen,  heißen  bie 
&rä$e. 

Die  treibe  beginnt  unter  ber  gorm  friefelartiger,  einzeln  ftebenber, 
an  ihrer  ©runbßäche  harter,  rötlicher,  an  ber  0pi£e  burd)ßd)tiger,  bann 
weiß  werbenber  SläScbert,  befonberS  zwifchen  ben  gingent,  bie  als  2luS* 
fübrungSpunfte  von  ©ängen  gu  betrauten  finb,  in  betten  bie  fogenannte 
&rä$mtlbe  ( Acarus  scabiei)  niftet.  Son  ba  verbreitet  ße  ftd)  auf 
baS  £anb*  unb  dllbogengelenf,  unter  bieSlchfeln  unb  föttefehlen,  mit  ber 
Seit  über  bie  Sruß,  ben  9tüdfen,  ben  Unterleib,  Scbenfel  bis  auf  bie 
gerfett,  bei  drwachfenen  aber  feiten  über  baS  ©eßcht  unb  ben  £alS. 
$incer,  bie  von  ben  Wärterinnen  burch  baS  Dragen  oft  angeftedt  werben, 
befommen  bie  Ärä£e  guerft  an  bie  §tnterbacfen.  2ln  welchen  DheilenbeS 
Körpers  bie  $rä£e  auch  ft^ett  mag,  fo  erregt  bie  Settwärme,  fcharfe 
0pcifcn  unb  b^ige  ©etränfe  ftets  ein  heftiges  3ucfen,  wobei  bie  Traufen 
ßd)  nicht  ohne  ein  ©efübl  von  Wohlbehagen  fragen.  — Die  SläSd)eit, 
welche  ßd)  entweber  von  felbft  ober  burch  baS  föra^en  öffnen,  verwanbeln 
fich  in  harte  Prüften.  Sei  fehr  empftitblid)er  £aut  entgünbet  ßch  biefelbe 
rotblaufartig,  unb  eS  entftehen  Slutßhwäre  auf  berfclben.  Oft  ßießen 
mehrere  Bläschen  jufammen  unb  biloen  bann  ein  großes  ©efchwitr,  ober 
bie  angefreffene  £aut  wirb  ganz  mit  Grüßen  bebeeft.  — Wenn  ber 
Traufe  an  aitoern  0chärfen  leibet,  fo  verlieren  julefct  bie  $rä£gefd)würe 
ihren  einfachen  gutartigen  dharafter  unb  nehmen  bann  entweber  einen 
fforbutifchen,  gic^tifd)en  ober  anberett  an. 

3ugenb/fcbwad)e  reizbare  Körper*  unb  eine  bergletdjen  £autbe*i 
fd)affeitbeit,  Neigung  zum  0chweiß,  Unreinlichfeit,  fdßedbte  $oft,  feuchte' 
warme  Witterung  begrünben  eine  vorzügliche  dmpfänglichfeit  für  biefe 
^ranfheit,  beren  drfcheinen  immer  auf  'ilnftecfung  beruht. 

Die  eittfadje  $rä$e  ift  für  unreinliche  pctfoneit  ein  h<W  unbe* 
beutettbcS  Uebel,  aber  niemals  für  föinber.  Sei  jenen  fann  ße  in  wenigen 
Dagett  burch  tficinlichfeit,  frifche  9uft,  gehörige  Diät  unb  Slbfonberting 
ber  Wiebergenefenbett  von  ben  Traufen  geheilt  werben,  ginöet  bieS 
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aber  nidjt  ftatt,  ober  ift  ba3  Uebet  mit  anbereit  Warfen  im  53lut  ber* 
bunben,  bann  miro  bie  Teilung  oft  feßr  langwierig. 

3ft  bte  kreiße  noeß  neu,  b.  ß.  erft  feit  8,  14  Tagen  in  einem  übri* 
gctt$  gefuttben  0ubjefte  eutftanben,  fo  reinige  man  juöörberft  ben 
tfranfen  bureß  Safdjen  ober  53abcn  in  0eifentoaffer,  worauf  man  bie 
lieber  wed)felt  uttb  bann  fogleid)  jnrn  inneren  mtb  äußeren  ®ebraucß 
be$  0cßwefel3  übergebt.  £)ertlid)  menbet  man  in  ben  gewößnlidjen 
Fällen  bie  in  ben  5lpotßefen  borrätßigc  0d)Wefelfalbe  an,  inbem  man 
be$  9lbeut$  eine  9tuß  groß  babott  cinreibt  unb  täglid)  mit  ber  0telle 
wecßfelt.  üieinlicßcr  uttb  befonberd  für  $tnber  ju  empfehlen  ift  ba$ 
5Bafd)cn  uttb  Reiben  mit  einer  0dbwefelfeife.  8ür  Soßlßabenbere 
nimmt  man  gleidje  Tßeile  mebijinif^e  0etfe,  0cßwefelblumen  unb 
^ergamottöl;  für  fermere  grüne  0cife  uttb  gewößnlidjen  odjwefcl. 
*D?it  btefen  0etfcn  werben  alle  5lbenb  bie  2lu8fd)(ag8ftellen  cittgerieben 
uttb  früi)  ein  0eifettbab  (4,  6 8otß  gefdjabte  0eife  auf  ein  -53ab)  ge* 
nomrncu.  3nuerlidj  nehme  mau  täglich  1 Quetttißen  0d)Wefelblumen 
in  3—4  Tßeile  gctbeilt.  ©er  jtrattfe  oernteibe  alle  0peifett,  weldje 
bae  ^uefen  oermebren,  befonberä  bie  gefallenen  ttnb  geräudjerten,  näßre 
fidj  mit  leidjt  oerbaulitßcn  0a  ßen,  lebe  mäßig  nab  forge  für  freie: 
HautauSbimftung.  0onft  bebarf  e3  feiner  5lenberung  iit  feiner  8e* 
beitöart.  ©ie  Jtleibungöftücfe,  4öetN  uttb  Seibroäfcße  Äcäßfranfer 
muffen  $ur  Töbtung  ber  Silben  unb  beren  23rut  einer  feßr  ßoßen 
Temperatur,  am  beften  in  einem  53ucfofctt  auSgefeßt  werben..  $tt 
neuerer  3eit  ßut  man  att.-ß  t>a3  33enjin  jn  gleiten  Tßeilett  mit 
0pirituS  als  Einreibung  mit  günftigem  Erfolg  jnr  Heilung  ber  $räße 
angeroanbt. 

0ittb  bie  bon  ber  $räße  befallenen  0t’llen  feßr  fdjmersßaft  ttnb 
gefpamtt,  fo  bebeefe  man  fie  mit  einem  erroeießenben  33reiumfd)lage 
ober  mit  Umfdjlägen  oon  ©onlarb’fcßcm  SSaffer.  — 2$et  Äinbcnt  ift 
bie  ^llantfalbe  ein  treffüdjeS,  unfcßäblid)e$  unb  oft  alle  anbereit 
übertreffenbeö  Mittel,  womit  man  täglid)  ben  5lu3fcßlag,  einreibt. 

3 ft  bie  $räße  bei  einem  fonft  gefunben  üftenfdjen  jeßon  ocraltet, 
fo  ift  ßier  burcßauS  guerft  einige  Tage  lang  ber  innerlidje  (Sebraucß  beä 
0djwefel3  nötßig,  eße  man  $u  bem  äitjjerltdjen  überg,eßt babei  ba3 
Trinfen  eineö  blutreinigenben  TranfeS  ($.  53.  Ouecfenwurjel  8 8otß 
mit  3 $funb  SÖaffer  auf  bie  Hälfte  eiugefacßt,  ooer  ber  Trau!  9hv 
269)  unb  0eifenbäber. 

(Sine  feßr  oeraltcte  ßräße,  wenn  fie  fieß  mit  äußern.  0äfteberberb* 
ttiffen  im  Körper  oerbinbet,  fatttt  aUbann  ein  feßr  .ßartnädigeS  Uebel 
werben,  weldjeö  nur  ein  5lrjt,  ber  alle  9lebenumftanbe  genau  in  (Sr* 
Wägung  jießt  unb  jtc  aueß  ju  würbig,ctt  berfteßt,  befeitigen  fönnen 
nürb. 

3ft  bie  $räße  jurücfgctricben  worben  unb  finb  barau«  ßartnäcfige 
unb  befdjwerlicße  &ranfßeiten  eutftanben,  fo  ift  aueß  ber  0 cß  w e f e 1 
ba$  waßre  unb  ftßere  Heilmittel,  jebodj  müffen  ^uglcid)  fiinftlicße  ©e* 
feßwüre  (fpanifdße  gliegenpflafter,,  0eibelbaftrinbe,  Fontanellen  ober. 
Haarfeile)  unterßalten  werben. 

4'au6{rcnnb. 
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§ 167.  Sflc4>teit.  Diefe  ÄranUjett  befielt  in  einem  jutfenben, 
oft  in  tjoijem  ®rabe  brennenben  uitb  fdjmerj  haften  s^laöfc^lagc,  ber  311* 
weilen  nur  auf  eine  ober  mehrere  Stellen  befchrauft  bleibt,  gewöhnlich 
aber  um  fid)  greift  unb  bann  nicht  feiten  gattje  (SHiebmaßen  bebetft  unb 
wohl  Ijäufig  pertobifd)  üerfdjtüinbct  nnb  wieberfehrt.  Er  erfd^eiut 
unter  ber  gorm  Heiner,  mtppmeife  ftepenber,  rotier  nnb  gelblicher 
Knötchen  ober  mit  geller  glitffigfeit  angefüllter  ©löschen,  bie  entweber 
immer  trogen  bleiben  unb  fid)  halb  tote  SJteljl,  halb  in  größeren 
Stufen  abfdjuppcn,  ober  bie  eine  wäfferige,  fdjarfe  geudjtigfeit  auS= 
fd)toi£en  unb  in  Prüften  ober  ©efdjioiire  übergeben,  welche  bann  mit 
heftigem  fshmeqhaften  3atfen  immer  tiefer  nttb  weiter  um  ftd)  freffen. 
Die  ^ranlpeit  ift  ohne  gieber  nicht  anftetfenb,  mit  Ausnahme  ber 
oenerifdjen  gledjte. 

Die  trotfene  gleite  melbet  fic^  burd)  3utfen,  trennen 
tunb  Spannen  in  ber  §aut  an.  Darauf  erfdjeinen  halb  rothe  ober 
gelbe,  jerftreute,  häufige  Knötchen,  jwifchen  betten  bie  |>aut  uid)t  ent* 
pnbet  ift,  welche  fid)  fpäter  abfdjuppeu  ober  in  eine  erbige  Ablagerung 
gcrfaüen.  Diefe  gleite  ift  nid)t  beftänbig,  gewöhnlich  ift  fie  flüdjtig 
nnb  pflegt  am  ©ejtcpt,  hinter  ben  Dpren,  am  $intt,  an  ben  silugen* 
brauen,  ben  behaarten  Dhetlen  beS  Kopfes,  am  §alfe,  an  ben  Ellbogen 
unb  Shamtpeilen  oorjufommen.  3bre  gigur  ift  runb  ober  breiccfig, 
bie  Zauber  finb  erhaben,  bie  Sftitte  ift  eingebrütft  nnb  weiß. 

Die  frie  j eiartige  gled)te  bricht  in  ber  Siegel  nach 
oorangegangenem  ^opffdjtner^  ©ruftbeflemmung  unb  ©erbauungebe* 
fetttoeroen  unter  heftigem  3utfe:t,  trennen,  Spannen  unb  oft  mit 
Sttötpe  unb  ®efd)wulft  beS  DheilS,  unter  ber  gorm  truppweifer 
©läsdjen,  item  £irfb  ähnlich,  peroor.  DiefeS  §autübel  oerurfacht 
heftige  ©erwerben,  bie  namentlich  in  ber  97ad)t  unb  nad)  reichlichen 
0)7ah4citeu  f.el).r  äuneljmen.  Die  ©läsdjen  planen  enttoeber  Oon  felbft, 
ober  fie  werben  aufgefra^t  nnb  ergießen  bann  eine  fdjarfe,  oft  ftinfenbe 
fauche,  bie  $u  Sd)orfen  ober  ju  bümten,  ungleichen,  afchgraucn,  gelben 
ober  fhwäqlichen,,  trotfenen  ober  feuchten  Sdjuppcn  wirb.  Diefe 
gledjte  nimmt  biefelben  Stellen  ein  toie  bie  oorige,  außerbem  eifchcint 
fie  aber  an  bem  ^jobenfatf,  SCftittelfleifd)  nnb  um  bie  ©ruftroarjen.  An 
ben  ©efchledjtsthcilen  uötfjigt  fie  ben  Oranten  oft  31t  bem  toiitheubften 
$ra£en  bis  auf’s  ©lut,  toorauf  bann  ein  ©rennen  toie  oon  feurigen 
Sohlen  folgt.  Dte  Dauer  beS  UebelS  ift  oft  Monate  unb  3al)re  lang, 
sft  burd)  baS  ganje  ßeb-en,  mit  öfterer  Erneuerung  beS  Ausbruches. 

Die  freffen  b e gl  ed)te.  Sie  entfteht  eben  fo  toie  bie 
f rief eiartige  mit  einem  fürchterlichen  3utfen.  2öenn  bie  ©läSchen  hier 
berften,  fo  fchwi^en  fie  eine  3aud)e  aus,  welche  bie  benachbarten  Dbeile 
angreift,  touitb  macht  unb  fte.itt  ber  Diefe  unb  ©reite  jerftört.  Oft 
bilben  fid)  Prüften,  bie  aber  balb  wteber  abfallen,  fich  aber  audj  balb 
toieber  erneuern.  Ein  gewöhnlicher  Si£  biefeS  UebelS  ift  baS  ©efidjt, 
Welches  es  bann  oft  toie  eine  garoe  bebetft.  — Dft  befällt  es  aitih  nur 
baS  ^tinn  allein. 

Die  gleiten  lomnteu  im  grüljiahr,  Sommer  nnb  ^erbft  am 


330 


häuftgften  jum  $orfbein.  (Srgemgt  merben  ftc  burb  beit  häufigen  (3t' 
nu§  gemürghafter,  fbarfer,  fetter,  gefabener  unb  geräuberter  Otahrungö* 
mittel,  oerborbeneit  gleifdjeS,  ^t^tger  ©etränFe,  burd)  übermäßige  2lit- 
ftrengung  ber  Körpers,  fomie  burb  eine  anhaltenbe  fifcenbe  ßebengart, 
burb  (SiumirFuttg  beö  geuerö,  0bretfeit,  XraurigFeit,  oerliebte  0ehn* 
fubt,  burb  anhaltenb  unterbrücfte  foautauSbüufruug  (5.  33.  burb 
feubte  SBohnuitg)  ober  burb  ju  gro§e  28ärme  ober  Otauhcit  ber  33e 
Fleibung,  burb  unterbrüdten  £)ämorrhoibal*  ober  OJFoitatöfluß,  burb 
geftörte  $inbbettreinigung,  burb  gurüdgetriebcncn  meißen  gluß,  Durb* 
faß  ober  gemotjnten  0bmeiß,  burb  Oerhinbertcö  0tißen,  gurüdgehaU 
teneu  Urin,  burb  gehler  ber  Öeber  ober  Öfteren  unb  ooqüglib  burb 
eine  Frä^artige,  güfjtifbe,  fForbuttfbe,  fFropljulöfc,  oenerijbe  0äfte; 
oerberbniß.  0ehr  häufig  finbet  aud)  eine  erhübe  Anlage  $u  biefer 
$ranFheit  ftatt,  unb  baS  Uebel  Fann  baburd)  ganzen  gamilien  eigen 
merben. 

33on  aßen  fiebertofen  |)autauöfbtägen  giebt  es  Feinen,  ben  man 
fo  oft  als  Ijeilfam  betrachten  Fönnte,  als  bie  glebtcn,  befonberS  menn 
fie  neu  entftanben  unb  mit  einer  ftarFen  Slusfbioi^ung  oerbunben  ftnb. 
0eljr  oft  fieljt  man  langbauernbe  §ppobonbrie,  23ruftbeFlemmung  unb 
anbere  Uebet  meiben,  fobalb  gledjten  gurn  33orfbein  Fomrnen.  0o 
mohlthätig  »ft  ber  2luSbrub  einer  glebte  ift,  eben  fo  üble  golgen  Fann 
es  paben,  menn  fte  oon  felbjF  ober  burb  bielFunft  oertrieben  $urüdtritt. 
3e  länger  bie  glebte  fbon  gebauert  hat,  — je  größer  bie  gläbe  ift, 
mclbe  fie  eimtimmt,  — je  mehr  fie  ein  erblibeö  Uebel  gu  fein  fbeint, 
— je  bejahrter  ber  $ranFe  ift,  um  befto  fbtoieriger  ift  bie  Teilung, 
0chr  häufig  Fehrt  fie  nad)  ihrem  33erfd)mtitben  in  Monaten  ober 
Sahten  mieber  $uriid.  3?ft  ber  2luSfblag  aub  befeitigt,  fo  bleibt  bob 
oft  eine  ©efühÜoftgFeit  ober  0bmer$  in  ber  £aut  gurüd. 

(Sh e man  gur  ftur  einer  glebte  fbreitet,  frage  man  fib  erft ; foß 
man  fie  aub  heilen  »ber  nibt?  — - 3>nS  erftere  barf  nie  ber  gaß  fein, 
menn  innere  bebeutenbe  ^ranFpeiten  mit  ihr  im3ufammenhange  ftehen 
unb  biefe  bei  ihrem  (Srfbeinen  üerfbmunben  ftnb. 

£)aö  (Srfte  unb  Sibügfte  bleibt  aub  bei  ber  5tur  ber  glebte  fo 
mie  bei  jeher  anoern  föranFheit,  bit  Urfabe  aufgufuben  unb  $u  ent* 
fernen,  melbe  fie  heroorgebrabt  hat;  alfo  oor  aßen  Gingen  forge  man 
für  eine  mäßige,  milbe,  nid)t  ju  reiblibe  ®iät,  Seglaffung  aßer 
fbarfen,  erhitymben  0peifen  unb  ©etränFe,  trodene  reine  Öuft.  0inb 
bie  oben  ermähnten  inneren  Urfaben  oorhanben,  fo  ftnb  ftc  in  ber 
Otegel  oon  ber  ^Xrt,  baß  nur  ein  3lrgt  biefelben  grüublib  roirb  befeiti* 
gen  Fönnen.  0iitb  Feine  folbeit  oorhanben  ober  nibt  gu  entbeden,  fo 
Fann  man  aisbann  bie  $ur  bireFt  gegen  bie  gledjteufbärfe  ribtett. 
0inb  bie  gtebten  nibt  gu  alt,  fo  leiften  oft  gang  einfache  Mittel  bie 
beften  >Dienfte.  Oöenn  bie§aut  fehr  reth  unb  entgünbet  ift,  fo  beginne 
man  bie  $ur  mit  Blutegeln  ober  0bröpfFöpfett,  mclbe  man  in  ber 
Otähe  ber  gtebten,  nur  nid)t  itt'^  ®:fid)t  anlegt,  uitb  eröffne  in  ber 
9tad)barfd)aft  ber  leioenben  0teße  eine  gontaneße  ober  eia  aubereS 
Fünftlibec  ($cfbmür.  23eftrcibt  inan  bann  bie  glei;teu  mit  unge* 
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falzener  Butter,  9ttilchram,  Speidel  ober  mit  $7alDenblüthenthee  unb 
bebient  {icf>  habet  lauer  Väber,  fo  heilt  man  auf  btcfe  ^Irt  oft  gleiten, 
welche  jeber  ^Irjnei  wiberftanben  Ratten,  ©elingt  bie  Teilung  nicht 
auf  btefe  2lrt,  fo  oerbienen  bann  bie  Vitterfüßftenget  beit  erften  Vlafc 
entweber  als  Jranf  (f.  9tr.  271)  ober  beffer  nod)  al«  Rillen  (f.  27r. 
272).  3eboch  erreidjt  ntatt  aud)  bamit  nidt)t  immer  feinen  3wecf,  unb 
man  wiro  fid)  oft  genötigt  fcl)en,  noch  zu  anberen  Mitteln,  welche  bte 
Erfahrung  hier  als  wirffam  fennen  gelehrt  l)at,  feine  3uflud)t  zu 
nehmen.  Ueberhaupt  ift  c«  hier  nicht  ungewöhnlich,  baß  Da«  eilte 
Mittel,  weldje«  in  einem  galle  bie  beften  Dienfte  lei  lete,  in  einem 
aitoern  ganz  unwirffam  gefunoen  wirb.  Deöljalb  mu§  man  zwar  ein 
jeoe«  joldje  drittel  ant)altenb  eine  3eit  lang  fortbrauhen,  allein  bann, 
wenn  fein97u$en  baoon  fichtbar  wtrbober  bie  Veffernng  nur  auf  einem 
gcwiffen  fünfte  ftel)en  bleibt,  zu  einem  anbern  übergehen.  (Solche 
Mittel  finb  nun  folgenbe:  bte  ißuloer  97r.  208  unb  ber  Jranf  92r. 
269,  ba«  f ü n ft  1 i dj  e S d)  w e f e l w a f f e r 97r.  273,  was  jmar 
fdjledjt  fdjmcdt,  aber  fel)r  ju  empfehlen  ift,  ber  ©rapfjit  9?r.  274  unb 
in  fefyc  tjartnäcfigeu  gälten  ber  frejfeuben  gleite  ber  ©raphitmobr  dh. 
275.  golgeube  Vepanblung  ber  gleiten  mittelft  De«  ©raphitö  l)at 
fid)  in  Dielen  Ijartnädigen  gälten  fepr  bewährt.  9ftan  nimmt  ben  Jag 
oor  beginn  ber  $ur  2tbenb^  4 unb  ben  aubent  borgen  5 Rillen, 
welche  9 Stüd  Rillen  mau  au«  3alappenwurzel,  talomcl  unb  ntebt* 
jinifcber  (Seife,  oon  jebem  6 ©ran,  geformt  hat.  Darauf  öerbrauJjt 
matt  nad)  Vorschrift  2 — 3mal  ba«  i'atroerg  SRr.  277  unb  ben  Jrauf 
Vlv.  278,  fowie  in  ber  3^i|d)enjeit  noch  einmal  bie  9 Stüd  spulen,  unb 
in  ber  Otegel  werben  bann  bie  gleiten  in  4 — 6 Soeben  geheilt  fein. 
3u  ben  fehr  Menlichen  Mitteln  gehört  and)  eine  2lbfod)ung  De«  Stief* 
mütterchenfraute«  (1—2  (Quentchen  in  9Jtilcb  ober  iöaffer).  3 ft  bie 

gleite  mit  ftarfer  Jpautentjünbung  oerbuuben,  bann  ift  uie  dftolfcnfnr 
fepr  Dient  e^,  fowie  tie  fri  d)en  ^räuterfafte  2ir.  241  unb  wieberholte« 
Schröpfen,  Ein  oortrefflidje«  Mittel  ift  aud)  bie  Sal^äure  (10—25 
Jropfen  täglid)  3 mal  in  iöaffcr  ^u  nehmen),  woburd)  man  felbft  bte 
hofften  ©rabe  biefer  ftraufljeit  nid)t  feiten  befeitigt  hat.  ^ttch  bie 
Verbinbung  ber  Salpcterfäure  mit  ber  oalzfäure  (f.  9h*.  276)  hat 
ausgezeichnete  Dieufte  geleiftet,  wenn  bie  gleiten  mit  einem  lieber* 
leiben  üerbunben  fino<  Inhalte, über  ©ebrauch  ber  Väöer,  üorzüglidj 
mit  Seife  (4—6  £oth  auf  ein  Vab),  mit  Ulmrinbe  (1  Pfunb),  mit 
Sd)Wefetleber  (2  8otp),  mit  fpießglanzhaltigem  Schwefelfalf  (3  tfoth), 
welche«  pöchft  wir  ff  am  ift,  befouberS  aber  ber  fühlen  Schwefelquellen 
öott  ßatibed,  Skmtborf,  Eilfett  oeroicuen  bie  größte  Empfehlung  bei 
eingewurzelten  gledjten.  3n  anberen  gälleu  leiftete  itöie^baben, 
Aachen,  üSarmbrunn  gro§e  Dienftc,  oft  aber  übertrifft  t>a$  Seebab  alte 
anbern  ^öaber.  Vorzüglicher  aber  ati  alle  bi«  jefct  angeführten  Mittel, 
unter  allen  Um  tänben  anwenbbar,  faft  immer  fi^er  wirfenb,  fo  ba§ 
bte  hartuäcfigften  Uebel  ber  s2trt  (z.  V.  bie  $ittnflechte)  enblich  ftet« 
weichen  müffen,  uitb  für  ben  Körper  nie  angreifenb,  fottberu  iljn  immer 
ftärfenb  unb  neu  belebenb,  ift  bie  funftmägige  ^itwenbung  be«  falten 
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' QuellroafferS,  bie  fogenanntc  SßaffcrFur.  greitid)  gcttticjt  in 
oeralteten  gälten  bic  $ur  nicht  in  2,  3 Zitaten,  foubern  es  fiitb  oft 
12 — 18  ba$u  erforberlid).  5lbcr  mit  ©ewißpeit  fann  bann  aud)  ber 
$ranFe,  ber  StuSbauer  genug  hat,  feiner  enblidjen  Söieberherftellung 
entgegen  fehen,  wenu  ihn  auch  fhoit  jebe  aitbere  üftetpobe  bitter  ge» 
täufd)t  hat. 

Sei  leisten  troefenen  {?fec^ten  ift  baS  <5inrei6en  mit  gequetfdjten 
©aünüffen  ober  frifdj  gepreßtem  97u§öl  baS  Sefte,  beSgleichen  baS 
SBafdjen  mit  Sorar  (f.  9?r.  279,  ooqüglid)  für  baS  ©efidjt  $u  ernpfeh* 
len).  3u  gleichem  3wed  bient  eine  Sluflöfung  üon  ©hlorfalf  (f.  9lv. 
280)  ober  Das  Söafchen  mit  ^alfwaffer  ober  mit  ^ofoSuußölfeife ; bei 
feuchten,  f^mer^aften  gleiten  bie  0albe  9ßr.  281,  welche  bejonbers 
bei  ®efid)tsfled)ten  $u  empfehlen  ift.  3ur  ßinberung  beS  peftigen 
Srennenc'  ift  nichts  beffer,  als  bie  v^albe  97r.  281,  unb  wenn  bieS 
nid>t  genug  befänftigt,  oft  wiebcrljolte  Sluffcßläge  öon  biefem  Üftild)* 
rahm.  £)aS  Stuflegen  ber  frifepen  Slättcr  ber  Söafferrüben  ober  beS 
SBegebreitS  hat  oft  allein  bte  fegtimmften  eiternben  gleiten  im  ©efiijt 
geteilt.  Qi\  gatt$  langwierigen  gälten  giebt  es  wohl  halb  fein  Slittel, 
welches  ben  fdjarfeu  (Sfjtg  überträfe.  Slucp  bic  bloße  Sebecfung  mit 
lieber  ift  oft  baS  befte  Heilmittel.  — Sei  ben  hartnädigften,  allen 
Mitteln  wiberfteßettben  gleiten  ift  oft  Z\)  e er  baS  fräftigfte  unb  oolli 
fommen  ßeilenbe  Mittel  unb  $war  auf  folgettbe  Strt : eine  Xaffe 
Ztyetv,  2 (Sierbotter  unb  eine  Xaffe  2J?ilcßral)m  ^u  einer  0albe  gemacht 
unb  2 3ttal  täglich  eittgerieben,  unb  ber  innerliche  Gebrauch  beS  Zfjeev* 
wafferS,  1 — 2 ‘pfunb  täglich  taffenweife  getrunfen. 

Sei  jeber  hartnäefigen  glecpte  unb  befonberS  bei  bem  Gebrauch 
örtlicher  Mittel  finb  Slbleitungen  burch  Fürtftliche  ©efchwüre  unb  Slb* 
führmittel  niemals  ju  oernachtäffigen,  thetls  jur  Seförberung  ber  $ur, 
tpeilS  jur  Serßütung  beS  3urücftrittS  ber  gleiten. 

§ 168.  £>er  ftopfgrtnb.  (Sr  bettelt  aus  Fleinen  ©efchwüren 
an  beit  behaarten  Xßeilen  beS  ÄopfeS,  welche  eine  Fiebrige,  übelricthenbe 
Materie  abfoitbern,  heftiges  3‘acFen  erregen  unb  Prüften  bilben.  Uu= 
beftritten  ift  biefe  $ranfpeit  in  neuerer  3ett  oiel  feltener  geworben, 
feitbem  man  bie  $inber  mit  bloßem  Äopfe  gehen  lägt  unb  ihnen  bie 
Haare  Fürjcr  gefchnitten  werben,  weshalb  aber  auch  Mehrere  ber 
Meinung  finb,  baß  bafür  ber  hifcige  SöafferFopf  um  fo  häufiger  gernor* 
ben  wäre.  3 ft  ber  ^opfgrinb  nicht  bösartig,  b.  h-  ftcl)t  er  nicht  mit 
©Fropheln,  ber  benerifchen  &ranFf)eit  ober  mit  anberen  0äfteoerberb* 
niffen  in  Serbinbung,  fo  ift  er  nid)t  allein  ftets  gefahrlos,  fonberuman 
muß  ihn  oft  fengar  für  heitfam  erklären,  wie  wir  bies  fdjon  aus  bem 
Sefinoen  ber  $inber  währettb  beS  Serlaufs  biefer  ^ranffjeit  fehen 
Föunett.  0ie  werben  nämlich  ftiö,  oerörießlid),  unruhig  unb  beßitben 
fiep  unwohl,  fobalb  ber  Slusfluß  ftodt  unb  bie  Sorten  troefen  werben. 
3 ft  im  ©egentpcil  bie  Slbfonbcrung  ftarf,  fo  lacht  bie  greube  auf  ihren 
©ejichtern  unb  alle  Serrichtungen  ihres  $örprrS  ftub  in  ber  beften 
Drbnung.  Nichts  beweift  aber  baS  SBoplthätige  biefeS  StusfchlageS 
mehr,  als  bie  Ucbel,  welche  entgehen,  wenn  man  biefen  ooreilig  oer* 
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treibt.  £>iertjer  gehören  löruftmafferfndjt,  ©djintentjüitbuttg,  Satjn* 
finn,  unbezwingbare  3Durcf>fäUc  mtb  2tugenentzünbung.  2lnberS  oer* 
i)ält  eS  fid)  mit  bem  bösartigen  topfgrinb,  benn  Ijier  tann  bie  tranf* 
beit  fotc^e  gortf dritte  machen,  bajj  bie  tinber  in  eine  2t rt  oon  2lb* 
geljrung  oerfaüen  nnb  non  einem  l)eftifd)en  giebcr  ergriffen  werben. 
Senn  man  in  biefem  gatte  bie  tranfpeit  oerr.adjtüffigt,  fo  fann  ftc 
äujjcrft  gefäbjrtid)  werben. 

2tÜeS,  was  beit  Drieb  beS  23tuteS  nad)  bcm  topfe  öermctjrt,  Fann 
ben  topfgrinb  erzeugen;  batjer  ber 3at)urei$,  31t  wanne topfbebecfung, 
fefteS  Sideln  ber  tinber,  ©efräjjigfeit,  felbft  bie  (Sutwicfetung  ber 
^eifteSfräfte,  unterbrücfte  §>autauSbünftung  u.  bergt.  21  ud)  trägt  bie 
Söefcbaffenljeit  ber  ÜJtild)  Diel  jur  Sr$eugung  beS  UebelS  bei, 
w:e  man  bieS  bei  2lmmen  beobad)tet,  wetd)e  häufigen  ©emüti)S* 
bewegungen  unterworfen  mtb  ben  geiftigen  ©etränfen  ergeben  finb, 
ober  bie  bereits  it)r  üftonatlidjeS  wieber  bclommeit  l)abett.  2tujzerbem 
erzeugen  Unreinlich  feit,  feudjte  Sotjnmtgen  nnb  warme  Stuben  eben* 
falls  bieS  Uebet. 

Das  23ermciben  ber  hier  angegebenen  Urfadjen  wirb  immer  t)i n*  i 
reidjettb  fein,  um  beu  2lusbrud)  eines  topfgrinbeS  ju  oerpten.  Da 
aber,  wo  ein  fotd>er  2luSfd)lag  gitm  Sßorfdjein  fommen  will,  hüte  man 
fid)  ja,  ben  2luSbrud)  burd)  äußere  Mittel  jurüdöalten  $u  wotten. 

(Sin  leister  ©raö  biefer  tranfheit  oertangt,  bei  einem  fonft  ge* 
funbeit  tinoe,  außer  Sfteinlidjfeit,  gehöriger  Nahrung  unb  (Entfernen 
ber  oortjanbenen  Urfad)en,  feine  weitere  tnebijinifc^e  Jpütfe.  üJttan  t)at 
allein  barauf  ?u  |et)en,  baß  alte  2luSteerungen  gehörig  erfolgen,  tjaupU 
fäd)lich  ber  0tut)l,  unb  baß  man  bie  (Srjeugung  ber  ^äufe  oerljinbere. 
Die  oortjatibenen  tobtet  man,  wie  alle  übrigen  3nfeften,  am  beften 
burd)  eine  0albe  oon  frifd)er  Butter  unb  0ababittenfamen  ($u  gleiten 
Dpeiten),  womit  man  bie  |)aare,  welche  man  nur  fo  weit  oerfdjucibet, 
baß  feine  (Srfältung  $u  befürchten  ift,  einfdjmiert  itub  bann  beu  topf 
fef i oerbinbet,  bamit  bie  J^äufe  ftd»  nicht  baooit  madjen  fönnen. 
DiefeS  Verfahren  muß  fo  lange  wicberljolt  werben,  bis  alte  23rut 
jerftört  ift. 

3 ft  baS  Uebet  neu,  ber  £>autrei$  bebeutenb,  nehmen  bie  (Songefti* 
onen  nad)  bem  topfe  überhanb,  unb  finb  bie  tiuber  blütjenb  unb 
fräftig,  fo  lege  man  1 — 2 Blutegel  hinter  bie  Otjreu  unb  gebe  bie 
sßutoer  9?r.  282  einige  Dage  f)inburc^  ober  bei  größerer  ^Mutwallung 
bie  Damariitben  (f.  ^r.  283).  — §>at  ftd)  ber  topfgrinb  oöttig  auSge* 
bitbet,  fo-rnuß  mau  bie  garten  ®rinbe  erweisen,  welches  burd)  baS 
33eftreid)eu  mit  23utter  ober  gett,  ober  burd)  einen  beftänbigen  Um* 
jd)tag  ooit  frifd)er  ungeladener  Butter  unb  nUtatoenfraut  am  beften 
gelingt.  3«  bartnäefigen  gatten  ift  ein  fet)r  gutes  Mittel : baS  2tuf* 
legen  oon  breifad)  über  eittanbev  gelegten  tol)tbtättern,  tägtid)  3 -üftal 
wiebert)ott,  wobei  freilid)  ber  tranfe  uub  feine  Umgebung  oiel  00m 
©eftanf  $u  leiben  t)at,  allein  baS  Mittel  oerfehlt  faft  nie  feine  Sirfung. 
Setttt  bie  ftciuljaite  53efd)affcnt)eit  ber  truften  bie  Sirfung  biefer 
Mittel  oereitelt,  jo  muß  oorl)er  ber  härtefte  Dt)eit  berfetben  burd)  ein 
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fdjarfcS  Keffer  entfernt  merbeit.  3 ft  ber  $opf  non  ben  ©rittbett  ge* 
reinigt,  fo  müffcit  Die  baritntcr  befiitblidjeit  Sijeitc  täglidj  mehrere  üftale 
mit  Üftaloeitabfoebung,  ßleienmaffer  ober  gliebertbce  abgemafiben  mtD 
mit  ermcid)enbcr  8albe  (in  bet*  2XpotT)efc  norrätljig)  ober  mit  Butter 
eingerieben  merbeit,  worauf  inan  ben  $opf  mit  einer  2lrt  Sttübe  nott 
@d)roein$b{afe  bebedt.  ©et} r $mcd:bienüeb  ift  ba$  täglidje  (Stumafdjctt 
be$  Ä'opfeS  mit  Xb^rwaffe'r  (1  STbeil  £l)eer  unter  ftetern  Unmibrrn 
mit  10 — 12  Xbeilen  Saffer  gemixt  unb  bnrd&gefeibt).  Äommt  ein 
neuer  2lit$brud)  $utn  S3orfi)ein,  fo  muß  man  bie3  nid)-t  binberit,  unb  ift 
er  erfolgt,  fo  mirb  bann  Wiebec  ebenfo  oerfabrett,  mie  oben  angegeben 
mürbe,  bis  Die  ftranfbeit  non  felbft  bergest.  3'l*t  bie^  aber  int  Verlauf 
mehrerer  Monate  nicht  ber  gall,  fo  müffen  innere  Mittel  aitgcmenbcl 
merbeit,  Me  jebod)  wol)l  am  beften  nur  ein  SHr^t  reifen  famt,  iitbem  fte 
nid)t  gleichgültiger  ‘ftatur  finb.  §>ierber  gebörcu  Die  ‘pitlnet*  97r.  284, 
Die  man  früh  utib  tllbenbS  nebtnen  lägt,  unb  moüei  man  zugleich  atu 
Sage  bie  20ti£tur  97r.  286  giebt;  ober  man  giebt  bie  *ßuloer  ^r.  281 
mit  bem  Xranf  97r.  287. 

§ 169.  Rinnen  finb  Heine  runbe,  fdjwieltge,  fegelförratg  er* 
babene  $nötd)en,  welche  entmeber  nad)  einiger  3C^/  etwa  in  8,  10 
Xagett  fidj  nieberfenfen  unb  bann  immer  einen  bauernben  purpurrotbet* 
glccf  hinter  la  ff  en,  ober  an  ihrer  ©pi^e  in  (Siterung  übergeben  uno  bann 
eine  eiterige  ober  mäfferige,  jumeilcn  aud)  blutige  Üftatcrie  auSfdjmihett. 
2lnt  büufigften  ftitbet  man  fic  im  @efidjt,  jumeileit  aud)  auf  ber  Vruft 
an  ben  £>d)ultcrn  unb  am  §alfe,  aber  nid)t  au  anbent  ^b^Üen  beS 
$öroer3.  3*t  ber  Jfcugenb  finb  fie  am  bäufigfteu  unb  b^tnädigften 
bei  jungen  Männern.  Oft  bebeefen  fte  auf  bie  abfdjeulicbfte  2irt  ba3 
gan$e  @efid)t,  fo  baß  menig  ober  gar  nid}t^  üon  ber  natürlichen  |)aut 
ju  betnerfeu  ift.  Senn  fie  aber  aud)  in  nod)  fo  großer  s2ln$abl 
norbanbett  finb,  fo  ftören  fic  bod)  nie  ba$  allgemeine  Soblbeftnben. 

£>er  ^auptgrunb  ift  bter  eine  eigentümliche  Vefcbaffenbeit  ber 
£aut,  biefe  ift  gewöhnlich  fdjmad),  oermeid)lid)t,  febr  einpfinblidj  uttb 
$u  ©afteüberfüllungen  ungemein  geneigt.  £)ie  Anlage  ju  biefer  Äranf# 
beit  famt  auch  erblid)  fein.  Unter  biefett  Umftänben  föniten  aber  bie 
ginnen  Durch  TOeS,  was  bie  .paut  bireft  ober  entfernt  reijt,  erzeugt 
merbeit,  hierher  geboren  befonberS  ftarf  reijenbe,  erbtfcenbe,  über* 
baupt  bi?  Verbauung  ftörenbe  ©peifett  unb  ®eträitfe;  Uitreinigfeiteu 
in  ben  erften  Segen;  ftarfer  §nutrei$  bureb  höbe  Sirmegrabe,  bureb 
Ofen*  unb  ©oitnenbihe ; fdjttelle  Uebcrgättge  ooit  Sänne  $u  $älte, 
habet*  eilt  Falter  Xrunf  bei  erbittern  Körper,  ftarfe  tfeibeSbcmeguitg, 
jumal  burd)  Xanjen;  (Eintritt  beS  Vtouatlicben,  ftarfe  Ütei^ung  bureb 
Veifd)laf,  befonberS  bureb  ©elbftbcflecfung. 

tiefer  2lu$fd)lag  ift  jmar  non  feiner  Vebeutung,  aber  boeb  oft 
febr  läftig,  unaitgenebm  unb  entfteüenb.  £)a$  plö^lidje  Vertreiben 
ober  Vcrfcbminbett  l)at  jebod)  aud)  jurocilen  langmierige  föopffdjmerjen, 
Sflagem  unb  aitbere  Unterleibsbefcbmcrbeit  jur  golge.  3ljre  Teilung 
bat  immer  große  ^cbmierigfeiten,  iubeffeit  erfolgt  fie  mit  juuebtneubeit 
^aßren  oft  oon  felbft. 
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23or  allen  Dingen  öermeibe  manbte  begünffigenben  ©elegeuheit«* 
urfad)en.  Daburd)  bemirft  man,  meint  aud)  nicht  grünblidje  Rettung, 
bod)  menigftett$  meniger  fiatfeä  uttb  feltenere«  £)eroorbred)en.  Die 
beim  fdjöncn  ©cfi)led)thicr  oft  gebräuchlichen  Abführmittel  unb  ftltyftiere 
finb  öermerfltd),  fdjmächen  bett  Körper  unb  fönnen  fetbft  jur  Ver- 
mehrung bee  Uebel«  beitragen.  Sinb  bie  Knötchen  feljr  gereift  unb 
enthübet,  fo  mafdje  man  fie  mit  einem  SSleicuabfitbe,  äftanbelmtld) 
ober  anberen  fd)leimigen  Mitteln,  gehe  bann  ju  Drängern,  Diofen  ober 
£)olluuberblüthenmaffer  über,  enblid)  menbe  man  2öaffer  unb  Vrannt* 
mein  unb  baraitf  reinen  Vranntmein  an.  23ei  fehr  gering  ent^ünbeten, 
lang.fam  hnmorbrechcttben,  lange  al«  öerfjärtete  ^nötdjen  auf  ber  $aut 
fteben  bleibenben  Sinnen  bebiene  man  ftd)  be«  2öafd)maffer«  9k.  288 
ober  9k.  289  ober  27-9  ; fehr  bienlid)  ift  aud)  bie  sJ9?Md)ung  9k.  290. 
9Jtit  biefen  Mitteln  befeuchtet  matt  ben  AuSfdjlag  mehrere  9ttale  täglich. 
V3entt  ftd)  bie  Knötchen  banach  aud)  im  Anfage  mehr  ent^ünben,  fo  ift 
bie«  eben  nicht  zu  fürchten,  bentt  fie  fangen  bann  balb  an  jtd)  ju  beffern. 
3ugleid)  faittt  man  ableitenbe  Mittel,  fiinftliche  ©efdjmüre,  immer* 
mährenbe  Vefit'atore  an  bett  Armen,  beftänbige«  Tragen  bon  grünem 
V3ad)3taffct  unter  ben  Sngfohien  unb  öftere  fdjarfe  Senf*  unb  Afd)en* 
bäber  anmenben. 

§ 170.  $£upfcrau$fd>Hö*  nennt  man  große  purporrotlje, 
oft  and)  braunrothe,  fupferfarbige,  häßlich  glänjenbe  Siede  im  ©eficht, 
befonber#  an  ber  sJtafe,  bie  fpäter  gleichfam  förntg  merbett,  fich  oer* 
btefett,  unb  auf  meldjen  entlieh  flehte  in  Eiterung  übergehenbe,  ben 
oben  bef^riebenett  Sinnen  oollfommen  glcichenbe  s]3uftclu  hcroorbrechen. 
Vebenteube«  finden  ober  Schmerzen  erregen  jte  nicht,  häuften«  ba« 
©efithl  einer  oerntehrten  Söärrne. 

Auch  bet  tiefem  AuSjdjlage  fcheint  oft  eine  erblidje  Anlage  ftatt* 
Zuftnben.  So  finbet  man  bet  jungen  ^erfonen,  meldje  eine  foldje  erb* 
<id)e  Anlage  haben,  baß  fie  nach  Srhi^ungen  unregelmäßige  rotlje  Sieden 
tm  ($ejtd)t  befommen,  meldje  oft  ganz  platt  finb,  bismeilen  fid)  ab* 
fchuppen  uttb  mol)l  ba«  gattje  ©efid)t  mit  etner  mibernatürltchen  föötfje 
überziehen.  3fn  ber  Siegel  zeigt  er  fich  aber  nicht  oor  bem  40.  -3uhre 
nnb  hat  bann  bei  meitem  am  häufigften  feinen  ©ruttb  in  bem  unmäßU 
gen  ®enuß  h^iger  ©ctränfe.  Allein  er  fommt  aud)  bei  Leuten  junt 
Vorfdjetn,  bie  feine  Käufer  jtnb,  fonbern  bie  an  Vollblütigfeit  be« 
Unterleiber,  an  golbetten  Abertt,  ©id)t  ober  tfeberbefdnoerben  leiben 
unb  bei  Slawen  in  Solge  oon  (Störungen  in  ber  9ttonat3periobe, 
fi^enber  Sebenöart  unb  Sd)önheit«mitteln. 

Die  oollftäubige  Reifung  gelingt  feiten,  unb  felbft  menn  ber  Au«* 
fdjlag  oerfchmiitbet,  fchrt  bie  natürliche  Vefdjaffettheit  ber  £aut  nie 
mehr  ganz  gurücf . 3n  ber  Ütcgel  ift  ba«  Uebel  aber  nid)t  bebenflidj 
nur  läftig  unb  entftellenb.  9iur  bei  hohem  $rabe  heilen  bie  ^ufteln, 
nicht,  memt  fie  in  Eiterung  übergehen,  fonbern  frefjen  felbft  meiter 
um  fid). 

3Jkt  äußeren  Mitteln  ift  feiten  Diel  au«zurid)ten.  Tilgt  man 
bamit  auch  bett  AuSfchlag,  fo  oerntehren  fid)  batttt  bie  inneren  Ve* 
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fdjmerbcn.  Bill  man  fte  amoenben,  fo  eröffne  man  gfetcf)3etttg  ein 
gontanell  unb  taffe  ©djröpft'öpfe  gnüfdjen  bie  ©djultern  attlegcn. 
Unter  Umftänbeit  finb  aber  Blutegel  am  Elfter  ober  bet  geftörter 
SJlottatSperiobe  an  ben  ©efd)led)tstl)eilen  nod)  oorgitgltdjer.  3ft  ber 
2luSfd)lag  ftar!  entjünbet,  fo  lege  inan  einige  ^Blutegel  im  harten  an 
unb  befd)wid)tige  bie  Sletjung  burdj  Auflegen  oott  SJlildjraljm.  ©inb 
feine  Änötdjen  oorl)ant>en,  fo  beftrei^e  man  bie  rotljen  ©teilen  bann 
mit  ber  ©atbe  Sir.  291 ; too  btefe  «ber  jugegen  finb,  fo  bebiene  mau 
fid)  ber  ©albe  Sir.  292.  3tt  mehreren  p^ätlcn  fal)  man  Slufcett  oon 
bem  Bafdjtoaffer  Sir.  293.  93on  ben  äußeren  Mitteln  oerbient  jebod) 
baS  Bafdjtoaffer  Sir.  290  in  ber  Siegel  ben  $or$ug.  guftbäber,  bie 
mit  ^önigsmaffer  (©alpeter*  unb  ©aljfäure)  in  bern  (Grabe  gefäuert 
ftnb,  baß  baS  Baffer  ben  (Gefdjmacf  eines  fdjmadjeit  BeineffigS  erhält, 
unb  bie  man  lautoarm  bcS  2lbenbS  eine  Viertel*  bis  eine  f^albe  ©tunbe 
lang  nimmt,  leiften  oft  fetjr  gute  £)icnfte,  fo  roie  ber  innere  (Gebraud) 
ber  ©aljfäure  (J — 1 Xljeelöffel  Ooll  täglich  2 SJlal  in  e-ineut  (Glafe 
Baffer  allmälig  getrunfen)  unb  beS  folftenfauren  2afiliquorS  (10 — 20 
tropfen  mit  einer  falben  Xaffe  ©afcrgrüfcfdjleim  3 — 4 SJlal  täglid)). 

— i)ie  beften  £)ienfte  leiftet  aber  nodj  ber  ©d)toefet  (f.  Sir.  242) 
längere  3eit  fort-gebrau^t  unb  im  grül)jal)r  bie  frif d)en  Ä'räuterfäfte 
(f.  Sir.  241). 

§ 171.  SBlutfdjttmt.  (Sin  (Gefdjttmtft  oon  ber  (Größe  einer  |ja* 
fehtuß  ober  cine^  XaubeneieS,  toeldje  in  OerSJlitte  ergaben,  bunfelrotf), 
fdjarf  umgrenzt,  part  unb  meift  feljr  fdjmeqfjaft  ift,  nennt  man  einen 
23lutfd)toär.  (Sr  fomntt  enttoeber  nur  an  einer  ©teile  ber  £aut  ober  an 
mehreren  $um  23orfd)ein  unb  oerfdjont  felbft  nief^t  bie  SJlunbf)öl)le;  nod) 
ben  Eingang  in  bie  ©djeioe  ober  in  ben  Elfter.  (Sr  fommt  in  (Geftalt 
eines  garten,  rotten,  glän$enben  Knotens  jum  23orfd)ein,  roadjft  fältelt 
unb  ift  äußerft  fd)mergt)aft  beim  £)rucf.  £)iefe  (Gefd)ioulft  ift  oott  oer* 
fdjiebener  (Größe,  runb,  begrenzt  unb  in  eine  ©pige  erhoben.  gieber 
ift  feiten  $ugegett,  nur  toettn  ber  Traufe  ober  ber  ergriffene  Xljeil  feljr 
cei^bar  ift,  ooer  mehrere  33lutfd)toäre  ju  gleicher  £cit  Ijeroorbredjen.  3 ft 
bieS  ber  galt,  fo  entftetjt  ©cplaflofigfeit,  DJlanget  an  (Sßluft  unb  bei 
ßinbern  Krämpfe.  £)ic  Eiterung  gebt  langfam  oon  ftatten,  enblid) 
•brid)t  aber  bie  (Gefdjioulft  auf  unb  entleert  einen  mit  ©lut  ocrmifdjteu 
(Siter ; in  ber  £iefe  bilbet  fid)  aber  ein  (Stterftocf,  nad)  beffen  (Sntfer* 
<tung  oollfommene  Teilung  erfolgt,  ©leibt  aber  biefer  juriief,  fo  fattn 
baS  (Gefdjioür  fiep  jmar  fd)lie§en,  aber  es  f)interläßt  einen  Quoten,  unb 
eS  brid)t  über  für*  ober  lang  toteber  auf  uitb  fann  felbft  ©eraitlaffung 
$u  einem  lattgtoierigen  giftelgefd)toür  toerben. 

£)er  einzelne  33lutfd)toär  fann  bei  ungetrübter  (Gefunbljeit  unb  otjne 
toafjrnefymbare  Urfadjen  $um  $orfd)ein  fommen.  (Ss  giebt  aber  SJlctt* 
fdten,  bie  bei  ber  geringften  23eranlaffung  unb  faft  immer  an  ©djnmrett 
leiben.  $ier  liegt  ber  (Grunb  ba$u  in  gestern  beS  Unterleibes  ober  in 
einer  fcropljulöfen,  fforbutifepen  ober  gidjtifdjett  ©d)ärfe  im  ©lute,  ober 
in  ^ranfljeiten  ber  (Gebärmutter,  ober  in  geftörter  SSlildjabfonberung. 

— Untcrbrüdte  £>autausbünftuug,  lange  (Simoirfuttg  ber  $älte  unb 
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SBcirme,  9ftißbraud)  beS  iübrfurö,  gieber,  ©Ijnrtaeh,  'STOaftrit,  33lat* 
tent,  bie  Ütofe  u.  f.  w.  formen  eine  fo!d;e  Neigung  gur  beftänbigen 
0chwär*©rgeugung  heroorbringen. 

3eben  rßlutfd)Wär  muß  man  ftetö  fo  fdjnell  als  möglich  ftt  ©tte* 
ntng  gu  bringen  fudjen. . tiefes  gefd)iel)t,  wenn  Me  ©efd)wulft  fel)r  ent* 
günbet  nnb  jd)merghaft  ift,  burd)  gewöhnliche  warme  33retumfd)läge  aus 
bett  ©pegieS  gu  35reiumfd)lägen  [in  ber  Slpotpefe  norrätljig],  ans  ©ent- 
melfrumme  nnb  TOtd)  nnb  bcfonberS  burd)  eine  3Äifd)ung  oon  9tog* 
genmehl  unb  £>onig;  ift  ber  ©djmerg  fehr  heftig  mit  3ui’atj  t>on  $8iU 
fenfraut  [f.  97r.  106  nnb  9?r.  195a].  3 ft  bie  ©ulgü  ubung  nnb  ber 
0d)merg  geliitber,  bagegen  bie  §ärte  nuD  ©cfdfwulft  befto  beträchtlicher 
nnb  geht  bie  ©itcrung  langfam  oon  ftatten,  fo  legt  man  geröftete  3tote* 
beln  orer  einen  23reium)d)lag  oon  ©ernrnel,  -iDHld)  mb  ©afran  [|— 1 
Quentchen  gu  ©rtbe  beS  $od)enS  gugufelgen]  auf.  ßieht  lieh  ber  $er* 
lauf  fehr  in  bie  Sänge;  fo  bebede  man  bie  ©efdjwulft  mit  Qiachhlon* 
ober  D^froceumpflaftcr.  ®ie  ©efchmulft  öffnet  fid)  meiftens  oon  jelbft, 
ift  bieS  nicht  ber  gall,  fo  muß  bieS  burd)  einen  ©mfcßnUt  bewirft  wer* 
ben.  £)er  in  ber  ©efdjwulft  beftnblithe  ©tterftoef  muß,  fobalb  er  locfer 
ift,  auSgegogen  werben;  fil^t  er  aber  feft,  fo  beförbert  man  feinSoStren* 
nen  burd)  eingebradjte  iöicfen,  welche  mit  Digeftiojalbe  beftridjen  ftnb. 
0o  lauge  rtod)  |järte  oorhanben  ift,  bebeeft  man  außerbem  bie  ©e* 
feßwutft  fortwäljrenb  mit  s45reiumfd)lägen. 

£)ie  £)iSpofition  gu  33lntfd)toärcn  nub  ihr  beftänbig  ftd)  erneuern* 
beS  §eroorbrechen  wirb  gemeiniglid)  burd)  eine  innere  traumhafte 
fchaffenheit  beS  Körpers  bcgriiitbet,  bie  nad)  ihrer  23?rfd)teöenheit  aud) 
oerfdjieben  behanbelt  werben  muß.  3n  ütelen  gälten  thut  ber  einige 
3eit  fortgefefcte  ©ebraud)  ber  ©cßwefelblumen  (f.  97r.  149),  in  anbereu 
beS  fohlenfauren  ^altliquorS  (10  bis  20  £ropfen  mit  einer  halben  £affe 
§afergrütifd)leim,  3—4  sJftal  täglich)  fehr  gut. 

§ 172.  förtS  S&nnfcfein.  ©S  foinmt'  am  häufigften  bei  litt; 
bern  oor  um>  ift  gewöhnlich  golge  oon  Unreinlichfeit  ober  einer  ©djärfe 
beS  ©djweißeS  unb  Urins.  3ft  jebod)  baS  Uebel  fehr  ausgebreitet,  fo 
liegt  ihm  bann  Wohl  eine  innere  Urfadje  mit  gum  ©runbe,  gumat  eine 
fehlerhafte  Verbauung,  ©öure  in  ben  erften  Siegen  n.  bergl.  2Utd)  ©r; 
Wadjfene  nnb  bann  gewöhnlich  wohlbeleibte,  fchwammige  ^erfonen  lei* 
ben  baran,  bcfonberS  bei  warmem  Setter  uno  reibeuben  Bewegungen. 
$ei  ihnen  entfteh.t  es  wohl  aud)  burd)  fdjarfe  Ausleerungen,  g.$ö.  beim 
Durchfall,  Weißen  gduß  u.  f.  W.  sD7enfd)en,  bie  oiel  9fterfur  gebraucht 
haben,  leiben  oft  an  einem  äußerft  qualoolleu  Suitbfcin  ber  Oberfifen; 
fei  unb  beS  ^pobenfaefs. 

Um  bas  Surtbfein  gu  heilen,  barf  man  nur  fo  oiel  als  möglid) 
baS  Oieiben  ber  leibenben  £()ctle  oerhüten,  ftd)  forgfältig  rein  hatten 
nub  öfters  mit  lauem  Saffer,  SDüld),  ober  ^leiettwaffer  wafd)en.  ^3ei 
Ütttoern  wenbet  man  bie  befanuten  0trcupult)er  ober  0tärfemel)t  unter 
forgfältigen  falten  3lbwafd)nngeu  ber  wunben  ©teilen  an.  53efonberS 
muffen  bie  Einher  gwifdjen  ben  0d)enfeln  immer  troefen  unb  rein  ge^ 
halten  werben,  bamit  ber  fd)arfe  Urin  bie  ^heile  nid;t  wunb  mad)e. 
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Stimmt  baS  Uebel  fepr  übcrfjanb,  fo  geig-en  fiel)  bei  Stübern  folgte  boi 
Qmoachfenen  mtb  nantentüd)  bei  graucnSpcrfonett  Umfd)täge  oon  gerte- 
benen 9ttol)rrübeit  befonoerd  wohltätig.  2lud)  faitn  man  2öafd)toaffer 
aus  ^alfroaffer  unö  vD7ild),  eine  ©albe  au 3 Sttofeitpontabe  [2  2oth]  mit 
3in!btmnen  [1—2  SD^efferfpiljcn  oaÜ]  ober  aus  Slalfioaffer  unb  Del  [gu 
gleichen  Xheileit]  ober  aus  mit  ©djöpfenlalg  unb  Wauutöl  abgefottenen 
glicöerblütpen  anwenben.  23ei  $tnbern,  wenn  fte  fefjr  üeUfaftig  ftitb, 
ber  ©tuhl  träge  unb  bie  (Sntgünbung  tief  gerötet,  tneit  verbreitet  unb 
Ijartnäcfig  ijf,  giebt  man  einige  £heelöffel  9U)abarberfaft  unb  Sftaitna- 
faft  ober  baS  §nfelanb’f<he  ^inberpuloer  [in  ber  2lpotl)efc  oorrätljig], 
2 — 3 sD7at  tägtid)  wne  sDiefferfpi§e  ooll.  ‘Die  Nahrung  ber  Einher 
barf  bann  nur  rnilbe  mtb  bcfonberS  fd)leimiger  3Irt  fein,  ©alep,  ©ago, 
•^feilwurgelmeljl  u.  berg.  ßiegt  eS  nodj  an  ber  23rnft,  fo  muß  aud)  bie 
©tillenbe  alle  idjarfeit,  ftarf  gefabenen,  fdjwer  oerbaulüjen  ©peifen, 
fpirituöfen  unb  gegoltenen  ©etränfe  oermeiben. 

97id)t  feiten,  gumal  in  ber  3al)nperiobe,  werben  bie  Äinber  hinter 
ben  Dl) reu  wunb,  wobei  eine  fdjarfe  glüffigfett  auSfdjroifct.  9ftan  hüte 
fid),  biefen  2luSflu§  gängüdj  gu  unterbrücfeit,  bettn  es  fönnett  feljr 
fd)limme  3ufalle  barauS  entfielen*  OJlan  befdjiänfe  ftd)  auf  Oteinlid)* 
feit,  öftere^  Slbwafchen  ber  leibenben  £peilc,  Slbtrocfnen  mit  einem  fei- 
nen Dudje  ohne  Reibung.  2öirb  ber  s2luSflu§  fel)r  ftarf,  fo  lege  man 
flcine  ©tüdchen  in  Äalfwaffer  nnb  äftildj  getauchter  feiner  ßeiuwanb 
auf  unb  gebe  bann  gelinbe  Abführmittel. 

§ 173.  5lufgef|>rungene  Jjpaut-  nnb  grpftf4>n&cit.  £rof* 
fene  ©palten  an  ber  außnt  §aut  fommen  an  beit  Sippen,  ben  Rauben 
unb  güjgen  an  beit  Wruftwargen,  ben  ©chamtljeilen  unb  bem  Elfter  gnnt 
Worjdiein.  (Entfielen  fte  aus  feiner  iitncrit  Uifadje  [g.  23.  burd) 
tfuftfeuche,  ©id)t],  fo  fyiit  man  fie  burd)  milbe  gettigfeiten, 
SDianbdfeife,  (Sacaobutter,  baS  ©älbchen  97r.  267a,  befonberS 

aber  burd)  §>irfd)tatg,Wofjl  auch  burd)  baS  SBaffer  97r.  279, 
and)  burd)  betupfen  mit  §öllenftein.  3? ft  bie  aufgefpruitgenc  £)aut 
gotge  oon  groft,  unb  ift  baS  Ucbel  erft  neu  entftanben,  fo  heilt  man  es 
am  beiden  burd)  wieberholteS  (Siutaudjen  beS  £l)eilS  in  falteS  SEßaffer, 
burd)  Reiben  mit  ©d>nee  nnb  burd)  einen  Ueberfdjlag  oon  Wleieffig  [1 
Qucnthen  auf  \ Duart  ©affer].  3ft  ber  ©d)merg  nnb  bie  "spitje 
beträchtlich,  fo  fe^e  man  Blutegel  in  bie  ^alje  unb  mache  Einreibungen 
mit  ber  ©albe  267a.  — 3 ft  baS  Uebel  veraltet,  fo  mache  man  lim- 
fdiläge  oon  aromatifchen  Kräutern  [bie  ©pegieS  finb  fo  in  ber  2lpotpefe 
gu  forbern]  mit  heißem  2Beiit  gebrüht,  ©otlte  bieS  nicht  helfen,  bann 
ift  ber  Umjdjlag  97r.  293  gu  empfehlen,  inbem  er  aud)  bieOtücffchr  beS 
UebelS  oerhinoert.  3ft  bie  £aut  fel)r  fpröbeHnb  ftets  gunt  Slnffpringen 
geneigt,  fo  ift  bie  ©albe  97r.  294  gang  oorgüglid).  3«r  Wcrl)eilung  ber 
gro,dgefd)Würc  fotoie  überhaupt  ber  groftfehäoen,  ftnb  Umfchlägc  unb 
23äber  oon  ßljtorfalf  gang  oorgüglich  [f.  97r.  280].  Um  beit  groftbeu* 
leu  oorgubeugen,  ift  baS  öftere  Weltreichen  ber  gum  groft  geneigten 
X heile  mit  bem  9hift’fd)en  Saffer  [aus  gleichen  Sheilen  ©alpeterfäure 
unb  gimmttoaffer  befteljcnb]  fegr  gut;  bis  £aut  färbt  fich  öanad)  gelb, 
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fdjrumpft  $ufamnten  unb  (oft  fidj  los.  2lm  beften  ift  bieS  ju  StnfanQ 
bc$  £erbfte§  ansumenben.  3ur  peilung  ber  ©efdjmüre  fann  man  oft 
einen  4örct  oon  verriebenen  Kartoffeln  ober  non  faulen  ober  gebratenen 
Hcpfeln  für  fid)  allein  ober  mit  (Sierbotter  ober  Seinöl  mit  großem 
Dhtfcen  anmenoen.  $n  hartnaefigen  gällen  bie  ©albe  97r.  292. 

§ 174.  ©ommerfproffett,  Sebcrflecfcu.  Um  bie  Sommer# 
fproffen  $u  oerl)üten  unb  $u  feilen,  oermetbe  man  bie  ©onnenftrahlcn, 
ba$  ©djmifcen  in  freier  £uft  unb  ba$  2öafd)en  unmittelbar  oor  bem 
2lu$gel)ett  unb  bebiene  ftd)  be$  $ÖafferS  97r.  279.  ©ehr  &u  empfehlen 
tft  auch  ba$  Xfjeermaffer.  907an  erhält  baffelbe,  inbem  ein  £t)eit  Dheer 
mit  fünf  feilen  3Baffer  übergoffen  unb  gerüttelt  unb  nadj  12  ©tun* 
ben  ba$  über  bem  Xl)eer  fteßenbe  golbgelbe  Sßaffer  abgegoffen  mirb. 
3ttau  mäfd)t  jtd)  3 — 4 Wlal  täglich  bamit.  Stuf  biefelbe  2lrt  bebient 
man  fid)  beä  effigfauren  ©almiafliquorS,  Anfangs  mit  gleichen  Dfjeilen 
Söaffer,  bann  aber  gan$  rein.  Ober  man  nimmt  $um  SBafdjett  12  8oth 
Sftofenmaffer  1 8otl)  ©chmefelmild).  2lud)  leiftet  oft  eine  ©albe  aus 
gleiten  Dbeilen  0d)fengalle  unb  foljlenfaurer  Kali4luflöfung,  bie  man 
be$  Slbenb^  einreibt  unb  bc$  9J7orgeng  mit  ©eife  unb  SBaffer  abmäfdjt 
fefjr  gute  Dienfte. 

Die  ßeberflecfe  vertreibt  man  am  beften  burd)  eine  ftarfe 
Sluflöfung  be8  33ora£  [|  Ouentdjen  in  2 8oth  Sftofenmaffer],  womit 
man  bie  glecfe  öfter  befeuchtet. 


3d>nte  2Ibt£>eiluitjj. 

^tanfißetfett,  Hie  auf  etitm  fe£)ferQaffcn  5«^«^  *>« 
£äfte  ß«ul)en. 

§ 175.  0corbut.  Diefer  franfljafte  3u^an^  beruht  auf  einer 
mehr  ober  weniger  aufgelöften  unfräftigen  S3cfd)affen^cit  be$  23luteö 
unb  giebt  fid)  burd)  folgenbe  Seiten  $u  erlernten:  Sflatligfeit  unb  große 
Unluft  $u  Bewegung,  fchwammigeS,  fd)mu^tg  rotheS,  leicht  MutenbeS 
3ahufleifd),  übler  ©erud)  aus  bem  Sftunbe,  bie  3äl)ue  werben  fd)mar*, 
locfer  unb  fallen  auS;  bei  ber  geringften  Slnftrengung  ober  bei  rafcher 
Bewegung  wirb  ber  Zithern  furg  unb  bekommen,  oa$  ©eftd)t  ift  meift 
blaß  unb  aufgetrieben;  blaue  glecfe  entliehen  ohne  alle  Wahrnehmbare 
ober  hoch  in  golge  feljr  unbebeutenber  SSeranlaffungen  nnb  befallen 
befonberS  bie  unteren  ©licomaßen ; bie  güße  fd) mellen  an,  ber  Urin  ift 
bunfel  unb  geht  fdjnell  in  gäulniß  über.  97immt  bie  Kranfljeit  noch 
mehr  $u,  fo  entftehen  öftere  unb  ferner  vu  ftiüenbe  Blutungen  aus 
9Jtunb,  97afe  unb  anberen  Dheilen,  bie  ©djmädje  nimmt  immer  mehr 
überhanb,  bei  Bewegung  entftehen  leiht  Ohnmächten,  an  ben  güßett 
erfcheinen  unreine,  leiht  blutenbe,  bläuliche,  fchwammige  ©efdnuüre. 
Der  Kranfe  leibet  an  äußerft  heftigen  ©^meqeu  in  ben  ©liebem  unb 
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ben  ^nodjeit.  £)chtftg  befallen  btefe  ba«  ivntegelcnf,  todcT;c3  gugtetc^ 
anfdjnnllt  unb  unbeweglich  n?trt>. 

9U d)t  immer  erreicht  jeboefj  ber  0forbnt  eine  fold^e  §öbc,  baß  ade 
bie  angegebenen  @rfd)einuitgen  junt  23orfd)ctn  fomrnen,  fonbern  ber 
$ranfe  genießt  otjneradjtet  ber  fforbutifdjcn  33efd)affenheit  feine«  331u* 
te«  noch  einer  fdjeiitbar  guten  ©efunoljett,  unb  außer  ber  baldigen  (5r* 
mattung  unb  5tur$athmtgfeit  bei  geringer  förperltchcr  2lnftrengung  unb 
ber  (flechten  iöejdiaffcnheit  ber3äfjne  unb  öe«  3ahnfleifd)c«  wirb  fein* 
anbere  ©efunbheitsftörung  beobachtet,  $ommt  aber  bei  fold)er  Söe* 
fchaffenheit  bc«  23tute«  noch  eine  anbere  $ranfl)eit  hin$u,  fo  nimmt 
biefe  al«bann  ben  fcorbutifdjeit  ^Ijarafter  an  unb  wirb  baburdj  weit 
bösartiger,  h^tnädiger  unb  fdjwicrtger  ju  beljanbeln,  als  fonft,  wo  fie 
oßne  biefe  23eimifd)ung  auftritt.  0o  artet  $.  33.  unter  fotzen  Untftän. 
ben  ein  nur  einigermaßen  heftige«  gieber  fehr  leicht  ju  einem  gaulfie* 
ber  au«,  ©idjt  unb  ^Rheumatismus  nehmen  eine  weit  üblere  ©eftalt  an 
unb  führen  bann  leicht  $ur  2öaffer|ud)t;  am  allerfurdjtbarften  wirb  aber 
aisbann  bie  £uftfeud)e,  inbem  baburd)  bie  größten  3erftörungen  herbeU 
geführt  werben.  — £)er  ©runb  ber  größeren  £)artnädigfeit  ber  mciften 
äranfheiten  bei  einer  folgen,  wenn  auch  noch  geringfügigen  fforbutt* 
fchen  33erberbniß  ber  ©äffe  liegt  aber  ooqügltch  barin,  baß  eine  große 
2ftenge  ber  fonft  bei  biefen  itranfheiten  paffenben  Mittel  alSoann 
burchau«  nid)t  oertragen  unb  beSßalb  nidjt  angewenbet  werben  fann. 
0o  »erträgt  eine  folthe  $örperbefdjaffenheit  feine  fräftige  331utent$ie* 
hung,  feine  auflöfenben  Spittel,  benn  felbft  bie  leid)teften  Mittel  unb 
felbft  auflöfenbe  dttineralwäffcr  erregen  hier  2$erbauuug«befd)ioerben„ 
£)urchfail  unb  enbli'h  wafferfü^tige  3uföllc. 

2l(IeS,  wa«  einer  fräftigen  331utbereitung  btnberlid)  ift,  fann  ©runb 
ber  fforbutifdjen  0äfteoerberbniß  werben.  3«  ber  Siegel  finb  e«  aber 
folgcnbe  0d)äblid)fciten,  weldje,  namentlich  bei  ohnehin  fihott  fraftlofen 
unb  aufgefdnoemmten  SO^enfchen  einen  folchen  ,3uftanb  herbeiführen: 
feuchte,  fumpftge  üaßfalte  ©egenb;  oerborbene,  unreine  Suft ; fchledjte 
iöefchaffenheit  bc«  Xrtnfwaffer«  ; ein  ausführlicher  ©enuß  oon  glctfd) 
befonber«  oon  gefallenem  unb  geräudjtcrem,  fowie  oon  oielem  0ped; 
Unreinlichfeit  be«  Körper«;  Xrägbeit  unb  eine  ft^enbe  Lebensart; 
nieberbrüefenbe  ©emüthSbewegungen,  $.  53.  ©ram,  Kummer,  0orge, 
(Shrenfränfung;  anhaltenber  ©enuß  beraufchenber  ©etränfe.  Nichts 
fuhrt  aber  ben  auSgebilceten  0forbut  fo  fchneü  herbet,  a(«  ber  Mißbrauch 
De«  SWerfur«,  benn  bie  fchleichenbe  SRerfurialoergiftung,  bie  SRerfurial* 
franfheit  ift  felbft  nicht«  Anbere«  als  ein  hoher  ©rab  be«  fforbutifdjeit 
3uftaitbeS. 

3Ran  unterfcheibet  ben  Sänbfforbut  unb  ben  ©eefforbut.  — gefcle* 
rer  ift  weit  beoeutenber  al«  erfterer,  wa«  jeboch  wohl  nur  barin  feinen 
©runb  bat,  baß  bei  langen  0eereifen  oielc  Der  angegebenen  0d)äolid)fci* 
teit  fchwer  $u  oermeiben  finb,  unb  baß  biefe  babei  anhaltcnb  mit  großer 
£cftigfeit  einmirfen. 

Verhüten  unb  fytikn  fann  man  ben  fforbutifchen  3uflanb  nur,  Wenn 
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man  befreit  Urjadjcn  meibet  unb  bie  oorhanbetten  entfernt.  3n  letzteren 
fallen  reicht  man  bamit  allein  oollfommen  aus.  3ß  bie  ©d)wäd)e  hier 
aud)  öfter  fefjr  groß,  fo  werben  bocl)  Anfangs  bie  rein  ftärfenben  Mittel 
wie  (Eötna  nnb  Qrifen  nid)t  »ertragen.  — ©an$  oorfriglid)  wirfen  bann 
mehrere  $flan$en,  welche  in  einem  hohen  ©rate  bie  drtgenfchaft  beft^en, 
ben  fforbutifdien  3uftant>  ber  ©äfte  $u  oerbeffent.  hierher  gehört  ber 
Sfteerrettig,  ©auerainpfer,  fettig,  ©eitf,  guinal  bie  ©enfmolfen  (f.  97r. 
295)  ber  sßomeranjen*  unb  Sitronenfaft  (8  £otb  (£itronenfaft  nnb  eben 
fo  oiel  3urfer  auf  1 $funb  »eigen  Sein  in  24  ©tunben  $u  »erbrausen), 
überhaupt  fäuerlid)e  grüßte,  SohanniSbeeren,  9tettigbier,  g.id)tenfprofren 
(f.  97r.  297),  SWatjtranf  (Üftr.  295).  ©ehr  bienlich  jtnb  bie  ^räuserfäfte 
97r*  298  unb  befotterS  299. 

3ft  bie  Sftagenfchwäche  gro§  unb  frnb  bie  23erbauungSfräfte 
in  Unorbnung,  bann  paffen  bie  Mittel  91r.  212,  213  unb  oorjügltch  9tr. 
214.  3rt  bie  allgemeine  .©d)wäd)e  febr  groß,  fo  gebe  man  bie  2Äinerak 
fättren,  nämlich  bie  gemür^afte  faure  STinftur  (in  ber  Apotßefe  unter 
biefem  kanten  erhalten,  ju  30  bis  40  tropfen  3mal  täglich  in  einem 
falben  Olafe  Safrer  juneömen  unb  ^inter^er  bie  3ähne  mit  Ü^agnefia 
$u  puijen)  ober  baS  Mittel  97r.  300,  unb  wenn  bie  Verbauung  fräftiger 
geworben  ift,  ben  falten  Aufguß  ber  (Xbina  (f.  97r.  301),  gule^t  aber  ben 
©tablwein  Otr.  302.  -Spat  ber  $ranfe  eine  große  Neigung  $u  SBlutflüfren 
fo  trinfe  er  burd)  einige  Soweit  bie  Alaunmolfen  (f.  97r.  239).  ^öei 
ftarfen  Blutungen  felbft  gebe  man  alle  3 ©tunoen  10—20  ©ran  gepuU 
»orten  Alaun  mit  Bucfer.  3ft  C>aS  Babnfleifd)  oon  fd)lechter  53efc^affen - 
ßeit,  fo  beftreid)e  man  es  mit  ber  Latwerge  97r.  303.  Silben  ftd)  ©e* 
fcfynmre  am  Bahnfleifd)  obep  im  9ftuitbe,  fo  befeuchte  man  biefe  mehrere 
ü!Me  beS  DageS  mit  Gitronenfäure;  hilft  bieS  nid)t,  fo  bebiene  man  fid) 
beS  SUtunbwafferS  91r.  304  ober  beS  pinfelwafrerS  97r.  305.  ©egen 
ben  üblen  ©erud)  auS  bem  SJtunbe,  wenbe  man  baS  97tunb»affer  97r. 

306  ober  bie  Sftprtbentinftur  an.  Senn  biefeS  Mittel  nid)t  ben  böfen 
©erud)  oertreibt,  fo  wirb  er  bann  wenigftenS  burd)  bie  ©tengeldten  97r. 

307  auf  einige  3ett  oerftedt.  3ur  Teilung  äußerer  fforbutifd)er  ©e- 
fd)würe  bebient  man  fid)  ber  frifd)  geriebenen  gelben  Röhren  ober  einer 
Abfod)ung  ber  @htna*  ober  (£id)enrinbe  als  Umfd)lag,  ber  oft  erneuert 
werben  muß. 

§ 176.  ©el&fnd)t.  Dtefer  franf hafte  3ußanb  beflebt  tn  einer 
Anfatnmlung  oon  ©alle  im  23lutc  in  ben  übrigen  ©aften  beS  Körpers, 
unb  guglcid),  wenigftenS  in  ben  meiften  gällen,  in  einem  Mangel  berfelbeit 
im  Darmfanal.  Die  ^ranfßeit  erfennt  mau  fel)r  halb  an  ber  gelben  gär* 
bitng  ber  Oberfläche  beS  ganzen  Körpers,  bie  guerft  im  Seißen  beS  AugeS 
entfielt  unb  oon  ba  in  oerfd)iebeneit  ©d)attirüugen  [ich weiteroerbreitet.  Der 
Urin  wirb  buitfel  unb  färbt  eingetaud)te  Seinwanb  ober  Rapier  rothgelb.  Die 
Neigung  jur  SBerftopfung  ift  immer  bebcutettb,  unb  bie  abgeheitbeit  $otb* 
ftoffe  fittb  hart,  grau  ober  weiß,  in  einigen  gällen  auch  breiartig  wie  glie* 
bermuS.  £ier$u  gefelleit  fid)  bann  noch  SkrbauungSbefdjwerben,  ©pan* 
tiuttg  unb  Auftreibung  beS  Wagens,  Blähungen,  ©äure,  2$erfd)leimung, 
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Sfppefitmangel,  Uetelfeit^  Spannung,  Dntcf,  9IufgctriebenI;cit,  auch  $u* 
»eilen  8chnter$  in  Per  £eber*  unP  DberbauchgegettP. 

Die  Urfachen  Per  ©elbfucht  fino  febr  »erfdnePen,  halb  beruht  fte  auf 
einem  entjünblichen  Suftano  Per  £eber  uno  Püntten  Därme,  balp  auf 
einer  Weisung  Per  £eber,  erzeugt  Purd)  ©enutthSbe»eguugen,  $.  23.  3»rn, 
Berger  u.  Pergt..  Purd)  Ueberlaoung  beS  Wagens,  Purd)  »erhärteten  iino 
angefammelten  Darmfotl),  Purd)  Erfältung  (befonperS  Purd)  faltet  Drin; 
feit  bei  erstem  Körper)  Purd)  heftige  23red)>  unp  ^urgirmittel  uitP  eno* 
Iui)  Purch  Krampf  (namentlid)  bei  §pfterifd)en).  ferner  entftebt  fte  in 
golge  eingeflemmter  ©aüenfteine  uttP  franfbafter  üöetänbernngen  in  Per 
©itbflan^  per  £eber,  unP  enblid)  ift  bloS  @ch»äche  PiefeS  ©eiulbeS  itr* 
fac^e  Per  ©elbfud)t. 

2ln  unp  für  ftd)  ift  pte  ©elbfud)t  feine  gefährliche  Trautheit.  $ön* 
nen  Pie  Urfachen,  treibe  fie  eqeugt  haben,  leicht  befeitigt  »erben,  fo  ift 
nichts  »on  ihr  $u  fürsten;  liegen  ihr  aber  unheilbare  SBerbärtuugen  uttP 
anpere  Entartungen  Per  EingemeiPe  $um  ©ruttoe,  bann  ift  Per  2tuSgang 
Piefer  itranfbeit  immer  fehr  s»eifell)aft. 

2öenn  eine  £ e b e r e n t $ ü tt  P u n g , fei  Piefe  (n&tger  ober  fd)lei* 
^enber  fftatur,  Pie  Urfache  Per  ©elbfud)t  ift,  fo  erfennt  man  PieS  aus  Pen 
Seichen  Piefer  EntjünPung  (f.  § 94).  Die  ©ehanolung  PiefeS  SuftanoeS 
ijt  bann  aber  auch  gan$  biefelbe  »ie  bei  Per  einfad)ett  Seberent^ünPung. 
8ch»ieriger  $u  erfennen  ift  eS,  »enn  eine  EntgünPung  ober  auch 
nur  eine  ent$ünPlid)e9tei$ungPerinnern  §aut  PeS 
Wagens  ober  Per  Pitnnen  Därme  eine  © e l b f u d)  t gur 
golge  hat.  Die  2lrt  unb  2Beife,  »ie  Pie  Äranfheit  ftd)  entmicfelt,  giebt 
alSoann  Pen  meijten  2luffd)luf$.  Ein  SCRenfi)  erbiet  ftd)  unb  trinft  eine 
tüchtige  Stenge  FalteS  üöaffer,  nach  einigen  otunPett  fühlt  er  ftd)  un»ol)l, 
er  hat  groftfehauer,  Ucbelfeit,  Dürft  unp  oie  Erfcheiitungen  eines  ©allen* 
fieberS  (f.  § 60)  bauern  2 — 3 Dage,  bis  Per  ^ranfe  PeS  Borgens  beim 
Erwachen  ftch  »öllig  gelb  ftefjt.  Oper  eS  ißt  ein  5CRen fd)  PeS  SlbenpS  unser* 
rauliche  Dinge,  gegen  borgen  hat  er  Dürft  ober  Neigung  $um  Erbrc* 
d)en,  unp  nach  1 — 2 Dagen  ift  er  gelbfiidjtig.  DiefeS  fieberhafte  Uebek 
befinden  2—3  Dage  ehe  Pie  ©elbfud)t  erfdjeint,  ift  PaS  »efentlid)fte  ßek 
eben,  »orauS  man  Pie  mit  Per  ©elbfud)t  »erbunbene  Darment^ünbung 
»ermutljen  fann.  ES  giebt  j»ei  Wirten  Piefer  ®elbfud)t,  Pie  eine  ift  mit 
leichten  »orübergeljenpen  Erfd)einungen  »erbunoen  unb  »erfd)»inpet  fehr 
balp  non  felbjt,  Pie  anbere  ift  aber  äußerft  heftig  unb  fann  felbft  töPtlich 
»erben.  Die  gefährlid)e  gorm  Piefer  ©elbfud)t  »erläuft  auf  folgenpc 
2lrt.  fftad)  einem  falten  Dranf  bei  erhi^tem  Körper  ober  nach  Pein  ©e* 
nu§  einer  Sflenge  unserbaulicher  Nahrung  befinpet  ftch  Per  föranfe  2 —3 
Dage,  ehe  Pie  ®eibfud)t  erfcheint,  un»ohl.  Er  hat  Dürft,  Uebelfeit,  Er* 
bred)en,  Mangel  an  Appetit;  er  f lagt  über  brennettpe  £i£e  in  Per 
geitgegenp,  unb  Per  Drucf  auf  biefelbe  ift  fehr  empftnblid);  Per  8tul)l  ift 
»erftopft,  Per  Urin  fehr  gefärbt,  Pie  Kräfte  liegen  parnieper,  Per  föranfe 
Flagt  über  8d)»inoel,  fühlt  ftch  abgeftumpft,  ift  mürrifd)  unp  feuftt 
beftänoig.  Anfangs  ift  immer  mehr  ober  »eniger  gieber  »orhanpen,  in 
einigen  gällen  »erfdntnnbet  eS  nach  2 — 3 Dagen,  in  anberen  hält  eS 


langer  an,  wa$  aber  als  ein  fdjlimmeS  3eid)en  Betrautet  werben  muß. 
2lud)  ber  2Bed)fcl  ber  mehr  ober  minber  gelben  gärbung  ber  £aut  ift  l;ier 
ein  ungünftige«  3eid)en.  £)er  ^vanfe  ift  an’6  Vett  gebitnben;  wenn  er 
aud)  über  nicht#  al#  über  einen  bumpfen  ©chmetg  beim  £)rucf  auf  bie 
DHagengettb  flagt,  fo  beffert  er  jtd)  bennoch  nicht.  Sr  fagt  e#  gwar,  tag 
er  bejjer  fei,  allein  er  bleibt  oerbroffen,  träge,  fraftlo#  unb  ohne  Appetit. 
-5>ier  ift  ber  ©tubl  oft  wie  in  gefuitben  Sagen.  Sirb  ber  *pul#  fe^r  lang* 
fam,  fo  ift  bie$  ein  fchlimme#  Seiten.  Vi#weilen  bemerft  man  «inen 
geringen  ©rab  non  Srrerebcn  unb  ©ebnenpüpfen,  worauf  bann  lehr  oft 
eine  böefeft  gefährliche  ©chlaffucpt  erfolgt.  2Ule#  fommt  hier  barauf  an, 
ben  3«ftant»  bei  3eiteu  gu  edennen  uub  ihn  atäbann  fo  wie  eine  fchlei^ 
djenbe  Darm*  ober  DJlagenen£ünbung  (f.  §§  IbO  unb  91)  gu  bebanoeln. 

(Sntfieht  bie  © e l b f u $ t oon  ©allen  ft  einen,  fo  entfielt 
heftiger  ©djmerg,  gelbe  garbe  ber  §aut  unb  Mangel  ber  ©alle  bei  bat 
©tuhlauSteerun  en  plöhlid),  ohne  baß  anbere  allgemeine  Störungen 
ber  ©efunbheit  oorangingen.  $lud)  ift  ber  ©cpnterg  in  ber  £ebergegenb 
weit  heftiger  als  bet  ber  ^eberentgünbung.  Swifchen  biefen  Unfällen 
non  heftigem  ©d}inerg  f)nt  ber  Traufe  3wifd)enräum'  non  notlfom* 
mener  Dluhe.  3U  anbßrn  Seiten  baitert  ein  nagenbeS  ©efüßl  an  ber 
©teile,  wo  ber  ©djmerg  gewefen  ift,  anhaltenb  fort.  3un}e^en  bauert 
biefer  Snftanb  fehr  lauge  unb  es  erfolgt  bcnnoch  ©enefung.  Sritt 
ein  gteber  htngu,  fo  ift  baS  fd)limm,  benn  eS  beutet  auf  Snigünbung, 
bie  hier  immer  höd)ft  gefährlich  ift. 

Säe  Vehanblung  biefer  2lrt  ©etbfudjt  befteht  in  golgenbem  : Um 
gu  nerhüten,  baß  eine  Entgünbung  hingurete,  unb  um  bie  frampfhafte 
©pannung,  wobnreh  ber  ©tein  in  beut  DluSfüljrungSfanal  ber  ©allen* 
blafe  feftgehalten  wirb,  gu  löfen,  muß  man,  wenn  eS  anbere  bie  Kräfte 
erlauben,  eine  Dlber  öffnen  ober  wenigftenS  15 — 20  Blutegel  an  bie 
jd)mcrgl)afte  ©teile  beS  Unterleiber  anlegen.  sllußerbem  paffen  tau^ 
warme  §albbäber  non  DDtilch,  ©eife  unb  Bleien  (f.  Dir.  82),  fchmerg- 
itnb  frampfftillenbe  Umfd)iäge  (f.  Dir.  106)  unb  Einreibungen  (f.  Dir. 
256  ober  Dir.  64),  erweichenbe  Älpftiere  (f.  Dir.  152)  unb  fräftig  auf 
ben  Darmfaual  wirfenbe  'purgangm  (f.  Dir.  85)unb  barauf  bie  Aulner 
Dir.  117.  DDlit  btefer  Vehanolung  muß  nun  fo  lauge  fo  tgefahren 
werben,  bis  mit  beut  Dladjlaß  ber  ©djnergen  gelbgefärbte,  mit- 
hin gallige  ©tühle  erfolgen,  benn  nur  bann  ift  ber  ©tein 
entleert  unb  bie  Äranffjeit  wenigftenS  auf  einige  3eit  gehoben. 
$n  ber  Siegel  beftnben  fid)  nämlith  mehrere  folebe  ©teine  in  ber 
©allenblafe,  nie  biefen  Snftanb  immer  wieber  auf’s  Dleue  herbeiführen 
fönnen.  Um  hier  gu  nerhüten,  tritt  bann  bie  Vehanblung  ber  ©allen* 
fteine  ein. 

Entartungen  in  ber  ©ubftang  ber  Seber, 
wie  bie  übermäßige  Vergrößerung,  fpedige  Entartung,  ^rebö  bcrfelbeu 
haben  in  ihrem  ©efotge  größtenteils  eine  hartnädige  ©clbfud)t,  bie 
aber  bei  ber  Unheilbarfeit  beS  urfäcblidjen  Reibens  feine  SluSfidjt  auf 
Öcilnug  guläßt.  2lucp  nach  V3ed)felfiebern  geigt  fich  häufig  bie  ©elb* 
fucht,  bereu  Veßanblung  § 63  angegeben  ift. 
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$3ci  ter  f r a nt  p f p a f t e n (33  c l 6 f u dj  t fcplcn  He  oben 
angeführten  Srfdjctnungen  eine«  ent^ünblichen  .guftanbe«  ; fie  gleicht 
gwar  gewiffermagen  beit  oben  befdjriebetten  Wirten  tiefer  Üranfbeit,  um 
terfdjeibet  fief)  aber  ton  biefen  burd)  jwei  Umftänbe : erften«  baburd), 
tag  burd)  Drud  ber  Scpmcr$  hier  gemilbert  wirb,  wäprettb  er  bort  ftd) 
baburch  beträd)tlidj  fteigert,  unb  bann  baburd),  bag  ^ier  ber  Unfall  noch 
plöfclidjcr  nnb  unerwarteter  erfdjeint,  al«  bort.  23ei  ber  ©elbfucpt 
oou  ©allenfteinen  pat  nämlid)  ber  Traufe  immer  einen  gewiffen 
©rab  oon  Sdjmerj  unb  Unbcpaglid)fcit,  ehe  ber  heftige  Sturm  lo«* 
bridjt  ; in  ber  frampfpaften  ©elbfutpt  treten  aber  Me  (Srfd)einungen 
mit  einem  sDMe,  unerwartet  ein.  Die  föraufpeit  ift  übrigen«  aud) 
mit  anbereu  ppfterifepen  (Srfdjeinungcn  unb  Krämpfen  oerbunben  nnb 
be«palb  auch  ein  SHbflug  oon  pefiern  Urin  jngegen.  Sie  fornrnt  bt* 
fonter«  bei  pt)fterifd)en  grauen  unt  bei  pt^podionbrifdjen,  owoöfeit 
ißerfotten  oor  unb  entfteht  befonber«  in  golge  plöt3lid)er  nnb  heftiger 
©entütp«bewegungen  ober  oom  ($)eitug  ftp  wer  oeibaulidjer  itfaprunge* 
mittel.  §änfig  enbet  fie  mit  beut  Abgang  vieler  Blähungen  naep  oben 
unb  nuten. 

sjuerft  wirft  man  hier  burd)  10—15  Dropfen  Äoloquint'eutittctiir 
(in  einem  fd)leintigen  ©etränf  oon  .pafer  cplcim,  Qnbifdupee)  auf  bcu 
Darmfaral,  bann  giebt  mau  Älpftiere  oon  Asa  foetida,  (f.  9tr.  165) 
unb  barauf  bie  Dropfcn  9h\  167. 

Silben  Stocfungen  im  Unterleibe  burch  trägen  'Stuhlgang 
bie  Urfacpe  ber  ®clbfud)t,  fo  paffen  bann  tie  Mittel  3er.  308  unb 
309.  Sinb  tiefe  nicht  pinreidjeno,  fo  gebe  matt  bie  2Uoe  (f.‘3ir.  157). 
söci  größerer  $artu5digfett  be«  Ucbel«  fann  nur  ber  2lr ]t  noch 
£)ülfe  leiften. 

§ 177.  SfrophciFranFheit.  So  wie  im  Sforbut,  fo  fann 
man  and)  bei  ber  Sfroppelfranfpcit  $wei  oerfd)iet>ene  jjuftänoe 
unterfepeibeu,  nämlid)  bie  Anlage  gu  tiefer  ^raitfpeit  unb  bie  au«ge* 
bilbete  ^ranfpeit  felbft. 

Die  Anlage  $u  Sfroppeln  wirb  entweber  oon  beit  Eltern  auf  bie 
$ütbcr  fortgeerbt,  benn  faft  immer  erzeugen  ffroppulöfe  (Sltci*!  aitdi 
ffroppulöfe  hinter,  ober  bie  Anlage  ift  angeboren  in  golge  einer  fepr 
gcfd)Wüd)ten  Oöefunbpcit  ber  Eltern  ; baper  Eltern,  bte  an  .ber  önft^ 
feud)e  leiben  unb  beepalb  oiel  9J7erfur  genommen  haben,  wopl  immer 
auf  eilte  ffroppulöfe  97ad).ommettfd)aft  redeten  fönnett ; cnblidp  aber 
wirb  fie  burd)  SSermaprlofang  ttnb  eine  fcplerpafte  pflege  im  fiublicpen 
Filter  erworben.  3«  fpäteren  £eben«perioben  wirb  ÜUemanb  ffro* 
ppulö«,  ber  nid)t  oon  ÄHnbpeit  an  fepott  bie  Anlage  ba$u  pat.  $inber 
mit  biefer  Einlage  pabett  einen  $u  beut  übrigen  Körper  uuoerhältnig* 
mäßig  großen  Äopf,  unb  namentlich  ift  e«  ber  pinterf.opf,  ber  oft  um 
förmlich  grog  erfd)eint ; bagegen  ift  bie  Stirn  fdjmal  unb  Flein,  bie 
Schläfen  ftnb  wie  eingebrüeft,  bie  Äinnlaben  weit  uitb  breit  unb  ber 
£al«  fut*3  unb  bid.  Solcpe  Einher  fiitb  in  bersJtcgel  bloitb,  ipre  £)aut 
ift  glatt,  wei§  unb  $art,  fie  paben  fd)öne  groge  blaue  klugen,  allein  biefe 
ftnb  matt  unb  opne  2lu«brud,  faft  immer  trifft  man  bte  Pupille  fepr 

fcau»(reunb.  23 
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erweitert.  DaS  <35efic^)t  {ft  aufgebunfett,  oft  blübcnb  rotl),  oft  aber  aitcfj 
Meid)  unb  Fränfltd).  Die  Oberlippe  unb  9kjenflügcl  ftnb  btef  ttnb 
anfgefdjwollen  ; ber  Körper  ift  bollfaftig,  fleifdpg,  allein  baS  glctfd)  ift 
nicht  berb,  fonbern  fdjlaff  unb  aufgefdjwentmt.  Der  Unterleib  ift  bief, 
anfänglich  zwar  noch  nicht  hart,  toirb  aber  bet  geringfügiger  $cran* 
laffung  bebeutenb  aufgetrieben. 

Auch  an  ben  flehten  Unpäjjlichfctten,  benen  fold>e  Kinber  ungemein 
häufig  unterworfen  finb,  fann  man  bie  ffropbulöfe  Anlage  erfennen.  — 
toie  leiben  ^>äuftg  an  duften  unb  0d)nupfen,  wobei  immer  eine  hebeu* 
tenbe  0d)leimerzeugung  fiattfinbet,  beSgleichen  an  S’iafenbluten  uttb  an 
Itnregelmägigfeit  in  ben  0tul)lentleerungen,  bie  feiten  gehörig  gefärbt, 
(onbern  meiftentbeilS  grünlid),  wie  gefyadt  unb  fchletmig  finb.  Abgang 
von  2Sitrmfchletm  unb  oon  Türmern  felbfi  iji  nicht  feiten,  unb  Koltf; 
itnb  Krampfanfälle  gefejlen  fid)  bann  oft  hinju.  0te  leiben  häufig  an 
^Blähungen  (baher  bie  Auftreibung  beS  Unterleibes)  unb  an  0äure  im 
3Äage*t ; oft  ift  bie  (Sjjluft  oermitibert,  oft  gro§e  ©efrä§igfeit  unb  (Gier 
nach  grobmebligen  Gingen  (bie  ihnen  ftetS  fwd)ft  fchäbltd)  ftnb),  nad) 
fd)waqetn  33rob,  fchwar^en  SDlehlflögen  tt.  bergl.  oorhanben.  Ol)fcnflu§, 
fowie  tffiunbfetn  hinter  ben  Obren,  am  Hälfe  unb  $wtfcben  ben  deinen, 
bei  jungen  ■2ftäDd)en  eine  Art  weiter  gluß,  bei  Knaben  ein  AuSflujz  aus 
ber  Harnröhre,  fowie  HuutauSfchläge  aller  Art  ftnb  bei  folchen  Kütbertt 
häufige  ßufälle. 

&et  biefer  Anlage  entwicfelt  ftd)  b«r  Körper  langfam  unb  unregel* 
mäjjig  ; bie  Knochen  am  Kopfe  wollen  ftch  nicht  fd)lie§en,  bie  3äbne  bre* 
dten  fpät  unb  nid)r  in  gehöriger  Orbnung  hcroor,  unb  fpät  lernen  folche 
Kinber  fprechen  uttb  laufen.  Dagegen  entwiefdn  (ich  bie  0eelenfräfte 
fehr  früh  unb  rafd).  0ie  geigen  baher  einen  frühzeitigen,  oft  ättgerfl 
überrafchettbcn  SSerftanb.  Aber  auch  ber  (GefchlechtStrieb  erwacht  unge* 
mein  früh  unb  wirb  SBeranlaffung,  bajj  folche  Kinber  fchon  in  ben  frühe* 
ften  Sahrett  anfangen,  0elbftbeflecfung  zu  treiben. 

Anfchwelluttg  ber  Drüfen  ift  baS  erfie  unb  oorzügltchfle  3eidjen  ber 
nuSgebilDeten  0fropbelfranfheit.  (Gewöhnlich  entgehen  btefe  Anfchwel* 
lungern  guerft  am  Hülfe,  unter  ben  Kinnlabett  unb  im  9tacfen  unb  fpäter 
unter  ben  Ad)  fein,  itt  ben  2Betd)en  unb  an  allen  übrigen  Dhetlen  beS 
Körpers.  Anfänglich  finb  biefe  (Gefchwüljte  nicht  fiebtbar  unb  föttnett 
nur  ourd)  bas  (Gefühl  entbeeft  werben,  inbetn  fte  bie  (Größe  einer  (Erbfe 
nicht  überfchreiten  ttttb  beShalh  unter  ber  £>aut  uerborgett  bleiben^  Oft 
Sitbei  man  ganze  üieihen  fold^er  flein  r (Gefchwülfte  wie  an  eine  0cbnur 
gereiht.  0pätcr  erreichen  fie  bie  (Größe  einer  iö.tlluuß  ober  auch  wohl 
etiteS  Hühnereies  uttb  föttnett  bann  große  SSerunftaltungen  oeranlaffett. 
Sftatt  hüte  (ich  jebod),  im  ftttblichen  Alter  jebe  Drüfengefd)wulft  fogletd) 
für  ein  (£rfd)einitng  ber  0frophelfranfheit  zu  halten,  bentt  fold)e  (Ge* 
fd)wülfte  etttftchen  hier  leicht  attS  ganz  attberett  Urfadjen,  z»  33  in  golge 
beS  3ahnettS,  oes  ©avhSt&umS,  ober  burd)  beit  9teiz  öerfd^teoener  Att* 
ftccfungSftoffe : ber  jodelt,  Wafern,  beS  Scharlachs,  ober  burd)  örtliche 
(Entjünoung  unb  benachbarte  (Gefchwure.  9tur  biejenige  Attfchwellung 
ber  Drüfen,  welche  bei  ber  befchriebenen  ffroDhulöfen  Anlage  $u;n  iöor* 
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fcbeitt  Fommt,  tft  fFropfjulöfer  9?atur ; wo  aber  Fein  3ridjen  biefer  Anlage 
öorhanbeu  iji,  ift  biefeS  bann  auch  nie  ber  gall.  Oiefe  0fropbelfnoteu 
werben  nicht  bloS  an  ber  Oberfläche  beS  Körpers  wabrgenommen,  fon< 
bern  fte  befallen  auch  innere  Steile,  namentlich  baS  ©cfröfe,  fpätcr  rie 
gungen  unb  anbere  ©ebilbe.  Vorzüglich  finb  es  bie  ©efröSbrüfett, 
welche  hier  häufte  unb  in  großer  Stenge  ergriffen  werceit.  Oer  Untere 
leib  wirb  bann  aufgetrieben  unb  immer  tiefer  unb  härter,  unb  enbli.l) 
fühlt  er  ftch  ganz  Fnotig  an,  inbem  bie  verhärteten  Orüfen  wohl  oft  btc 
©röße  einer  £)afelnuß  erreichen. 

(Ein  antercS  faft  nie  fehlenbeS  Beidjen  ber  0frophelFranFhcit  tff 
eine  eigentümliche  Augenenfzünbung,  bie  ftch  burch  ben  höchften  ©rab 
von  £id)tfcheu,  burch  Ohränennuß  unb  burd)  baS  V*erFlebcn  ber  Augen* 
Liber  ganz  vorzüglich  auSzeid)net.  0d)on  baS  öftere  (Erfcheinen  von  ©er^ 
flenFörnern  ift  ein  gewöl>nlid)e0  Reiben  ffrophulöfer  0ubjefte.  Außcrbem 
müffen  häufige  (Entzünbungen  ber  üftafe,  0d)leimflüffe  aus  ben  Ohren 
unb  aus  anberen  Oheilen,  §autauSfd)läge  verfchiebener  Art,  befonberS 
ber  ^opfgrinb  unb  näffenbe  0d)orfe  an  ber  üftafe,  um  ben  9ftunb  unb 
hinter  ben  Ohren  als  gewöhnliche  Begleiter  ber  0Frophelfud)t  betrautet 
werben.  Vei  einem  höheren  ©rabe  öeS  ffrophulöfen  Seibe nS  entgehen 
bartnädige  ©efchwüre,  ^nochenauftreibnngen  unb  $nod)cttfraß,  ja  im 
fdhlimmften  galle  Fann  baS  £eben  burch  Auszehrung,  Sungenfucht,  2öaf* 
ferfucht  (befonberS  ^opfwafferfucht)  gefährdet  werben,  gür  gewöhnlich 
ftnbet  jeboch  eine  folche  ungünftige  Dichtung  ber  ^ranFheit  nicht  ftatr, 
jonbern  fte  verfchwinbet  in  ber  Siegel  nad)  vollenbetem  SöachSthum  utto 
beim  (Eintritt  ber  SDlannbarFeit  von  felbft,  uno  gefchieht  bieS  alSbann  auch 
nicht,  fo  fchreitet  baS  Uebel  bann  bod)  wenigftenS  nicht  mehr  weiter  fort, 
freiltd)  begleitet  eS  bann  ben  föranfen  burd) ’S  ganze  £eben  unb  mtfdft 
ftd)  in  alle  anbertt  ihn  treffenben  ÄranFheiten. 

Oie  0fropbelfranFbeit  fommt  zuweilen  fchon  im  erflen  3nhre,  bod) 
gewöhnlich  erft  im  zweiten  ober  britten  zum  Vorfchein  unb  zwar  in  golge 
Zufälliger  Urfathen,  bie  mit  einer  befonbern  £eftigfeit  auf  ben  zarten 
Körper  beS  fötnbeS  einwirfen,  z»  53.  burch  äußere  Verlegungen,  burd) 
baS  Bnhnuugögefchäft,  burd)  öi^tge  gieber,  befonberS  burd)  htw  sAuS* 
fd)lagSfraufbetien : $ocFen,  Wafern,  0d)arlad),  felbtf  burd)  bie  &ub* 
porfetr.  Oft  bleibt  auch  bie  Anlage  ruhen  btS  znr  Brit  beS  (Eintritts  beS 
SftannbarwerbenS  unb  bilbet  fid)  erft  bann  zur  vollenbeten  0Frophel* 
fud)t  aus. 

0ehr  merFwitrbig  ift  es,  baß  btc  0Fropl)eln  entweber  halb  mehr  bie 
äußeren  Orüfen,  bie  |jaut  unb  überhaupt  bie  äu§eren  Obeile,  ober  mehr 
bie  inneren  Obeile,  bie  UnterleibSgebilbe,  bie  Zungen,  baS  ©ebirn,  bie 
Knochen  befallen,  wo  man  bann  wenig  ober  gar  Feine  äußerlichen  ffro* 
phulöfen  ^ranFheitSerfcheinungen  wahrnimmt.  Oaher  ift  eS  ausgemacht, 
baß  man  bie  ffrophulöfen  §autauSfd)läge  nidjt  ftören  bürfe,  fottbern  baß 
man  fte  als  eine  wohltätige  äußere  Ablagerung  beS  ÄranfheitSftoffeS 
betrachten  müffe,  woburch  bie  inneren  eblen  ©ebilbe  vor  großer  ©efahr 
bewahrt  werben. 

Oie  ^ranfheit,  wirb,  wie  bereits  bemerft,  ztmäctyfl  burch  ffrophulöfe 
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(Sltern  erzeugt,  n?e^I;atb  man  nid)t  feiten  ßnbef,  baß  eine  gange  gamilte 
baran  letbet ; aber  aud)  (Eltern,  bie  burd)  s2luSfd)weifungen  ober  IwbeS 
Filter  iebr  ge  fd)  wacht  ßitb,  ober  bie  an  Suftfeuche  leiben,  erzeugen  nicht 
gelten  Kinber,  bie  oft  fd)on  ooit  ber  (Geburt  an  ffropfmlöS  ßnb.  2lußer* 
bem  werben  aber  bie  Sfropheln  nod)  burd)  fehr  oerfd)iebene  Urfachen 
oeranlaßt.  Die  oorgügltchßen  finb  : 

f Sine  ungwedntäßige  Gcrnäbrung  ber  Kinber ; in  ber  fritheßen  3u* 
genb  eine  gu  fette,  alte,  ungeütitbe  2lmmen*  ober  Muttermilch,  bie  bem 
Säugling  nicht  befommt,  bei  ber  er  nid)t  gebeiht,  beftänbig  an  Kolifen, 
Durd)fällen,  Berßopfung,  ftarfem  Mild)bred)eit,  Säure  im  Magen  leibet ; 
oft  felbft  allein  bie  Ueberfütternng  mit  einer  fonft  gefunben  Muttermilch, 
namentlich  in  golge  ber  üblen  ©ewobnhcit  mand)*c  Säugenben,  baS 
Kino  bie  Nad)t  über  an  ber  Bruft  fchlafc-n  gu  (affen  ; bie  fünftlicbe  2lb* 
fütterung  ber  Säuglinge,  gumal  wenn  biefes  nicht  mit  möglrchfter  9?etn^ 
lid)feit  unb  Sorgfalt  gefchieht ; ein  gu  rafd)er  Uebergang  oem  ©enuß 
ber  Muttermilch  gu  einer  fefteren,  fräfttgeren  Nahrung ; im  fpäteren 
f inblichen  Filter  ber  gu  bäuftge  ©enuß  oon  fleißerhdltigen  Mehlbreien, 
Khmargen  Mel)lflößen,  Kartoffeln,  -^ülfenfrüchten  unb  mit  Butter  übe r* 
ftrid)enem  tchwargen  Brob.  2lber  auch  gefunbe  Nahrungsmittel,  wenn 
man  ße  im  Uebcrmaße  reicht  unb  fo  bie  Verbauung  l)äuftg  ftört,  fönnen 
Berattlafjung  gu  ben  Sfropheln  werben.  Der  Mißbrauch  warmer  ®e* 
tränfe,  beS  Kaßee’S,  Ztyt'ü,  oor  Ellern  aber  bie  fchäbliche  ©emohnheit, 
ben  Ktnbern  Branntwein  gu  reid)en,  ruft  biefeS  Hebel  beroor. 

Kennt  man  bie  Urfachen  biefer  Kranfhctt,  fo  weiß  man  auch,  wie 
man  fte  bereiten  fann,  unb  wenn  ße  fd)on  anfängt,  ftd)  gu  geigen,  wie 
fie  nod)  gu  befeitigen  iß.  2lrgneten  Reifen  hier  nid)tS,  wenn  in  ber  un* 
gweefmäßigen  ©rnährungSweife  uno  bem  übrigen  fehlerhaften  Verhalten 
beS  KinbeS  fortgefahren  wirb.  Nur  bei  einer  gweefmäßigen  Diät  unb 
?>ßege  iß  bie  Sfrophelfraufbeit  heilbar  uno  bann  gwar  fef>r  oft  ohne  alle 
Vlrgueien,  befonberS  wenn  ße  nicht  fd)on  gu  große  gortßhritte  gemacht 
hat.  Niemale  muß  aber  hierauf  mehr  Sorgfalt,  unb  baS  gwar  fd)ou 
oon  cer  ©ebur.t  beS  KinbeS  an  oerwanbt  werben,  als  wenn  ber  23a* 
ter  ober  bie  Mutter,  ober  Beibe  alt  unb  burch  Kranfheitcn  ober  2luS* 
fd)weifungeti  gefdjwächt  ßub,  beim  bann  iß  bem  Kinbe  ßd)er  fchon  im 
Keime  bie  Anlage  gu  biefer  Kranfheit  mitgetheilt  worben. 

Die  Mutter  eines  fold)en  KinbeS  muß  gang  gefunb  fein,  fonß  trage 
man  Sorge,  eine  gute  2lmme  gu  oerfd)affen,  waS  um  fo  bringenber  ge* 
forbert  wirb,  wenn  bie  Mutter  felbft  früher  ffrophulöS  war.  Bei  ber 
Säl)l  ber  2lmme  fud)e  man  wo  möglich  eine  folche  gu  ßnben,  welche  eine 
ber  ffrophulöfen  Einlage  gang  entgegengefel)te  Körperhefchaffenheit  hat, 
baher  feine  aufgefchwemmte,  fleifd)ige  Bloubine  mit  garter  $aut,  fonbern 
eine  ßramtne,  mehr  magere  als  wohlbeleibte  Brünette.  2llte  2lmmen 
ober  fold)e,  bie  weit  früher  als  bie  Mutter  geboren  haben,  taugen  burd)* 
aus  nid)tS  für  folche  Kinber.  Die  Säugenbe  oermeibe  alle  geißigen 
©etränfe,  fowie  jebe  fchwere,  unoerbaulid)e  Koß,  befonberS  faure, 
blähenbe  Speifen,  babei  mache  ße  [ich  Bewegung,  hüte  ftch  oor  leben* 
fchaftlid)er  Aufregung  beS  ©emütl)S  uno  mebe  ben  Bcij'd)üf.  DaS 
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$inb  mu§  beim  jebeSmaligen  Einlegen  an  bie  33rufl  nid^t  länger  trinfen, 
als  eS  bei*  fchwache  Äinbermagen  »ertragen  fann,  um  jenes  häufige  Sr* 
bre  heit  ber  Neugeborenen,  waS  »or$üglich  »on  Ueberlaoung  fomntt,  $u 
»erhüteit.  SNait  glaube  auch  nidbt  bem  $titbe  eine  3ßohU-l)at  $u  tbun, 
wenn  man  es  febr  lange,  etwa  über  ein  3ahr  fln  ber  53 ruft  faugen  läßt. 
DaS  $iitb  muß  aud)  bei  Neigung  ber  33ruft  nur  nach  utib  nad)  an  au* 
bere  Nabrung  gewöhnt  werben,  aber  nid)t  an  9Nel)lbreie.  Sin  bütiner 
3wiebacfbrei  ober  bünner  |>aferfd)leim  ift  (>ier  am  *wecFmäßtgftcn.  -3m- 
mer  beobachte  man  eine  beftimmte  Oronung  beim  Darieicben  ber  Nab* 
rungsmittel.  SNan  gebe  bem  $inbe  täglich  fünfmal  $u  effert,  gwifchen 
biefen  N^ab^eiten  barf  eS  aber  burd)auS  nichts  erbalten*  Sin  $inbr 
baS  ben  ganzen  £ag  ißt,  ben  ganzen  £ag  wenigftenS  eine  33robriube  in 
ber  £>anb  bat,  Fann  nid)t  gefunb  fein  unb  Faun  fd)on  baburd)  allein  in 
©fropheln  »erfüllen.  33et  älteren  Äinbern  reiche  man  gletfchbrübe  mit 
2Bur$elwerf,  $umal  mit  5Nobrrüben,  Peterftlten,  ©formieren,  fpäter  Ge- 
flügel, ^ammelfleifcb,  3öilbpret  unb  felbji  Ninbfleifd).  3^m  Getränf 
bient  reines  3öaffer,  leiddeS  33ter  unb  befonberS  baS  Sierwaffer  (1  St* 
botter  mit  2 Pfunb  3öaffer  umgefd)ütte(t,  etwas  $od)fal$  unb  3ucfer); 
3 ft  ein  Durchfall  $ugegen,  fo  gebe  man  33robwaffer  mit  Sigelb.  33et( 
Feinem  fFropbulöfen  &inbe  barf  aber  ber  Gebrau :l)  beS  Std)elfaffee’S  »er* 
fäumt  werben,  er  ftärFt  bie  Verbauung  unb  löft  namentlich  bie  garten 
knoten  im  Unterleibe  auf. 

Sine  reine  irocFene  Suft  ijl  eine  §auptbebingung  ber  ®ur.  Der 
Traufe  muß  fo  »iel  als  möglich  in  freier  Saft  jubringeu  (nur  muß  man 
bei  5lugenent$ünbungen  ^iers>on  eine  Ausnahme  machen),  feuchte  3Boh* 
nung  unb  ben  unterften  ©tod  meiben  unb  wo  möglid)  gegen  Mittag 
wohnen.  53efonberS  muß  bie  Äinber*  ober  ©d)lafftube  äußerft  luftig 
unb  rein  gehalten  werben. 

3n  £i  ijtcht  ber  Neinli^Feit  Fann  man  hier  nißt  $u  weit  gehen  unb 
nidbt  aufmerFfam  genug  fein,  ba  ffrophulöfe  ^ittber  wegen  ihrer  ©dpwädje 
fich  länger  als  anbere  »erunreinigen.  NFatt  wafd)e  zweimal  täglich  ben 
ganzen  Körper  mit  frifdjem  reinem  2Öaffer,  wobei  man  zugleich  beit  gan* 
jen  Körper  mit  glanell  reiben  Fann.  Neben  ben  fleißigen  38afd)en  muß 
aber  auch  baS  $inb  noch  öfter  gebabet  werben.  Anfangs  fei  baS  33abe* 
waffer  mild)lau,  nach  bem  Durchbruch  ber  3äbne  wenbe  man  eS  immer 
Fälter  an,  bis  man  nad)  unb  nach  gan$  Falles  3Baffer  baju  nimmt.  Die 
3ßäfche  muß  alle  Xage  gewed)felt  unb  baS  33ett  gewenbet,  gelüftet  unb 
häufig  mit  reiner  33ettwäfd)e  »erfehen  werben.  — Das  Durchräuchern 
ber  2ßäfche  »or  bem  Slnjiehen  ift  ungemein  »ortheilhaft.  — geberbetten 
müffen  immer  entfernt  werben,  ein  £ager  »on  Gerftenftroh,  gehörig  mit 
Dcden  bebeeft,  fchidt  fich  hier  am  heften,  benn  es  ift  weid)  unb  wenig 
Foftbar,  weshalb  man  eS  oft  erneuern  Fann.  — ©onft  paffen  auch  NJa* 
tragen  mit  pferoehaaren,  9NooS  ober  £ätferling  auSgeftopft. 

.körperliche  Bewegung  ift  eines  ber  »or$üglid)ften  Ntittcl  jur  33er* 
bütiing  unb  Teilung  ter  ©fropheln.  kleine  ^ittber  unb  FnochenFranFe 
ktnber,  bie  nicht  gehen  Fönnen,  taffe  man  fleißig  in  freier  Suft  herum* 
tvagen,  |>int>erc  bei  Fleinen  nid)t  etwa  burch  feften  3lnjug  ober  3üideU 
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banber  ben  freien  ©e&rauCb  ihrer  ©lieber,  unb  altere  ßinber  taffe  man 
womöglich  ben  ganzen  Xag  in  freier  £uft  fpielen  unb  umberlaufen  ; fpäter 
aber  werben  ihnen  Durnen,  0cbwimnien  unb  anbere  gpmnaftifchc  Uebun* 
$ gen  pon  großem  97u£en  fein, 

2Sad  bie  mebiaintfche  53ebanblung  ber  0fropbeln  betrifft,  fo  fud)e 
man  bei  fd)wäcblid)en  ßonftitutionen  unb  Störungen  ber  Verbauung 
ftärfenb  cinjuwirfen  burd)  bie  weinige  SRhabarbcrtinftur  (J— 2 Dbeelöffel 
2 — 3 mal  täglich),  burd)  ben  lange  fortgefe^ten  ©enu§  pon  5BalInu§* 
blättertbee  unb  burd)  23äber,  aud  fötlmudwurael,  0d)afgarbe,  gärber* 
rötbe  beftebenD  ; bei  fräftigerer  (Sonftttution  unb  ungeftörter  Verbauung 
nü^t  ber  anbaltenbe  ©ebraud)  pon  Scberthran  bid  au  3 @§löffeln  iäglid), 
an  ben  jid)  namentlich  Sbtnber  tro0  bed  unangenehmen  ©efchntacfd  leid)t 
gewöhnen,  unb  ber  anbaltenb  fortgcfetate  ©ebraucb  poit  Näbern  mit 
$reuanad)er  Mutterlauge,  SBittefinber,  HÖfener  ober  Saftrjember  0oole 
(ein  falbes  bid  ein  $funb  au  jebem  53abe). 

53ei  ber  fogenannten  0 1 i n f n a f e (beftcbenb  in  einem  ffropbulöfen 
©efd)wür  ber  5ftafenfd)leimbaut  ober  bed  37afenfnod)end,  weld)ed  einen 
tt)iberlid)en  ©eftanf  perbreitet  unb  im  gefellfdjaftlichen  Umgang  t>öd^ft 
ftörenb  wirft)  wenbet  man  aufcer  ber  allgemeinen  53ehattblung  gegen 
0fropbcln  unb  ber  gewtffenbafteilen  3Reinlid)feit  mehrmals  täglid)  ©in* 
fpri&ungen  pon  einer  Auflöfung  Ghlorfatf  (1  DhrÜ  auf  8— 10  Xbeile 
Söaffer)  ober,  wad  fid)  gana  poraüglid)  bewährt,  pon  $reofot  im  23er* 
bältui§  pon  einem  halben  bid  ganzen  Quentchen  auf  1 pfunb  glüffig* 
feit  an. 

§ 178.  Stoppelte  ©liebet.  2Benn  bie  0tropbelfranfheit  bie 
Änod)cu  ergreift,  fo  entftebt  biefed  Uebet.  Die  erften  Anaetcbett  jino : 
0päted  unb  unoollfommened  0teben-  unb  ©ebenlernen,  Auftreibung  ber 
Knochen  an  ben  ©elenfen,  befonberd  ber  0d)tenbeine,  bed  53rujibetnd, 
ber  Rippen  (baher  (Sngbrüftigfeit),  bed  9iücfgratd ; Auftreibung  unb 
S5erunftaltung  ber  £nod)en,  oft  bed  ganzen  $örperd,  befonterd  bed 
$3e<fend,  baher  ein  binfenber,  watfcbelnber  ©ang;  gewöhnlich  grühaeitig* 
feit  unb  0d)ärfe  ber  ©eiftedfähigfeiten. 

Die  tranfbeit  pcrliert  ftd)  oft  mit  ber  ©ntwicfelung  unb  bem 
2Bad)dtbum  bed  föörperd  pon  felbft.  53 ei  ben  höheren  ©raben 
bleibt  bie  Krümmung  bed  9>füdgratd,  ber  gü§e,  bed  53rujtbeind  unb 
ber  Rippen,  ja  auweilen  allgemeine  ßrüpp'elbaftigfeit  burch  bad  ganje 
£eben. 

Die  5frtr  ber  hoppelten  ©lieber  ift  bie  ber  0frophelit,  befonberd 
in  53eatebung  ber  biätetifchen  53ebanblung.  Au&eroem  paffen  Ma!g=  unb 
0a(abäber,  mit  talmudwurael  perfekt,  unb  bad  iöafchen  bed  97ücfettd 
unb  ber  ©lieber  mit  ßornbranntwein,  aud)  Ameifenfpiritud.  3nner* 
tid)  bient  befonberd  bad  Eifert  (f.  9tr.  310)  ober  bie  äpfelfaitre  Qsifen* 
tinctur  a«  20—30  Dropfen  mehrmals  täglich.  3ft  bad  ßinb  oerftopft, 
fo  fe^t  man  2 ©ran  3^t;abarber  biefem  $ulöer  binju.  53on  gang  berr* 
Jtd)er  SBirfung  ift  i)kx  auch  ber  8ehenl;ranf . früh  unb  Abettbd  au  1 
Dhcelöffel  poU. 


359 


§ 179.  ®tc  ©i$t.  Die  ©idjt  wirb  oft  mit  Rheumatismus 
perwed)felt  unb  umgefehrt.  Glicht  ber  Rheumatismus  entfteht  pou 
außen  unb  geht  nad)  innen,  bie  ®id)t  ^tn^eßen  haftet  im  Innern  beS 
ftörperS  unb  ftrebt  nad)  außen.  Der  Rheumatismus  ftört  nid)t  ben 
Appetit  unb  tie  Verbauung,  bie  ®id)t  hingegen  tbut  bieS  immer.  3»n 
Rheumatismus  bleiben  bie  5tnod)en  gefuitb,  fefl  unb  ftarf,  in  ber  ©id)t 
werben  fie  bröcflid)  unb  mürbe.  Die  ®id)t  fifct  wohl  nahe  an  beit  (3 e* 
lenfcn,  aber  nid)t  mitten  auf  bem  OTuefelfletfd) ; babin  aber  feiert  fiep 
leicht  rbeumatifehe  ©chmerzett.  Der  fieberhafte  Rheumatismus  wanbert, 
unb  ber  fieherlofe  fi(5t  feft,  währettb  bicS  bet  ber  <53id)t  umgefehrt  ber  gill 
ift.  Rheumatismus  wirb  gewöhnlich  oollftänbig  geheilt,  bei  ber  E5id)t 
gelingt  bicS  nur  feiten.  Daher  ift  es  am  heften,  ber  ©ich*  porzubeugen, 
waS  aber  auf  feine  attöere  Art  gefchehen  famt,  als  baß  mau  bie  llrfad)ett 
meibet,  pon  welchciv  wir  wiffen,  baß  fte  im  ©tanbe  ftttb,  biefe  Äranfheit 
$u  erzeugen.  $or  Allein  gehört  herber  ©chwelgeret  im  Effeu  unb 
irinfen,  perbunben  mit  Müßiggang,  befoitrerS  übermäßiger  ©ettuß  beS 
©eins,  por^üglich  beS  faurett;  Erceffe  in  ber  £iebe,  befoitierS  wenn  nach 
lange  fortgefe^ten  AuSfd)weifungen  plö£ltd)e  Enthaltfamfeit  eintritt,  unb 
überhaupt  .aud)  greller  Uebergattg  Pom  Entbehren  unb  gaften  zunt  lieber# 
fluß  unb  Anftrengung  jum  Richtsthun.  Mein  auch  bie  ganz  entgegen# 
gefegten  Urfad)en  fönnen  bie  ©id)t  erzeugen,  große  Entbehrung  bei  ange* 
ftrengter  Arbeit,  anhaltenbe  ©trapa^en  unter  freiem  Fimmel,  oft  wieber-* 
holte  Erfüllung  unb  Durch näffung,  baher  falte,  feud)te  ©egenb,  feuchte 
Söohnung,  SBefchäftigung  in  ber  Raffe  (Safchen,  ©afferarbeiten). 
Untcrbrücfte  gewohnte  $3lutflüffe  ftnb  eine  häufige  Urfacpe  ber  ©id)t,  be* 
fonberS  bie  unterbrüdten  golbenen  Albern  uitb  baS  Ausbleiben  beS  Rfo* 
natlichen,  weshalb  grauen  oft-erft  nach  biefem  3^itpunfte  gichtifch  werben. 
Entfcpieben  hat  bie  erbliche  Anlage  einen  großen  Einfluß  auf  bie  Er- 
zeugung tiefer  ßranfpeit  unb  fann  in  folgen  gällen  bann  felbft  fd)on  in 
ber  ^inbheit  zum  $orfd)eitt  fommen. 

3eben  regelmäßigen  ©icptanfall  muß  man  als  ein  heilfameS  33e* 
(ireben  ber  Ratur  betrachten,  um  ben  im  Körper  gngcfammcltett  ©icptftoff 
auS  bemfclben  zu  entfernen,  unb  man  muß  baher  Alles  meiben,  waS  bie 
Ratur  hierin  ftören  fönnte.  spurgangen  unb  $3lutentziehungeu  jeber  Art, 
fowie  ©chwi^mittel  ober  Opium  ftnb  hier  gleich  verwerflich  unb  bringen 
bem  Traufen  immer  nur  Rad)theil,  fobalb  baS  gieber  nicht  ju  ftünnifd) 
ift  unb  bie  ©chmerzett  nicht  all^ufehr  üherhanb  nehmen.  Rhu  hat  als* 
bann  nichts  AnbercS  $u  tl)un,  als  burch  eine  fparfame  ©afferfoft  zu  per# 
hüten,  baß  baS  gieber  permehrt  werbe,  unb  bie  AuSbitnftung  ber  leiben# 
ben  Dljeile  burch  Umhüllung  mit  glanell,  ©adjStaffet,  ©atte,  glachS, 
am  heften  aber  burch  einen  klumpen  frifdjer  Kammwolle  zu  beförbern, 
unb  jebett  uad)theiligeit  Einfluß  von  außen  abzuhalten.  Alle  anbertt 
äußern  RHttel  finb  gefährlich  unb  fönnen  leicht  einen  Burücftritt  ber 
End)t  auf  eble  Iljeile  oeranlaffen.  Durch  örtliche  Sölutentziejnmg 
minbert  mau  ^rvar  ben  ©d)merz  unb  bie  Eutzüttbung,  allein  bte 
©id)t  .felbft  wirb  baburd)  nur  hartnäefiger,  ziept  ftd)  immer  mehr  in 
bie  2änge  unb  piuteiläßt  bann  eine  folcpe  schwäche  ber  ergriffenen 
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$peile,  baß  fte  faft  unbrauchbar  tverben.  Auch  innere  Argneten  fino 
bann  gang  üöerfluffig  unb  fönnen  epcr  flauen  als  nütpen.  91ur 
in  folgenden  gäUett  ift  man  berechtigt,  von  tiefem  einfachen  Verfahren 
abgutveichen  : 

1)  Söeitn  bie  Qnttgünbung  nnb  baS  gieber  ungemein  heftig  unb  ber 
Traufe  babei  fer  vollblütig  unb  robuft  unb  ber  ergriffene  Xpeil  fehr  roth 
unb  peiß  ift.  £>ter  gebe  man  in  ber  elften  3^it  baS  Sftitrum  (f.  Oh4.  23 
unb  nach  einigen  Xagen  ben  ©almiaf  (f.  9tr.  26).  ©erurfadjt  bie 
|)eftigfeit  ber  (£ntgünbung  fehr  große  0d)mergen,  fo  fönnen  in  ber  Otäbe 
beS  fpmergenben  £hetlS  einige  ©epröpfföpfe  mit  großem  Sftu&en  an# 
gelegt  »erben.  £)b  ber  Traufe  unter  biefen  Umftanbcn  gut*  Aoer  laffeno 
foU,  fann  nur  ber  pingugerufene  ^Irgt  befiimmen,  feiten  ift  eS  nötpig 
unb  oft  äußerft  gefährlich,  beim  fehr  leicht  euttoicfelt  ftch  barauf  bie  ©af* 
ferfud)t.  _ 

2)  ^)inb  beutliche  3eicpen  von  gaffrtfepen  Unreinigfeiten  vorhanbett, 
verhuitben  mit  bem  ungtveibeutigen  bemühen  ber  Olatur,  fiep  berfelben 
entiveber  von  oben  ober  unten  gnentlebigen  (f.  § 102),  fo  reiche  man  nach 
Umftänben  53red)>  ober  Abführmittel,  tvoburd)  ber  Traufe  fich  bann 
ungemein  erleichtert  fühlen  ruirb.  £)a  aber,  tvo  biefe  3^d)en  nicht 
entfehieben  Vorhanben  finb,  ba  nnterlaffe  man  jebe  AuSlc  rung  ber 
Art,  benn  cS  fönnen  äußerft  bebenfliche  folgen,  fclbft  ein  gefährlicher 
Sftüdtritt  ber  ©iept  barauf  entfielen. 

3)  ©ei  ungemein  heftigen  ©cpmergen  ohne  3ctd)en  einer  bebeuten* 
ben  dentgünbung,  vielmehr  bei  einem  nervöfett  mtb  frampfpaften  3U* 
ftanbe  mache  man  aus  Öilfenfraut;$traft  mit  döaffer  eine  biimte  ©albe, 
meld)e  man  lamvarm  aufiegt,  nnb  innerlich  nimmt  mau  AbenbS  baS 
ßulver  dir.  162  ober  8—10  ©rau  Corner ? S ‘pnlver  mit  eben 
jo  viel  3udei\ 

4)  §ört  baS  gieber  gtvar  auf,  bleiben  aber  bie  örtlichen  33ef(pivcr* 
Jten  nnb  namentlich  ber  ©eprnerg  unveränbert  guritef,  fo  hat  bie  Oiatur 
nid)t  Kraft  genug  gehabt,  ben  Kranf'peitSftoff  vollftänbig  auSgufcpeibeu, 
man  gebe  bann  baS  ©uajaf  (f.  Otr.  311),  fo  baß  täglich  gtvei  brei* 
artige  Stühle  erfolgen.  Alten  ©iiptfranfcn  gebe  mau  30,  40,  60 
«tropfen  bernfteinfauren  §irfcpborngeift  in  einer  STaffe  ginbenbtütpen* 
«hee,  mtb  ift  bies  Alles  nid)t  pinreüpenb,  fo  muß  ber  Argt  um  Oiatp 
gefragt  tverben. 

3ft  bie  ©ipt  ptötftip  gurüefgetreten,  fo  fönneu  äußerft  gefahrvolle 
innere  ©ntgünbungen  mit  heftigem  gieber  barauf  folgen.  £)ie  £>auph 
fache  bleibt  hier  immer,  bie  ©iept  tvieber  nad)  außen  gu  locfen.  ©ct 
heftigem  gieber  unb  heftigen  entgüublicpen  3u)äUeu  muß  fogleicp  gur 
Aber  gelaffen  nnb  überhaupt  gang  entgünbungSivibrig  verfahren  tverben. 
Auf  ben  Ort,  ben  bie  ©iept  verlaffen  pat,  muß  ein  ©enfpflafter,  unb 
auf  ben  jetpt  ergriffenen  Xpeil  ein  fpauifcpeS  gliegenpftaftcr  gelegt  unb, 
tvenn  ber  gicberfturm  fid)  gemiubert  pat,  bann  innerlich)  Kantpper  (f. 
Otr.  119)  gegeben  tverben. 

©ei  ber  K o p f g i cp  t , einer  ber  fepmergpafteften  unb  gef  ähr* 
Ucpften  Verlegungen  ber  ©idjt,  tvirft  niepts  fo  fcpuell  nnb  fo  fieper,  als 
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ba$  Anlegen  oott  53Iutecjern,  bcr  ©ebraud)  ber  ^ulbcr  9Jr.  312  mtb 
ein  SBejtfator  im  harten.  23ci  plö^Itd)  entftanbener  SÖtugeitgidjt  utu§ 
außer  ben  23luten4iehungenfogteich  ein  3$efifator  auf  bie  siftagcngegeuö 
gelegt  »erben. 

" 3ur  Verhütung  bcr  9tiicf fälle  unb  $ttr  ©efeitigung  ber  nad)  häufi- 
gen ©idjtanfällen  jurüdgebliebenen  33cfd)»eröeu  uub  namentlich  ber 
SSerfrümmung  ber  ©lieber  giebt  es  fein  herrlicheres  Mittel,  als  bei 
robuften,  fräftigen  ^erfotten  ber  ©ebrauch  ooit  ©arlsbab  mit  ttadjfol* 
genben  Näbern  in  £eplt£. 

§180.  5Öurm£ranffKit.  3:n  allen  ©ingeioeiben  beS  TörpcrS, 
in  ber  $eber,  beit  jungen,  Vieren,  in  bcr  ©ebärmutter,  ber  Urinblafe, 
ja  felbft  im  ©el)int,  in  ben  Augen  u.  f.  tu.  »erben  Dcrfd)iebene  ^Irtea 
oott  Jßitrmern  angetroffen,  allein  ber  üorjüglidjfte  Ort  ihrer  @r* 
Beugung  ift  bcr  Oarmtanal ; hier  fiubet  mau  jte  am  ge»öl)n* 
lidjfteu  uttb  in  ber  größten  2ttenge,  aud)  ift  oott  biefett  f)itx.  nur 
bie  9tebe.  # 

@o  »ie  mau  in  bem  erften  SebettSjahre  gemöhnlidj  alle  franf* 
haften  ©rfdjetnungen  bei  ben  Ambern  oott  biefem  Filter  aut  Rechnung 
beS  3ßhneuS  fdjiebt,  fo  hält  man  gcmeiniglidj  nach  beertbetent  3ahn* 
gefd)äft  bie  SBürmer  für  bie  Urfadje  bcr  meiften  Trautheiten.  Allein 
bieS  ift  bei  »eitern  uidjt  fo  häufig  ber  gall,  als  man  benft,  benn  fel)r 
oft  fittb  Türmer  im  Oarmfattale  oorhattbett,  ohne  baß  fte  bie  miitbefte 
©töruug  oeranlafjen,  uno  erft,  »emt  eine  anbere  Trautheit  hinjutritt, 
Oerlaffen  fte  ihren  Si§  unb  »erben  auSgeleert,  »o  man  bann  irrig 
glaubt,  »eil  Sßürmcr  bei  ber  Trautheit  jurn  #orfd)ein  fomrnen,  fo 
müßten  biefe  auch  bie  Urfadje  berfelben  fein.  Aber  auch  ohne  Abgang 
oon  Söürmcrn  hnt  man  fie  f e h r oft  ba  im  Verbucht,  »o  fte  an  bem  Un* 
»ohlfciit  ber  Tinbcr  aud)  nicht  ben  geringften  Antf)eil  hoben,  ja  »o  fie 
felbft  auch  gar  nidjt  oorhanbett  ftixb.  Oiefer  3rrthum  ift  jebodj  feines* 
»egS  gleichgültig,  bentt  inoem  man  aisbann  fein  ganzes  Augen»erf  auf 
bie  Austreibung  ber  ASürmcr  rietet,  über jteht  mait  bie  »aljre  Trant* 
’hcitSitrfache,  man  reicht  bann  oft  gattj  ungehörige  2ttebi$iu  unb  ftiftet 
auf  biefe  Art  oft  großen  9ßadjtl)eÜ.  Auch  bei  Räbchen  unb  grauen 
hüte  mau  fich  bei  franf'haften  ©rfd)einuitgen,  »eld)e  ben  2Burm$u* 
fällen  ähnlich  fel)en,  gleich  fein  §cil  in  »urmtreibenben  Arzneien  fudjcit 
gu  »ollen  unb  biefe  ju  reichen,  bettn  fehr  leicht  föttnen  äl)nlid)e  gufälle 
bttreh  bie  @d)»angerfchaft  erzeugt  »erben.  Ohneradjtet  aber  bie 
Sürmer,  »eitu  fie  fich  t ul)ig  oerhalten  unb  nicht  in  $u  großer  SDteitgc 
oorhanbeit  finb,  nidjt  immer  (Störungen  ber  ©efunbheit  oeranlafjeu 
unb  felbft  ba,  »o  fie  bei  trautljaften  Unfällen  abgehen,  nicht  immer  als 
bie  Urfadje  berfelben  betrad)tet  »erben  bürfen,  fo  beutet  ihre  An* 
»efenheit  bod)  immer  auf  einen  fraitfbaften  .guftanb  ber  33er* 
bauungSthätigfeit  hin,  unb  ftetS  ift  $u  beforgett,  baß  burch  ihren  sJtei$ 
thcilS  mancherlei  Ijöchft  bebeutenbe  Tranfljeiten  entftehen,  tljeilS  anbere 
gu fällig  fjinjutretente  Trautheiten  baburd)  ungemein  oerfdjlimmert 
»erben  tonnen. 

Oie  Amoefeuheit  ber  Stürmer  im  Oarmfanale  ju  erfennen  ift 
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itidjt  teid)t,  bcfonbcrö  wenn  nid)t  fd)on  njctcJ)c  entweber  gan$  ober  attdj 
nur  in  ©tüdeu  abgegattgen  finb.  Söemt  jebodj  mehrere  ber  folgenben 
©rfd)eiitungeu  gleid)jeitig  ancjetroffen  werben,  fo  fann  man  mit  öieler 
i^aljrfdjeinlidjfeit  üermuthen,  bag  Sürnter  im  Darmfanal  öorhanben 
finb  ; t)icr(;er  gehören:  blaffet  ©efid)t,  blaue  Stäuber  um  bte  Singen, 

I ©Weiterung  ber  Pupille,  öfterer  Sedjfel  ber  ©ejtdjtsfarbe,  übelrie^en* 
ber  s>(tgcm  unb  oermehrte  Slbfonberung  beS  ©peidjclS,  befottberS  beS 
SW or^enS  uuo  im  nüchternen  Suftaube,  Ueb eifeit,  unregelmäßiger  Slp* 
petit,'  Heißhunger,  Dürft,  öftere^  Süden  an  ber  Stufe  unb  an  bem 
Sauden  öcrfelben,  liefen,  aufgetriebener,  nid)t  harter  Uuterlcib,  Seib* 
fepmerjen  in  ber  Stabetgegenb,  Stafenbluten,  unruhiger  mit  3äl).ne< 
'fnirfSjen  unb  zuweilen  mit  Sluffaljren  oerbunbener  ©d)laf,  Siegen  auf 
bem  Buud)e,  lebhafte  Dräume,  bie  fieg  oft  im  wadjen  3uftanbc  nod) 
fortfefcen,  mtgemöhulidjjeS  dWagerwerben  unb  Steigung  ju  ben  oerfchie* 
beuarrigften  Krampfanfällen. 

$m  Darmfanale  ber  SWcnfdjen  trifft  man  breiSlrteit  oon  SBurmern 
am  fjäuftgften  an,  nämlich  1)  SJtaoen*  ober  ©priitgwürmer,  2)  ©pul* 
Würmer  unb  3)  Banbroitrmer. 

§ 181.  Die  Habens  ober  0prin^würmer,  bie  fowot)l 
bei  Kiltbern  wie  aud)  bei  ©rwad)fenen  oorfommeu,  buben  bie  Sänge 
eines  halben  Solls  unb  ^e  Dide  eines  ftarfen  SwirnfabenS.  Den 
Stamen  ber  ©pringwürmer  haben  biefe  Surmer  oon  ber  Bewegung 
erhalten,  welche  man  oft  an  ihnen  wahrnimmt,  wenn  fte  abgegangen 
finb ; ihr  ©ttj  ift  gewöl)nlid)  im  SWaftbarme.  Die  Gegenwart  biefer 
SÖürmer  oermuthet  man,  wenn  nebft  ben  oben  angegebenen  SBurmgu^ 
fällen  jid)  ein  fälliges  Süden,  befonberS  beS  SlbettDS,  unb  ein  fd)leimi* 
ger  Abgang  aus  bem  üWaftbarmc  eiuftellt.  Bet  SWäbchett  ftnben  aud) 
äl)nlid)e  (Srfcgeinungen  an  ben  ©efd)led)tSt[)eilen  ftatt  unb 
bringen  bort  burd)  ihren  üble  Söirfungen  h^rbor.  Singer^ 

bem  erzeugen  fte  oft  Urittbefdjmerben,  £>lul)lawang,  fdgeinbarc  $ämor* 
rl)oibalbefd)werben  unb  eine  periübifdje  ©emüti)Süerftimmung  unb 
Draurigfeit 

§ 182.  Die  ©$nüttnirmcr.  ©te  hüben  bic  Sange  ooit  6— 
12  Sollen  unb  fel)en  ben  Stegenwünnern  feljr  äl)ttlid).  SW  an  oer*- 
mutbet  bie  ©egenwart  biefer  Söitrmer,  wenn  ber  Kranfe  bei  oielett 
anbern  iüürmgufällen  and)  über  0d)mergen  um  ben  Itabel  unb  über 
wibrige  Bewegungen  unb  ein  ©efiU)l  oon  ©d)ttellen  in  biefer  ©egenb 
flagt.  Shr  gewöi)tilid)er  ©ift  ift  in  ben  bünuen  Därmen,  bod)  friert 
aud)  zuweilen  ein  foleher  SBurrn  in  ben  SWagert  unb  wirb  bann  burd) 
ben  ©d)lunb  ausgeworfen,  jebod)  erregt  er  gewöhnlich  bann  lange  üor* 
her  ©fei  unb  Brechreiz  ehe  es  gelingt,  ihn  los  gu  werben. 

§ 183.  Der  23anbn?urm.  Diefer  Surm  ift  gegliebert,  ber 
Kopf  ift  oierfolbtg  mit  einem  jugefpi^ten  ©augrüffel,  ber  §alS  ift 
fchrnal,  fa ft  fabenförmig  unb  gel)t  nad)  unb  nad)  in  immer  beutlidjerc, 
breitere  unb  größere  ©lieber  über,  bie  ben  übrigen  Körper  bilben. 
©eine  Sänge  ift  (ehr  bebeutenb,  man  hat  fdjoit  an  80  ©Heit  auf  einmal 
abgehen  fehen.  £ier  hat  ber  tranfe  bas  ©efüfjl,  als  wenn  etwas  aus 
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bei*  liuFen  Seite  plöplip  aufwärts  bis  in  beit  ©als  fliege  mtb  wieber 
gurücFfiele,  jugleicp  fdjeint  iprn  citt  Stumpen  in  ber  einen  ober  anbern 
Seite  in  licken.  — 3m  Scibe  füplt  er  wellenförmige  Bewegungen  ititb 
ein  beftänbige«  Sangen,  unb  flagt  päuftg  über  Scpminbel,  Kriebeln, 
Daubwerbcn,  Siufcplafen  bei*  ginger  mtb  gug$epen.  Sille  biefe  Be* 
fdjwerben  pören  aber  mit  einem  Üftale  auf,  wenn  ber  Äraufc  einen 
Sdplud  Branntwein  ober  B)ermutpeffen$  nimmt. 

(Sine  ju  reiplicpe  unb  $u  fräftige  9taprung,  wo  nod)  Biele«  im 
Dann  Fanale  jurücfbleibt,  was  niept  in  9taprung«faft  pat  üerroanbelt 
werben  fonnen,  ober  auep  eine  fd)led)te  Koft,  bie  oon  beut  Klagen  niept 
gehörig  oerarbeitet  werben  Fattn,  ift  ber  ooquglicpfte  ©runb  ber  BSurnt* 
FranFpcit.  Befonber«  wirb  in  ben  erften  gebenSjapreit  burd)  eine 
feplerpafte  Srnäprung  bie  Sntftepung  ber  SB  ärmer  begünftigt,  juntal 
burd)  ben  ©enujj  oicler  faber,  fc^leimiger,  mehliger  ^apmngSniittel, 
be«  fepteepten  BrobeS,  ber  ©ülfenfrüdite,  Kartoffeln  u.  f.  w.  Slber 
and)  Scputup  nnb  UnreiulidjFeit,  feuepte  bnmpfe  Söopnungen,  fipettbe 
Lebensart  unb  oule«  3u^l‘cH'cn  Geben  Beranlaffung  $ur  Srjeugung 
biefer  Scpmaropertpierc.  Der  Banbwurm  Fornrnt  gewöpnlid)  $wifd)en 
beut  10.  nnb  40.  3apre  junt  Borfcpeitt  unb  cntftel)t  itad)  bem  ©ettuffe 
ftnnifcpen  ScpwcittcfleifipeS,  wie  in  neuerer  3e*t  mit  Sicperpeit  naep* 
gewiefen  ift,  ba§  bie  ginne  be«  Scpwein«  fiep  im  ntenftplicpen  Körper 
$um  Banbwurnt  weiter  cntwicFelt.  Sr  eutwidelt  fiep  häufiger  beim 
weiblichen  ©efd)led)t  unb  jwar  gern  jur  £zit  ber  Sdjwaugerfcpaft, 
nad)  fd)nellen  (Geburten  nnb  Kinbbettftebern ; feine  Sittwidelung  wirb 
auep  burd)  fd)leimige,  fette,  mehlige  Nahrung  begünftigt.  Oft  leiben 
bie  ©lieber  einer  ganzen  gamilic,  oon  ben  ©rogeltern  bis  auf  bie 
SitFel,  aut  Banbwurm;  auch  wirb  er  häufig  bei  Sd)lädjtern,  Brauern 
unb  Ködjittnen  angetvoffen,  wo$u  au§er  ber  Nahrung  ber  Slufentpalt 
in  feud)ten,  finftent  Orten,  im  DuuftFreife  frifd)  gefcpladjteter  Dptere 
uitb  ber  ©enng  oott  fcplecptem  Brunnenwaffer  beitragen. 

§ 184.  Die  SBurmFrantpeit  ift  jwar  an  ftd)  nidjt  gefährlich, 
allein  bei  Kiitbent  ftört  fte  bod)  immer  fepr  ipre  Sntwicfelung  unb  ii>r 
Fräftige«  ©ebeipen.  Slitgerbent  werben  Sürmer  r.id)t  feiten  bie  Ber* 
a.ilaffung  jit  fepr  bebeutenben  KrampffranFpeiten,  wapreit  Spilepfien, 
BeitStau$,  Starrfucpt,  KinnbacFenFrantpf,  felbft  Zähmungen,  Sprad)* 
lofigfeit,  Störung  be«  SepoermögeitS,  Sdjlagflujj,  bie  bann  freilich, 
wenn  man  ipre  Ürfacpe  richtiger  erFennt,  leichter  jit  peilen  ftnb,  al« 
wenn  bie;e  Kranfpeiten  an«  irgenb  einer  anbern  Urfacpe  entftepen. 
Die  SöirFmtgen  be«  B>urntret$eS  ftnb  nid)t  immer  oorpanben  ; eS 
lömten  dtteniepen  Söürmer  paben  unb  fid)  lange  babei  woplbefinben, 
unb  plöplip  Fönnen  bann  peftige  Sönrmjufälle  entftepen.  Die«  ge* 
fipiept  entweber  burep  beträcptücpe  Bermeprung  ber  dftettge  ber  SBür* 
mer,  burd)  Slufregung  berjelben  oermittelft  ipnen  wiberltdjer  Dinge, 
aui)  burd)  ©mtger,  burd)  ijufammcnpäufung  unb  Slnfaugung  berfelben 
auf  einer  befonber«  empftnolidten  Stelle  be«  DarmFanal«,  ober  enblicp 
curd)  Srpöpung  ber  sJiei$barteit  unb  SmpfinblicpFeit  be«  DarmFanal«, 
Wdcpe«  befonber«  bei  jebem  gieber  ber  gall  ift.  3e  jünger  ba«  Ktnb 
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Ift,  befto  befd)W  erlief  er  ftnb  bte  Sßürmer,  itnb  befto  letzter  finb 
Krämpfe  unb  anbere  ©rfcheinungen  ber  2öurmfranfbeit  $u  befürchten. 
$Bad)fen  $inber  mit  Sürmern  heran,  fo  oerlieren  ftch  biefe  häufig  im 
reiferen  Witter,  bejonberS  wenn  bie  oben  angegebenen  Utfadjen  entfernt 
werben ; ift  bieS  aber  nid)t  ber  gall,  fo  gefeiten  fid)  (Sfropgcln,  bop* 
pelte  ©lieber  nnb  oerfd)iebene  §autfranff)eiten  gewöhnlich  nod)  ^tnju. 
Die  ^Behandlung  ber  iBurmfranfheit  ift  übrigens  immer  langwierig, 
erforbert  ©ebulb  unb  23el)arrlid)feit.  Die  Türmer  abjutreiben,  ge* 
lingt  $war  oft  ziemlich  leidet,  befto  fernerer  ift  eS  aber,  bie  SBcrbauungS* 
fräfte  fo  umjuäubent,  ba§  baburd)  ihre  ©iebcreqengung  oerl)inbert 
Wirb.  3c  langer  baS  Uebel  banert,  nnb  je  bebentenber  fein  ©rab  ift, 
bifto  fchwieriger  ift  natürlich  aud)  bie  Teilung,  nnb  bie  $ranfheit  !ann 
bann  wohl  jelbft  bas  gan^e  geben  fortbanern.  SJtabenwürmer  gehen 
am  leidjteften  ab,  erzeugen  fich  aber  aud)  eben  fo  leicht  wieber.  ©d)on 
fdjwcrer  fir.b  bie  (Spulwürmer  ab^utreiben. 

23ei  ber  23ehanbluug  ber  2Burmfranfheit  hat  man  entweber  bie 
Abfid)t,  bloS  bie  oorljanbenen  heftigen  2Burm$ufälle  für  ben  Augenbltd 
jn  beseitigen,  ober  bie  Türmer  felbft  ab^ntreiben  unb  ihre  SLÖieber^ 
ergeugitng  ju  oerhüten. 

Dag  es  ein  Aöurmrei*  ift,  welcher  bie  oorhaitbenen  heftigen  3u* 
fälle  erregt,  !ann  man  oermutfjen,  wenn  früher  fd)on  Aöürmer  abge* 
gangen  finb  unb  bie  oben  betriebenen  2Burm$ufälle  fid)  fd)on  öfter 
oon  ßeit  ju  3eit  eingefteüt  haben,  unb  wenn  während  foldjer  ftürmi* 
fdjeu  Unfälle  bei  $inbern  ber  Unterleib  ftar!  eingejogen  ift  nnb  fte 
gleid)  über  heftige  geibfdjmeqen  flagen,  ober  wenn  ohne  alle  anbere 
wahrnehmbare  ^eranlaffung  nnb  oljne  alle  3eid)en  eines  anbern  oor* 
hanbenen  ^ratffheitSpftanbeS  bei  hindern  ober  ©rwachfenen  mit 
©inern  SO^ale  lebenSgefährlid)e  3ufälle  eintreten,  wenn  j.  33.  bie  $ran* 
fen  plöt^lid)  Wie  oom  @d)lage  getroffen  l)tnfinfeit  (wobei  bie  falten 
©liebmafien,  ber  fleine  fmls  nnb  baS  oorhanbette  @chlud)$en  bie  Am 
wefenheit  ber  SBürmer  noch  mehr  Oerräth),  ober  plö^lid)  ihre  (Sprache 
ober  ihr*  ©efidjt  oerlieren,  ihre  klugen  gräglicf)  oerbtel)en,  ober  in 
wahre  iobfudjt  ober  heftige  Krämpfe  ücrfalleit,  ober  mit  ©iuem  äftale 
oon  heftiger  $olif,  §arnoerhaltnng  n.  f.  w.  ergriffen  werben.  ©c< 
Wohnlich  treten  fold)e  heftige  SBurmjufälle  iu  ben  Abenbftunben,  bei 
grauen  bei  Annäherung  ber  2ftonatSperiobe,  ober  währenb  eines  gie* 
berS  ober  l ei  einer  SBurmhtr,  wenn  bie  Aöürmer  felbft  baburh  $u  fehr 
aufgeregt  werben,  ein.  Unter  folgen  Umftanben  mu§  man  fich  auf 
eine  fchnelle  ginberung  ber  33ef<h  werben  befdjränfen,  ba  eine  Wirfliche 
Ausleerung  ber  Aöüriner  theilS  ju  lange  bauern  würbe,  theilS  wegen 
beS  bamit  oerbnnbenett  heftigen  9?ei$eS  felbft  bie  3 u fälle  oermehren 
fönnte.  Das  ^auptmittel  ift  hier  bie  Sittich  als  ©etränf,  alSÄIljftier 
nnb  als  Umfd)lag  auf  ben  Unterleib.  Auch  bie  öligen  Mittel  (fügeS 
Sftanbel*,  Olioem,  9ttcinuSöl)  innerlich  unb  in  ®li)ftieren  finb  hier 
fegr  ju  empfehlen,  gerner  aud)  baS  Mittel  Stt.  53  ober  bei  heftiger 
ßolif  ba§  Mittel  Stt.  105.  Dreien  Krämpfe  $u  ben  ©urmgufällen, 
jo  gebe  mau  bie  ^ßnloer  Stt.  313  ; werben  burd)  ben  ©nrmreij  gieber* 
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bcwcgungen  berantaßt,  fo  gebe  man  bie  SDli^tur  9h\  59,  mache  be* 
ruljiaenbe  Umfdjläge  (f.  91r.  106)  unb  gebe  erweidjenbe  $lt)ftieve 
(f.  kr.  152). 

0obalb  man  bon  ber  ©egenwart  ber  Sßürmer  burd)  ihren  Abgang 
überzeugt  ift,  fo  muß  man  ernftlidj  barauf  bebaut  fein,  fte  roeg3ufd)af> 
fen,  nur  muß  matt  foldjeS  nid)t  jur  Unjeit  erzwingen  wollen.  üJftatt 
ttjut  baßer  am  beften,  bie  3cit  beS  abneßmenben  SDZonbeö  ba$u  ju  bc* 
nufcen,  weil  bann  bie  SBürmer  leichter  abgetrieben  werben  löttnen.. 
3ebe  SBurmgattung  hat  ihre  eigenen,  ißr  befonberS  feinbtießen  2Burm<- 
mittel. 

Um  bie  SOlab-enwürmer  abjutr  eiben,  bebient  matt 
ft  di  »crfdjicbener  Abführmittel.  (5rwad)fenen  giebt  man  bie  $ul»er 
9tr.  85  unb  jwar  3 borgen  hinter  einattber  ein  Stücf  3U  nehmen, 
kräftigen  Sintern  giebt  man  bie  $ul»er  91r.  315,  fchwäcßeren  bie  $>ul* 
»er  kr.  316  unb  Heineren  hindern  bas  £ränfd)en  kr.  317.  Oft  leiftet 
baS  ^erfcßlutfett  »on  ganzen  Gtitronenfernen  red)t  gute  Dienfte,  ober  mau 
läßt  12 — 15  Gitronenferne  mit  einem  halben  sPfunb  $ul;milcl)  unb  etwas 
3uder  foeßen,  baS  ©aitje  bann  auSpreffen  unb  nüchtern  trinfen.  DicfeS 
wirb  burch  8—14  Sage  alle  borgen  wiebcrl;olt.  53ei  ©rwaeßfeneu  ftno 
bie  Rillen  91r.  318  fe$r  bieitlid). 

Da  ber  £auptfit3  ber  SDlabenwürmer  im  5Dlaftbarm  ift,  fo  finb 
ftlpfliere  oft  noch  wirffamer  als  bie  inttern  Mittel,  {ebenfalls  muß  man 
fte  ftetS  mit  biefen  »erbinben  ; ebettfo  wirft  auch  ^äuftg  baS  Ginführen 
»on  etwas  Duedjtlberfalbe  in  ben  kluftbarm  mit  großer  Sicherheit.  3n 
ben  Hausmitteln  gehören  ß’lpftiere  auS  Del  mit  etwas  3nder  ober  Honig 
»ennifd)t,  aitS  einer  Abfocßung  beS  Knoblauchs  (fehr  wirffam,  aber  einen 
ungeheuren  ©eftanf  »erbreiteitb),  »on  Sal^maffer,  fehr  »erbiumtem  dfjlg, 
warmer,  ftavf  gefabener  SDülcß  ; Seifen^dpfdben  in  Del  getauft ; ein 
Stuh4äpfd)en  auS  £>ped,  in  wcld)eS  fid),  wenn  man  es  einige  3^it 
liegen  läßt,  bie  Türmer  eittfreffen  uttb  bann  bamit  herau^ge^ogeit  werben. 
GS  geht  mit  ben  SDlabenwürmern  wie  mit  ben  anberrt  Türmern,  fte 
weichen  halb  biefen  halb  jenen  Mitteln.  Sollten  fie  bei  9Jläbd)en  auch 
in  ber  Scheibe  fi£en,  fo  fann  man  bie  angeführten  Spittel,  jebod)  mit 
33orftd)t,  au<ß  in  biefe  einipvtien. 

klit  ber  Kur  etwas  lange  fortjufaßren  unb  bie  Mittel  öfter  $u 
wiederholen,  ift  immer  fehr  anjurathen,  bentt  wenn  biefe  Türmer  and) 
fchon  gäitjlid)  »erfdiwunben  $u  fein  feßeinen,  fo  find  bod)  noch  oft  ihre 
Heilten,  faum  $u  bemerfenben  jungen  gurücf,  bie  feßr  balb  wicber  heran* 
wad)fen  uttb  ben  Kranfen  auf’S  91eue  plagen. 

23  e b a n b l u n g ber  S„p  u l w i’t  r m e r.  Aud)  hier  muß  man 
oft  mehrere  Mittel  »erjud)en,  ehe  es  gelingt,  biefe  ©ürnter  loS  311  wer* 
ben.  — DaS  wirffamfte  Mittel  ift  ber  2Bitrnt*  ober  3ittwerfamen  (f.  91  r. 
319  unb  320).  23ei  Hinbern,  bie  meßt  gut  entnehmen,  giebt  man  am 
beften  14  Xage  lang  währenb  beS  abnehmenden  sJ)lonbeS  a'.le  borgen 
einen  Dheelöffeljwil  über^u.ferten  3tttwerfameit,  welchen  bie  Kiitber  gern 
effen,  uno  $um  Schluß  bas  Abführmittel  91r.  315,  ober  mau  läßt  fte 
eine  flehte  Duffe  »oU  geriebene  Mohrrüben  mit  Honig  früh  nü.hteru  »er* 
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gehren*  — ©ehr  wtrffam  ifl  oft  für  (Erwach  fene  fowie  für  hinter  baS 
5BaUmtßfd)alenertract  (f.  9h.  321)  unb  bei  Krämpfen  in  53erbinbung 
mit  53albriait  (f.  9h.  322).  ©ehr  awedmäßig  ift  bie  53erbinbuttg  ber 
oben  genannten  Aqueten  mit  ©ifenmitteln,  weil  baburd)  augleich  ber 
Darmfanal  gefteirft  unb  auf  biefe  Ar t bie  Kranfheit  grünblich  gehoben 
wirb  (f.  9h.  323  unb  324).  Auch  äußerlidje  Mittel  beförbern  ben  Ab* 
gang  ber  üßürmer,  $.  53.  (Einreibungen  t>on  53  erg  Öl  ober  bon  «Rain# 
farrnöl  in  ben  Unterleib,  Umfrage  non  SRainfarrnfraut  mit  SBermutl). 

©ollen  aber  biefe  Mittel  fiel)  nü&lid)  beweifen,  unb  (oll  ooraüg* 
lid)  bie  Söiebererjeugung  ber  5ßürmer  behütet  werben,  fo  muß  bie 
Kur  burth  eine  awedmäßige  Diät  unb  übrige  £ebenweife  unterftü^t 
werben.  Daher  müffen  alle  fd)wer  »erbaulichen  53acfwaaren  unb  9ftehh 
fpeifen,  ade  #ülfenf  dichte,  Kartoffeln  unb  bieleS  53rob,  fo  wie  ber  ©e* 
nuß  bes  KäfeS,  ber  fetten  SDhlch,  warmer  ©etränfe  unb  ähnlicher  »er* 
fd)leimenDer  Nahrungsmittel  bermieben  werben.  Dagegen  ift  ber 
©enuß  einer  mehr  animalifdjen  Diät  in  53erbinbung  mit  jungem  ©e* 
müfe  unb  jucferftoffhaltigen  5Suqeln,  auch  ber  ©enuß  ber  Sftüben  unb 
beS  ©auerfrauts  gu  empfehlen.  ©twaS  Kodjfala  unb  mitunter  ein 
©djlucf  5öein  finb  hier  äußerft  bienlich. 

Auch  muß  hier  für  diele  53ewegung  in  freier  8uft,  für  große  9tein* 
lidjfeit  unb  freie  $autauSbünftung  ©orge  getragen  werben,  unb  bcS* 
halb  ift  baS  53aben  auch  hier  bon  fo  großem  SRufeen.  Um  nach  Ab* 
treibung  ber  Sürmer  bie  5ßiebererjeugung  ju  berhüten,  ift  es  gut, 
wenn  bie  Kranfen  lange  fortgefefct  aüe  borgen  einige  ©läfer  eines 
eifenhaltigen  53runnens,  j.  53.  ‘ißhrmonter,  Kubowaer,  glinSberger  u. 
bergl.  trinfen  ober  baS  ©ifenmittel  9h.  325  nehmen.  53ei  Kinbent  ift  t 
es  fehr  heilfam,  mehrere  Monate  lang  {eben  9Ronat  im  abnehmeitben 
9Dhnbe  ben  übequderten  gittwerfamen  brauchen  $u  laffen  ünb  baS 
Abführmittel  9h.  315  hinterher  au  reichen. 

Den  53anbwurm  ab^utreiben  beft^en  wir  berfdjiebene  Mittel; 
bie  53anbwurmfur  felbft  unternimmt  man  am  awedmäßigftcn  ju  3<üten, 
wo  ©lieber  abgehen  ; gefiebert  ift  bie  Kur  in  ihrem  ©rfolg  erft  bann, 
wenn  ber  Kopf  mit  unter  ben  abgegangenen  ©tüden  fid)  befinbet. 

Als  bewährtes  Mittel  ift  aunädjft  bie  ©ranatwuraelrinbe  au  neu*, 
iten,  welche  jmedmäßig  nach  ber  53orfchrift  9h*.  326  aui’  Anwenbung 
fommt. 

3n  neuefter  Seit  ift  unS  als  gana  boraügttd),  faft  gan*  ficher 
wirfenöeS  Mittel  gegen  ben  53aubwurm  baS  Kouffo  aus  Abhffinien 
angenommen.  dftan  läßt  baooit  5 Oueutdjen  mit  heißem  Söaffcr  auf. 
gießen  unb  trinft  biefe  Quantität,  ohne  fie  burchanfeihen,  umge|d)ütte(t 
btS  Borgens  nüchtern.  gür  Diejenigen,  beneit  biefer  ©chiUteltranf 
au  wiberlich  fchutedt  unb  ©rbrecheu  erregt,  famt  man  aus  5 Quenuhen 
Kouffo  unb  6 8oth  abgefchäumtem  §onig  eine  Latwerge  bereiten  laffen, 
bie  man  in  2 Stljdlc  gethcilt  innerhalb  einer  53iertefftunbe  nehmen 
läßt. 

Um  beS  ©rfolgeS  ber  53anbwurm!ur  mit  Kouffo  ficher  ju  fein, 
hat  mau  folgenbe  53erhaltungSregcln  auf’s  ^pünttUchfte  au  beachten : 
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Ten  Tag  bor  ber  ®ur  genießt  ber  $ranfe  nichts  weiter  als  ftarf  ge* 
gwiebelten  §ering8falat,  am  borgen  beS  JturtageS  eine  Taffe  fdiwar* 
gen  mit  0i)rup  neffüßten  Kaffee.  — Ten  wiberlidjen  ®tfd)tnacf  bcS 
Mittels  fanit  man  burd)  etwas  (£itronenfaft  ober  9tnm  nnb  9fotl)weiu 
üerbeffern.  Jöä^renb  ber  ^urftunben  muß  ber  Äranfe  bie  ftrengfte 
förperUdje  Otuhe  beobachten.  — Erfolgt  nad)  3 0titnben  feine  (Sitt; 
lecruitg,  fo  giebt  man  als  Abführmittel  9ticinuSöl,  cßlöffelwcife,  ober 
0t.  ©erinain*Tf)ee  bis  gur  Söirfung. 

sDiid)t  minber  fieser  wirft  bie  garrnfrautwurgel ; man  giebt  babon 
nüdjtern  ober  nad)  bem  ©enuß  einer  Taffe  fd)wargen  füllen  $taffee’S 
in  3wifd)enräumen  bon  einer  Sßiertelftunbe  3 ©aben  berfelben,  jebe  gu 
einem  Quentchen,  unb  eine  0tunbe  nad)  ber  lebten  ©abe  1 (SßtöffeC 
9ticinusöl,  beffen  2)arreid)ung  man  halbftünblid)  wieberl)olt,  bis  0tul)l* 
gang  erfolgt. 

3u  bemerfett  ift : TaS  ^adjtgefchirr,  welkes  benutzt  wirb,  ift 
bis  gur  §älfte  mit  warmem  Sßaffer,  welches  bie  2B  ü r m e b e s 
m e n f d)  l i <h  e n iS  l u t e S haben  muß,  angufüllen,  bamit  ber  2Burnt 
fid)  nicht  guritdgielje,  wenn  er  in  gu  warme  ober  gu  falte  Temperatur 
gerät!). 

§ 185.  T)tc  Trt<htticttf*ran?hcit.  (Erft  bcr  ncueften  3 eit  war 
eS  Vorbehalten,  biefe  Äranf^eit  gu  entbeefen,  ihre  fürchterlichen  golge'n  für 
geben  unb  ©efunbijeit  ber  3Wenfd)en  gu  beobad)ten  unb  ihre  Urfache,  fo* 
wie  bie  hohe  iSebeutmtg  berfelben  für  taS  national*öfonomifd)e  geben 
aufguftnben. 

0chon  feit  bem  3ciht*e  1832  fennt  man  bie  Trichine  unb  hat  fte  aud) 
bisweilen  beim  SRenfchen  beobachtet,  ohne  jebod)  einen  3ufnmmenhang 
gwifchett  ihr  unb  einer  Gcrfranfuug  gu  ahnen,  bis  im  3af)vc  1860  oon 
genfer  in  TreSben  ber  erfte  töbtlid)e  gall  biefer  Art  befchriebeu  unb 
genauer  unterfucht  worben  ift,  eine  Erfahrung,  bie  fid)  in  ben  fpäter  auf* 
tretenbeit  9ftaffenerfranfungen  in  £ettftäbt,  «ßeberSleben,  Teffau  ?c.  leiber 
nur  gu  fchr  in  ihrer  ©efäjjrlichfeit  beftätigt  hat. 

Tie  Trichine,  wie  fie  im  gleifdje  borfommt,  ijl  ein  wegen  feiner 
Turd)jtd)tigfeit  mehr  als  wegen  feiner  Kleinheit  (bemt  bie  Sänge  beträgt 
s bis  J Sinie)  mit  bloßem  Auge  Faum  wahrnehmbarer  Stabwurm  (Tri- 
china  spiralis);  gwifchen  ben  üDluSFelbünbeln,  wohin  eS  burd)  (Einwan* 
berung  auS  bem  Tarm  gelangt,  ijl  baS  Thier  meift  in  eine  ettronenför* 
mige,  auS  ^alfablagerungen  gebildete  Äapfel  eingefd)loffen  unb  erfd)ßint 
in  ißerbtnbung  mit  berfelben  als  ein  bloS  weißlicher  ^unft.  — Tie  Tri* 
chiuc  befinbet  fid)  gwar  mit  Aufnahme  beS  £>ergfleifd)eS  in  allen  SDtuS* 
Feln,joornämltd)  aber  an  ben  (Enben  berfelben,  in  ber  SRähe  ber  Anläße 
ber  3 ebnen  unb  Knochen,  außerbem  am  reid)lid)ften  in  ben  f leinen  sJD?uS* 
Fein  im  0d)lunbe,  in  ben  3wtfd)enrtppenmuSfe(n,  ben  AugenmuSFeln  uuo 
bem  3werchfell.  — 3hre  3^1  variirt  fehr;  um  aber  annäbernb  einen  53e> 
griff  ron  ihrer  enormen  Stenge  gu  erhalten,  fei  erwähnt,  baß  ^rofeffor 
T)r.  Seucfart  in  (ließen  in  einem  halben  sPfnnbe  gleifd)  von  einem  üiften* 
fd)eit  über  300,000  0tiid  berechnet  hat.  iSebenFt  man  nun,  baß  burd) 
eilte  foldje  Angahl  baS  SAusFelgewebe  verbrängt  unb  oerfümmert  wirb,  fo 
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hat  man  fdjoit  einen  (£rflärung$grunb  ber  bei  tiefer  £ranf[;ctt  borfom* 
menren  0cbwäd)e  unb  Elbgefd)lagenhett. 

Die  eingefapfelte  Xridjine  befindet  ftch  gewiffermaßen  in  ihrem  Ju* 
genbguftaitb;  gelangt  fie  bttrd)  ben  ©enuß  be^  ftc  enthaltenen  g(etfd)e3  in 
beit  Sftagen  uiib  Darm  be$  Eftenfchett  über  gewtffer  warmblütiger  Dhiere, 
fo  wanbeln  ftch  bie  9Jtu$feltrichiuen  in  Darmtrichinen  um,  welche,  gelöjt 
bon  ber  Äapfel,  ftch  rafd)  üollftänbig  al$  weibliche  unb  männliche  ent* 
wtcfelit  unb  fd)on  am  6ten  £age  nach  ber  (Sinwanberuttg  lebenbige  Junge 
gebären.  Diefe  begeben  [ich  fofort  auf  bie  Eöanberuttg,  burdjbohren  bie 
äöanbc  be$  DarmfanalS,  laffeit  ftch  gwifdjen  ben  ÜRuSfelfafcrn  ttieber, 
wo  fie  fid)  wieber  gu  9ftuefeltrid)inen  innerhalb  einiger  2öoi)en  etttfap* 
fein.  Die  eigentliche  ©efaßr  liegt  alfo  in  ber  (grgeugung  junger  33ntt 
burch  bie  Darmtrichinen.  — „(Sine  erwadtfene  Drid)inenmutter",  fagt  ber 
berühmte  gorfdjer  53  i r d)  o w , „hat  gegen  100  lebenbige  Junge  im  ^eibe 
unb  hinter  biefen  Jungen  erzeugt  fie  immer  wieber  neue  (£ier.,  EBie  lange 
fie  am  Sehen  bleiben  unb  -Junge  zeugen  fajtn,  ift  nid)t  genau  befannt;  ba$ 
aber  wiffeit  wir  genau,  baß  fie  wenigfienS  3 — 4 ESochen  im  Darm  gleich* 
fam  bor  Elnfcr  liegt  unb  immer  neue  43rut  au3fe£t.  9ied)iten  wir  auch 
nur  200  Junge  auf  eine  Dridjincnmirtter,  fo  genügen  5000  fold>er  Müt- 
ter um  1 Million  Junge  für  bie  Qstnwauberung  gu  liefern,  unb  fo  biete 
Üftutterthicre  föitneit  in  einem  Riffen  gletfch  enthalten  fein,  wenn  auch 
nod)  fein  fo  hoher  ©rab  bon  Einfüllung  beffelben  borhattben  ift."  Daß 
eine  fo  maffenhafte  Durchbohrung  b«r  Darmwänbe  unb  2Jht3feltheile  bie 
manigfaebften  entgünblichen  (Srfcheinungen,  unabläffige  neroöfe  Neigungen 
unb  in  golge  beiber  fogar  ben  £ob  herbeiführett  fann,  ift  Har  erftchtlid). 

Die  Sebengfähißfeif  ber  £rid)inen  ift  fein*  bebeutenb;  weber  bie  gäul* 
ttiß  M gleifcbeS  noch  $älte,  @infalgeit,  Räucherung  ift  im  0taitce,  ftc 
ooUftänbig  gu  tobten,  nur  ein  hol)«*  unb  anhaltenber  ©rab  oon  0iebhi$e 
bermag  fte  mit  0icberl)eit  gu  töbte-n.  Darum  ift  e£  auch  fo  unenblic^  wti)* 
tig,  will  man  bor  ben  (Gefahren  gefchü^t  fein,  ba$  0chweinefleifdh,  in  wel* 
d)em  fte  fich  ber  Erfahrung  gemäß  ja  bornämlich  borftitben,  forgfam  gu 
fod)ett,  b.  h.  nid)t  blo$  baffelbe  ber  0tebhifce  auggufe^en,  foitbertt  ba$ 
gleifch  felbft  in  Heine  0tücfe  getheilt  gu  fod)en,  bamit  auch  ba$  Jnnere 
gehörig  gar  werbe. 

] Die  (Srfcheinungen  ber  (Srfranfuttg  felbft  richten  ftch  felbftberftänblich 
nach  ber  Stenge  ber  genoffenen  SD^u^feltridjinen  unb  nach  *>er  Eingabi  ber 
att$  ihnen  entwicfelten  Darnttric^inen;  meift  haben  fte  Elehnlid)feit  mit 
betten  eine#  rheumatifd)en  gteberS,  ba3  einen  ttyphöfen  (Sharafter  an* 
nimmt;  bie  Uranien  f lagen  über  große  Eftattigfeit,  Mangel  an  Elppetit, 
ftete  Unruhe  unb  0chlafloftgfeit,  meift  0tuhlberftopfung,  feiten  tritt 
Dttrd)faU  ein,  was  infofern  günftig  ift,  al£  baburd)  bielfach  ÜOiuttertrf 
deinen  unb  junge  53rut  entfernt  werben.  E3.tlb  gefeilt  fich  gieber  mit 
ttenwfen  (£rfcbetttungen  bingu,  ba0  ©eftd)t  fchwillt  leid)t  wafferfitd)tig  an; 
ungefähr  am  7.  ober  8.  Dage  itad)  bem  ©enuß  te«  trichinenhaltigen 
gleifcheö  tritt  eine  gang  außeror:etttlid)e  0chmerghaftigfcit  fämnttlicher 
ÜJttuSfeln  ein,  welche  nicht  ben  geringften  Drud  oertragen;  als  golge 
bc$  (ärgriffenfeiuö  ber  Jmifdjenrippcnmuöfcln  trüb  be-£  JmercbfcUtf 
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geigt  ftdj  feljr  bcbcutcnbe  AtljmungSnoth,  bie  33ewcglidjfcit  ber  ©lieber 
ift  Durch  bie  ©nergtclofigfcit  ber  äftusfeltt  wie  aufgehoben,  bic  ©ureb* 
fefeung  ber  ÄchtfopfmuSfetn  mit  ©ridjinen  ruft  §eiferfeit  hcroor,  bie 
Oranten  bieten  bas  3Mlb  ber  größten  £ülflofigfeit  bar.  — gitge  uub 
Uüterfd)enfel  fdjwetlen  wafferfüchtig  an,  gerfltegenbe  Schweige  nehmen 
noch  ben  lebten  Oteft  oott  $raft,  Das  33ewugtfein  ift  mcift  flar.  — 
©ritt  unter  folgen  hodigrabigen  Srfchcinungen  nid)t  ber  ©ob  ein,  fo 
ift  AuSlicht  auf  perjtetlung  nach  wodjenlangem  Sicdjthum  oorhanben: 
wie  wir  oben  gefehen  haben,  fapfeltt  ftd)  bie  eingewattberten  ©rid)tncn 
ein,  bie  Oiciguugserfdjciuungen  taffen  attmälig  nad),  bie  ^öewegtidifcit 
unb  ber  (Gebrauch  ber  ©lieber  !cl)rt  guritef. 

©te  Verhütung  ber  Anftecfung  ift  bei  biefer  5tranff)eit  Das  Sich* 
tigfte,  gumal  man  noch  fein  Mittel  befi^t,  wcldjeS  bie  ©rid)tneit  int 
nteufd)ttd)en  Körper  mit  Sicherheit  gu  tobten  im  Stanbe  ift.  i£S  tarnt 
Demnach  nid)t  bringen^  genug  oor  Dem  ©enug  oon  rohem  Sd)Wßiue* 
jteifd),  wie  foldjeS  an  man  ben  Drten  unb  bei  manchen  ©ewerben 
(glcifdjent,  Hödiinncn)  üblid)  ift,  gewarnt  werben ; mit  gang  ficher  gu 
lein,  nu§  DaS  gletfd)  in  fteine  Scheiben  geteilt  burh  mehrere  Stun* 
ben  ber  Siebhifee  au-Sgefc^t  werben,  weil  bei  größeren  Stinfen  leicht 
im  Innern  Stetten  Don  ber  £)i£e  noch  unberührt  bleiben  fönnen.  — 
©aS  Möge  (Stnpöfeln  unb  9täud)ern,  namentlich  bie  je§t  fo  Dielfad)  ein- 
geführte dftethobe  ber  fünfttid)en  Schnellräucherung  fiebert  in  feiner 
ißeife.  — ©a§  eine  forgfältige  mifroffopifd)e  Unterfuhung  DeS- 
SdjwcinefleifcheS  üor  Dem  ©enug,  wogu  übrigens  Weber  eine  groge 
©efihidlid)feit  noch  ein  befonbcrS  foftfpteligcS  Qnftrument  gehört  (eine 
30 — 40maltge  23ergrögerung  ift  fd)oit  auSrcichenb)  eingig  unb  attein 
im  Stanbe  ift,  bie  Urfad)e  ber  ©rfraufuitg  b.  h-  bic  ©rtd)inen  fetbft 
aufguftnben,  ift  fetbftoerftanbtich  ; ba  aber  eine  allgemeine  gleifdßchau 
nicht  überall  eingeführt  unb  Durchführbar  ift,  augerbem  aber  auch  bie 
Unterfuchung  Don  dürften  namentlid),  bie  aus  Derfchiebenen  glcifih*< 
(orten  bereitet  finb,  bei  einem  uegattüen  Q3efuube  nie  gang  uta§gebeiib 
ift,  fo  foUte  man  ras  eingig  fidjere  Schutzmittel  b.  I).  Das  anhaltenbe 
Wochen  in  fleinen  Portionen  nie  auger  Acht  laffen.  ©emt  alle  bic  als 
Schutzmittel  empfohlenen  Piqueure,  2öeine,  ©incturen  u.  f.  w.,  mögen 
fie  tarnen  führen,  welche  fie  wollen,  finb  nichts  weiter  als  Sßorfpiegc* 
lungen  gewiffentofer  Speculanten. 

23et  wirtlich  eintretenber  ©rfranfung  hat  man  Dor  allen  gingen 
Durch  Abführmittel  (9tr.  85)  eine  möglid)ft  rafche  unb  reid)lid)e  cSnt* 
fernung  ber  eingeführten  ©ridjineit  herbeiguführen  ; bie  Weitere  33e* 
hanbluitg  mug  bent  Argte  überlaßen  bleiben. 

§ 18G.  OarHftcine.  ©te  ©egenwart  eines  SfeincS  in 
ber  Urinblaf«  erfcuitt  mau  aus  bern  bertänbigen  ©rängen  gitm 
Urinlaffen,  wobei  bcfottberS  gulel^t  heftige  Schmergen  entftehen  unb 
ber  Urin  oft  in  feinem  Saufe  plöblid)  ftiöftcht.  ©iefe  3ufälle  ereignen 
ftd)  im  Stehen  häufiger  als  im  Siegen.  §urnftrenge,  gänglidje  £)arn* 
Derljaltung,  ein  beftänoigeS  befdjwerlichcS  ^uefen  unb  ft^cln  in  betr 
ÜRünouitg  oec  Harnröhre,  eia  beftäitöiger  S ^Ictmabfat^  im  Urin,,  oft 

$a.idfrrunb.  24 
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mit  ®rie$  ober  Heilten  ©teinchcn  gcmifcht,  aud)  juweilcn  mit  Vlut 
(befonberS  nad)  erfchütterubeit  Bewegungen),  ein  ©efüljl  oon  £)rud 
unb  ©d)Were  in  ber  Xiefe  be$  Bedentf,  welches  burd)  liegen  erleichtert, 
int  ©tehen  oermefjrt  wirb,  finb  (£rfd)etnungeu,  woraus  man  mit  oieler 
Sat)rfd)ein(id)feit  auf  bie  SiMrefeitfjeit  eiltet  ©teincS  in  ber  Urinblafe 
fdjüe&en  fann,  obgleich  nur  burd)  eine  d)irurgifd)e  Untcrfudjung  hier* 
über  oöüige  ©ewißheit  erlangt  werben  fann. 

£)urd)  öfter  wiebcrfeljrenbe  Krampf?  unb  @nt$ünbungSanfälle 
werben  enblicb  bie  £äute  ber  Blafe  franf baft  ocrcinbert,  es  entfteljt 
Vereiterung,  hcftifdje  ^ Sieber,  Blafcnfd)Winb|ud)t,  mtb  enblicb  erfolgt 
ber  £ob  oon  ^Ib^ebrung,  wemt  ber  ©teiu  nicht  bei  feiten  auf  irgenb 
'eine  2lrt  aus  ber  Blafe  entfernt  wirb. 

§ 187.  SHc  Stierenftcinc  werben  an  ben  anbaltenben  ober  »on 
!3cit  ^n  >Jcit  immer  wieberfehrenbeit  ©d)mer$en,  ober  bem  ©efüljl  oon 
©djwere  unb  Drud  in  ber  Nicrengegenb,  an  ber  periobifd)  eintretenben 
©teinfoltf,  auf  welche  gewöhnlich  ein  Abgang  oon  ©leinen  ober  ©ries 
folgt,  an  ber  gewöhnlich  rotben  garbe  ber  abgebcnben  ©teilte,  einem 
laftigem  ©rud  auf  bem  ©ehenfel  ber  einen  ©eite,  auch  wobt  einer 
©d)wädjc  unb  Zähmung  beffelbcn  erfannt.  £)äuftg  ift  and)  Uebelfeit 
unb  (Srbredjen  im  nüchternen  3uftanbe,  felbft  ©chwinbel  ein  begleiten? 
beS  ^geidjcn. 

ÜDie  ©teinfolüen  ftnb  heftige,  plofclid)  entftebenbe,  höd)ft 
fchmerjbofte  Unfälle,  bie  befonberS  häufig  bei  beit  Nierensteinen  oor? 
iomnteiL  — Diefe  ©cbmeqen,  ruelcf)e  fid;  burd)  ihre  Jpeftigfcit  unb  iljr 
plöfclidj.cS  ©rfcheinen  ausjeidjuen,  entfielen  ooqüglid)  in  ber  Blafeit? 
ober  Niercugegenb,  oerbreiten  fid)  aber  bann  über  ben  ganzen  Unter# 
leib,  finb  ftcts  mit  (Erbrechen,  ©efdjret  unb  frampffjaften  (Empfiubuu# 
gen  in  ben  §)oben  unb  ©d)enfe!n  ber  leibcttben  ©eite  oerbunbcu ; auch 
gefeilt  fid)  grofje  Beflemmung  in  ber  §er$grubc  ober  Bruft,  iool)l  mit 
frampfhaftem  3ufammenfchnüren  beS  ©d)lunbeS,  ©djaubcr  über  beit 
ganzen  Körper,  ber  loohl  in  allgemeines  Eitlem  unb  heftige  3ucfmigen 
übergeht,  mit  hö^u.  X)tefc  Unfälle  ioerbeit  beutlich  burch  Slnftrengun? 
gen  bcs  $ö.pers,  Sehren,  Neiten,  Saufen,  ©priugen,  felbft  heftige 
Vcibcnfdmften,  forni»  burch  Uebermaft  im  ©enujf  I)i^tger  ©etränfe, 
burd)  förderliche  ©rljihung  unb  (Srf'ältung  rege  gemacht,  burd)  förper* 
liehe  Bewegung  üerfd)ltm inert ; bagegen  bei  Nui)c  unb  befonberS  hört* 
jontaler  Sage  auf  ber  leibenben  ©eite,  loohl  auch  bei  leerem  Üftagen 
oerminbert  unb  hören  bann  mcljl  ol)ne  ärjtlidje  §ülfe  nad)  einiger 
3cit  oon  felbft  auf. 

£)ie  Urfachen  ber  g>arnftetnc  jtnb  entweöcr  örtlich  ober  allgemein 
in  einem  gefdjwädjten  3uftanöe  ber  UnterleibSeiitgewetbe  begrünbet. 

Dcrtlidje  llrfadjeu  finb  folgenbe: 

1)  fföenn  ans  irgenb  einer  Urfadje  ein  ungewöhnlich  langet  Ber* 
weilen  beS  Urin«  in  ber  Urinblafe  ftcuttfinbet,  fo  fefceit  fid), 
Wie  jebeS  unrein  gehaltene  Nachtgefdjirr  btcS  beweift,  bie  in 
jebera  Urin  fefutblidjen  erbigen  Bcftanbtl)cilc  aus  bemfelbcn 
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ab,  unb  bieS  gkbt  bann  Veranlagung  jur  ©rjeuguttg  eines 
VlafenfteinS.  £)bcr 

2)  trenn  fremte  Körper  in  Me  Vlafe  fommen,  um  rceldjc  fid)  bann 
bie  fteinige  Materie  anfeljt,  $.  V.  ©djrotförner,  Kornähren, 
geronnenes  ^ölut  unb  ©d)leim.  Aus  biefent  ©ruitbe  ift  es 
\ bebenflicb,  VougieS  nnb  Katheter  lauge  in  ber  Vlafe  liegen  ju 
laffen. 

3m  Allgemeinen  trägt  eilte  anbaltenb  fifcenbe  ÖebenSart,  langet 
3ubettliegcn,  2Rigbraud)  geiftiger  ©etränfe,  befonberS  junger  faurer, 
herber  VSeinc,  eine  $n  reijenbe  gleifdjfoft,  AuSfdjroeifungen  in  ©** 
fdjletbtSgenüffen  Diel  jur  ©teinergeugung  bei.  UebrigenS  fteljt  bie 
©teinfranfbeit  mit  ©id)t  nnb  golbenen  Abern  in  genauer  Vcrbinbung  ; 
biefclben  Urfotäjen,  bie  tiefe  Kranfbeiten  beroorrufen,  geben  auch  Vcr* 
anlaffung  $u  ©teinbefdjiDerben,  ja  bie  Kranfbeiten  felbft  medjfetn  unter 
einanber,  fo  tag,  trenn  bie  eine  fd)tDeigt,  bie  anbere  jnm  Vorfdjein 
fommt.  3»  allen  tiefen  gälten  fdjeint  aber  befonbenS  bas  Sfcücfenmarf 
beteiligt  $u  fein,  roeuigftenS  {eben  mir,  tag  aud)  bei  Ämtern,  bie  an 
hoppelten  ©liebem  leiben,  nnb  wobei  bie  ^üdeitmirbelbeine  fo  häufig 
mit  ergriffen  jtnb,  bie  ©teinerjeuguug  eben  nicht  feiten  $um  Vorfd)ein 
fommt,  nnb  baß  befonberS  bie  üftierenfteine  fo  häufig  mit  Zähmungen 
ber  unteren  ©liebmagen  fid)  Derbinben.  — £)ie  ©teinfranfbeit  ift 
immer  ein  äugerft  bebenflid)eS  Uebel,  nnb  ein  folget  Äranfer  bat  trabr* 
lid)  alle  Urfadje,  eine  forgfättige  IDiät  nnb  ßebcnSmeife  $u  führen.  Um 
bie  Anfälle  ber  0teinfolif  möglichft  jn  Derf)üten  nnb  bie  ©tein*  nnb 
@rieSer$eugung  ju  Desmintem  ober  felbft  gängltcl>  anf^nljeben,  rnug  er 
Dor  allen  £)iugett  Me  oben  angeführten  Urfacfeen  meiben.  ©r  barf  fid) 
baljer  nicht  ben  ©enu§  fernerer,  fdjarfer,  feljr  erf)i&enber,  harter, 
bläbenber,  Verftopfung  madjenber  0peifen  erlauben.  £)od)  finb 
SDlcblfpeifen,  mehlige  ©ernüfe,  $Reis,  Kartoffeln,  grüne  ©emüfe,  3«tfer, 
fomie  überhaupt  eine  $fIan$enfoft  ber  gleifdjöiät  Doqu$ieben,  unb 
immer  mug  ein  ©teinfranf'er  feine  $fabl$eiten  fo  Diel  als  möglich  be* 
febränfen.  ©ine  £auptfadje  ift  es  aber  hier,  ben  Urin  ftets  fo  mitte 
unb  Derbünnt  als  möglich  ^u  erhalten,  maS  üoqügüd),  auf;er  burd)  bie 
angegebene  üDiät  unb  baS  Vermeiben  aller  fpirituöfen  ©etränfe,  burch 
ben  reiflichen  ©enug  beS  einfachen  falten  SBafferS  erreicht  roerben 
fann.  3ft  baS  Uebel  nif  t febr  eingenmqclt,  fo  reicht  bie  Verfolgung 
tiefer  Vorschriften  oft  allein  l)tn,  um  eS  $u  heilen.  Anwerbern  mug 
DieieS  ©i$en,  jumal  mit  üormärts  gebeugtem  Untcrleibe,  ju  langem 
©ihl af,  befoitberS  anhaltenbe  sJÜtcfculage  Derntieben  toerben.  ßeibeS» 
Dcrftopfung,  gu  welcher  bie  Neigung  hier  ftctS  febr  grofj  ift,  barf  nicht 
gebulbet  roercen,  benn  biefe  ruft. febr  teid)t  einen  Anfall  hei'Dor.  Durd) 
klljftiere  mit  faltem  Söaffer  befeitigt  man  biejen  Uebclftanb  am  $n>ccf* 
mägigften,  fonft  aber  pajjt  ber  ©emtafaffee  (f.  9?r.  148)  ober  aud)  baS 
Abführmittel  9fr.  83.  £)er  Veifd)luf  ift  roo  möglich  gün$tid)  gu  meibcu 
ober  bod)  nur  hofft  mägtg  ju  erlauben,  benn  ein  foldjer  Kranfer  mu§ 
fid)  oor  jeber  Aufregung  beS  ©ei_d)(ed)tStriebeS  tool)l  l)üten.  ©tarfe 
tfeibeSbcmegungett  finb  $mar  forgfältig  ju  Dermciben,  jcboch  ift  mäßige 
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«Bewegung  tu  freier  Suft  fcljr  nütjlidj.  ©emitthsbewegungen,  bcfonberd 
3orn  unb  Berger,  Erfältung  unb  untcrbrücfte  £autaudbünftnng  derben 
jel)r  leicht  nachteilig  unb  mad)en  Unfälle  oon  ©teinfdjmerjcn.  3n 
bcn  Unfällen  bcr  ©teinfolif  felbftmuß  tie  focben  angegebene  ® iät  unb 
Sebendorbnung  mit  ganz  bcfonbercr  Sorgfalt  beobachtet  werben.  23or* 
jüglid)  ift  bie  größte  sJtuhe  unb  horizontale  Sage  ja  nict)t  zu  oerabfäumen, 
bamit  ber  ©tein  nicht  auf  ben  s21udgang  ber  2Hafe  fällt.  3nr  Sinterung 
ber  ©djnterzen  bient  ber  retddid)e  ©enuß  oon  fchleimigen,  öligen  9)?it* 
teln : oiele  frifd)e  Butter,  füßed  «DlanbeU  ober  Seinöl,  ättanbctniildj, 
flinftlidje  SUcilth  bon  £<tuf*,  Seim,  Sttohnfamen,  Eiweiß,  oen'djiebene 
(Gallerten,  9)?aloenbiütben<,  EibifchwurzekSlbfodjungen,  oor^lücm  aber 
bad  arabifche  ©ummi  (f.  9er.  53),  unb  wenn  SBerftopfmtg  zugegen  ift, 
bad  ftttcinudöl  (}.  9fr.  327). 

3Bol)l  muß  man  unterfcheiben,  ob  bie  ©dnnerzen  entzüublidjcr 
ober  frampfbaftfcr  9?atur  finb.  3!*n  erften  galle  finb  bie  ©d)merzcn 
ungemein  heftig,  anbanerno,  ftet^  auf  eine  ©teile  befd)ränft,  fted)cnb 
unb  oermehven  fid)  ungemein  bei  einem  Drucf  auf  bie  Aölafen* 
unb  9tierengegeub  ; babei  hat  ber  Traufe  gieber  unb  einen  rotheit 
heißen  Urin.  — 9tadi  Maßgabe  ber  körperbefchaffenbeit  bed 
kranfeit  unb  ber  £)cftigfctt  bed  Seihend  muß  entweber  fogleid) 
ein  überlaß  berauftattet,  ober  ed  müffen  Blutegel  in  hibreichenber 
9Jfrnge  an  bcn  leibenben  Ort  angelegt,  ber  Unterleib  ober  bie 
9frerengegenb  mit  bem  ^3reiumfd)lage  9fr.  195  a,  jebod)  ohne  glichen 
bliithe,  beöecft  unb  nach  Umftänben  bad  Mittel  9fr.  204  a,  ober  327 
gegeben  werben. 

krampfhaft  ijl  ber  guftant,  wenn  bie  angegebenen  3e*d)en  ber 
(Sntjünbung  fehlen.  £ier  bienen  bie  krampftropfen  9er.  167,  bie  «ßulocr 
9fr.  161,  alle  1—2  ©tituben  1 ©tücf,  bid  9tul)e  erfolgt,  befonberd  bie 
9)Mfrur  9h*.  255,  bad  Mittel  9fr.  204  a ohne  ben  SBeinftein,  ober  bei 
SBerftopfung  9fr.  327.  Der  33ärlappfamen  (f.  § 152;,  fowie  ü erhaupt 
bad  ganze  bei  fdjmerjhaftem  ©diwerh.irnen  empfohlene  Verfahren,  ift 
aud)  hist'  anwenbbar  unb  oou  großem  9fr£en,  bedgleid)?n  bie  (SinrcU 
bungen  unb  Umfchläge  9fr.  256,  ber  SBreiumfdjlag  9fr.  106.  gnm 
©cträu!  reicht  man  hier,  außer  ben  fdjleimigen  5lbfochungen  9fr.  203 
ober  246  unb  ben  oben  angeführten  glitffigfeiteu,  ben  Aufguß  oon 
23albrianwurzel  ober  einen  ftarfen  kamitleuthee,  ber  bei  t)l)fleri|cd)cit 
grauen  ungemein  gute  Dien fte  tl)ut.  Oelige  küjftierc  mit  4—6 
tropfen  Opiumtinctur  unb  lauwarme  palbbäbcr  mit  3ufafc  *>on  £eife 
ober  kleie  bürfen  nid)t  ocrabfäumt  werben. 

Um  ben  ©tetn  aufzulöfen  unb  ihn  fo  aud  bcn  Urinwerfzeugcn 
fortzufd)affen,  namentlich  wenn  fogenamiter  §antgried  abgeht,  hat  fid) 
karldbab  unb  nicht  minber  bcr  ©ilöunger  unb  ©elterfer  Brunnen 
mit  91ed)t  ben  größten  9tubm  erworben,  ja  fclbfi  bad  üott  © tru  o e 
fünftlid)  nad)gemad)tc  karldbaber  Sßaffer  h^  btejer  Beziehung 
treffliche  Oicnftc  geleiftet.  3n  Ermangelung  beffen  fann  man 
ftch  zwar  n°d)  mehrerer  anberer  Mittel  bebienen,  allein  eine  fold;e 
kur  barf  immer  nur  oon  einem  erfahrenen  Birgte  geleitet  werben. 


373 


§ 188.  ©allettflcttte.  Defterer  T)ru<f  unb  Jöcfdjmerben  in 
bcv  rechten  Dberbaud)*  unb  Oflagcngcgenb,  befoubers  STJagenfrämpfe 
mit  (Erbrechen  beuten  bie  2lmoefenhe:t  non  ©allenfteincn  an.  Allein 
baS  Hauptzeichen  befteljt  in  ber  ©allen  ft  einfolif,  toeldje 
fich  baburth  aus$eichnet,  baß  ber  Traufe  ooit  3^it  $u  3^*  *>k  ^eftigften 
©tihmerjen  in  ber  lieber*  unb  9ftagengegeub  mit  heftigem  ^Bürgen 
unb  (Erbrechen  unb  barauf  folgenber,  einige  Tage  anhaltcnber  gelber 
Hautfarbe  befommt,  monad)  ftdj  im  Stuhlgang  Abgang  oon 
©allen fteinen  finbet. 

Die  Urfadjen  ber  ©aüenffetnerjeugitng  (tnb:  d)olerifd)eS  Tem* 
perament,  ©enuß  oieler  fernerer,  fetter,  tfjierifdjer  Nahrungsmittel, 
unterlaffcneS  TriuFen,  fifcenbe  Lebensart,  3ufammcnfd)nitren  beS  Un* 
terleibeS,  anljattenber  ©ram  unb  Kummer,  befonbcrS  oerfchlucfter 
Berger  bei  beut  (Effen  (baher  in  unglücflicheit  <£l)en  hüuftg). 

Die  $3ehanbiung  ber  ©allenfteinFoliF  ift  ganz  biefelbc  toie  bie 
ber  ©arufteinfolif,  unb  hier  toie  bort  muß  man  auf  ben  ent? 
gitnbli^cn  ober  Frampfhaften  3uftan^  bzv  ^djuterjeu  genau  Nücfficht 
nehmen. 

(Empfehlenswert!)  unb  feßr  wirFfam  gegen  ©adenfteine  ift  eine 
Sluflöfung  oon  1 Ouentdjen  Terpentinöl  itt  3 Quent^en  ©chwefeläther 
unb  tabon  früh  unb  2lbenbS  15—30  Tropfen  in  3u^etloa)fer 
genommen. 


@lfte  ^ißtljeiluug. 

l$eißftd)e  0e  fd)fe<fj tsßr  anßf; eiten. 


§ 189.  Segler  &cr  monatlichen  Reinigung.  3 nr  3 eit  ber 

©efcblechtäreife,  wo  ber  weiblid)e  Körper,  feiner  löeftimmuttg,  ber  (Er* 
haltung  beS  dttenfchengefd)led)t$,  gemäß  ausgebilbet  wirb,  gelten  in 
bemfelben  mächtige  Sßeränberungen  oor,  ber  ganze  löilbungStrieb 
namentlich  geht  auf  bie  Tl)etle  über,  bie  zur  (Empfängniß  unb  2luS* 
bilbung  beS  föinbeS  beftimmt  finb,  baS  33lut  ftrömt  öorzüglid)  ju  ber 
©ebärmuttcr,  unb  ba  bie  dftajje  beffelben  mehr  als  hinlänglich  ift  zur 
(Ernährung  ber  ©ebärmutter  im  jungfräulichen  ober  uugefcpwängerten 
3uftanbe,  fo  wirb  ber  Ueberfchuß  burdj  eine  regelmäßig  alle  oier 
äßodjcn  eintretenbe  (Entleerung  (bie  Ncgel,  ^eriobe,  monatliche  Neini* 
gung  genannt)  nach  außen  entfernt,  wäljrenb  er  im  gcfdjwängerten  3u* 
ftanbe  zur  Gilbung  beS  neuen  Reimes  oerwanbt  wirb.  — (Es  ift  flar, 
baß  biefe  SunFtion,  bie  fo  innig  mit  ber  33cftimmung  beS  2i3eibeS  ju» 
fammenhängt,  eine  hohe  2Bid)tigfeit  hat  unb  baß  bie  Störungen  ber* 
felbcn  eine  tejonbere  33ead)tung  oerbieucn. 
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§ 190.  a)  3«  früher  Csmtritt  ber  SD£sMU*tS$>erisjbe. 
©etoöhnlidj  geigt  fid)  biefclbe  unter  unfern  flimatifeben  S$erl)ättniffeu 
(im  ©üben  allerbingS  fritier)  im  15ten  Qaljre,  jebod)  ^at  man  aud) 
§äüe  beobadjtct,  bajj  sDläbd)en  uon  5 bis  9 Qafjren  regelmäßig  einen 
foldjen  23lutabgang  batten.  Qitbeß  ift  eine  fo  frühgeitige  Erfd)einumg 
nur  hödjft  fetten,  meijt  tu  einer  angeborenen  Eigenthümlid)fcit  beb 
TörperS  begrünbet  unb  eignet  fid)  beSljalb  fetten  für  eine  mebigiuifdje 
JBehcmblwtg ; tjäufig  jebod)  ift  biefer  abweidjenbe  3uiicinb  golge  einer 
fehlerhaften  ScbettSwcife  ober  anberer  gleid)geitig  oortjanbener  Trant* 
ijeiten.  — 3U  ben  nachteiligen  Etnflüffen  ber  SebenSWeife  gehört 
fdjledjtc  Verpflegung  unb  Vernad)läffigung  in  früpefter  Qugenb,  Ar* 
mutt),  fdjlebte  To  ft,  Aufenthalt  in  einer  feuchten,  fatten  ©opnung,  gu 
frühe,  anftrengenbe,  entfräftenbe  Vefcljäfttgung,  ftfcenbe  SebenSart, 
Mangel  an  Vewegung,  oorgüglidj  in  freier  Suft,  gn  häufiger  ©euujj 
ertji^enber,  ftart  gewürgter  ©pcifeit  unb  ©ettänfe,  ©djtafcn  in  gn 
warmen  Vetten,  fowie  öftere  Vetaftung  unb  Neigung  ber  ©efd)led)ts* 
tf)eile,  befonberS  burd)  ©elbftbcflecfung,  fd)litpfrigen  Umgang,  geittgeS 
^omanentefen  unb  Vefuhen  beS  Theater«.  3U  ben  Trautheiten, 
welche  eine  gn  frühe  ©efd)lcd)tSentwidelung  bei  äftäbdjen  herbeiführen, 
gehören  ©trophein,  bie  englifdje  Trautheit,  Abgehrung,  ©iirmer, 
©echfelfieber,  ©affetfudjt  n.  f.  w.  ©aS  bie  ©ürrner  anbetangt,  fo 
tonnen  biefe  einen  Vlutabgang  aus  ben  weiblichen  ©cfd)ledjtstheilen 
junger  Räbchen  berantaffen,  inbem  bnret)  baS  Quoten  unb  Tragen  bie 
Scheite  wnnb  werben,  wo  bann  baS  Tragen  eine  Blutung  oeranlaffen 
tann,  wetche  man  wol)l  öfter  fätfchtich  für  ein  frühes  Erfdjeinen  beS 
Monatlichen  gehalten  hat.  QebochJamt  auch  ber  beftänbige  Oteig, 
ben  ihre  Anwesenheit  im  Maftbarm  üerurfad)t,  ben  Monatsfluß  wirf* 
lid)  gn  früh  heroorrnfen.  Seicht  führt  biefer  gu  frühe  Erfcheinen  beS 
MonatSfluffeS  gn  gänglicher  Abmagerung  unb  Abgehrung  unb  grnar 
um  fo  mehr,  je  jünger  baS  Räbchen  ift,  gang  befonberS  aber,  wenn  bei 
einer  fcpwacben,  reigbaren  Eonftitution  ber  ©efchledjtstrieb  gcwaltfam 
heroorgerufen  würbe. 

Um  biefeit  frauffjaften  3uftanb  5U  befeitigen,  finb  bor  Allem  bie 
oben  allgeführten  ©d)äölid)feitcn  gu  oenneiben,  unb  an  ihre  ©teile 
müffen  beffere  förperlid)e  Ergiepung,  gefiinbere  troefene  Wohnung,  33e* 
weguitg  in  freier  Suft,  gweefmäßige  Vefd)äftigung  unb  Erheiterung  ber 
©eele  treten;  bie  Veränberung  beS  Tlima’S  unb  ber  Aufenthalt  auf 
bern  Sanbe  finb  vortreffliche  Heilmittel  unb  öfters  allein  im  ©taube, 
bie  Trautheit  gang  gu  heben,  ©inb  feine  anberen  Transiten,  g.  V. 
©trophein,  ©armer  u.  f.  w.  oorpanbeit,  ift  ber  3u)tanD  nid)t  burch 
frühzeitige  ©efd)led)tSrcigung  herbeigeführt  worben,  wirb  feine  fdjmerg* 
hafte  Empfinblidjfeit  bei  Unterfuihung  bcS  OUicfgratS  wahrgenommen, 
(inb  feine  Unreinigfeiteu  in  ben  erften  ©egen  oorhanbeit,  fo  hat  man 
ftlSbamt  bloS  bie  allgemeine  ©dj wache  beS  TörperS  gu  befdmpfen. 
Man  gebe  baper  anfänglich  ben  Xpce  9fr.  328  unb  gehe  fpäter  gu  oent 
©ebraud)  beS  Q3länbifd)en  MoofeS  über.  Aeußerltd)  laßt  man  in  ben 
Unterleib  in  bie  ©d)Joß;  unb  Treuggegenb  gewürgpafte  Einreibungen 
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ntatfjen  nttl  jufammctt  gefegtem  ibl  a ft  t £ * ober  21  n * 
gelifafpiritu?,  mit  ber  ölig  6 a l f a m i f cfy  e n 

£ t u r ober  mit  ber  Einreibung  197,  ober  man  läßt  ein  mit 
Quenbcl,  Sermutlj  nnb  Sfteliffenfraut  gefüllte?  uub  mit  Sein  öfter 
angcfeud)tcte?  0ädd)cn  tragen.  E5att$  oorjüglid)  ftitb  aber  bic  ttatür* 
lieben  fomic  bic  füniHtdjen  Eifettbäber,  bic  aitl)  bann  uod)  oortreffliebe 
Sirfung  äußern,  wenu  $mar  ber  23lutfluß  gehoben,  aber  ein  0djleiut*' 
fluß  jurüd bleibt.  Die  0peifeit  müffett  leidet  mibrettb,  mäßig  ober  gar 
nid)t  gewürgt  fein ; fräftige  drüben,  0ago*  mtb  9?ci?iuppcit,  ba? 
gleifd)  oon  itälbcru,  Sammeln,  Silopret  unb  gartem  ©epgel,  Eier, 
lcid)t  ocrbaulid)c  2Bur$elgeutüfe  n.  bcrgl.  fiub  DorjugSw-ife  ju  ent* 
Pfeilen,  ©er  Sein  ift  moljl  immer  hier  ju  erbi^enb,  weit  eljer  paßt 
ein  gute?,  nid)t  $u  ftarf  gehopfte?  23ier  (baierifebe?  U5icr,  nameuttid) 
aber  ba?  Porterbier  fann  man  al?  2lrgnei  foldjen  Üftäödjeu  $ur  0tär* 
fit ng  bc?  borgen?  eßlöff eiweife  geben).  33efonber?  pträglid)  ftitb 
aber  Bewegung  in  freier  l*uft,  Erbeiterung  ber  0eele  uno  öattbleben. 
Säfjrenb  bc?  Erfdjeinett?  be?  ^Intfluffe?  felbft  ift  c?  notfjwenbig, 
2Ulc?  gu  öermeiben,  wa?  benfelben  irgeno  oerftärfen  ober  and)  gan^lid) 
unb  plö^licb  beatmen  fömtte,  $8.  bie  2lbfübnnittel,  ^3 aber,  EiureU 
bangen  u.  f.  w.  2lnbent  muß  mau  aud)  0orge  tragen,  i(;it  in 

einem  fo  geringen  ®rabe  al?  ntöglid)  gu  erbalten  ; beßbalb  laffe  man 
in  biefer  3eit  befottöer?  9iube  beobad)teit,  reiche  bic  einfach  fte  Diätuitl) 
füfjlenbe  (getränte.  0ebr  feiten  wirb  übrigen?  bi,  23lutergießunj 
felbft  hier  $u  heftig,  fo  baß  fie  Ekfabr  bringen  föunte ; tritt  jebod)  ein 
folcfter  galt  ein,  fo  bäbc  man  beit  Unterleib  mit  einem  fühlen  2lufgnß 
oon  Ouetibcl,  Sermutb  unb  SDMiffenfraut  mit  Sein  oerntifd)t,  träufle 
2letber  auf  beu  Unterleib  nnb  gebe  Unterlid)  bie  Pb°^bor|äure  $u  8 — 
10  tropfen  in  fljleimigem  ©etränf.  3 ft  Der  galt  ernfttjaftcr,  fo  fantt 

c?  habet  nid)t  fein  23emcnbett  buben,  fonberr  man  muß  ftd)  ai?bann 
är$tlid)eit  Otatb  erboten. 

3ft  ba?  utt$eitige  Üteifgeworbenfcin  ber  Sttäbdjen  bie  golge  ge* 
maltfamer  2lufrcgnugen  be?  ®cfcbled)t?triebc?,  fo  muß  notbwenbig  für 
ftrettgere  2luffid)t,  Verhütung  unpaffettber  Seftüre,  fd)lcd)ten  Umgänge? 
uttb  ber  0elbftbeflecfnng  fogleid)  geforgt  unb  alle  crljt^ettbcn  ©etränfe, 
Sein,  Ebofotabe,  Kaffee,  grüner  Dbee  fowie  ftarf  gewürgte  0peifen 
forgfattig  oermieben  werben.  $ r wie  gewöbniidj  hierbei  ba?  9tüden= 
marf  mit  ergriffen,  fo  fe£e  man  2—4  Blutegel  au  bie  entpftiiMidjen 
Stellen  ber  Otücfenwirbelfäule  unb  mai^e  bann  bie  Einreibungen  oon 
gleiten  Xbeilett  totou*  uub  füßem  -D^anbelöl  (ßel)e  § 87).  Da  aber, 
wo  reine  0d)toäd)e  oorljanben  ift,  ftnb  laue  23aber  mit  Kamillen  ober 
23albrian,  oorjüglid)  über  falte  Sa[d)ungea  unb  falte  0i&bäber 
üott  großem  Wufcen,  unb  wenn  burd)  beu  Ekbraud)  fitblenb  be* 
fäuftigenber  Mittel  (f.  9tr.  59)  bie  große  sJtei$barfeit  fid)  gentinbert 
bat,  fo  ücrfaljre  man  rann  ftärfcnb,  wie  oben  angegeben  würbe.  3ft 
aber  ba?  sJieroeuft)ftcm  fo  aufgeregt,  baß  Trümpfe,  3u^ult3enf 
lepfie,  0tarrfud}t  n.  f.  w.  biitjutreten,  fo  fann  matt  ärjtlidje  §ülfe 
nic^t  entbehren.  Dafjetbe  finoet  aud)  ftatt,  weuit  0fropbelu,  Sünuer 


unb  cutberc  firanfljcttcn  bic  Urfatl^c  ber  ju  frühen  ©efd)lcd)tScutmicfc* 
luttg  waren. 

§ 191.  b)  SSott  &em  $Zid>terfdKincit  bet  $2Zonai$s 
periobe  um  fcic  Seit  fccr  (^cfthlcchiSrcifc.  (gilt  2)?äbd)en 
lann  bie  3uhte  ber  @cfdjted)tSrcife  erreicht  ftabea,  ol)ne  baß  bie  moitat* 
lid)e  Reinigung  crfdjeiut ; bies  oerbient  alSbann  gwar  immer  uitfcre 
gange  Aufmerffamfeit,  bocl)  muß  man  fiel)  hüten,  btcfeit  ßuftaub  fo^leid) 
für  eine  Äranfijeit  31t  halten  unb  bie  9)fonatSperioDe  bitrd)  Arzneimittel 
in  ©ang  bringen  31t  wollen,  beim  man  ftnbct  gumeUen  grauenjimmer, 
bie  erft  ungewöhnlich  fpät,  ja  wol)l  and)  foldie,  tie  niemals  iljre  9teU 
trigung  befomnten  unb  fid)  bod)  oottfoinmen  wol)l  habet  beftnben.  (Stetten 
fid)  aber  bie  3ci^cn  ein,  welche  baS  töeftreben  ber  Dtatur,  bie  ÜtRouatS* 
periobe  31t  Stanbe  bringen  3U  motten,  anbeuten,  unb  erfolgt  tiefer 
Ölutüerluft  barauf  beunoeb  nicht,  ja  erfdiciuen  Diel mehr  ftatt  feiner 
Störungen  ber  ©efunbheit,  fo  bat  man  eS  alSbattu  mit  einer  franf> 
haften  ^ögernng  bei  ttftonatsperiobe  31t  tljun. 

£)ie  3eid;en,  welche  als  ^eflrebungen  ber  Statur  $ur  ,£>ert>orbtut* 
gnng  bcS  si)tonatSfluffeS  betrachtet  werben  muffen,  fiub:  Aengftlidjfeit, 
Sdjwinbcl,  ^opfjdjmeqen,  attgenteine  Ermattung  unb  Schwere  in  ben 
©fiebern,  fd)mcr^)afte  Anfdjwelluug  nub  (Spannung  ber  Prüfte,  ein 
mit  Sdjmeqen  oerbunbcncS  3^»  im  ^ren^e,  etwas  aufgetriebener 
unb  härter  als  gewöbutid)  angufithlcnber  Unterleib,  guwcileu  ein  23reu* 
nen  in  ber  SD^utterfdjeibe,  nicht  feiten  ein  fdjleimiger  Ausflug.  Sßo 
tiefe  3«d)en  fehlen,  tbue  mau,  wie  gejagt,  gar  nid)ts,  fonbern  warte 
cs  gebntbig  ab.  Sino  fte  jugegen,  aber  fonft  feine  Störung  in  ber 
©cfunbheit  31t  beobachten,  fo  ift  eS  biulänglid),  ju  ber  3£tt,  wo 
biefe  (Srfdjeiuungen  eintreten,  AbenbS  gitßbäber  bis  an  bie  $nie 
nehmen  31t  taffen,  baS  töreugbein  »nb  bie  innere  Seite  ber 
Sdjenfel  mit  einem  tiocfcncn,  warmen,  wotteuen  SSnche  ober  beffer 
nod)  mit  warmer,  reiner  £>anb  öfter  3a  reiben,  baS  2ftäod)en  fleißig 
arbeiten  3U  taffen,  es  bei  guter  Öauue  3U  erhalten  unb  il)m  3U  geftatten, 
bah  eS  öfterö  tan  ge. 

bleibt  bie  periobe  ohnerachtet  ihrer  üort)anbcncn  Vorboten  ben* 
nodj  aus,  unb  cutftehen  in  golge  beffen  oerfdjiebene  franfhaftc  33e* 
fdjwcrbeu,  fo  ftiirme  man  nid)t  gteid)  mit  treibenbett  Mitteln  ein,  fon> 
beru  fitdje  oor  allen  Gingen  bie  Urfadje  tiefer  3ögerung  311  cntöecfat 
unb  biefe  atSbann  3U  entfernen.  Ucbertjaupt  hat  man  fdjr  Untedjt, 
wenn  man  glaubt,  baß  jeber  franfhaftc  3uftanb,  bei  welchem  bic 
SflonatSperiobe  ansbleibt,  immer  nur  in  biefern  Ausbleiben  feinen 
©runb  habe,  unb  bah  bann  auf  bem  §eröorbringcn  biefeS  SSlutab; 
gangeS  baS  gan3e  £>eilgefd]äft  beruhe.  3 ft  ber  Körper  bitrd)  eine 
»oraitgcgangene  ober  nod)  beftchente  3tranfl)cit  gcfd)Wäd)t  nnb  crfd)öpft, 
ober  leibet  ein  üttabdjen  an  einer  Äranfljeit,  wcldje  ber  (Sntwicfehmg 
ihres  Körpers  htaberlidj  tft,  fo  ift  baS  9ächtcrfd)cinen  ber  2ftonatS* 
reinigung  eher  für  eine  2S5ol)ltl)at  rer  Statur  als  für  bie  ltrfad)e  ber 
$tranfl)eit  31t  erflären,  beim  unter  fold)en  Umftftnben  würbe  tiefer 
53lutabgang,  fo  wie  jeber  aubere  33tutuerluft,  bie  Äraftlofigfeit  beS 
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Körpers  nur  nod)  oermeljren  unb  unbcbingt  bcn  3^ftanb  berfdjttmmcrn. 
hieraus  aber  wirb  man  eiferen,  wie  fdjäblid)  es  werben  faun,  wenn 
man  bie  ansblcibeube  Sttonatepcriobc  immer  nur  bnrd)  treibenbe  sJflit^ 
tet  in  glup  bringen  wollte.  33ei  jeber  foldjen  mit  franfljaftcn  (Sr* 
fdjeinungen  oerbunbeneu  3öQel*un9'  fo  toi*  überhaupt  bei  jeber 
Störung  ber  2)?onat3reiniguug,  mu§  man  einzig  unb  allein  auf  bie 
öeranlaffcnbcn  Urfadjcu  fein  Augemnerf  ridjten  unb  biefe  $ubefämpfen 
unb  ju  entfernen  fudjen.  £)a$  (Srfdjeineu  beö  9ttonatfluffe$  fann  aber 
bei  äftäbdjeti  ö:rl)inbert  werben  : 

1)  £)urd)  eine  93erwad)fuug  ber  9ttutterfdjeibe  ober  tcS  Sttutter* 
mmtbeS,  fo  bap  ba«  53lut  iit  ber  Gebärmutter  abgefonbert,  aber  bod) 
ücrljinbert  wirb,  junt  23orfd)eiit  ju  fontmen.  3n  biefen  gatten  treten 
bei  allen  oorljaubcnen  3fitfwn  ber  2)fannbarfeit  bie  oben  befdjricbeneit 
Vorboten  ber  9feitiigung  regelmäßig  ein,  es  entftept  Auftreibung  beS 
tfeibeS,  unorbeutlidje  Verbauung,  $reu$fd)mer$ett  u.  f.  w.,  3ufä^ef 
weldje  oft  ben  ^öerbac^t  ber  ©epmangerfepaft  erregen  fönneu.  3n 
biefem  galle  giebt  bie  gcbnrtsljülflidje  Uuterfudjuug  bie  nötige 
AuSfunft,  unb  wirb  eine  Sßerwadjfuug  gefunben,  fo  wirb  biefe 
burd)  ein  djiru  rgifdjeö  33erfa^ren  in  ber  9tegei  o^ne  grojje  ©cfymierig* 
{eit  gepöben. 

2)  £>urd)  ben  Ueberflujj  eines  $u  lebenSfräfügen  23lute3  bei 
robufter  ober  troefeuer  £örperbefd)affeuljeit/  wie  bies  fo  Ijäufig  bei 
ftarfen,  fräftigen  ßanbleuten,  bod)  aud)  bei  $u  gut  genährten  ©tabtbe* 
woljuent  ber  gatt  ift,  wirb  baS  (Srfdjeinen  ber  monatlichen  Reinigung 
*ft  jurücfgeljalten.  ® te^  ift  befonberS  ber  gatt,  wenn  unter  biefen 
Sßerpältniffen  nod)  anbere  bie  Sebenötljätigfeit  aufregenbe  (Siitflüffe 
ftattfiubcn,  53.  große  ^älte,  rcigenbe  -Diät,  fdjwcre  Arbeit,  $u  Ijeftige 
iöemcgung,  aufregenbe  Gemütsbewegungen,  ©teilt  fid)  bei  foldjen 
^erfonen  unb  unter  biefen  Urnftänben  ber  9J?oaat$flu§  itid)t  balb  ein, 
fo  fiucet  man  ben  Unterleib  üoll,  aufgetrieben  unb  fd)tncr$baft,  eö 
entfielen  ÄPpffdjmerjen,  Dljreufaufen,  £)i£e  im  $opfe,  ©cproinbel,  be* 
foitberS  beim  53ocwärtSbiegen  beS  Körpers,  Angft,  33eflcmmung,  £>er^ 
Hopfen,  ^Ballungen,  aud)  finb  fic  $u  giebern  unb  (Sut^unbnngen,  ja 
woljl  felbft  ju  ©cfelaganfällett  geneigt,  ober  es  entfielen  heftige  331ut* 
flüffe  au$  ber  9lafc  ober  ben  ßuitgen,  in  anbern  gälten  aber  woljl  felbft 
toaljre  £obfud)t. 

£)a3  ^auptmittcl  ift  fjier  ein  fräftiger  Aberlap  am  guß,  woburdj 
oft  bie  53efdjwerben  mit  einem  ttJfale  geijobeu  werben  ; bleiben  barauf 
aber  nod)  Südens,  $reu$?  unb  ^cibf^merjen,  ©pattnen  uitb  Aufge* 
triebenpeit  im  Unterleibe  guritef,  fo  muffen  Blutegel  an  bie  GefdjledjtS» 
tljeile  ober  ©djröpfföpfe  an  bie  innere  ©eite  ber  ©djcufel  gelegt  unb 
bie$  53erfal)ren,  fo  oft  e$  bie  Untftänbe  erljcifdjen,  wieberljolt  werben. 
£)a3  Mittel  9fr.  329  teiftet  ^icr  bie  beften  £)ienfte;  finbet  aber  $ugleid) 
§artleibigfeit  ftatt,  fo  giebt  man  iöittermaffer  mit  etwas  üttfild),  bei 
£>erftopfung  aber  bie  Xamarinben  (f.  9fr.  45,  bei  fräftigcreit  ©ub* 
jeften  9fr.  22)  ober  DficiuuSöl  (1 — 2 (Sßlöffcl  in  einer  £affe 
^aferfc^icim).  üDabei  mup  bie  Äranfe  oiel  wäfferige,  oerbün* 
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ttcttbe  fäucrlidje  ©ctränfe  uub  eine  fparfame  ^flangenfoft,  junget 
©ernüfe,  DO  ft,  Dom  g-leifdje  aber  nur  junget  oon  Kälbern 
£>ühncru  ober  Stauben  genießen  uub  heftige  Vemegung,  aber  audj 
oiele«  ©i^cn  unb  ©emütl)Saufmallungeu  oermeiben.  — ©djäMid)  ift 
aud)  2UIcä,  ma$  Ijeftigen  ©djmeiß  uitb  ocrmef)rte  Urinabfonbcrung 
Ijeroorbringt,  beim  biefe  mäfferigen  Sluöleetungen  oerbideit  baö  Vlut 
nod)  mehr. 

3)  lote  ein  gu  fräftigeS,  fo  fann  aud)  ein  gu  leben§fd)mad)e3 
©tut  uub  eine  gu  geringe  Seben3tl)ätigfcit  int  Slllgemetnen  ba3  2luö* 
bleiben  ber  V?onat3reintgung  im  ©tütt)enatter  ber  SMbdjett  tjerbeU 
führen.  SDicfen  3uftaub  erfeunt  inan  burd)  bie  große  @d)mäd)e  unb 
äftattigfeit  bcö  gangen  Körpers,  burd)  bie  äußerfte  üUtübigfeit,  oorgüg* 
Iid)  in  beit  deinen,  fernere«  s2lth.men,  öftere«  ©eufgeu,  ft'opfmel),  öftes- 
ten ©d)laf  bei  Stage  uub  oicle  Sträume  in  ber  9tad)t,  kaufen  in  ben 
Dßren,  ftcteö  Kältegefühl.  3ft  hierbei  aber  bie  23erbauung«tl)ätigfeit 
gaug  befonber«  gefd)mäd)t,  fo  erfennt  man  bie«  au«  bem  blaffen,  ma* 
gereit,  fdjroädjlidjen  Slnfehen,  bie  Kranfe  hat  menig  Appetit,  trägeu 
©tuljlgaug,  fingt  öfter  über  V^fet  uub  (SrOre^eu  unb  befommt  oft 
SDurd)fall,  5tnfd)mcÜung  ber  güße  unb  leibet  nid)t  feiten  . an  einem 
fforbutifdjeu  3uftanbc  bc«  3ahnfleifd)e«.  2lud)  fiubet  man  tiiefjt  feiten, 
menu  man  genau  uadjforfdjt,  baß  bei  folgen  £Ü?äbd)en  gur  3t’it,  mo  bie 
3.eid)e:t  bc«  Striebc«  gnin  9J?onatüd)en  ftd)  einftellen,  bann  ftatt  be« 
©luteö  ein  fd)teimiger  2lu«fluß  erfolgt.  933irb  bie  2ttonat«periobe 
ntd)t  in  ©ang  gcbrad)t,  fo  entftehen  ©lut'  unb  ©djleimflüffe,  Sluftrei* 
bung  unb  ©erftopfititg  in  berfd)iebcnen  ©ingemciben,  Krämpfe,  <5pi^ 
lepfie,  Vcit«tang,  ©ciftc«franfheiteu  unb  9teroenoerfiimmungen  ber 
fouberbarften  2lrt.  3n  ben  ßößeren  unb  gebilöeteren.  ©täuben  ift 
bie  Urfadje  biefeö  3uftanbc«  in  erblid)er  Anlage,  mcidjltcljer  (Srgießung, 
gur  früher  2lu«bilbung  unb  5lnftrengung  be«  ©eifte«,  'Jlomanelefen, 
©tuben filmen,  Kummer,  STraurtgfeit,  unglücklicher  Siebe  n.  bgl.  gu 
fndjen.  ©et  ber  geringeren  Volf«flaffe  finb  e«  Irmntß,  Mangel  an 
^aßrung,  fd)led)tc,  uitoerbaulid)e  Koft,  fernste,  niebrige  äßohuuitgen, 
moburd)  biefe  franfOafte  3ög^tung  ber  Reinigung  oeraulaßt  loirb. 
9cie  bürfcit  l)icr  aber  bie  unnatürlid)cn  Neigungen  ber  ©efd)led)t«tljeile 
überfeinen  merben. 

$Ba«  bie  peilung  biefe«  3uflan^c^  anbelangt,  fo  muß  man  bie 
allgemeine  ©d)mäd)c  be«  Körper«  überhaupt  unb  bie  ber  ©efdjle&t«* 
ttjeUe  in«befonbere  gu  bekämpfen  fud)eit,  aber  ja  nid)t  glauben,  baß  e« 
genug  märe,  menu  man  burd)  cthtfcenbe,  treibenbe  Spittel  ben  ©lut^- 
abgang  ergioiugcn  mellte.  (Sin  foldje«  ©erfahren  fönnte  fcljr  leid)t 
bie  Traufe  burd)  (Sntjünbung  ober  ©liitftitrg  in  augenblickliche  geben«» 
gefaßr  bringen  ober  fte  buid)  Verhärtung  uub  Entartung  ber  ©e* 
fdjled)t«tl)eile  für  ihre  gattge  Scben«baucr  mtgefunb  machen.  9htr  auf 
eine  jeljr  milbe  V3eife  muß  man  hmr  ben  Körper  gu  ftärfen  unb  ba« 
©littlcbeu  gu  erhöhen  fud)en.  Slußerbem  barf  man  aber  and)  nie  üer* 
geffen,  baß  ©trophein,  2ßiirmer,  Verfdjleimung  ber  (Singemeibc  uub 
aubere  franfOafte  3uftänbe  oft  oorl)anben  fein  tonnen,  meldje  fomotjl 
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bte  allgemeine  Sdjwädje  als  aud)  bte  mangelnbe  £f)ätigFett  in  bcu 
©efdjledjtsthcilcn  herbeigeführt  haben.  0o  lange  aber  bicfe  ÄranF* 
beiten  Hod)  oorhattben  finb,  wirb  aitd)  an  ein  regelmäßiges  (Erfreuten 
ber  9flonatSperiobe  nid)t  31t  benFeit  fein,  fo  wie  bann  audj  ein  blos 
ftärFenbeS  Verfahren  nicht  vertragen  wirb  unb  mithin  auch  nid)t  ange* 
Weitbet  merben  barf,  beoor  biefe  ^ranFheiten  nicht  auf  bte  bereits  er* 
wähnte  ^Irt  befeitigt  mürben.  2l:fo  nur,  wo  reine  0d)wäd)e  mtb 
ÄraftloftgFeit  oorhanbcit  ift,  wtrb  bie  gögernbe  Sttouatsperiobe  bu  rdj 
0tärFungSmittel  in  glttß  gebraut  werben  fonnen. 

Um  bet  garten  fchwädjlidjen  SWäodjen  biefern  FranFbaften  ^uftanbe 
im  Voraus  gn  begegnen,  muß  man  eine  fräftigere  (Ernährung,  worauf 
hier  s2llleS  anFommt,  h erb eigu fiteren  fudjett.  £>aher  ift  eine  tljätige 
(*ebensweife  in  fetterer,  freier  8uft,  befouberS  ber  Aufenthalt  auf  bent 
ßattbe,  Ijäuftge  FÖrperlidje  Bewegung,  0orge  für  Weitere  gufriebene 
©emüthSftimmung  unb  Sßenneiben  alles  hoffen,  was  bie  (EinbilbuugS; 
fraft  aufregeu  itnb  bie  Prüfte  abfpannen  Famt,  nebft  einer  milben, 
nahrhaften,  aber  FetneSwegS  erfyifcenben  ®iät  guoörbcrft  31t  empfehlen. 
£)ie  9ftildjbiät,  ber  ®enuß  füßer  Rolfen  unb  ber  ©ebraudj  berQuel* 
len  gu  Weinerg,  (EmS  ober  Qberfalgbrumt  werben  fid)  l)ier  äußerft 
Wol;ltl)ätig  bewähren,  wenn  bet  einer  feljr  garten  reigbaren  Äonftitution 
ftd)  bie  $efd)werben  unb  nachteiligen  folgen  ber  guritcfbleibenben 
SttonatSreinigung  einfteüen.  Aud)  bie  33äber  oon  Sattbecf  haben  ftd) 
für  foldje  gälte  einen  großen  Wuf  erworben.  3 ft  bie  ßranfe  blaß, 
oon  fdjlajfer,  aufgefdjmemmter  5törpevbe|d)affenheit,  mehr  gur  $älte 
als  gur  Sänne  geneigt,  ftttb  Feine  Sölutwallungeu  ober  gieberbewe* 
gungen  gugegen,  ift  bie  Weroenreigbarfeit  nid)t  gu  hoch  gefteigert,  unb 
liegt  bie  Verbauung  nid)t  gu  fchr  bantieber,  fo  ift  alSbann  baS  (Eifen 
baS  £auptmittel  unb  gwar  befonberS  bie  eifenhaltigcn  SO^ineralqucllen 
gu  tubowa,  ^hrmont,  0paa,  0d)Walbad),  glinSberg,  Altwaffer  u. 
bgl.  3^  fd)Wäd)lid)er  unb  reigbarer  eine  foldje  ÄranFe  ift,  um  fo  wc* 
niger  paffen  bann  bie  Fräftigereu  erften  3 Quellen,  unb  man  muß  ba* 
her  bei  ber  Saf)l  einer  foldjen  Quelle  befouberS  auf  bie  WeigbarFeit 
beS  Körpers  Wücfjtcht  nehmen,  inbem  bei  großer  0d)mädje  auch  nur 
bie  fjjwädjeren  Quellen  ber  Art  üertrageit  werben  mtb  wofjlthätig 
wirFen.  So  3eit  unb  Umftäitbe  ben  (Gebrauch  biefer  herrlichen  ülftit* 
tel  oerfagett,  ba  gebe  man  eine  Sßcrbiitbung  oon  gleiten  ^heilen  apfel* 
faurer  (Eifentinctur  mit  ber  aromatifdjen  £inctur  täglich  2 — 3 ^al  gu 
40 — 50  tropfen  in  etwas  SJhliffenthee,  ober  bie  eisenhaltige  gRcbigin 
Wr.  330,  ober  bei  einem  bleichen  aufgebunfeiten  AitSfeheit  bie  fogenem* 
ten  rothen  33acfenpillen  (f.  Wr.  331).  hiermit  üerbiitbe  man  eine 
ttäl)i enbe,  Fräftige  gleifdjtoft,  reiche  fellJft  gewürgte  gleifdjbrüljen,  (Eier, 
gebratenes  &alb*  unb  £>ühnerflei|ch,  Weis,  0ago,  gut  auSgebacfeneS 
Setgenbrob,  felbft  etwas  Sein,  beffer  tfber  gutes  $}ier ; gugleid)  Der* 
nieibe  man  lörperlidje  unb  geiftige  Unthätigfeit,  aber  aud)  (Ermübung, 
fo  wie  überhaupt  alle  bie  oben  angeführten  0djäblicf)Feiten,  befonbers 
aber  adjte  man  hier  auf  etwa  ftattfinbenbe  0elbftbefriebigung  unb 
Weigung  beS  ®cfchlechtStriebeS  unb  rnirfe  Fräftig  bagegett. 
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3ft  große  9kmnf<h»äd)c  unb  9krbenretzbarfcit  oorhanben,  bic 
fich  burch  Kopffd)mer$  unb  anbere  hentntzicbenbc  fdjtnerzhafte  Ern* 
pfinbungen,  burd)  3udungen  unb  Krampfanfälle  aller  Art  u.  f.  w.  zu 
ernennen  giebt,  fo  wirb  ber  fortgefe^te  ©ebraud)  beS  £l)ee’S  9tr.  333 
unb  ber  Rillen  9?r.  334,  fo  tote  bei  ben  frampfhaften  Söefcpwerben 
fclbft  ber  Oropfen  9?r.  335  bte  beften  Oienfte  leifien.  ©el)r  uüfclid) 
:finb  l)ier  aud)  gewürzhafte  33äber  unb  geifltge  Einreibungen.  3(1 
gro§e  Sfteijbarfeit  ber  Heroen  unb  beS  23luteS  gleichzeitig  öorhaitben, 
leibet  bte  Kraule  an  Ballungen,  Kopffd)tuerj,  §i^e,  #erjflopfen,  fo 
muß  ein  mel)r  füljlenbe.'  Verhalten  beobachtet  unb  bie  Arznei  5ftr.  336 
gereiht  werben.  3tt  allen  biefen  gälten  aber  muß  bte  Kraule  ju  ber 
3eit,  wo  fid)  bie  angegebenen  3eid)ett  beS  9ftonatlid)en  eiuftellen,  tag* 
lü)  gußbäber  ober  lauwarme  £>albbäber  nehmen,  mit  warmer  £>anb 
ober  mit  wollenen  Oitdjern  bie  innere  ©eite  ber  ©Rentei,  bas  Mittel* 
fletfd)  uttb  ben  sJtüdcn  reiben  laffett.  SBo  35erwcidjlid)ung  unb  23or* 
itrtljeil  fein  £)iitberniß  in  ben  2ö:g  legen,  ba  giebt  es  hier  feine  beffere 
5öel)aublung,  als  bie  mit  faltcm  Gaffer  unb  $war  in  ber  Art,  wie  oben 
(f.  § 65)  beim  üfteroenfteber  angegeben  worben  ift,  nur  muffen  hier  bie 
©itjbäber  unb  baS  beftänbige  fragen  eines  naffen  Ouctjes  um  ben 
£etb  mit  zu  £)ülfe  genommen  werben. 

4)  Oie  mehr  männliche  ^öefcpaffenljeit  beS  Körpers  giebt  aud)  oft 
gitr  frattfljafien  Verzögerung  beS  VlonatSfluffeS  33eranlaffnng.  ©old)e 
yjlaitttjungfern  jcidjiten  fid)  burd)  it)re  Körpergröße,  burch  bie  ßdnge 
uttb  Breite  beS  33ruftlaftcnS  bei  fet)r  fchmad)  entwideltcn  Prüften, 
bttrd)  männlidjc  ©e[id)tSzüge,  ftärfere  £)aarcntwidclung  auf  ber  Ober* 
lippe,  platten  Unterleib  unb  fdjmälere  £)üften  aus,  uttb  nid)t  feiten 
finbet  bei  ihnen  gleichzeitig  eine  fehlerhafte  Entwicklung  ber  ©e* 
fd)led)tStheile  ftatt.  23ei  folgen  grauenzimmern  erfdjeittt  bie  Monats* 
periobe  überhaupt  fpätcr  als  bei  attberett,  zuweilen  aber  bleibt  bie  ©e* 
fdjlechtSentwidelung  bei  ihnen  fo  gurüd,  baß  bte  sJtatur  fich  oergeblich 
bemüht,  bic  Reinigung  zu  ©tanbe  zu  bringen,  woraus  bann  auch  h^r 
alle  bie  oben  angeführten  frattf haften  3uftänbe,  namentlich  bie  bezeig 
ueten  ©ciftes^  uttb  9teroenftörungen  cntftchcn  formen.  Oie  23ehanb* 
luttg  ift  h’er,  je  itad)  ber  befonbertt  Körperbefihaffenl;eit,  wie  oben  an* 
gegeben ; bie  oorfommettben  Abweichungen  bebürfett  einer  befonbern 
^Öerüdiiihtigung  oon  ©eiten  eines  ©adjoerftänbigett. 

§ 192.  c)  Unterdrückung  ber  SftoitatSperio&e.  Oie  Utt* 
terbrüdung  biefeS  ^lutab ganges  finbet  auf  eine  hoppelte  Art  ftatt ; 
benn  etttweber  wirb  bie  Reinigung  plöfclid)  währenb  threS  glitffcS  utu 
terbrüdt,  ober  fie  bleibt,  tta^bem  fte  früher  fürzere  ober  längere  £tii 
regelmäßig  erfchicnett  war,  zur  threS  gcwöhnlidje»  Eintritts  aus. 
Oie  3ufäile,  weld)e  nach  ber  p l ö fe  l i <h  e n Unterbrüdung  ber 
im  gluß  begriffenen  Reinigung  entstehen,  finb  ftürmifher  unb  gtfafjr* 
brohenber,  als  bei  bent  bloßen  ^idjterfcheinen  berfelben.  Oiefe  3u* 
fälle  ftttb  entweber  cutjttnblidjcr  ober  krampfhafter  Art,  ober  beruhen 
fclbft  auf  einem  lähmungsartigen  3uftanbc.-  Oie  eutzünblichett  3u= 
fälle  entftehen  bei  jungen  robuften  vollblütigen  Räbchen,  feltener  bei 
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Sftüttern,  wenn  bte  fTletnignn^  wäfjrcnö  ihres  gluffeS  burd)  GrFaltung, 
namcntitd)  bcr  gitße  ober  ber  ©efd)led)tstl)etle  felbft  ($.  33.  burd) 
@tfcen  auf  Falten  fteinernen  hänfen  Bei  büitner  33cFleii>uttg),  burd) 
Grrl)ihung,  burd)  bcu  SJtißbraud)  erhifcenber  2lr$iteien,  beit  Genuß  fpirU 
tuöfer  Getränfc,  rei^enber  StahrungSmittel,  burd)  33eifd)!af  uub  aubere 
Sieijung  ber  Gcfcf)led)tStl)eile,  burd)  Ijeftige  £eibcitfd)aftcit  mtb  Ge* 
mütl)Sbeweguugen,  als : @djred,  Berger,  30rn/  2öutf)  ober  audj  moljl 
burd)  $u  übermäßige  greube  u.  f.  w.  unterorüdt  würbe.  Gemijijuüd) 
erfolgt  barauf  fog(eid)  heftiger  Setbfhtnerj,  ber  mit  bem  Gefühl  00:1 
0d)wcre  im  Werfen  »erbunben  ijl  uno  ftd)  bei  ber  Berührung  bebeutenö 
vermehrt;  fner$u  tritt  ein  mehr  ober  weniger  heftiges  (SntjünDuitgSfieber, 
bcfoitberS  aber  33lutanbrartg  ober  Gittjüitbung  anberer  cbler  Dl;eile, 
3.  53.  beS  Gehirns,  ber  Zungen,  beS  £er$ens,  beS  Unterleibes,  ober 
33(utljufteit,  231utbred)en,  ja  felbfl  @djlagfluß  tn  golge  einer  inneren 
Gehirnblutung.  £ier  ift  ein  entyünbungSmibrigeS  Verfahren  uncrläß* 
lieh.  Gin  überlaß  am  guß  ober  bei  mtitber  kräftigen  baS  Anlegen  00» 
Blutegeln  an  bte  Gcfd)led)tStheile  muß  fogleid)  seranftaltet  itno  ber  3u* 
flanb  überhaupt  fo  wie  ein  GntjünbungSfieber  behaitbelt  werben.  5lußer* 
bem  nehme  bie  Traufe  warme  gußbäber,  (fe^e  ftd)  über  bie  Dämpft 
eines  $etB^n  SlufguffeS  oon  ermetchenben  Kräutern  (bie  ermeicheiibe« 
0pe$ieS  ober  Sttaloeubfüthen,  £einfamen,  Bleien),  ntad)e  bergleid^cn  Uw* 
fc^läge  über  beit  Unterleib  unb  bie  Gefd)lecl)tStl)eile  unb  nehme  öfter  ein 
erwetd)enbeS  tölpftier  (f.  91r.  152).  Dabet  gebe  man,  wenn  gieber  unb 
Gntftünrung  nicht  $u  heftig  ftnb,  3 — 4 3ftal  täglich  ein  ^uloer  aitS 
10 — 12  Gran  33orar  mit  eben  fo  oiel  3ader,  ober  bie  33rau[epubcr 
9lr.  21. 

Der  Frampfhafte  3u(lanb  entlieht  bet  fehr  empftnblid)eit  neroett* 
f.broacheit  grauen  001t  reizbarer  $örperbefd)affenheit,  bie  Neigung  31t 
Ohnmächten  unb  neroöfett  ^d>mergeit  haben,  ober  bie  ftd)  in  ber  ^Sicher* 
genefung  nad)  einer  ferneren  ^ranfheit  beftitbeit,  ober  bie  fd)on  öfter 
einen  Mißfall  erlitten,  in  einer  unglüdlid)en  Gl)e  leben,  fchon  lange  ait 
franfhaften  53efd)ioerben  bei  ber  SflonatSperiobe  unb  bei  etwaigen  Gnt* 
binbuitgen  an  heftigen  $rampfweheit  litten.  53ei  folchnt  Söeiberit  beoarf 
cS  bann  nur  einer  fehr  uitbebeutenbeit  Urfache,  um  bie  Üttonatörcimgung 
im  gluffe  $u  unterorüdeit.  Unter  biefen  Fomnten  am  haufigften  00 r : oft 
nur  fehr  unbebeutenbe  Gemütsbewegungen,  SBerbruß,  Berger,  ®;ham  ; 
GrFältuitgen,  befonterS  ein  3ugwtnb,  ber  bie  Gefchled)tStl)eile  trifft ; fa'tc 
Ginfpri(jungeit,  bielletcht  tu  ber  5lbfidjt  gemacht,  um  eine  übermäßig  ftarfe 
Steinigung  $u  berminbertt ; 0elbftbeflecfung  ober  53eifd)laf  wät;reiiD  beS 
gluffeS. 

Die  3afälle,  welche  in  btefem  galle  ber  unterbrücFten  Steinigung 
folgen,  ftnb  theilS  örtliche,  tbeilS  allgemeine.  Der  53lutau$fluß  wirb 
eittmeber  plö^lich  unterbrüeft,  ober  eS  geht  noch  einige  3eit  fang  ein  röth* 
licheS  2Öaffer  tropfenweife  unter  wehenartigen  ©Chinesen  ab.  Der 
Unterleib  unb  befoitberb  bte  Gebärmuttergegenb  bchneit  fid)  auS  nno 
werben  fehr  empftnblii),  zuweilen  and)  Frampfhaft  einwärts  gezogen. 
Die  hefttgfteit  ^^mer^en  burchfehneiben  beit  53auJ),  bie  iitbeffeit  ftoßweife 
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befallen,  baßer  ben  SSebcti  gleiten  unb  ftd>  bet  ber  äußern  ^Berührung 
gar  nicht  ober  bod)  nur  febr  unbebeutenb  oermebren,  woburcß  man  fie  oon 
ben  oen  enUitnblid)en  Burtanb  begleitenben  0d)mer(;en  halb  untcrfd)eiben 
fann.  £äuftg  empftnbet  bie  Traufe  aud)  einen  heftigen  Drang  auf  bie 
23lafe  unb  bett  SJtaftbarin,  ohne  inbeffen  3totb  uub  Urin  auSleeren  $u 
fönnett.  Die  allgemeinen  Befalle  finb  febr  mannigfaltig  unb  befonberS 
nad)  ber  Statur  bei*  einwirfenbeit  Urfad)en  oerfd)ieoen.  SBarcn  heftige 
£cibeufd)aften  bie  Urfacße,  fo  folgen  gewöbnlid)  ^eftige^  Bittern,  @r* 
blaffen,  $älte  ber  ©lieber,  frampfbafteS  deinen  ober  Sachen, 
0l)nmad)ten,  felbft  bebeutenbe  Sleroensufälle,  0tartframpf,  Bedungen 
u.  bgl.  2öar  (Srfältung  bie  Urfadje,  fo  gefedert  fiep  $u  bem  frampfbaften 
Buftanbe  23lutanbrang  nach  anberen  £b^len  unb  baburd)  ent^ünblicpe 
Bufälle  im  ©el)irn,  ben  Zungen,  bem  Unterleibe  ober  53lutflüffe  aus 
anbcrit  Dbeileit  mit 

53ei  ber  53ebanblung  muß  man  oorsüglidj  auf  bie  Urfadjen  Siiicfjtcbt 
nehmen ; tjat  habet*  B^nt  ober  Berger  ©elegenbeit  $ur  Unterbrüdung 
gegeben,  fo  giebt  man  ein  53recbmittel.  23ei  (£rfältung  l)alte  man  ftd) 
warm,  nehme  otel  warmes  ©etränf,  (föamtllentbee)  51t  ftcb  unb  ein  Do* 
oer’fcbeS  ^utoer  (f.  97r.  44),  nod)  mit  1 ©ran  Dampfer  oerfe^t,  woburd) 
bie  üblen  golgeit  »erbütet  unb  bie  gegenwärtigen  franf^aften  (Erfd)einun* 
gen  gehoben  werben. 

53ei  heftigen  Krämpfen  unb  Dbnmacbten  giebt  man  bie  Krampf* 
tropfen  9h*.  167,  mad)t  fdpners*  unb  frampfftiUenoe  (Einreibungen 
(f.  Sir.  64  ober  126)  unb  wenoet  bie  53reiitmfdüäge  Str.  106  über  ben 
Unterleib  an.  23on  nördlichem  51u£en  jtnb  bie  Asa  foetida*$lpüiere 
(f.  51r.  165).  53ei  febr  l^rtnädigeit  0d)nter$en  im  Unterleibe  lege  man 
0enfteige  auf,  welche  man  ungefähr  10 — 15  Minuten  bis  sunt  Stotb* 
werben  ber  äußern  £aut  liegen  läßt.  Auf  feinen  gall  untertaffe  man 
aber  attdb  b^r  bie  Unterfucbung  ber  Dtücfenwirbeifaule  unb  üerfabre, 
wenn  empftnblidje  0 teilen  angetroffen  werben,  ttad)  ber  bereite  erwähn* 
ten  Art. 

AnberS  oerbält  fieß  bie  0acbe,  wenn  $ur  B^t  ihrc^  regelmäßigen 
(Eintrittes  bie  SD'tonat^periobe  fraufbaft  auSbleibt.^  #ier  unterfd)eibe 
man  $unäd)ft  baS  s2lu^bleiben  berfelben  in  golge  ber  0chmangerfchaftunb 
bann  aud)  git  ber  B^tt,  wo-biefe  Verrichtung  il>r  natürliches  (Eitbe  erreicht 
bat,  weld)e  beiben  gälte,  ba  fte  naturgemäß  baS  Ausbleiben  ber  Siegel 
bebingeit,  jeben  ärgtlid)en  Eingriff  uuterfagen.  3 ft  man  jebod)  ftd)er, 
baß  feines  biefer  53erbältniffe,  fonbern  ein  franfbafter  3nftant>  Urfadje 
bes  Ausbleibens  ijl,  fo  muß  man  biefem  halb  abgubelfeit  fudjen,  beim 
leid)t  f oitnen  bei  längerer  Stid)tbead)tung  febr  traurige  golgen  baraus  ent* 
fteben:  5trampfbefd)werben  aller  Art,  (Spilepfte,  SSlutbußen,  53lutbrecl)en, 
ßungeufud)t,  Aöafferfudjt,  ©einütbsfranfbeiten  u.  f.  w.  Dicfe  ©efabren 
ftitb  jebod)  nicht  ju  fürchten,  wenn  ber  9ftonatSfluß  in  golge  großer  töör* 
perfd)wäd)e  ($.  V.  bei  Kummer  unb  SlabrungSmangcl),  fd)wäd)enber 
^tranfbeiten  ($.  23.  beS  Weißen  gluffeS,  ber  2öa'fferfitd)t  nach  0charlacb* 
ber  ASedjfelfteber),  bebeuteuber  Anftrengungen,  befonberS  in  ber  beißen 
Babreescit  ($.  53.  auf  bem  £anbe  wäl;renb  ber  (Ernte),  beS  2ftißbraudj:S 
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»ott  Aberlaffen  unb  ^urgirmitteln  ftdj  ttad)  unb  nach  »erloren  bat.  $ier 
ift  biefeS  Ausbleiben  eher  »ortheilhaft  als  nachteilig.  Es  fehlt  alSbann 
an  33lut,  alfo  an  Km  nothwenbigen  Stoff  p ber  Steinigung,  unb  es 
würbe  tl)örid)t  fein,  einen  Sölutabgang  hier  p SBcge  p bringen.  Man 
nähre  unb  ftärfe  ben  Körper,  wie  oben  bet  ber  franfhaften  3ößcvunß  bcS 
Monatlichen  angegeben  toorten  ift,  entferne  bie  fchwäd)enbctt  Urfadjen, 
unb  ber  MonatSfhtß  wirb  (ich  »ott  felbft  ftubeit. 

©eittt  bei  einem  gatt$  jungen  Mäbdjett  bic  Monatsreinigung  nicht 
unterbrüeft  worben  ift  aber  nicht  pr  erwarteten  3^t  wieberfehrt,  fo  hat 
mau  bei  ihm,  wenn  biefer  33lutabgang  erft  ein  ober  ein  paar  Mal  eingetre* 
ten  ift,  auch  gar  nidjtS  p thun  ober  p fürchten;  cd  ift  gewöhnlich,  »aß 
einige  3<-'it,  wol)l  ein  3al)r  »ergeht,  el;e  bei  Mäbd)eit  biej'e  Ab  fonberung 
fich  regelmäßig  einjteüt. 

3m  Uebrigcn  ftnb  bie  franfhaften  Erfchetitungen,  weld)e  bei  bem 
Ausbleiben  beS  Monatlichen  pm  $Borfd)ein  fommen,  gan$  bettjenigen 
ähnlich,  welche  auch  bie  franfbafte  3»gerung  ber  Entwicfelung  in  bett 
erjten  34ren  ber  ©efd)lechtSreife  begleiten*  Auch  l)kx  ift  entweber  Auf* 
reguttg,  erhöhte  Xhätigfeit  beS  23luteS  unb  23lutüberfluß  ober  0d)wäd)e 
uitb  übermäßige  neroöfe  Stei$barfeit  oeS  gruchthalterd  »orhaitbeu,  weS* 
halb  man  bemt  aud)  auf  biefelbe  Art  w’.e  bort  p »erfahren  hat. 

Außerorbentlid)  bienltd)  ftnb  auch  bie  Einreibungen  Str.  337,  weldje 
man  früh  nnb  AbettbS  in  baS  Stucfgrat  unb  in  bie  innere  ©eite  ber 
Schenfel  machen  läßt,  innere  treibeuK  Mittel  hier  attjugeben,  ift  nicht 
ftatthaft;  nur  bem  Arp  barf  es  übertaffen  bleiben,  folche  p reichen,  bemt 
burch  unrichtige  Sßahl  ober  Mtßbraud)  berfelben  fönnte  großer  Stad)tl;etl 
entftehen. 

§ 193.  d)  Uefccrntrtftujet  S^lonatSflufj  tin&  SftuticrMuts 
fiup  überhaupt.  Das  3aotcl  ber  monatltcoeit  Steinigung  ift  fd)wer 
p beftimmen,  bemt  manche  Äörperbefchaffenheit  bebarf  pm  fortbauernbert 
Qöohlbcftnben  »iel,  manche  wenig  Ausleerung.  Man  fann  fiel)  alfo  nur 
nad)  ber  Söirfung  richten,  welcher  biefer  Sölutahgang  auf  ben  Körper 
hat.  2öo  fdhwacher  ober  gar  auSfefeenber  sPulS,  allgemeine  Ermattung, 
füljle  ©liebmaßen,  fd)wad)er  Athem,  ^erjflopfen  bei  Bewegung,  Appe* 
titntangel,  Xraurigfeit  erfolgen,  aud)  wohl  AbenbS  bie  güße  anfiwcüen, 
ba  ift  ber  Abgang  fehr  ftarf;  beSgleid)ett  wenn  bie  Steinigung  p lange  (8 
unb  mehr  Xage)  bauert;  ferner  wenn  fie  p oft  wieberfehrt.  3um  Mut; 
terblutfluß  wirb  bie  monatliche  Steinigung,  wenn  bie  Schwädje  bahei  bis 
pr  Ohnmacht  fteigt.  Ein  fo(d)er  3uftanb  fann  aber  auch  p anbereit 
3eiten  als  pr  3eit  beS  Monatlichen  ftattftnbcn.  3uwetlen  erfolgt  aud) 
ein  beftänbiger,  feine  ^erioben  haltenber  23lutabgang  aus  bem  grud)t* 
halter. 

Die  golgen  eines  folchen  53lutabgangeS  ftnb  gttnäd>ft;  allgemeine 
0d)wäd)e,  befonberS  ber  Stcroeit,  unb  alle  ihre  Söirfuitgen,  Offene, 
Krämpfe  aller  Art,  Abmagerung  unb  Steigung  pr  2Bafferfud)t. 

Die  Urfad)en  ftnb:  eine  fd)(affe  $örperbe|d)affenl)eit,  fipnbeS  £c* 
bett,  befonberS  bei  reichlicher  Stal)rung  ober  bem  ©enuß  ftarfer  33tere, 
große  Empfinblichfeit,  befonberS  ber  ©cbärmutter,  franfhaft  erhöhter 
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(Gefd)lechtbtneb  burdj  häufigen  Umgang  mit  Scannern,  Vomanleferet  u. 
töl.,  zu  häufiger  Veijdhlaf,  Onanie,  t?äuft^e  Soch.enbette,  ©chmäcbe  ber 
(ctDcnbcn  i^cilc,  aufgelöfte  fforbutifche  53 e fd> a ff en (j>eit  beb  53(utc^,  Unreif 
nigfeiten  in  ben  erfteit  Segen,  befonberb  ©alle;  ferner  Verhärtungen  unb 
Aubwücjbfe  CPoIppen)  in  ber  (Gebärmutter. 

Die  Vehanbluitg  ift  hoppelt,  inbem  man  einmal  burd)  Entfernung 
ber  Urfachen  bab  liebet  zu  befeitigen,  ober  inbem  man  nur  bie  bureb  bie 
(Größe  beb  Vlutoerlufteb  berbetgefübrte  augenblicfliche  (Gefahr  abzuwett* 
ben  fud)t.  Oft  reid)t  bie  Vefolgung  einer  gehörigen  Scbenbmeife,  namens 
lieh  bab  Vermeiben  ber  oeraitiaffenben  ©djärlid) feiten  allein  hin.  um 
einen  zu  ftarfen  monatticheu  Vtutabgang  31t  oermtnbern  ober  gänzlich  zu 
oerhüten.  Eine  folche  Traufe  genieße  feine  31t  rei$enben,  erhi^enben  uno 
31t  marinen  ©petfen  unb  (Getränfe,  mad;e  feine  zu  ftarfe  unb  erbifcenbe 
Vcmegttng;  trage  feine  Äleioung,  weld)e  ben  Körper  brüeft  unb  gu  febr 
cinjmangt;  fie  nieibe  alle  (Gcmütbbbemegungen  unb  Seibeußhaften;  ift  fte 
oerheirathet,  fo  fei  fie  mäßig  im  (Genug  beb  Vetfchlafb,  befonberb  furg 
oor  unb  gleich  nach  bem  Vlonatbfluffe;  fie  filze  unb  liehe  nicht  31t  oiel  uns? 
wähle  beb  Vachtb  unb  auch  am  Dagc  im  ©ij$en  eine  horizontale  Sage, 
Speicht  man  bamit  nid)t  aub,  fo  muffen  Arzneimittel  angewenbet  werben. 
Die  häufigfte  001t  allen  Urfad)eit  ift  ©ttywäche  unb  Erfd)laffung  beb 
grudjthalterb.  Dab  fraftlofe  Acußere  ber  Oranten,  bie  oorattgegangeiten 
öfteren  Sodjenbette  uno  bie  figenoe  Sebenbart  taffen  auf  biefen  rßuftano 
fdjüegen.  §ier  ftnb  ftärfenbe  Spittel  allein  bienlich,  unb  namentlich  bie 
Ebinatropfen  Vr.  338  unb  bie  Ebina4lbfod)itng  Vr.  339.  Vefoitberb 
wirffam  jtno  auch  tykx  bie  Alaunmolfeu  (f.  Vr.  239)  fowie  ber  ßhnmt* 
Dbee  (1  Quentdjen  ganzen  ßimmt  mit  2 Daffen  fod)enbeit  Safferb  ge* 
btitht,  täglich  getrunfen,  ein  fehr  bewährtes  Mittel).  — Vei  fehr  großer 
©chmäche,  langer  Dauer  beb  Uebelb  unb  immer  nur,  wenn  bab  Vltit 
nid)t  in  geronnenen  klumpen  abgeht,  paßt  bab  Eifen  am  bejlen  ganz  ein* 
fach  (f.  Vr.  343),  ober  bei  großer  #artnäcfigfeit  beb  Uebelb  in  Verb  in* 
bung  mit  anoern  ftärfenben  Mitteln  (f.  Vr,  341).  Dabei  oermeibe  man 
alle  fd)!oäd)enben  Urfadbeit,  enthalte  fich  aller  warmen  (Getränfe  unb  ge> 
nie  ge  fo  oiel  alb  möglich  Alleb  falt.  Um  aber  Vücffälle  zu  oerbüten,  ift 
eb  nötbig,  befonberb  bet  bem  Gebrauch  ber  Rillen  Vr.  343,  baß  biefe  2 
bib  3 Monate  nach  gehobenem  Hebel  noch  fortgenommen  werben,  fobalD 
fte  ber  Viagen  gut  oerträgt.  3 ft  eine  große  9^cigbarfeit  ber  Versen  oor# 
hanben,  bann  wirft  bie  V rechwurzel  in  ganz  deinen  (Gaben  oortrefflid) 
(| — \ (Gran  Vrechwurzel  mit  15  (Gran  ßuefer,  alle  3 ©tunben  1 ©tücf). 
Auch  hat  fich  h^r  bie  5>bobpborfäure  zu  10 — 20  Xropfen  in  einer  Daffe 
Saffcr  alle  3 —4  ©tunben  gereicht,  fehr  nü^lich  erwtefen.  Vollblütigfeit 
unb  entzünblidje  Aufregung  ift  feiten  bie  Urfache  biefeb  franfhaften  ßu* 
flanbeb,  bod)  fommen  gälle  oor,  100  bet  ^erfonen,  bie  ohnebieb  oon  (Ge* 
funbheit  unb  Vollheit  beb  törperb  ftrofcen,  turd)  ben  (Genuß  erbi^enber 
©peifen  unb  (Getränfe,  Sein,  fiaffec,  burch  Erceffe  im  Danzcn,  zu  bäu* 
ftge  Bewegung,  oorzüglid)  bei  heißem  Setter  ober  bet  fehr  troifner,  ftren* 
ger  $älte  im  Sinter  u.  bgl.  ber  Vlutabgang  bei  ber  monatlichen  Veini* 
guttg  imgemein  heftig  wirb,  unb  wo  nur  ein  Aberlaß  am  Arm  beit  Vlut* 
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flu§  $um  ©tehen  bringt.  Unter  folgen  Umftänben  giebt  man  bann  auch 
mit  97u£en  fü^lenbc  Abführmittel,  befonberS  Sftr.  22  ober  97r.  45,  nebjt 
ber  »erbünnten  ©djwefelfäure  (8  bis  10  Tropfen  in  einer  Taffe  5öaffer 
alle  2 — 3 ©tunben).  kluger  bem  Aberlag  pagt  bann  nod)  baS  Glittet 
9tr.  342  unb  bie  nieberfchlagenben  $ul»er  97r.  155.  Vei  einer  fforbu* 
tifchen  Auflösung  beS  VluteS,  welche  man  an  ben  allgemeinen  Beiden 
beS  ©forbutS  erfennt,  wirb  fowk  beim  ©forbut  felbjl  »erfahren  (|.  § 
175).  £ran!hafte  9tei$e  im  Unterleibe,  ©alle,  2Bürmer,  Verhärtungen 
unb  ©äfte»erberbni§  »erfchiebener  Art  muffen  auf  bie  bereite  angegebene 
Art  entfernt  werben. 

2So  es  wegen  ber  eintretenben  gro§en  ©djwäche,  ber  Dfjnmacbten  u. 
f.  w.  barauf  anfommt,  ben  Slutflug  fobalb  als  möglich  jum  ©teheit  $u 
bringen,  ift  bie  Vehanblung  folgenbe : Vor  allen  Gingen  ift  horizontale 
Sage  im  Vett,  bie  jlrengfte  Sftuhe  beS  ©etfteS  unb  ÄörperS,  eine  nur 
mäßig  warme  Temperatur  im  Biwmer,  leiste  Vebedung  nöthig.  51  HeS 
©eräufch,  $u  grelles  Sicht  unb  alle  ftarfen  ©erüche  inüffen  »on  ber 
Traufen  abgehalten  werben.  VefonberS  ftclle  man  baS  Vett  nid)t  fo, 
ba§  baS  ©eftdtt  nad)  bem  genfter  hin  gerichtet  ift,  ja  man  »erbunfle  felbfi 
baS  Bimmer  fo  oiet  als  möglich.  TiefeS  ift  um  fo  nötiger,  je  fchwächer 
bie  ßranfe  ift,  weil  bann  ein  nur  etwas  grelles  Sicht  oft  auf  ber  ©teile 
Uebelfeit  unb  Erbrechen  macht  unb  bie  Vlutung  »ermebrt.  2)lan  bulbe 
niemals  bie  ©egenwart  frember  ^erfonen  ; man  »ermeibe  felbft  bie  un* 
bebeutenbfte  ©emüthSbewegung,  leichtes  Qsrfchreden,  beruhige  möglichft 
bas  aufgeregte  ängftliche  ©emüth  unb  halte  ben  ©chlaf  nicht  ab,  fonbern 
kförbere  ihn  vielmehr,  laffe  aber  and)  bie  $ranfe  währenb  bejfelben  nic^t 
unbeachtet,  fonbern  fehe  »on  3^it  $u  Beit  bebutfam  nach,  ob  bie  Vlutung 
»ielleicht  wiebergefommen  ift  ober  fich  bebeutenb  »ermehrt  hat.  Tte 
föranfe  mu§  ununterbrochen  baS  Vett  hüten,  baS  Säger  nicht  $u  Weich 
unb  warm  fein,  unb  nie  bürfett  geberbetten  jur  Veoecfung  genommen 
werben,  ©ehr  gwedmäfng  ift  eS,  wenn  bie  $ranfe  nicht  auf  bem  £embe 
liegt,  fonbern  wenn  btefeS  in  bie  £öhe  gefchlagen  wirb  unb  fxe  eine  Sage 
»on  V3achStud)  unb  oielfac^  jufammengelegter  Seinwanb  $ur  Unterlage 
erhält.  Taburch  oerhütet  man  eine  $u  bebeutenbe  Verunreinigung  unb 
!ann  ber  Äranfen  öfters,  ohne  ba§  fte  nöthig  hat  fich  ftarf  $u  bewegen 
ober  aufgurichten,  burd)  V3echfeln  ber  Unterlagen  ein  bequemes  unb  rein* 
licheS  Säger  erhalten.  3u  frühes  Aufftehen,  ja  nur  baS  Tragen  »on 
einem  Vett  in  baS  anbere,  Fann  fehr  fchäblich  werben  unb  bie  Vlutung 
wieber  »on  feuern  rege  machen.  Tie  itranfe  muj)  habet  mit  bem  Äopfe 
möglichft  tief  unb  auf  bem  97üden,  wo  möglich  mit  über  etnanber  gefd)(a* 
genen  Veinen  liegen.  Glicht  uttbienlich  ift  es,  bie  97ad)t  über,  bie  ©djenFel 
über  ben  Änieett  mit  einem  Tuche  leicht  $ttfammen$ubinben.  Ten©tubl* 
gang  mu§  bie  Äranfe  immer  auf  einem  ©tedbeden  »errichten.  Ver* 
ftopfung  barf  swar  nicht  gebuloet,  hoch  nur  mit  grögtet  Vorftcht  unb 
ohne  ba§  bk  Äranfe  ftch  ftarf  babei  bewegt,  bürfen  beShalb  Älpftiere  ge* 
geben  werben.  . 3a  man  wähle  felbft,  wenn  nicht  groge  ©cpwäche  eS 
»erbietet,  ein  inneres  Abführmittel,  befonberS  9fticinuSöl  ober  Sökner 
Tränen.  Tie  Suft  im  &ranfen$tmmer,  auch  baS  Säger,  bie  ©peifen 
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uttb  ba$  ©etränf  feien  fühl.  23efonber£  meibe  man  im  SBinter  p roarm 
geheip  3immer. 

3ft  bie  $ranfe  robuft  unb  vollblütig,  roirb  ber  SBlutfluß  von  ben 
©rfhetnungen  eine£  entpnblichen  gieberS  unb  von  fixen,  brennenber? 
©hüteten  begleitet,  finb  bie  oben  angeführten  aufregenben,  erht&enben 
Urfad)en  vorausgegangen,  fo  muß  fobalb  als  möglich  eine  2tber  am  2lrm 
, geöffnet  roerben.  3nnerlth  giebt  man  ben  ©alpeter  (ftefje  97r.  24)  unb 
fühienbe  ©etränfe  (liehe  97r.  7).  $ommt  ein  folcher  mit  entpnblichen 
©rfheinungen  verbunbener  33lutfluß  bei  einer  mehr  garten,  reizbaren 
Äörperbefhaffenheit  pm  23orfhetn,  fo  gebe  man  bie  Xropfen  97r.  336 
alle  2 ©tunben  nah  oorauSgefhtcftem  Siberlaffe.  23ei  bleichem,  einge* 
fallenem  ©efihte,  fletnem,  fchiva^em  5>ul3,  ununterbrochen  unter  roenigen 
ober  gar  feinen  örtlichen  (Empftubungen  fortbauernbem  Mutterblutfluß  ift 
an  feinen  überlaß  p benfen.  ^ §ier  gebe  man  vor  Ellern  ben  2Jlaun,  10 
©ran  in  Pulver  mit  eben  fo  viel  3ucfer,  alle  pei  ©tunben  1 ©tücf,  ober 
alle  pei  ©tunben  eine  halbe  Daffe  Sllaunmolfen  (f.  9fr,  239  ober  -ftr. 
340).  kräftiger  noc^  roirft  ber  (Etfenvitriol  (f.  97r.  344),  ber  fth  jeboh 
mit  einer  fel)r  barnieberliegenben  Verbauung  nicht  verträgt.  — Die  3 im* 
mettinctur  p 30,  40  tropfen  ftünblich  ober  auch  öfter  gereicht,  ober  bei 
gleichzeitigen  frampfhaften  (Erfheinungen  unb  par  bei  fehr  9?ei$baren 
unb  bet  Ohnmächten  bie  3i«unttropfen  97r.  345,  fonft  aber  bie  346, 
leiften  hier  in  ber  Oiegel  bie  heften  Dienfte,  befonberS  in  SBerbinbung  mit 
(Efftgwafhungen  unb  falten  Umfchlägen  über  bie  ©hooßgegenb.  Da 
aber,  roo  alle  biefe  Mittel  fruchtlos  bleiben,  fann  man  fih  noch  auf  baS 
Mutterforn  verlaffen  (f.  97r.  336)* 

3ft  bie  ©ebärmutterblutung  anhaltenb  unb  befielt  jte  fhon  einige 
Seit,  fo  finb  faft  immer  franfbafte  SBeränberungen  in  ben  ©eroeben 
biefeS  DheilS  vorbanben : fhlethenbe  (Entpnbungen,  2öum>*  unb 

©efchmürigfein,  Sluflodferungen,  $olp.pen,  s2lnfhroellungen,  $erhärtun* 
gen,  ober  ber  grud)thalter  hat  eine  regelrotbrige  2age  angenommen.  3n 
allen  tiefen  gälten  fann  nur  eine  hoch  ft  etnfihtSvolle  (nicht  bie  all* 
tägliche)  geburtShülflihe  Unterfuchung  unb  23eiftanb  ben  3uftanb 
genau  ermitteln  unb  Slbhülfe  bagegen  verfchaffen.  Sufammenphenoe 
(Einfprijpngen  nah  eigenem  ©utbünfen  \)itx  anproenben,  ift  beShalb 
auch  nie  rathfam. 

§ 194.  e)  ^ef<$tt>erlu£ef#mer$hafte5!Jlpnat$retutaun8, 

#ier  ift  entroeber  nur  bcfS  erfte  Eintreten  ber  MonatSperiobe  fchmerghaft, 
ober  eS  ftellen  fich  bei  jebem  2Btebererfchetnen  ber  monatlichen  Reinigung 
heftige  3Mtfen,  namentlich  über  ber  ©hooßgegenb,  toehenartige 
©chmeqen,  $opf*  unb  Otücfenfhmerjen,  (Erbrechen,  Sahnfhmerzen  ober 
noch  heftigere  Sufälle,  53red)burchfälle,  Ohnmächten,  Krämpfe,  (Epilepfte, 
©tarrfucht,  Srrereben,  Melancholie,  Dobfucht,  (Erblinbungen  u.  f.  ro. 
ein,  unb  par  entroeber  nur  tväbrenb  beS  giuffeS,  ober  fhon  mehrere 
Dage  vorher  ober  nachher.  Dabei  ift  ber  ^Ölutabgang  felbft  entroeber 
regelmäßig  ober  p fdpah,  p ftarf  ober  mißfarbig.  Unfruhtbarfeit,  ein 
tterfümmerteS,  theilroeife  fehr  qualvolles  £eben  unb  eben  niht  feiten  (Ent- 
artung*« ber  ©ebärmuttcr  felbft  ftnb  bie  traurigen  golgen  eines  folgen 
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SußanbeS,  bcr  auch  oft  als  erbliche  ßranfbett  Beobachtet  wirb,  wo  man 
bann  aHerbir.gS  baS  CSntßehert  anberer  örtlicher  ßranfbeiten  beS  grucht* 
haltert  noch  mehr  ju  befürd^tett  hat.  9ftan  muß  tykxbtx  bezüglich  $wei 
roefentlich  berßhiebene  Buftänbe  bon  einanber  mtterßhetben,  benn  tn  ber 
Siegel  berufen  bic  Schmerlen,  Krämpfe  unb  anberen  franf^aften  (£r* 
fchetnungen  entweber  auf  einer  franfhaft  erhöhten  $ftei$barfeit  unb 
(Smpßnblichfeit  ber  ©efchlechtStljeile  unb  beS  ganzen  Körpers  überhaupt, 
ober  auf  einer  fdhletchenben  (Sntyünbung  beS  gru^tbalter^  unb  23lutan* 
brang  nad)  biefem  Xheile  hin.  ®bd)  gtebt  eS  auch  gälle,  namentlich 
wenn,  wie  bieS  fyitx  oft  ber  gall  iß,  beim  Drucf  empfiitbliche  Üiüdenwtrbel 
angetroffen  werben,  wo  biefe  beibeit  3ußättbe  mit  einanber  berfd)mol$ett 
ftnb,  ober  wo  in  einer  Entartung  ber  ^truftur  ober  in  einer  franfpaftett 
SBeränberung  ber  Stellung  ber  (Gebärmutter  ber  ©runb  biefer  föranfpeit 
•gu  fud)en  iß. 

i)ie  auf  Ifterbenfchwäche  unb  Sfteijbarfeit  berupenbe  fchmeqpafte 
SJflonatSreinigung  fann  grauen  jeben  Alters  ergreifen,  jebocp  ift  fte  nach 
bem  36ften  Lebensjahre  häufiger  als  früher,  unb  häufiger  bei  unberpei* 
ratheten  ober  bei  berpeiratpeten  grauen,  welche  aber  feine  &tnbet  gehabt 
haben,  als  bei  anbern.  Sie  befällt  meifi  folcpe  bon  reizbarem  Tempera* 
ment  unb  bon  einem  garten  fchwäcplicpen  Körperbau.  Ungefähr  einett 
Dag  bor  ber  Siegel  ift  ein  (Gefühl  allgemeinen  Unbehagens  unb  eine 
©mpßnoung  bon  ftälte  borhanben,  bie,  wie  bie  föranfen  ftd)  auSbrücfen, 
bie  Knochen  in  ben  ©liebem  befällt  $opffd)mer$  geht  bem  Ausbruche 
beS  fD^onatlidhen  boran  ober  folgt  barauf.  Die  Schmerlen,  welche  bie 
Reinigung  begleiten,  beginnen  in  ber  untern  Lenbengegenb  beS  Südens 
unb  breiten  (uh  um  ben  untern  Dpeil  beS  Unterleibes  unb  nach  ben 
Schenfeln  herab  auS.  3n  mannen  gällen  fcheinen  fte  in  regelmäßigen 
Unfällen  ein^utreten  mit  3roifd)mräumcn  bon  9tupe,  in  anbern  ftnb  fie 
gleicpbleibenb.  Die  £eftigfeit  beS  Schmer  $eS  ift  ebenfalls  fehr  berfepie* 
ben  unb  zuweilen  fo  heftig,  baß  bie  Äranfen  fiep  winben  unb  frümmen, 
ja  wohl  felbß  in  Ohnmacht  fallen*  3uwetlen  ift  er  nur  bon  fur$er 
Dauer  unb  befchränft  ßcp  auf  wenige  Stunben  bor  ober  nach  bem  ©in* 
tritt  beS  23lutabgangeS.  Söäprenb  beS  Unfalls  ift  feine  Aufregung  im 
55lute  unb  überhaupt  nichts  gieberhafteS  borhanben,  bie  £aut  ift  füpl,  • 
ber  $u(S  fcpmach  unb  bie  ©efieptsfarbe  blaß.  Später  iß  aber  bie 
Traufe  weniger  gefchwächt,  als  man  eS  ber  g>eftigfeit  ber  Schmerlen  nach 
hätte  erwarten  follen.  3n  ber  Siegel  iß  fnerbei  ber  Sölutabgang  fpar* 
fam,  fehr  paußg  mißfarbig  unb  mit  fleinen  LMutflumpen  bermifd)t.  3m  1 
übrigen  33eßnoen  ber  föranfen  wirb  feine  fonberliche  Störung  beobachtet.  1 
Die.  Darmentleerungen  ßnb  regelmäßig,  unb  bei  Einigen  ift  ber  Appetit 
faum  geftört.  Dtefer  franfpafte  3«ßnnb  ift  golge  ber  weichlichen  ©r* 
gießung  bon  föinbhett  an,  öfterer  ©rfältungen  burep  feuchte  SBopnung  uno 
^u  (eichte  s3efleibung,  häufiger  Aufregungen  beS  ©efcplecbtStriebeS,  ber 
Onanie,  beS  ju  früh  nnb  $u  häufig  auSgeübten  LSetfcplafS,  nieoerbrüefen* 
ber  ©emütpSaffefte  unb  Leibenfehaften,  beS  Kummers,  ©ramS  uub  einer 
gefränften  unb  unbefriebigten  Liebe,  borhergegangener  53lutßü[fe  unb 
öfterer  gehlgeburten,  beS  SnfammenprefjenS  beS  LetbeS,  ber  ft^enben 
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Sebenrart  unb  ber  Suftfeuche*  Sebodj  fönnen  auch  anbere  &ranfbeiten 
ber  Unterleiber,  namentlich  aber  ber  Gebärmutter,  $.  53.  Verftopfungen, 
$tnfchweüungen,  Verhärtungen  u.  f.  w.  ben  ©runb  $u  tiefen  Vefchwer* 
ben  legen.  Slucp  fah  man  burch  Slbtretben  ber  Söürmer  partnätfige  Set* 
|ben  ber  Strt  oerfcpwtnben. 

Der  entgünbliche  Buftanb  bei  ber  fchmerjpaften  Reinigung  untere 
f<h  eibet  jtch  ziemlich  beutlich  oon  ber  oben  befchriebenen  Slrt,  fowopl  in 
Üöe^iehung  auf  bie  ^erfonen,  alr  auf  bie  Zufälle.  ©r,  fommt  bet 
[grauen  oor  non  bollern  Körperbau,  heftigem  Demperament  unb  im 
Allgemeinen  in  einem  früheren  Sllter.  Dcfterr  beobachtet  man  ihn 
(auch  bei  SBittwen  ober  Leibern,  bie  lange  ,geit  ben  ©enug  ber  Vei* 
[fchlafr  entbehren  müffen ; überhaupt  ftnb  Unoergeirathete  biefer  $ranf* 
lijeit  befonberr  unterworfen,  aber  auch  Verheiratfjete,  felbft  wenn  fie 
hinter  gehabt  haben,  werben  nicht  oerfchont.  Den  beften  Sluffcglug 
jgiebt  immer  eine  in  ben  3wif<hen$eiten  oeranftaltete  geburtrhülfliche 
lUnterfudjung,  wobei  airbann  bie  Gebärmutter  theilweife  ober  aüge> 
(mein  entjüntlich  angcfhwollen  gefunben  wirb.  ©r  fünben  nur  wenige 
(Vorläufer  ben  Einfalt  an.  ©ine  gewtffc  Unruhe  unb  fieberhafter  3u* 
iftanb  mit  Schauer  unb  barauffolgenber  fpi$e  unb  Rötf)e  im  ©efid)t, 
»oft  mit  Äopffchmerj,  gehen  bem  ©intritt  ber  Vtonattidjen  wenige 
Stunben  oorljer.  (Einige  Stunben  nach  bem  ©rfdjeinen  beffelben  ift 
ibar  Seiben  fegr  heftig*  Die  kraule  Uagt  über  Schmerlen  im  Rüden, 
ISBegthun  in  ben  ©liebem,  SRübigfeit,  $opff<hmer$,  ©mpfinblichfeit 
{für  bar  Sicht  unb  ©eräufch,  bar  ©eficpt  ift  geröthet,  bie  §aut  heiß 
unb  ber  $nlr  ftar!  unb  fcpnell,  unb  oft  fühlt  man  beutlich  eine  Sin* 
Ifchwellung  ber  Unterleiber  über  ber  Sdjooggegenb  Sille  3ufäde  wer* 
ben  gelinber,  wenn  ber  Slurflug  oollftänbig  im  ©ange  ift ; jeboch  ift 
bie  Seit,  wo  biefer  ftattfinbet,  fehr  oerfcgieben.  SBirb  bar  gieber 
ftarf,  fo  ftellt  fth  nicht  feiten  3rrereben  ein.  Rieht  feiten  wirb  in  ben 
3wifchen$eiten  gier  ein  «Schteimabgang  beobachtet,  war  bei  ber  erften 
#lrt  nur  feiten  ber  gali  ift,  ober  er  ift  bann  wenigftenr  niemalr  fehr 
beträchtlich.  Der  Slnfall  fann  mit  jeber  Sttonatrreinigung  jurüdfeh* 
ren,  hoch  beharrt  er  nicht  fo  regelmägig  wie  in  ber  erfte«  Slrt,  uud 
wenn  er  nicht  bebentenb  ift,  fo  vt  er  auch  oft  fein  §inbernig  ber  ©m* 
:pfängnig.  Aufregung  ber  ©efchlechtrtrieber,  ©rfältungen  burcg  bar 
Dragen  ju  leichter  Reibung,  befonberr  an  ben  fühlen  Slbenben  nach 
geigen  (Sommertagen,  bar  Sigen  auf  Steinen  ober  auf  bloßer  ©rbe, 
hauptfächlich  nach  ©rgi^ungen,  unb  eine  $u  nahrhafte  $oft  unb  er* 
gifeenbe  ©etränfe  jtnb  häufig  bie  Urfachen  biefer  ^uftanber. 

Vei  ber  Slnnägerung  ber  erften  RZonatrperiobe  leiben  bie  9Räb* 
[egen  $war  auch  oft  an  atlerpanb  gufäüen,  bie,  wenn  fie  eine  gewiffe 
■Grenze  nicht  überfcgreiten,  feinerwegr  alr  etwar  föranfpafter  $u  betrag 
ten  ftnb.  ©ewöpnlich  enbigen  fie  ftdj  bei  biefen  nicht  immer  gleich  bar 
erfte  SDtal  mit  bem  ©intreten  ber  Vtonatrfluffer,  fonbern  fepren  einige 
fSDlal  regelmägig  nach  4 2ßocpen  wieber,  wobei  bann  anfänglich  suerji 
ein  rötplicger  Vlutwaffer  unb  enblich  ber  Slbgang  einer  flaren  Vluter 
erfolgt,  worauf  bann  bie  Vefcpwerben  bei  ben  folgenben  Reinigungen 
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'immer  geltnber  werben.  SDiefe  33efchwerben  barf  man  aber  ntd^t  burch 
ein  ärztliche«  Verfahren  zu  verminbern  ober  gar  ben  Sluß  fcfyneller  her* 
beizuführen  fucben. 

2)ie  auf  9?ervenempftnblid)feit  beruhenbe  fdjmerzhafte  Monat«* 
pertobe  zeigt  ftd)  oft  äußerjt  hartnädig  unb  tro^t  allen  Mitteln.  3m  ben 
Unfällen  großer  Schmerzhaftigkeit  gebe  man  hier  ein*  ober  zweiftünblid) 
eine  ©abe  be«  £)o  vergehen  Pulver«  (f.  97r.  44)  mit  einem  ©ran 
ßamphcr  fo  lange,  bi«  Sinberung  erfolgt,  Sollte  aber  baburd)  ber 
$opf  zu  febr  eingenommen  werben,  fo  reiche  man  lieber  ba«  23ilfenfraut 
(f.  97r.  162).  5lud)  bie  Ärampftropfen  97r.  167  mit  Kamillen*  ober 
23albrianthee  gewahren  oft  große  £inberung.  £)ie  bcften  2)ienfte  leijlen 
aber  gewöhnlich  bie  ^amillen^lpftiere  mit  6—8  tropfen  einfacher 
Dpiumtinctur,  weld)e  man  jebod)  fcfyon  einige  £age  vor  bem  Eintritt 
ber  ^eriobe  anfangen  muß  zu  nehmen,  wenn  man  bem  Unfälle  zuvor* 
fommen  will.  — Stnb  krampfhafte  Sufälle  zugegen,  fo  giebt  man  alle 
Zwei  Stunben  ober  auch  ftünbiich  30—40  Xropfen  von  bem  ftinfenbeit 
Slfantwaffer  mit  föamillenthee.  Ueberbaupt  wirft  ein  reichlicher  ©e* 
brauch  btefe«  £f)ee’«  hier  feh*  Wohltätig.  Mit  fehr  günfttgem  ©r* 
folge  gab  man  auch  fchon  oft  einen  £bee  von  gleichen  ^heilen  33albrtan* 
unb  Süßbolzwurzel,  Melijjen*  unb  $raufemün$enfraut  unb  Kamillen* 
blumen.  3n  fehr  fielen  gälten  unb  befonber«  ba,  wo  eine  fühle,  trocfne 
4>aut  vorhanben  unb  anhaltenbe  ©rfältung  wohl  al«  Urfadje  btefe«  £et*' 
ben«  vermutbet  wirb,  ba  ift  ber  effigfaure  Salmiafgeift  (alle  brei  Stun* 
ben  40—50  Xropfen)  in  ßucferwaffer  ein  vortreffliche«  Mittel,  ba«1 
man  ftet«  ohne  alle  ©efabr  nehmen  fann.  Slußer  3Xcht  bürfen  bie  be* 
rubigenben  Umfchläge  (jtebe  97r.  106)  unb  ©inreibungen  (fiepe  üftr*  198) 
auch  nie  gelaffen  werben. 

lauwarme  £albbäber,  befonber«  von  Milch  unb  Seife,  beruhigen 
in  ber  Siegel  bie  kranke  au«nehmenb  ; noch  vorzüglicher  aber  ftnb  bie 
ftunbenlangen  Sifcbäber  von  mäßig  kaltem  Gaffer.  SBoUte  man  bie 1 
teueren  nur  vorübergepenb,  auf  furze  ßeit  nehmen,  fo  würbe  man  freilich  | 
mehr  fchaben  al«  nü£en.  2luch  in  falte«  Söajfer  eingetauchte,  bann  gut ; 
au^gewunbene  Xücher  um  ben  Seib  gefd)lagen  zu  tragen,  werben  ber! 
Franken  großen  97u£en  fchaffen.  5luf  feinen  galt  barf  aber  hier  biel 
Unterfuchung  be«  3tücfen«  unterbleiben,  fehr  oft  wirb  man  bann  fd)tnerz* ! 
hafte  Wirbel  entbeden  unb  ben  Unfall  auf  bie  im  § 87  angegebene  9lrt 
halb  befeitigen  können. 

3ur  grünblichen  Rettung  biefe«  3uftanbe«  giebt  man  in  ben  3wt* 
fdhenzeiten  bie  Rillen  -ftr.  171,  ober  wo  bie  ©rnährung  fehr  berabgefom* 
men  ift,  giebt  man  bie  Quaffta  (fiehe  97r.  33),  bamt  ba«  i«länbifche 
Moo«,  namentlich  aber  bie  eifenhaltigen  Mineralquellen.  2öo  aber 
SBerftopfungen  be«  Unterleibe«  vorhanben  ftnb,  ift  ber  ©ebrauch  be«  na* 

■ türlichen  ober  künftigen  &arl«baber  Söaffer«  ein  unübertreffliche«  Mittel. 
23ei  reiner  STcerüenreizbarfeit  wirb  ber  fortgefe^te  ©ebrauch  ber  mäßig 
,'falten  Sifcbäber  (täglich  zweimal  eine  Stunoe  lang)  unb  ba«  bejlänoige 
Xragen  ber  feuchten  Umfrage  ba«  Uebel  am  beften  für  immer  heilen. 
Dpne  forgfältige«  ^ermeiben  ber  angegebenen  Urfacpen  wirb  nie  eine 
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'Teilung  gelingen,  wohl  aber  ift  biefe  oft  allein  ^inret^ettb,  bern  UeBel 
'ein  Enbe  au  machen. 

3ft  ein  entaünblicher  Suftanb  ober  eine  Blutüberfüllung  bte  Urfad)e 
j ber -iPfanatSbefchmerben,  fo  tji  Bet  »ollem,  fd>neUem  ^ßul^,  fytiücv  £aut, 
irotbem  ®ejtd)t,  ^opffd)meqen  unb  heftig  an^altenben  ©Chinesen  in  ber 
(Gebärmutter,  ein  überlaß  oon  2 — 3 Daffen  am  5lrm  unbebenflid)  au 
'»eranftalten.  3ft  ber  fieberhafte  Suftanb  aber  nicht  fo  beutlich  auSge< 
prägt  unb  bie  Äranfe  oon  weniger  fräftiger  ^onftitution,  fo  bürfen  nur 
* 10 — 15  Blutegel  an  bie  (Gefchled)tstheile  unb  an  baS  Mittel  ßeifch  ober 

beffer  noch  ©chröpfföpfe  ba,  wo  bie  $ranfe  ben  meiften  ©d)mera  äußert, 
angefegt  werben.  Nichts  leiftet  aber  hier  fo  außerorbentliche  |>ülfe,  als 
wenn  man  (Gelegenheit  hat,  jtch  2 — 4 ©tücf  Blutegel  an  ben  Butter* 
munb  felbft  fegen  au  laffen,  waS’ freilich  uur  ein  erfahrener  (Gehurtehelfet 
»ermittelft  eineö  Sftutter fpiegels  gu  bewerfftelligen  oermag.  Der  Darm* 
fanal  muß  burch  9iictnuSöl  (1 — 2 Eßlöffel  in  einer  Duffe  £aferfchleim) 
ober  wenn  bie  Traufe  gegen  biefeS  herrliche,  ben  ©chmera  oft  gana  allein 
befiegenbe  Mittel  einen  au  großen  s2lbfd)eu  hätte,  burch  baS  Dränfdjen 
Sftr.  62  gereinigt  werben.  3m  Uebrigen  tft  ber  3uftanb  fo  wie  ein 
mäßiges  EntaünbungSfieber  au  behanbeln.  Um  bie  ©chmer^en  gu  mil* 
bern,  bienen  laumanne  £albbaber,  Ueberfd)läge  oon  einer  Sßtohnfopf* 
abfochung,  Einfprtgungen  oon  biefer  sTOod)ung  ober  oon  Seinfamenthee, 
unb  nach  ber  gehörigen  Entleerung  beS  Darmfanals  ein  fölpftier  bloS 
oon  awet  Eßlöffeln  $tilch  mit  6 — 8 tropfen  Saubanum.  ©tgbäber  oon 
gana  faltem  2Baffer,  unb  mo  mährenb  beS  ©igenS  baS  burch  ben  Körper 
ermärmte  SBaffer  auSgefchöpft  unb  immer  mieber  mit  faltem  erfegt  wirb, 
fo  baß  entlieh  bie  Traufe  oon  einem  ftarfen  groft  befallen  wirb,  leiften 
hier  jeboch  oft  mehr,  als  alle  bie  angegebenen  Mittel.  — ©o  oft  ber 
©chmera  (ich  aber  erneuert,  fo  oft  muffen  jte  gana  in  berfetben  2lrt  wie* 
»»erholt  werben. 

3n  ber  Smi'fdjenaeit  befdjranTe  ftd)  bie  $ranfe  mehr  auf  ^flaigen* 
foft,  führe  überhaupt  eine  magere  Diät,  genieße  oiel  falteS  2öaffer,  führe 
ein  thätigeS,  arbeitfameS  Sehen  unb  meibe  2lHeS,  was  baS  Blut,  nament* 
i lid)  aber  bie  (Gefd)led)tStheile,  erhigt  unb  aufregt. 

§ 195.  3ba3  tlcbclfem  unb  ©rhrec^ctt  her  ©djnmnge* 
tcn.  ©ehr  häufig  fängt  fd)on  mit  ber  Empfängniß  ober  vielmehr  we* 
i uige  ©tunben  ober  Dage  nach  berfelben  baS  Uebelfein,  welches  jtch  manch* 
mal  btS  ^um  Erbrechen  fteigert,  an,  fo  baß  m anfyt  grauen  biefeS  unter 
i bie  ftchern  Sachen  ber  ©chmangerfchaft  regnen.  Diefer  Meinung  ber 
•,  grauen  fann  man  um  fo  mehr  (Glauben  beinteffen,  wenn  feine  anbere 
mahrfcbeinltche  Urfache  biefer  Befd)merbe,  a»  B.  Ueberlabung  beS  sJtta* 
i gens,  (GemüthSbewegung  n.  f.  w.  »orangegangen,  unb  wenn  bähet  bie 
! Sunge  retn  ift.  Bknn  biefeS  Erbrechen  nid)t  31t  heftig  ober  anhaltenb 
1 wirb,  fo  ift  eS  ohne  alle  Bebeutung  unb  ültachtheil.  3a  man  fann  bie 
Slppetitloftgfeit  bis  aum  5ten  Sftonat  ber  ©chmangerfchaft  oielmehr  als 
! eine  weife  Einrichtung  ber  9latur  betrachten,  um  baburch  p oerhinbern, 

: baß  baS,  bis  au  biefer  Seit  im  Körper  fid)  anfammefnbe  unb  noch  nicht 
aur  Ernährung  ber  grucht  reiflich  oermenbete  Blut  ftch  nicht  burch  eine 
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’aUju  ergiebige  (Ernährung  noch  mehr  anhäufe  unb  fo  bcr  Butter  uttb 
beut  $tnbe  nad^t()ctltg  werbe.  Da  aber,  wo  bie  Appetitlofigfeit  unb  ba$ 
Uebelfetn  fth  bis  zu  einem  anhaltenben  heftigen  iärbrehen  fletgert,  ba 
fann  es  nicht  allein  ungemein  fhwühen  unb  bte  Ernährung  zu  fehr  be* 
ifhränfen,  fonbent  auch  p Brüchen  unb  gel;lgeburten  33eranlaffung 
geben. 

3n  ber  erften  2ftonatSzeit  nach  ber  (Empfängntß  unb  bann  wieber 
»om  5ten  DOlonat  ber  Sh^angerfhuft  an  beruht  baS  Uebel  gewöhnlich 
«auf  einem  Dleroenreiz  unb  fann  bann  nur  burd)  frampfftillenoe  Mittel  j 
»gemäßigt,  wohl  aber  nur  feiten  gänzlih  befeittg  werben.  33ei  fehr  reiz* 
Üaren  neroenfhwachen  grauen  fann  biefe  neroöfe  Ofeizbarfeit  aud)  mäh* 
*renb  ber  ganzen  ©hmangerfhaft  Urfadhe  btefes  (Erbrechens  fein.  Den 
ibeflänbigen  Brechreiz  minbert  al^bann  nichts  beffer,  als  baS  Mittel  Dir. 
49,  bem  man  noch  4 <35ran  33il[enfraut;(Ertract  hin^ufeht.  Oft  leiften 
»aber  bie  fauren  tropfen  (f.  Dir.  348)  ober  baS  fpirituöfe  3immtwaf[er 
j(3 — 4mal  täglich  einen  Dhcetöffel  soll  mit  Gaffer)  noch  beffere  Dienfte. 
Dabei  reibe  man  bie  DDlagengegenb  unb  ben  bilden  2 bis  *3mal  täglich 
mit  £a»enbelgeijl,  .gwffmann’S  äußerlichem  2ebenSbalfam  ober  mit  bem 
Mittel  Dl r.  196.  'Dienlich  ifl  auch  $raufemünzenfra4*t  in  3Bein  geloht 
•als  Umfhlag  auf  bie  DDlagengegenb. 

3n  ben  bei  weitem  häufigeren  gälten  unb  namentlich  oom  2ten  bis 
$um  5ten  DDlonat  ber  Shwangerfhaft  beruht  bteS  (Erbrechen  häufig  auf 
einer  33ollblütigfett  ber  Dftagengegenb.  Blutegel  unb  zwar  10,  15,  20 
©tücf,  je  nah  ber  föörperbefhaffenheit,  bem  Filter  uno  überhaupt  nah 
&en  Kräften  ber  Schwängern,  an  bie  Herzgrube  gelegt,  Cremor  tartari 
hx  3Baffer  (f.  Dir.  18)  unb  bei  trägem  Stuhl,  «fp^e  ut>b  ^Ballungen  zu* 
cwetlen  ein  geltnbeS  Abführmittel  (fiehe  Dir.  62)  finb  banwbie  geeigneten 
HHittel  zur  Abhülfe  biefer  DDlagenbefhwerben.  2Benn  baS  (Erbrechen 
aber  mit  einem  brennenben  fhmerzhaften  ©efüfjt  im  Klagen  »erbunben 
ift,  wenn  ber  DßulS  nur  einige  gülle  hat,  wenn  fth  häufig  fd)on  33lut* 
aberfnoten  an  ben  gießen  geigen  unb  wenn  baS  (Erbrechen  nicht  oor,  fon* 
bern  halb  nah  bem  (Effen  erfolgt,  bann  reihen  bie  Blutegel  allein  nicht 
hin,  fonbern  in  jeber  3eit  ber  Shwangerfhaft  muß  bann  ein  Aberlaß 
am  Arm  nebfl  ben  Blutegeln  angewenbet  werben. 

DDlit  fehr  ausgezeichnetem  Erfolge  hat  man  in  neuerer  3eit  folgen* 
beS  DDlittet  angewencet : 

Dltmm  : 0rangenblüthen*2öaffer  2 0uenthen,  33rehnuß*Dinctur 
6 Dropfen ; 

hiervon  werben  Borgens  im  33ette  unb  AbenbS  um  6 Uhr  10  Dropfen 
genommen.  Sinb  bie  grauen  aber  fehr  fhwah  unb  leiben  fte  fhon 
lange  an  biefem  Uebel,  fo  nimmt  man  bei  ber  Bereitung  beS  DDlittelS 
felbft  nur  2 Dropfen  bon  ber  33rehnuß*Dinctur.  33 ei  fehr  reizbaren 
grauen,  wo  fhon  oiele  Arzneien  ohne  Erfolg  angewenbet  würben  unb 
ber  SDlagen  Alles  wieber  »on  fih  floßt,  giebt  man  : 

föirfhlorbeerwaffer  2 0uenthen,  33rehnuß*Dinctur  4 Dropfen ; 
man  nimmt  hieroon  wie  oben  täglich  2mal  10  Dropfen.  Dlad)  8 Da* 
gen  wirb,  wenn  bie  Sufälle  noh  beftehen,  auf  15  unb  wieber  nah  8 
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Sagen,  wenn  jene  noch  nicht  gänzlich  aufgehört  haben,  auf  20  tropfen 
gefttegen,  weiter  aber  nie.  ©abei  muß  aber  ein  etwa  oorhanbener  ©urd)* 
fall  fo  wie  bie  mangelnbe  ©tuhlauSleerung  bur<h  bie  geeigneten  Mittel 
gehoben  werben.  ©ie  ®iät  bleibt  hierbei  aber  gan$  bem  BSunfche  ber 
Traufen  überladen. 

3n  jebem  gatte,  felbft  ba,  wo  man  oon  ben  Blutent^iehungen 
feinen  ©ebrauch  machen  barf,  finb  bie  gelinb  auf  ben  ©tuhl  wirfenoen 
Spittel  oft  fein*  nü^ltch,  benn  nicht  feiten  fammeln  ftd)  in  ber  ©djwanger* 
jchaft  bitrd)  Ucberlaoung  beS  Wagens  unb  anbere  ©iätfehler  Unreinig* 
feiten  im  ©armfanal,  bie  burch  ihren  ttiet^  Uebelfeit  unb  (Erbrechen  er* 
geugen  fönnen  unb  teShalb  entfernt  werben  muffen.  (Sine  belegte  Bunge, 
übler  ©efchmacf  imJJJfnnbe,  Berftimmung  beS  ©emüthS,  $fattigfeit, 
^opffcpmer^  in  ber  ©tirngegenb  u.  f.  w.  geigen  bie  2lnwefenhett  biefer 
Unreinigfeiten  an. 

2öenn  in  ber  ^weiten  §älfte  ^er  ©cfywangerfdjaft  baS  (Srbredhen 
ntd^t  aufhört,  fo  finb  erwei^enbe  ^Ipftiere  nidht  brtngenb  genug  ^u  em* 
pfeßlen,  benn  fie  entleeren  bann  of  eine  ungeheure  ttftenge  oon  »erhärte^ 
lern  $oth,  welcher  ftch  burch  ben  © rucf  ber  fchwangern  ©ebärmutter  in 
ben  ©ebärmen  anhäuft,  burch  $urgan$en  nid)t  abgeführt  werben  fann  unb 
nicht  allein  baS  Brechen  unterhält,  fonbern  auch  häufig  geßlgeburten  ober 
fchwere  (Entbinbungen  veranlagt.  ©urch  ein  fölpftier  aus  abgelebtem 
SBaffer  mit  1,  2 (Sglöffeln  oott  Baum*  ober  Leinöl,  nid)t  $u  warm  unb 
nicht  gtt  Falt,  täglich  genommen,  wirb  mau  biefe  $otf)entleerungen  am 
heften  bewerfftelltgen. 

§ 196.  2ßcrl)üt«ng  fccr  tm&  her  Fehlgeburt,  (Eine 

Fehlgeburt  (SlbortuS)  beißt  ein  2logang  ber  grucht  oor  bem  (Enbe  beS 
7 ten  SDlonatS,  $u  welcher  Beit  biefe  ftetS  lebensunfähig  $ur  2Bdt  fontmt ; 
eine  frühzeitige  (Geburt  ift  eS,  wenn  ftejich  ^wifchen  ber  28ften  unb  37ften 
Sßoche  einjiellt ; hier  fann  baS  $ittb  zuweilen  noch  am  Seben  erhalten 
worben.  5lm  häufigften  fommt  bie  gehlgeburt  im  3 ten  unb  4ten  2fto* 
nate  oor,  wo  jte  faft  immer  ju  einer  Beit  eintritt,  wo  bie  grau,  wenn  fie 
nicht  fchwanger  gewefen  wäre,  ihre  SJtonatSreinigung  befommen  hätte. 

©ie  Beiden,  welche  einen  folgen  Unfall  oorher  oerfünben,  ftnb : 
•©cbwere,  ^ftattigfeit,  &dlte  unb  (Erftarrung  in  ben  ©liebem,  ©chwinbel, 
Ohnmächten,  Kopfweh,  fchwere  ©räume,  blaffeS  s#uSfehen,  trübe  klugen, 
oft  bltue  9tinge  um  biefelben,  Abnahme  bor  ©liehe,  ©pannung  unb  2ln- 
fdhwellung  ber  Prüfte,  fdjmerghaft  behnenbe  (Empftnbung  in  ber  Senben* 
unb  Seiftengegenb,  ©^mer^en  im  ^treu$  unb  im  Unterleibe,  bie  ben 
regelmäßigen  SBehen  ähnlich  finb,  ©rängen  auf  bie  Blafe  unb  baher 
öfterer  ©rieb  £um  Urtniren,  ein  fdhleimiger,  oft  fehr  übelriechenber  wäg 
iferiger  Ausfluß  aus  ber  ©cbeioe  unb  gule^t  bei  nahe  beoorftehenbem  2lb* 
gange  ber  grucht  Blutfluß  aus  ben  ©eburtStbeilen.  fftach  ber  Hälfte 
ber  ©chwangerfchaft  gefeUen  fid)  noch  bie  aufhörenben  Bewegungen  beS 
$inbeS,  zuweilen  auch  ein  wahrnehmbares  brachen  im  Unterleibe  abS 
golge  ber  Berftung  ber  (Eihäuie,  unb  bie  (Empfinbung  eines  bin*  unb 
herfattenben  ÄörperS  bei  Beränberung  ber  Sage  oon  ©eiten  ber  Butter 
hinzu.  — Buwejjen  pnb  aber  oiele  biefer  Borboten  ba,  unb  boch  ftellt 
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ftch  ber  befürchtete  Abgang  nicht  ein  ; gumetlcn  fommt  er  bagegen  auch 
ohne  alle  tiefe  Vorboten,  unb  guweilen  gehen  tiefe  fd)on  wochenlang 
torher. 

£)te  ©rfhetnungen  bei  einer  gehlgeburt  nähern  ftdj  im  Allgemeinen 
benen  ber  regelmäßigen  (Geburt  unb  gwar  um  fo  mehr,  je  fpäter  ber  Abort 
erfolgt.  ©ntfteht  berfelbe  fd)on  in  ben  erfkn  2Bochen  nach  ber  ©mpfäitg* 
ntß,  fo  ift  er  faum  oon  einem  gu  jiarfen  SD^ouat^fluffe  gu  unterfcheiben 
unb  wirb  auch  son  ben  grauen  in  ber  Siegel  git  ihrem  größten  ^a^theil 
bafür  gehalten  ; benn  er  entlieht  in  ber  SKegel  gu  ber  3^it/  wo  bie  SWo* 
natSreinigung  [ich  etngufMen  pflegte.  £)er  SMutabgang  ift  bann  fehr 
reic^Uc^  unb  mit  jtarfen  Schmergen  berbunben,  baS  abgehenbe  ©eblüt 
ift  geronnen,  ftocftg  unb  mit  häutigen  ©ebilben  untermifchi.  2Bar  ber 
25lutabgang  nic^t  fo  ftarf,  fo  erholen  ftch  gwar  in  ber  9tegel  bie  grauen 
fehr  halb  nach  einer  folchen  gehlgeburt ; ba  jte  biefelbe  aber  nicht  erfamtt 
haben,  fo  wenben  jte  feine  Sorgfalt  barauf,  fie  fünftig  gu  verhüten,  unb 
fo  tritt  jte  bann  öfter  ein,  ja  fte  wirb  förmlich  gur  ©ewohnheit,  bis  bann 
entlieh  bie  ©ebärmutter  gängltcj)  bie  gäßigfeit  verliert,  bie  gru<ht  länger 
als  bis  gu  tiefem  3ettraum,  wo  jtch  bie  gehlgeburt  ftetS  etngeftellt  hat, 
gu  tragen. 

£)ie  Ur  fachen  bet  gehlgeburt  fönnen  in  bret  §aupt!laffen 
eingetheilt  werben,  hämlich  in  folche,  welche  bon  ber  Butter  ober  bon 
-ber  grud)t  ober  bom  ©i  auSgehen.  So  fann  baS  ©i,  b.  h*  bie  biß 
grucht  etnhüHenben  £äute  unb  umgebettben  glüfjigfeiten,  bet  einem 
frühzeitigen  Abfterben  boc  grucht  ftd)  in  eins  unförmliche  $Jaffe 
(Sftonbfalb,  ÜJttole)  berwanbeln  unb  bann  im  3.  ober  4.  Sftouat  aus* 
geftoßen  werben,  ober  bie  ©ihftute  ftnb  gu  bünn  unb  berften  bei  ber  ge* 
ringften  Sßeranlaffnng.  Qn  beiben  gälten  ift  bie  gehlgeburt  nicht  gu 
berljüten.  Sehr  gefahrboll  für  Butter  unb  $inb  ift  es,  wenn  ber 
Sftutterfuchen  auf  bem  Oftntternutnbe  feinen  Si£  hat.  £>ier  (teilen  fi<h 
in  ber  lebten  £)älfte  ber  Schwangerfhaft  immer  bon3eit  gu  3eit  fleitte 
33tutflüffe  aus  ber  ©ebärmutter  ein,  gugleich  ift  ber  $eib  platter  wie 
gewöhnlich.  Xritt  hier,  wie  es  gewöhnlich  gefhteht,  unb  was  tienn  auch 
nicht  berhinbert  werben  fann,  eine  gehl*  ober  grühgeburt  ein,  fo 
erfolgt  fehr  leicht  ein  töbtlic^er  $3lutftuß,  wenn  nicht  gleich  ein  ©eburts* 
helfer  herbeigefchaffi  werben  fann.  Reicht  entfteht  auch  ein  Mißfall 
burch  gu  fdjnelleS  &$achsthiwt,  gu  große  ßebenbigfeit  ober  Schwäche  ber 
grucht,  bejonberS  wenn  ber  erfte  2ebenSfeim  burch  Alter,  ©ntnerbung, 
Schwäche,  Sränflichfeit  ober  £)ürftigfeit  ber  ©Item  *f°  fdjwach  gelegt 
tü,  baß  bie  gruht  tf)r  geben  nicht  bis  gur  bollen  ©ntwicfelung  fortfefcen 
fann.  So  finbet  man  auch,  Wenn  junge  fräftige  grauen  alte,  abge* 
lebte,  entnerbte  Männer  haben,  baß  bie  grucht  nicht  bie  ootlfommene 
Greife  erlangt,  fonbem  baß  fie  burd)  baS  Sftißoerhältniß  ber  gu  fräfti* 
gen  ©rnäprung  bon  Seiten  ber  SJfutter  für  ben  gu  lebenSfchwacheu 
Äeim  früher  abftirbt.  Steine  Aberläffe  am  Arm,  öftere  Abführmittel 
unb  finale  Soft  ftnb  bann  bie  eingigen  Mittel,  um  bie  fdjon  öfter  er* 
littene  gehlgeburt  gu  berhüten.  £)ie  gewöhnlichen  Urfachen  finb  aber: 
Sihrecf,  3orn,  ©ram,  gieber  (befonberS  in  ben  erften  Monaten  ber 
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0djmangerf<haft  ber  0djülteIfroft  im  $3ed)fetfieber,  (toeStjatb  matt  bie* 
feS  aud)  fo  halb  als  mögtid)  ju  unterbrüden  fuchen  muß),  Grnt$ün? 
öungSfranfheiten,  golbene  Abern,  (£rhi£ungen,  ©rfättungen,  Mißbrauch 
erbticnber  0petfen  unb  Getränfe,  beS  AbertaffenS  unb  ^urgirenS, 
gußbäber,  warme  Bäber,  befouberS  ^u  warnte  in  ben  erften  Monaten 
ber  0(hwangerfcbaft,  yx  häufiger  ftarfe  Gerüche,  oerborbene 

Saft  u.  f.  w.  £Dcect?anifd)e  Urfad)en  beS  gu  frühen  grucptabgangeS  finb: 
^ranfpeiten  ber  Gebärmutter  burd)  äußere  Gewalttpätigfeiten,  galt, 
0d)tag,  0to§  anf  ben  Unterleib,  Neigung  burch  yx  häufige  geburtspülf? 
liehe  ünterfuepung,  tjcftigeö  (Erbrechen,  £uften,  liefen,  Kämpfe,  |)eben 
feinerer  Saften,  $u  ftarfe  ober  ungewöhnliche  unb  unoorfieptige  Bewe* 
gungen  beS  Körpers,  Sanken,  Sftadjtwadjen,  ftarfeS  0d)nüren  unb  Grift* 
gwängen  beS  Körpers.  £)urd)  legeres  wirb  bie  Gebärmutter  bann  oft 
auö  ihrer  natürlichen  0tetlung  gebrängt  unb  eine  DfüdwärtSbeugung 
berfelben,  welche  ^war  aud)  nod)  aus  anberen  Urfadjen  entftehen  fann, 
oerantaßt.  £)iefe  fepr  häufig  nicht  erfannte  fehlerhafte  Sage  beS  grnept* 
patterS  ift  eben  nicht  fetten  bie  Urfache  beS  ftctS  ftattfinbenben  ju  frü* 
hen  Abganges  ber  gruept.  Grmpfinben  bie  grauen  im  britten  ÜJttonat 
ihrer  0cpmangerfd)aft  ein  unaufhörliches  fdjmerjhafteS  drängen  int 
Beden,  ein  3ief)en  io  ben  §üften,  Angft,  Unruhe,  unb  fommt  nod) 
partnädige  0tupl?  unb  Urinüerhattung  hin^u,  fo  ift  bann  alter  2öapr* 
fcpeintichfeit  nad)  eine  fotd)e  9UidWärtSbeugung  ber  Gebärmutter  oor* 
hauten,  unb  man  muß  bann  nicht  fäumen,  burd)  oerffänbigen  gebürte 
hälftigen  Beiftanb  biefem  geplcr  abhetfen  $u  taffen. 

(Sine  ber  häufigften  Urfadjen  ber  gepl*  ober  grüpgeburt  ift  aud) 
ber  3)rud,  welchen  eie  Ansammlung  verhärteter  ^otpmaffen  auf  bie 
Gebärmutter  auSübt.  3«  gatten,  wo  biefeS  ungünftige  Grreigniß  burd) 
fein  Mittel  yx  oerhüten  ma-r  unb  atten  Bemühungen  gum  £ro£  bie 
grau  bemopnerachtet  ftets  yd  früh  cutbunben  mürbe,  ba  erreichte  man 
bann  einzig  unb  allein  öaburd)  feinen  g^ed,  baß  man  4 Wochen  tang 
regelmäßig  einen  £ag  um  ben  anbern,  am  Itebften  gegen  Abenb  ober 
oor  bent  0d)lafengepen  ein  ^Ipft'ier  aus  bloßem  gefottenen  Saffer  mit 
1—2  Eßlöffeln  OoU  Sein?  ober  Baumöl  geben  ließ.  Erfolgt  barauf 
feine  gehörige  Oeffnung,  fo  wirb  es  beS  Borgens  am  nädjftfolgenbeu 
£age  wteberpolt.  9ttan  fann  fid)  piequ  einer  0pri£e  oon  mittlerer 
Größe  bebienen.  3)aS  $ti)ftier  muß  ber  grau  ftets  in  ber  red)ten  0ei* 
teutage,  nicht  gu  warm  unb  nidjt  $u  falt  beigebracht  werben,  aud)  muß 
^uerft  baS  Röhrchen  atlein,  ohne  bie  0pri£e,  in  gehöriger  Richtung  ein? 
gebracht  unb  bann  erft  festere  in  baS  fttöprcpen  geftedt  Werben.  £)ie 
grau  barf  ftch  aber  baS  $(pftier  nie  felbft  geben,  weit  babei  ein  fcpäb* 
liehet*  9?eiä  faum  ju  oermeibeu  iff.  9#an  beginnt  bamit  14  £age  oor 
ber  3cit,  $u  welcher  bie  letzte  geptgeburt  eintrat,  unb  fährt  bis  14 
£age  nach  biefem  ununterbrochen  bamit  fort.  £)aß  babei  bie  nötpige 
Borfidjt  unb  Beputfamfeit  ber  0^toangeren  nid)t  untertaffen  werben 
barf,  oerftebt  fid)  oon  fetbft.  s2ltte  anberen  ^tpftiere,  ja  feibft  ber  ein? 
fache  ^amittenabfub,  wirfen  htor  ju  reijenb  unb  finb  naddheitig,  ebenfo 
bie  getinbeften  Abführmittel;  benn  bei  einer  fchon  oorljanbenen  9^ei? 
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gung  itnb  (^eiöo^n^ett  zu  einer  gehl*  ober  grühgeburt  tutrb  biefe  fieser 
dadurch  erregt. 

St.üe  bie  per  angegebenen  Urfadjen  bewirfen  aber  gewöhnlid)  nnr 
bann  eine  unfertige  (Entbindung,  wenn  bie  Hörperbefdjaffenhett  nnb  bie 
anberen  SebenöOcrhättniffe  ber  grauen  fie  fdion  ohnedies  dazu  geneigt 
madjen.  hierher  gehört  gartljeit,  ©djwäche  nnb  9tetjbarfeit  beS 
HörperS,  aber  auch  Bolibfütigfeit ; weichliche  SebenSart,  Unmäßigfeit  ; 
(befonberö  im  Beifdjlaf),  BergnügungSfucht,  bie  im  zu  frühen  ober  zu  * 
weit  dorgeriieften  Filter  eintretenbe  erfte  Sdjwangerfchaft ; bie  (Em*  ' 
pfängniß  furz  oor  ober  wäfjrenb  ber  9ttonat$periobe,  während  ber  nodj 
fließenden  HinbbettSreinigung ; p häufiger  unb  zu  ftarfer  Sttonatöfluß, 
anhaltender  Schlcimabgang,  eine  franfljaft  erhöhte  9teiparfett  ber 
Prüfte  während  der  Sthwangerfdjaft  u.  f.  w.  Bon  großer  Söidjtigfeit 
finb  hier  and)  bie  SBitterungS  nnb  Suftoerhältniffe,  bie  oft  ihren  Sin-* 
fluß  fo  allgemein  oerbreiten  fönnen,  baß  biß  unzeitigen  (Entbindungen 
ZU  einer  wahren  Botföfranfheit  werben,  z»  B.  ftrenge  Hätte,  anhaltenb 
naßfalte  ^Bitterung,  große  Sonnenljihe,  häufige  Gewitter  unb  nach  al* 
ter  Beobachtung  ein  troefener  firmier  grühtiug  nach  einem  lauen  feud)* 
ten  SBinter.  Borzüglidj  aber  ift  eS  bie  Stacht  ber  Gewohnheit,  welche 
hier  fo  äußerft  ungünftig  wirft,  grauen,  bie  einmal  31t  früh  entbunben 
werben,  finb  biefem  Unfall  leicht  öfter  unterworfen,  befonberö  wenn 
bie$  in  ber  erften  Sdjwangerfchaft  ber  gall  War  unb  nicht  burch  große 
«Sorgfalt  in  ber  ^weiten  oerhütet  würbe. 

gn  ben  meiften  gälten  wirb  ba$  forgfältige  Bermeiben  ber  ange* 
gegebenen  Urfachen,  infofern  fie  oon  ber  SÖillfür  ber  grau  abhängen, 
hinreichenb  fein,  um  eine  zu  frühe  (Entbindung  währenb  ber  Schwan* 
gerfdjaft  zu  oerhüten.  Bor  allen  Gingen  entferne  man,  fo  weit  e$ 
immer  möglich  ift,  alle  fchäblid)en  (Einflüffe,  welche  bei  fdjon  oorange* 
gangener  gehlgeburt  biefe  berbeigcfüfjrt  hüben,  unb  gebe  felbft  in  ben 
gäilen,  wo  dies  fchon  oft  hintereinanber  ber  gall  war,  bie  Hoffnung  nicht 
auf,  baS  erwünfepte  giel  zu  erreichen,  gmmer  enthalte  |tdj  aber  bie 
grau  jeder  zu  heftigen  Bewegung  unb  Slnftrengung,  beobachte  anhak 
tenb  unb  möglicpft  lange,  immer  aber  bis  über  ben  geitpunft  hinaus, 
wo  früher  ber  Slbort  eingetreten  war,  eine  horizontale  Sage  auf  bem 
SRücfen,  oermetbe  eine  geitlang  ben  Beifdjlaf,  befonberS  zu  bem  geik 
fünfte,  wo  außer  ber  Sdjwangerfchaft  bie  9ttonat3reinigung  ein^utre^ 
ten  pflegte,  unb  in  ben  Btonaten,  wo  fchon  ein  ober  mehrere  Btate  ber 
grudjtabgang  erfolgt  ift.  Sie  dermeibe  alle  Gelegenheiten,  Welche  Sei* 
benfehaften  ober  Gemütf)Sbewegungen  erregen  fönnten,  begleichen  jede 
(Erfjifcung  ober  (Erfüllung,  befonberö  aber  einen  rafchen  Sßechfel  Oon 
£>ihe  unb  Hälte.  ghre  Befleibung  fei  einfach,  nicht  z«  warm,  nicht  zu 
fühl,  oorzüglich  finb  alle  ben  Unterleib  betätigenden  Hleibungftücfe  zu 
entfernen,  gljre  SebenSart  fei  einfach,  ruhig  unb  00m  Geräufdj  ber 
Sßßelt  möglichft  entfernt,  aber  auch  nicht  einfam  unb  ganz  zurücfge* 
Zogen. 

Sebljafte,  oollblütige  Schwangere  müffen  fich  an  fdjwadj  nährenbe 
^flanzenfoft  unb  fühlende  oerbünnenbe  Getränte  halten.  Oft  unb 
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gmttal  bann,  wenn  ftp  burp  einen  garten  bollen  ^ßutS,  rotpes  aufge* 
laufeneS  (Gejtpt,  lebhaft  gtängenbe  klugen,  (Gefühl  oon  ;£>ihe  u.  f.  w. 
bie  allgemeine  23ollbtütigfeit  funb  giebt,  finb  mäßige  Aberläffe  $ur 
3eit,  wo  fonft  baS  907onatlipe  eingutreten  pflegte,  bon  Üftupen.  3m 
oerminberter  Stenge  muß  man  fie  felbft  mehrere  Monate  hinburp 
nnb  gwar  fo  lange  wieberholen,  als  biefe  (grfpeinungen  ber  53lutfülle 
unb  53lutmallung  gugegen  finb,  ober  es  bie  Sttatur  burp  Blutungen,  g. 
53.  burp  97afenbluten  aubeutet  ober  bedangt.  ©ie  3eipen  einer  fc^ein- 
baren  ©pwape  aber  verbieten  aup  fetne^rDeg^  immer  btefe  53lutent* 
giehungen,  benn  jene  [teilen  ftp  bet  vollblütigen  ^erfonen  fehf  häufig  ein. 
Aup  lehrt  bie  (Erfahrung,  baß  befonberS  biejenigen  grauen,  bie  außer  ber' 
©pwangerfpaft  ein  febr  reigbareS  97eröenfpftem  haben,  ober  bet  benen 
ftp  &aS  53tlb  ber  ©pwäpe  mit  erhöhter  3fteigbarfett  barftellt,  in  ber 
<£>pmanger)paft  häufiger  an  53olIblütigfeit  unb  Aufregung  im  53lue 
leiben,  als  anbere  ftarfe  oollfaftige  $>erfonen.  ©op  h icr  fann  bann  nur 
ein einfiptSooller  Argt überbte  97othwenbigfeit beS  AberlaffenS  gültig  ent? 
fd>eibett.  Sftebfi  biefen  regelmäßig  roteberholten  53lutentgiehungen  tft  an* 
baltenbe,  monatelang  fortgefe^te  Auhe  beS  ÄörperS  unb  ber  ©eele  gu 
empfehlen,  befonberS  in  ben  erften  brei  Monaten. 

£ag  bagegen  ber  (Grunb  borangegangener  gu  früher  (£ntbinbung  in 
wahrhafter  ©pwäpe,  befonberS  tu  einer  Anlage  gur  Aeroenfpwäpe  unb 
fraftlofer  mangelhafter  Ernährung,  unb  bat  man  Urfape  gu  fürchten, 
baß  aus  bemfelben  (Grunbe  eine  neue  gefügeburt  auch  tu  ber  [ewigen 
©pwangerfpaft  eintreten  fönnte,  fo  tft  nichts  fo  bringenb  nothwenbtg, 
als  bie  Ürfapen  gu  ergrünten  unb  gu  entfernen,  welche  tu  ben  früheren 
©pwangerfpaften  fene  ©pwäpe  herbeigeführt  haben,  ober  wennföranf* 
heiten  oorhanben  ftnb,  ©orge  gu  tragen,  baß  biefe  fobalb  als  möglich  ent- 
fernt werben.  3m  Allgemeinen  bient  hier  eine  mehr  nahrhafte,  jebop 
immer  nur  ben  53erbauungSfräften  angemeffene  ©tat,  mäßige  aber  nie 
bis  gur  (grmübung  fortgefe^te  tägliche  Bewegung  tn  freier  £uft,  ber 
Aufenthalt  auf  bem  2anbe,  Aufheiterung  beS  (GeifteS  burch  geräufplofe, 
>baS  (^5emüth  nic^t  ergreifenbe  3erftreuungen  unb  baS  53ermetben  trauriger 
■ ©eelenftimmungen,  beS  UebermaßeS  im  53eifplaf  unb  beS  vielen  Kaffee* 
>unb  ©heetrinfenS.  3^r  ©tärfung  ber  Verbauung  bebient  man  fich  ber 
Ouafjta  (f.  Ar.  71),  bei  einem  allgemeinen  fraftlofen  Suftanbe  beS 
Körpers  ber  ßptna  (f.  Ar.  78),  bei  vorherrfepenber  Aerbenfpmäpe  beS 
(ShtninS  (ß  Ar.  70)  unb  bei  Neigung  gu  ^rampfgufällen  beS  53abriaitS 
(als  ©hee  unb  gwar  1 £op  auf  2 ©affen).  (Gut  ift  eS,  biefe  Mittel  4 
Monate  lang  fortgugebraupen,  fte  aber  bon  Seit  gu  Qtit  auSgufe^en 
itnb  nach  Umftänben  mit  ihnen  gu  wecpfeln.  53efonberS  barf  bie  Quafjta, 
fo  wie  überhaupt  alle  bitteren  Mittel  nipt  gu  lange  unauSgefefct  genom* 
men  werben. 

grauen,  welche  ohne  bemerfbare  5$eranlaffung,  bloS  in  golge  großer 
(Schwache  ber  (Gebärmutter,  mehrmals  htnteretnanber  eine  gehlgeburt  er* 
litten  haben,  gebären  ausgetragene  $inber,  wenn  man  ihnen  furg  oor  bem 
©ermin,  wo  bie  geblgeburt  gewöhnltp  eintritt,  beS  AbenbS  einen  (Eß*‘ 
löffel  voll  bon  ber  Alebigtn  Ar.  350  reipt  unb  mit  bem  (Gebraup  tiefet 
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2JMttel3  bergeßatt  bis  an’S  Enbe  ber  ©chwangerßhaft  fortfährt,  baß  man 
einen  3Konat  nad)  bem  genannten  Termin  alle  2 Dage  einmal  unb  in 
ber  lebten  Seit  ber  ©chwangerßhaft  nur  wöchentlich  zweimal  baoon  ein* 
nimmt.  Die  Einreibung  «Jtr.  351,  unb  bei  großer  9teigbarfeit  unb 
frampfhaften  Vefchwerben  ber  ©pirüuS  «ttr.  337,  oorftchtig  auf  ben 
Unterleib  über  ben  ©chantbetnen,  in  bie  ©chenfelbeugungen  unb  befonberS 
in  bie  treuggegenb  eingerieben,  bat  ftcb  fchon  häufig  als  ein  gang  oor* 
güglicheS  Mittel  bewährt,  ‘©ehr  gweefmäßtg  ift  eS  auch,  bei  neroen* 
fcbwacben  grauen  bon  Beit  gu  Beit,  je  nach  ber  «pertobe,  um  welche  früher 
bie  gehlgeburt  ftcb  gu  ereignen  pflegte,  Einreibungen^  bon  10—15 
Xropfen  Baubanum  an  ber  inneren  unb  oberen  ©eite  ber  echenfel  machen 
gu  laffen.  2luch  bie  neroenßärfenben  Kräuterbäder  (f.  347)  wöchentlich 
2 «mal,  boch  ja  nicht  gu  warm  genommen,  find  hier  treffliche  Untere 
ßü&ungSmittel.  «ftur  muß  babei  Erfältung  bermieben  Werben,  wie  benn 
überhaupt  foldje  grauen  bie  Prüfte  unb  ben  Unterleib  befonberS  warm 
halten  rnüffen. 

Vei  Vollblütigen  fowie  bet  ©chwadjen  barf  aber  b*r  oben  angege* 
bene  (Gebrauch  ber  Delflpßiere  nie  oerabfäumt  werben. 

Dreten  bie  Vorboten  einer  beoorftehenben  gu  frühen  Entbinbung 
ein,  fo  muß  man  boch  noch  immer  ben  wirtlichen  Abgang  ber  grucht  gu 
oerhinbern  fuchen,  was  auch  nicht  feiten  gelingt,  wenn  bie  grau  foglcich 
eine  fwrigontale^age  einnimmt  unb  bie  größte  9Utbe  beS  Körpers  unb 
©emüthS  babei  beobachtet,  unb  gwar  burch  mehrere  Dage  ober  überhaupt 
fo  lange,  bis  bie  ^ngeichen  ber  brohenben  (Gefahr  berfchwunben  finb.  — 
Ohne  bie  ftrengfte  Vefolgungbiefer  megel  giebt  es  bann  aber  feine  Vtög* 
lichfeit,  bie  grucht  gu  erhalten.  3ft  ber  nöthige  geburtShülfli^e  Veiftanb 
nicht  fdhnell  genug  herbeigußhaffen,  fo  muß  man,  felbft  wenn  ßch  fchon 
ein  Vlutabgang  aus  ber  (Gebärmutter  eingeßellt  fyat,  einen  überlaß  am 
Hrm  fo  halb  als  möglich  oeranftalten,  unb  wenn  gu  große  ©(hwäd)e  bieS 
oerbietet,  waS  iebod)  nur  feiten  ber  galt  ift,  fo  lege  man  8 — 12  Vlutegel 
an  bie  Vrüfte,  woburch  bas  Vlut  am  wirffamften  oon  ber  (Gebärmutter 
abgeleitet  wirb.  Slußerbem  befolgt  man  eine  jlrenge  Diät  uno  nimmt 
nieberfchlagenbe  «puloer  (f.  «ftr,  155).  Vleibt  biefeS  Verfahren  unwirf* 
fam,  ober  iß  bie  grau  überhaupt  burch  oorangegangene  langwierige 
Vlutßüffe  ober  in  golge  fchon  oft  wieberholter  gehtgeburten  fehr  erfdjöpft, 
betrifft  es  befonberS  eine  neroenfeh wache,  gu  ^rampfgufäUen  geneigte 
grau,  ift  ein  ^rampfguftanb  oorhanben,  unb  ftellen  fich  ©chmergen  unter 
allen  Buchen  wahrer  ©eben,  ja  felbft  ein  Vlutabgang  ein,  fo  ift  (unb 
gwar,  wenn  bie  ^Ballung  im  Vlute  eS  möglich  machte,  nach  oorangeßhief* 
tem  überlaß)  ein  Älpßier  oon  4 Eßlöffeln  lauen  ©afferS  mit  6—8 
Dropfen  gaubanum,  welches  bei  jeber  Erneuerung  ber  wehenartigen 
©chmergen  wieberholt  wirb,  ein  Mittel,  welches  in  ben  brohenbften  gälten 
unb  unter  ben  ungünßigften  Umßänben  ben  Abgang  ber  grucht  noch  »er* 
hüten  fann.  Vei  weniger  bringenben  gällen  wenbe  man  innerlich  (f. 
97r.  204  a ohne  «Jftanna  unb  ©einftein)  unb  äußerlich  baS  Vilfenfraut 
(f.  S7r.  352  a)  an. 

Vei  fehr  heftigem  Vlutoerluß  mache  man  falte  Umfchläge  oon  ©affer, 
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Waffer  unb  (£ffig  ober  Weingeift  auf  bte  ©dhooßgegenb ; nötigenfalls 
bringe  man  eine  in  Waffer  unb  Wetneffig  getaufte  ziemlich  fefte  £etn* 
wanbrolle  üorfidhtig  in  bie  Ntutterfcheibe. 

§ 197,  2$on  fcett  $Bcf<$tt>erfceu  beim  (©äugen  ttttb  %liä>U 
fangen.  Um  otelen  23efd)werben,  welche  baS  ©elbftftillen  ber  Butter 
oerurfacht,  oor^ubeugen,  ift  es  oortheilbaft,  fchon  mäfjrenb  ber  0d)wanger* 
fchaft  bie  Waqen  jum  ©äugen  gefchirft  machen;  benn  fe^r  oft 
werben  bie  grauen  beim  beften  Willen,  ihr  $inb  felbft  $u  füllen, 
burd)  ©chrunben  unb  Skiffe  att  beit  23ruftwar$en  baran  oerhtnbert.  — 
Oen  ©runb  ju  biefem  fo  fc^mer^aften  Hebet  (egt  bia  weibliche  (Sitelfeit 
burd)  ba$  ©chnüren,  toobei  befonberS  ba$  $land)ett  bie  33ruftwar$en  fo 
äurürfbrängt,  baß  alles  SNühen  ber  Hebamme  nicht  im  ©tanbe  ift,  fie 
herauS^uarbeiten.  Ober  aus  GntelFeit  polftetf  man  bie  ®egenb  ber 
fdhlaffen  ärmlichen  SBrüfidhen  bergeftallt  aus,  um  fie  fd)einbar  getoölbt  gu 
machen,  baß  fte  burd)  baS  beftänbige  SDunfl-  unb  ©chweißbab,  worin 
biefe  erhalten  werben,  fo  empftnblidh  werben,  baß  fie  bei  ber  erften  ernft* 
haften  Entblößung  mit  einem  Notkauf  befallen,  ober  baß  fte  mit  einem 
©chweiß  behaftet  werben,  ber  fcharf  wirb  unb  fte  fo  empßtnblich  macht, 
baß  baS  erfte  ©äugen  beS  tinbeS  Krämpfe,  Ohnmächten  #itb  anbere 
fd)limme  Bnfälle  erregt. 

Um  bie  gurürfgegogenen  Warten  mehr  heroorgubringen,  wenbet  man 
währenb  ber  ©chwangerfchaft  mit  $orfid)t  bie  Nülchpumpe  an,  ober  man 
läßt  eine  giafcbe  ftd)  guweifen  an  ben  Prüften  attfaugen.  OaS  ift  feljr 
leicht ; matt  gießt  eine  gewöhnliche  Wetnflafche,  bie  einen  recht  glatten  #alS 
hat,  gang  soll  mit  heißem  Waffer,  breht  fte  bann  um,  bamit  baS  Waffer 
recht  fchttell  auSlaufe,  unb  ehe  nod)  baS  lefcte  heraus  ift,  fegt  man  bie 
SNünbung  ber  giafd)c  fcbnell  auf  bie  53ntftwarge. 

Oie  große  EmpftnbltchFeit  ber  23ruft  unb  namentlidh  ber  33ruftwarge, 
burd)  weld)e  fo  leid)t  baS  Wunbwerben  ber  Wargen  entfteht,  oerhütet  man 
am  beften  burd)  baS  tägliche  Wafchen  mit  Faltern  Waffer,  rothem  Wein,Nutn, 
grangbranntwein,  $irfd)waffer  u.  bergl. 

Serben  bie  23ruftwargen  wunb,  fo  beftreicht  man  fie,  nachbem  baS 
jlinb  gefaugt  hat,  mit  folgenbem  SNittel : 

Nimm:  ^eruanifchen  23a(fam  ein  halbes  Quentchen,  ^afaobutter 
gwei  Quentchen. 

. Damit  beftreicht  man  gang  bünn  feine  Seintoanb  unb  legt  eS  auf 
bie  wunbe  Warge. 

Was  baS  ©äugungSgefdjäft  im  Allgemeinen  anbelangt,  fo  erleichtert 
man  eS  fehr  unb  befördert  zugleich  eine  ergiebigere  SNtldhabfonberung, 
wenn  man  baS  föinb  in  ber  4.  ober  5.  ©tunbe  nach  ber  ©eburt  an  bie 
23ruft  legt,  beoor  bie  Prüfte  gu  ftarF  unb  hart  werben.  DaS  öftere  An* 
legen  beS  $inbeS  ift  oft  baS  befte  Mittel,  um  hinlängliche  SD^ilch  gu  er* 
geugett.  Nad)  bem  Wochenbett  ift  aber  ein  Ohee  oon  gend)elwurgelfraut 
unb  ©amen,  fo  wie  ein  fchwadjer  3Nild)Faffee,  leichtes  23ier  unb  0uppen 
gu  biefem  3 werfe  äußerft  bienlid). 

3n  oetn  gälte,  wo  baS  Neugeborene  tobt  ifl  ober  in  ben  erjlen  Oagen 
nach  ber  (Geburt  ftirbt,  ftürmt  man  in  ber  Negel  barauf  loS,  um  bie  Nhlch 
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fort$ufdjaffen,  ehe  noch  Milch  ftt  beit  SBrüflen  ftdj  beftnbet,  ttnb  bebenlt 
nicht,  baß  man  baburd)  ben  Gang  ber  Vatur  auf  eine  für  bie  2Böd)nertn 
leidet  hoch  ft  gefährliche  Art  unterbricht,  benn  bie  Abfonberung  ber  Mild) 
in  ben  Prüften  gehört  burd)aug  ^tt  einem  regelmäßigen  Verlauf  beg 
SSochenbetteg  unb  gu  einem  ungejlörten  Suntcttrelen  ber  Gebärmutter  in 
i ihre  früheren  Verhältniffe  beg  nicht  befruchteten  3uftanbeg.  — golgenbeS 
; Verfahren,  bag  bem  Saufe  ber  9latur  aatt$  angemeffen  ift,  wirb  ftch  im* 
mer  alg  bag  hefte  betoähren: 

3n  ben  erften  ©tunben  nach  ber  Geburt,  ungefähr  in  ber  4,  ober 
5.,  lege  man  enüoeber  ein  frentbeg  $ittb  ober  bte  SÖZilchfauggtäfer  an  unb, 
fa^re  bamit  fo  fort,  big  bag  Mtld)fieber  ootüber  ift,  benn  fo  lange  fmt  bie 
Söödmerin  fehr  ^wertmäßig  Verftopfung,  unb  nun  gebe  man  ein  lüßlenbeg 
Abführmittel  ein.  — Ungleich  bittbe  man  bie  Prüfte  auf,  halte  eine 
magere  wäffertge  $oft  unb  märte  bie  ®d)wetße  gut  ab.  — 3 fl 
bie  föinbbettreinigung  aber  $u  fparfam,  fo  reicht  man  einige  Waffen 
Meliffcntbee. 

Entftehen  bei  einer  Söödhnerin  0d)mer$en,  Verhärtungen,  Anfchwel* 
Jungen  ber  Vrüfte,  fo  mache  man  warme  erwetchenbe  Umfchläge  (5.  V. 
ermeichenbe  0pe$teg  mit  Milch  $u  einem  Vrei  gelocht)  unb  um  bie  Mild) 
^um  gließen  ju  bringen,  Einreibungen  unb  Auflegen  oon  SBallratl)  mit 
Manbelöl,  laffe  bie  Vrüfte  öfter  augfaugen  unb  attgpumpen  unb  beobachte 
babei  eine  magere  Diät. 

§ 198.  * 2Jtilchflu$.  Die  Mtlchaugfcheibung  ift  hier  entmeber^u 
ftarl  unb  entlräftenb,  ober  f ie  hört  nach  geenbigtem  ®tiUennid)t  auf.  3n 
beiben  gälten  leibet  bie  Ernährung  beg  $ö?perg  baruntcr,  eg  entfteßt 
©chwintel,  Dhrenbraufen,  $opffchmer$,  geftörte  Verbauung,  allgemeine 
Abmagerung  unb  heltifcheg  gteber. 

3m  erften  gatl  muß  bag  ®tillungggefd)äft  nach  unb  nach  eingejlellt 
toerben.  3«  plöfclich  barf  bieg  aber  burchaug  nicht  gefchehen,  fonft  ent* 
ftehen  leicht  Gefchwülfte,  Entjiinbungen  unb  Mild)oerfc#ungett.  Mtd) 
unb  nach  werbe  baher  bag  $ittb  immer  feltener  angelegt,  bie  Vruft  mit 
$ampheröl  eingerieben,  heraufgebunben  unb  mit  bem  fampherirten  ®et* 
fenpflafter  bebeeft ; habet  muß  auch  bie  £)autaugbünftung  ourch  Sinben* 
ober  giieberblüthenthee  fleißig  angeregt  unb  für  ungeftörte  Darmaug* 
leerungen  geforgt  werben.  Um  bie  Kräfte  $u  heben,  giebt  man  etwag 
Aöein,  befonberg  ben  Ehinatoein  9tr.  399,  fpäterhin  aber  eifenhaltige 
Mineralquellen  ober  ben  ®tahtwein  9tr.  32.  3 ft  über  ein  heltifcheg 
I gieber  gugegen,  fo  barf  oon  bem  genannten  ftärlenben  Verfahren  nicht 
1 früher  Gebrauch  gemacht  werben,  alg  big  biefeg  burch  Milch  unb  ©eitere 
waffer  befeitigt  worben  ift.  @obalb  ber  Mtlchjubrang  abnimmt,  fann 
eine  nahrhaftere,  leicht  oerbauliche  $oft  gereicht  werben.  Auf  ähnliche 
Sßeife  wirb  ber  nach  bem  ®tillen  anbauernbe  Milchftuß  behattbelt,  ber 
gewöhnlich  bie  golge  eineg  $u  langen  0tiüeng  ober  beg  Augbleibeng  ber 
Monatgreintgung  ift.  Die  Aöiecerherftellung  ber  lederen,  nach  ber  oben 
angegebenen  Art,  ift  bann  allerbingg  bie  §auptfache.  Aeußerlid)  legt 
man  aromatifche  ^räuterliffen  ober  föa  mph  er  fäcf  d)en  auf  bie  Vruft  urib 
lefctere  auch  unter  bie  Achfeln;  innerlich  wenbe  man  bie  Rillen  Vr.  363  an. 
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i § 199.  $er  toctf;c  5lu£.  ®iefc  Ieiber  eben  nicht  feltene 
$ranfbeit  iß  leicht  $u  erfennen,  benn  ihr  ipauptzeichen  beßcbt  inbem  AuS* 
fluß  einer  fchleimigen  Flüffigfeit  aus  ber  Sflutterfcheibe,  weiter  nur 
feiten  fo  unbebeutenb  unb  unmerflich  tft,  baß  er  ßch  bann  btoS  burch  bie 
im  Urin  beftnbltd)en  ©chletmßocfen  funb  gtebt.  — £)iefeS  für  bas 
weibliche  ©efc^led>t  fo  läftige  Uebel  iß  zwar  nur  feiten  lebensgefährlich, 
allein  für  bie  allgemeine  (Skfunbbeit  in  vieler  Beziehung  oft  äufeetft  nadj> 
theilig,  unb,  infofern  Unfruchtbarfeit  ober  wentgßenS  boch  eine  große 
Neigung  zu  Fehlgeburten  gewöhnlich  barauS  entftefjt,  wegen  ber  baburch 
berbinberten  Fortpflanzung  für  bie  gefammte  Sftenßhheit  son  2öi<htigfeit* 
S^ur  ber  weiße  Fluß,  ber  bet  fonß  g e f u n b e n Räbchen  in  ben  3abren 
ber  beginnenben  ©eßhlechtSreife  gun>ei(en  bem  SD^onatSftuffe  oorangebt, 
eher  ber  befonberS  in  ben  fpäteren  Monaten  ber  0chwangerßhaft  zum 
SBorfcbein  fommt,  bebarf  feiner  weiteren  iöerücffidbtigung,  weil  man  hier 
tiefen  5luSfluß  als  naturgemäß,  aber  fetneSwegS  als  franfbaft  betrachten 
muß,  fobalb  er  nicht  feine  Grenzen  überfcbreitet. 

©o  leicht  baS  Uebel  aber  auch  im  Allgemeinen  zu  erfennen  ifl,  fo  ' 
ferner  hält  eS  bocb  oft,  ben  jebeSmaligen  befonbern  @barafter  beffelben 
genau  zu  ermitteln,  benn  biefer  iß  bei  wettern  nicht  immer  ein  unb  berfelbe. 
Leiber,  baß  felbft  pon  Aerzten  biefe  SBerfchiebenbett  oft  nicht  mit  berjenigcn 
■©enautgfeit  erwogen  wirb,  wie  eS  burchaxtS  erforberlich  ift,  wenn  bie 
Mittel  nicht  bloS  auf  gut  ©lücf,  fonbern  mit  größerer  Aöabrßbeinlichfeit 
auf  einen  guten  Erfolg  gereicht  »erben  follen,  als  eS  bie  je£t  wobl  oft 
noch  ber  Full  ift.  Auch  liegt  hierin  wohl  mit  zum  STbeil  ber  ®runb, 
weshalb  man  baS  Uebel  einer  fo  großen  £artnäcfigfeit  befchulbigt.  (Sine 
fehr  wefentticbe  SBerfchiebenbeit  beS  weißen  FluffeS  beruht  zunäcbft  in  bem 
0i£  ber  ^ranfbeit,  ber  entweber  in  ber  Sftutterfcheibe  ober  in  ber  ®ebär« 
mutter  zu  fuchen  ift.  3c  nach  biefem  @i$  ift  bann  auch  ber  Ausfluß 
felbft  oerfchiebener  üftatur,  fo  wie  nicht  minber  ber  Verlauf,  ob  acut  ober 
chronifch,  einen  wefentlichen  Unterfdjieb  bebingt.  $on  welker  Art  auch 
bie  Abfonberung  ber  glüfftgfeit  fein  mag,  fo  beruht  fie  entweber  auf 
einem  gereizten  entzünblichen  Buftanbe  ober  in  einer  Qsrfchlaffung  ber  ab« 
fonbernben  (Gewebe.  Alle  biefe  hier  angegebenen  SBerfchiecenbeiten  müffen 
hcrüdfftchtigt  werben,  wenn  man  biefe  Äranfbeit  mit  Erfolg  befämpfen 
will ; bod)  finb  fte  zuweilen  nur  fchwer  unb  erft  nach  ber  genaueren  Un* 
terfuchung  mit  bem  Süftutterfpiegel,  zumal  was  ben  0i£  beS  SeibenS  be* 
trifft,  auSßnbtg  zu  machen.  Auch  Ptele  organifche  Seiben  ber  weiblichen 
©efchle^tS tbeile,  wie  $rebS,  ©efchwüre,  ^ßolppen  unb  oenertfehe  An« 
fteefung  haben  eine  Art  oon  weißem  gluß  in  ihrem  (befolge,  boch  wirb 
pon  biefem,  ba  er  feine  felbftftänbige  Äranfbeit  iß,  nicht  weiter  hier  bie 
9?ebe  fein.  — 2Bir  unterfcheiben  : 

§ 200.  1)  £>en  acuten  meinen  glu#.  3ebe  £öble  beS 
menfchlichen  Körpers,  welche  einen  mit  ber  freien  8uft  in  SBerbinbung 
jfebenben  AuSgang  bat,  ift  mit  einer  fammetartigen  #aut,  mit  einer  foge* 
nannten  (Schleimhaut  auSgefleibet,  welche  burch  bie  beßänbige  Abfon* 
berung  eines  SchleimüberzugeS  bie  notbwenbige  Schlüpfrigfett  ber  Xbeile 
unterhält,  bie_  barunter  liegenden  empfinbli^en  Xfytilt  gegen  bie  (£in* 
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wtrfung  fchavfer  Stoffe  fchü&t  unb  bic  SBerwadjfmtg  ber  3Bänbe  üerbin* 
bcrt.  2öirb  bie  Xbätigfeit  einer  folgen  0chleimbaut  burd)  irgenb  einen 
9ieig  franfbaft  erhöbt,  ift  • baS  gefammte  0d)leimbautfpftem  ober  bie 
0d)leimt)aut  eines  ©ebitoe^  überhaupt  reizbarer  unb  .empftnblicher,  alS 
bieS  naturgemäß  ber  gall  fein  foüte,  ober  erfchlaffen  ihre  SluSfübrungS* 
fanäle,  fo  vermehrt  unb  änbert  ftc^  bie  0cbletmabfonberung  auf  franf* 
hafte  SBetfe,  e^  entfielt  bann  eine  fogenannte  SBerfchletmung  ober  0chletm* 
fluß.  Diefe  0cbletmbäute  fte^en  aber  mit  ber  äußeren  Haut,  oon  welcher 
fte  ja  auch  nur  eine  gortfej?ung  ftnb,  in  ber  innic^ften  23erbinbung,  fo  baß 
2lUeS,  waO  bie  2luSbünftung  ber  äußeren  Haut  ftört,  bann  einen  entgünb* 
licken  3uftanb  irgenb  einer  0d)leimbaut  benwrruft,  ber,  wenn  er  bie 
0cbleimbaut  ber  9Iafe,  0djttupfen,  bie  ber  Luftwege,  Katarrh,  unb  bie 
ber  weiblichen  (Gefchlechtstbeile  betrifft,  alSbann  weißer  gluß  genannt 
wirb.  jDiefe  2lrt  beS  weißen  gluffeS  fann  man  baber  and)  gang  füglich 
einen  Katarrh  ber  Weiblichen  ©efchlecbtStbeile  nennen,  benn  er  ift  in  ber 
Xbat  auch  nichts  SinoereS,  entftebt  größtenteils  aus  unterbrüefter  Haut* 
tbätigfeit  unb  oerlangt  faßt  gang  biefelbe  23eljanblung.  ©r  bat  gwar 
oorgugSweife  feinen  0t£  in  ber  3flutterfd)etbb,  erftreeft  fich  aber  auch 
zuweilen  bis  in  bie  Höhle  ber  (Gebärmutter  felbft.  0eine  Llrfad)en  finb: 
anbaltenbe  ©rfältung,  ein  feuchtes,  nebliges,  winbigeS,  oeränberlicheS 
Älima,  naßfalte  ^Bitterung,  feuchte  ^Bohnung,  gu  leidste  23efleibung, 
0i^en  auf  falten  0teinen  ober  feuchter  ©rbe  bei  erbittern  Körper,  furg 
alles  baSjenige,  waS  bie  HautauSbünftung  plö^lidj  ober  anbaltenb  untere 
brüefen  fann.  ©benfo  fann  eine  entgünbfic^e  Dteigüng  ber  0chleimbaut 
ber  ©eburtStbeile  burch  einen  plö^lich  unterbrüdten  0djnupfen,  burd) 
gurüefgetriebene  gußfdjweiße  ober  Unterbrücfung  gur  (Gewohnheit  gewor* 
bener  HautauSfd)läge  entflohen  unb  fo  einen  0chleimfluß  öeranlaffen. 
2ludj  bloS  örtliche  auf  bie  9ftutterfd)eibe  einwirfenbe  !Keige  fönnen  biefett 
gu  2öege  bringen,  g.  23.  2ttabenwürmer,  eingebrachte  Sftutterfränge  ober 
0chwämme  u.  bergl. 

Hier  ift  ftetS  ein  (Gefühl  oon  oermehrter  2Bärme  in  ben  leibenben 
Xbeilen  gugegen,  welches  ftd)  nicht  feiten  bis  gum  unangenehmen  23ren* 
nen  fteiger t,  unb  woran  felbft  ber  fäftaftbarm  unb  bie  Urinblafe  mit  21  n= 
teil  nehmen  fönnen,  fo  baß  bie  0tubl*  unb  Harnentleerung  alSbann  mit 
23efd)werten  oerbunben  ift.  ©in  Nachlaß  ber  23efd)  werben  tritt  erft  mit 
bem  ©intritt  beS  2luSfluffeS  ein,  welcher  fdjletmig,  mand)mal  bief,  weißlich, 
gelblich,  eiterartig,  am  häufigften  grünlich  ober  auch  mißfarben  unb  jauchig 
ift.  — - Dabei  ift  er  in  ber  fttegel  übelriecheub  unb  fdjarf,  bie  (GeburtS* 
tbeile  unb  bie  inneren  0d)enfelfläd)en  wunb  machenb.  23efonberS  ift  aber 
barauf  gu  achten,  baß  ber  2luSfluß  ununterbrochen  fortwäbrt  unb  nicht 
bloS  oor  ober  nach  ber  SftonatSperiobe  erfdjeint,  ober  bod)  wenigftenS  gu. 
biefer  3eit  bebeuteno  guntmmt  unb  bann  wicoer  fich  oerminbert,  wie  bieS 
unter  attbern  Umftänben  beftänbtg  ber  gall  ift;  benn  auf  biefen  Katarrh 
ber  (Geburtstbeile  bat  bie  SfttonatSperiobe  burchauS  feinen  ©influß,  unb 
fo  lange  ber  innere  ober  äußere  franfbafte  sJteig  anbauert,  fo  lange  beibt 
auch  0chleimfluß  ununterbrochen  im  (Gange.  2Bol;l  aber  fteht  biefer 
Ausfluß  ftetS  in  genauer  23erbinbung  mit  bem  Reiben  anberer  0cbletm* 
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päute,  fo  bag,  menn  ein  0(pleimflug  in  einem  anbern  Speile  entfielt,  ber 
ber  $?utterfcpeibe  alSbann  natplägt  unb  umgefeprt.  0o  beobachtet  man 
Päuftg,  bag  ein  folcper  ©cpleimßug  ber  ©eburtStpeile  pm  33orfcpein 
fommt  ober  mieber  oerfcpminbet,  je  nadpbent  ein  0cpnupfen,  ein  Katarrh, 
ein  fcpleimiger  Surcpfall  u.  f.  m.  gehemmt  ober  mieberpergeftellt  mürbe. 
— 3m  Allgemeinen  mirb  hierbei  bas  übrige  2Boplbeftnben  ber  Kranfen 
menig  ober  gar  nicpt  geftört.  Gerjt  menn  bie  0cpleimpaut  burcp  bie  lange 
Steuer  ber  ent^ünblicMatarrpalifcpen  Oteipng  entartet  ober  gefcpmürig 
mirb,  ober  menn  ber  Ausflug  fo  mie  in  ber  folgenben  Art  eine  bie  Kräfte 
erfcpöpfenbe  ^eftigfeit  annimmt,  bropt  ©efabr,  fo  bag  bann  ber  ßuftanb 
eine  ernjle  ärgtlic^e  33epanbtung  erpeifcpt.  0onft  aber  mirb  baburcp  felbft 
baS  (£mpfängnt§oermögen  fo  mie  ber  regelmäßige  Verlauf  ber  0cpman* 
gerfcpaft,  ober  im  ungefcpmängerten  ßuftanbe  ber  2ftonatSreinigung.  nicpt 
beeinträcptigt. 

3ft  ber  gaü  niipt  p öeraltet  unb  finb  fonft  feine  bebeutenben 
benerfcpeinungen  bamtt  oerbunben,  fo  reicpt  ein  märmereS  SBerpalten, 
befonberS  baS  Anlegen  oon  Unterbeinfleibern  unb  eine  abgemeffene 
Abhärtung  beS  Körpers  pin,  um  baS  Uebel  p befeitigen.  (Empfinben 
bie  Kranfen  £>i0e  unb  trennen  in  ber  @(pooggegenb,  unb  ift  überhaupt 
ein  gereifter  Buftanb  ber  leibenben  Speile  pgegen,  fo  lege  man  -0lut* 
egel  an  bte  ©eftplecptstpeile,  in  bte  Sßeitpen  ober  an  ben  9ttaftbarm, 
mobei  es  nötpig  ift,  bet  einem  allgemeinen  mannen  unb  ruhigen  23ea 
palten,  bie  Koft  bis  pr  25efeitigung  btefer  (Smpfinbung  grögtentpeilS 
auf  ^flanpnnaprung  p befcpränfen,  alle  erpi^enben  ©etränfe  p oer* 
metben  unb,  mofern  Erfüllung  bie  Urfadje  mar,  gelinbe  fcpmeigtreibenbe 
Mittel  p nepmen.  $u  Anfang  leiftet  pter  ber  efpgfaure  ©almiafliquor 
(f.  ^r.  61)  unb  bte  £)omerfcpen  ‘puloer  (f.  9tr.  44),  in  marmem  glie* 
bertpee  getarnten,  bie  beften  SDienfte;  fpäter  unb  eine  längere  Beit  pin* 
bunp  fortgenommen  ift  ber  <Salmiaf  (f.  9*tr.  108,  jebocp  opne  Söredj- 
meinftein)  bann  fepr  p empfeplen.  ©egen  bie  örtliipe  Oteipng  btenen: 
nicpt  ganj  falte,  jebocp  aucp  nicpt  p marme  ermeicpenbe  (ginfprijpngen 
($.  33.  beS  $taloenblütpen*  ober  (gtbifcpmurpl-  ober  Seinfamentpee’S), 
mobei  baS  Reifen  eine  etmaS  erpöpte  Sage  befommen  mug,  bamit  bie 
©infpriipng  nicpt  ausfliegt  unb  burcp  10  Minuten  eine  Art  örtlicpen 
33abeS  pergeftellt  mirb.  ©roge  9?cinlicpfeit  unb  öfteres  Sföafcpen  unb 
örtlicpeS  33aben  ber  Speile,  fomie  Söebecfung  berfelben  mit  meicper 
Seinmanb,  um  fie  oor  ©rfältung  p fcpü^en,  barf  augerbem  nie  oerab* 
fäumt  merben. 

3ft  ber  fatarrpalifcpe  meige  Slug  fcpon  oeraltet,  ober  bropt  er,  fiep 
na(p  befeitigtem  9tei$pftaube  in  ote  Sänge  p fiepen,  fo  nepme  man 
ben  Kubebenpfeffer  unb  $mar  Kubebenpfeffer  unb  Sftagnefia  p gleiten 
Speilen,  4mal  täglitp  einen  Kaffeelöffel  ooll,  ober  ben  Kopaioenbalfam 
3mal  täglicp  30  tropfen  auf  Bucfer.  SBern  ber  ©efepmaef  unb  ©eruep 
btefeS  33alfamS  fepr  mibrig  ift,  ber  fattn  ftep  mit  grogem  Sftufcen  ber 
Rillen  3tr.  352  b bebienen.  3m  anberen  gällen,  befonberS  bei  aufge* 
bunfeneit  fcpmäcpticpen  ‘Jkrfonen,  leiftete  ber  Serpentin  (f.  9tr.  353) 
utepr  9tu$en.  £)a,  mo  ber  meige  Slug,  mie  bieS  öfter  ber  galt  ift,  mit 
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rpcumattfcpen  53cfcf)tt)crbett  Wcdjfett,  gi ebt  eS  fein  beffcreS  bittet,  als 
bte  STinftur  beS  ©amenS  ber  .geitlofe  (täglich  3— 4moI  $u  20  bis  25 
tropfen).  Läuterungen  oon  33enjoe,  jfttafti?  ober  ©tora$,  fowie  bte 
allgemeinen  trodnen  Reibungen  beS  ganzen  Körpers  mit  glanell, 
Serben  ben  ©ebraudj  ber  inneren  Mittel  fräftig  unterftüpen.  2öiber* 
fteßt  bei  längerem  ©ebraud)  baS  Uebel  bemtodp  partnädig  allen  biefen 
[SJHtteln,  bann  muß  man  $u  kräftigeren  örtlichen  Mitteln  feine  ^ufludjt 
nehmen.  33alb  $u  Anfang  ber  $ranfpeit  finb  biefe  nid)t  juläfftg,  and) 
muß  man  immer  mit  ben  fdpwädjeren  bie  örtlicpe  23epanbtung  beginnen, 
um  niept  etwa  eine  plöfclidje  Hemmung  beS  SluSftuffeS  ju  oeranlaffen. 
Oft  bie  äftutterfepeibe  nod)  empfinblicp  nnb  ber  Ausfluß  feparf,  fo  bient 
reinem  ober  nur  mit  etwas  9D7tl(iß  oermifddeS  $alfwaffer  jum  Sßafcpen 
unb  ©infpri^en,  ober  23leieffig  1 Quentepen  auf  1 *ßfunb  beftilürteS 
Söaffer  mit  3ufa£  oon  2 8otp  ^ampperfpiritus.  23ei  einem  nod)  pöpe* 
ren  ©rabe  ber  ©mpfinblidjfeit  ift  bie  ©infprifcung  Lr.  354  fepr  $u 
empfehlen.  £)iefe  ©infpri^ungen  müffen  mäßig  warm,  niemals  ganj 
falt  nnb  pöcpftenS  2— 3mal  täglich  gemalt  werben.  $ft  bie  Butter* 
ft^eibe  bnr^anö  nid)t  empfinblid)  nnb  ber  SluSftuß,  wenngteiep  ftarf, 
boep  niept  feparf,  fo  paffen  bann  mepr  äufammensiepenbe  Mittel  nnb 
gwar  anfangs  grüner  £pee,  rotpe  Lofenblätter,  ©idjenrinbe(2  £otp  auf 
ein  Quart  SBaffec  bis  jur  Hälfte  eingekocht),  3mmer  ift  eS  hierbei 
gwedntäßig,  oor  Slnwenbmtg  biefer  Mittel  bie  ©eburtstpeile  oon  an* 
paftenbem  ©dpleime  gu  reinigen  unb  ab^utrodnen,  nnb  biefe  Spittel 
bann  10 — 15  Spinnten  lang  burd)  eine  mit  bem  $reu$  erhöhte  £age 
mit  ben  inneren  £petlen  in  23erüprung  $u  taffen  unb  nabp  biefer  3eit 
abermals  eine  Reinigung  burd)  laues  SBaffer  unb  ©d)wamm  nnb  ba* 
rauf  eine  SluStrodnung  ooqunepmcn.  23ei  fehr  partnädigen  gälten 
legt  man  mit  ©idj enrtnber.puloer  gefüllte  nnb  toopt  auip  mit  etwas  ro* 
tpem  SBein  angefeudjtete  ©ädepen  in  bie  9ttutterf(peibe;  ober  eS  wirb 
ein  garter,  feine  ©teinepen  entpaltenber,  länglich  runber  sfeaftpfcpwamm 
ber  fo  bid  ift,  baß  er,  oon  eingefogener  Feuchtigkeit  aufgegangen,  bie 
gan^e  ©treibe  auSfüüt,  mit  ber  Ottifepung  9k.  355  fo  ftarf  getränft, 
als  er  nur  faffen  fann.  23or  bem  ©cplafengeßen  unb  naep  bem  Urin* 
laffen  wirb  ber  ©dpwamm  cingebradpt  unb  bleibt  womöglich  bie  gan$e 
Lacpt  burep  liegen.  QaS  Sßerfapren  wirb  fo  lange  jeben  $Ibenb  wteber* 
holt,  bis  auep  bie  geringfte  ©pur  beS  UebelS  oerfeptounben  ift.  ©S  oer* 
fleht  ftep,  baß  bei  einer  oorpanbenen  körperlichen  Sungfraufcpaft  biefe 
Mittel  nicht  angewenbet  werben  bürfen.  £ier  fann  man  nur  als 
Söafcpungen  unb  allgemeine  23äber  (£opbäber)  oon  ipnen  ©ebrauep 
maepen.  ©epr  ju  empfehlen  ift  unter  aüen  Umftänben  baS  fragen 
eines  ©ürtelS,  ber  mit  ©iepenrinbe  unb  aromatifdpen  Kräutern  gefüllt 
ift,  fowie  bie  geiftigen  ©tnreibungen  (f.  Lr.  197)  unb  aromatifepe 
$flafter. 

2ßenn  ber  entjünblicp  gereifte  3uftanb  ber  ©cplehnpaut  ber  ©eburtS* 
t^eile  unb  ein  barauf  folgenber  partnädiger  Ausfluß  aus  benfelben  burdp 
eine  auf  biefe  Xpeile  oerfefcte  ^ranfpeitSfcpärfe  feinen  Urfprung  genommen 
hat,  fo  müffen  erft  biefe  ^ranfpeiten  befeitigt  werben,  beoor  man  bie  ört* 
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tidjett  Mittel  in  SlnWenbuitg  Bringt,  unb  jebenfaltC  ift  eS  bei  langer 
£)auer  beS  ^lu^fluffe^  immer  p ratzen,  eine  gontanelle  am  Unterfdjenfel 
p eröffnen,  Sn  jebern  fyartnäcftgen  gatte  frage  man  auch  ftetS  einen 
mit  ber  (S3eburt6f)ülfe  befannten  21r$t  um  3^at^,  benn  leicht  Hegen  bann 
Entartungen  ber  Schleimhaut  bem  Ausflug  prn  E5runbe,  welche  burd) 
d)irurgtf^4qtli^e  §ülfe  entfernt  werben  müffen  mtb  nur  bann  mit 
geringerer  Sdjwierigfeit  p befeittgen  finb,  Wenn  man  fie  bet  feiten 
entbeeft  bat. 

§ 201.  2)  &cr  tytvniffiz,  b.  t.  ber  auf  Crrfchlaffuttg 
unb  allgemeiner  $$etf<hleiimntg  bern^enbe  metfp  Sytuf?. 

0ft  erfdjeint  biefer  Sd)leimftug  ber  ©eburtsttjeile  Weniger  bebingt 
burd)  einen  fatarrbalifdj;  ober  anberen  entpnbtid)cn  Otegpftanb  ber 
@d)leimbaut,  als  tnelmebr  in  golge  allgemeiner  Entfräftung  beS  ^ör- 
perS  unö  Neigung  pr  SBerfdjleimung  ber  (Säfte.  £at  ber  Körper  fdjon 
oon  ber  Ekburl  an  biefe  Anlage,  fo  ift  ein  in  golge  beffen  ftd)  auSbil* 
benber  meiner  ging  oon  ber  ernftbafteften  23ebeutung,  benn  bann  ift  er 
gemöljnlid)  nur  ber  Vorbote  ber  im  §intergrunbe  lauernben  @d)teim* 
fdjwinbfuebt,  bie  and)  mit  alter  §eftigfeit  fjeroorbridjt,  fobalb  heraus* 
pug  auö  ben  EkburtStbeilen  geftopft  wirb.  Wenn  man  bann 
ntdjt  auf  bie  tief  im  Beben  wurplnbe  attgemeine  23tut*  unb  Säften 
terfcbleimung  adjtet,  bann  fjält  man  freilich  bie  Unterbrüdung  beS 
weigen  gluffeS  für  bie  alleinige  Urfaepe  beS  Unterganges  ber  Giranten, 
obgteid)  ber  weige  gtug  fefjon  an  unb  für  fid)  Mos  als  ein  geteben  ber 
fd)on  im  Innern  Oorbanbencn  Sd)teimfd)ttnnbfud)t  ^ier  betrachtet 
werben  mug,  inbem  biefe  bloS  bie  Sd)teimbaut  ber  ©eburtstheile, 
als  bie  vielleicht  eben  am  fyäufigften  gereifte,  pfüllig  p ihrem  St| 
erfor  unb  tjier  bie  bereits  beftebenbe  attgemeine  23erfdjleimung  p £age 
förbert. 

liefen  traurigen  Bufattb  Beobachtet  man  in  ber  Siegel  bei  gartge^ 
bauten  25lonbinen  mit  toäfferigen  btauen  klugen,  bleid)rotben  ober  blaffen 
Wangen,  oon  fcfytaffer,  fd)wammiger,  frafttofer  $örperbefd)affenbeit,  mit 
Neigung  p angefcbwollenen  gügen,  trägem  phlegmatischem  Xempera- 
ment,  trüber  E5emütbSftimmung ; ferner  bei  folgen,  bie  erg  fpät  pr 
oollfommenen  Ekfd)led)tSreife  gelangten,  wohl  früher  beSbalb  bleichfitchtig 
waren,  unb  bie  oom  Schnupfen  unb  Katarrh  faft  unauSgefe£t  beimgefud)t 
werben,  unb  wo  ber  weige  gtug  bann  oft  mit  Sd)leimburcb  fällen  wecbfelt. 
®efd)iebt  bei  einer  fo  beutlid)  pr  allgemeinen  S5erfd)teimung  ber  Säfte 
binnetgenben  $örperbefd)affenbett  bon  Bugenb  an  nicht  fd)on  2lüeS,  was 
biefen  wuebernben  unb  enbltd)  baS  Beben  berniebtenben  £rieb  ausprot* 
ten  bermag,  unb  wirb  oielIeid)t  obenbrein  burd)  feuchte  Wohnung,  falteS 
föltma,  bureb  unfräftige  fabe  Nahrung,  bureb  fii$enbe  oerweid)ltd)enoe 
BebenSart,  bureb  langes  Schlafen  unb  Biegen,  befonberS  in  geberbetten, 
burd)  TOgbraud)  warmer  SSäber,  abführenber  Mittel,  bureb  23lutoerlufte, 
häufige  Wochenbetten  ober  gehlgeburten,  bureb  Kummer,  Sorge,  58t* 
trübnig  u.  bergt,  ber  allgemeinen  fowte  befonberS  ber  hier  angebornen 
Entfräftung  beS  23luteS  SBorfcbub  gethan,  fo  wirb  bann  ber  geringfite 
Oteg,  welcher  bie  EkburtStheile  trifft,  einen  ungemein,  ja  oft  faft  un* 
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glaublich  ^eftt^en  SdjletmfTuß  fowohl  wäljrenb  als  auf  er  ber  Schwan* 
gerfdjaft  herbeiführen*  Dtefe  5lrt  beS  weißen  gluffeS  giebt  $war  wohl 
nie  Veranlaffung  $-u  ©ewädjfen,  Verhärtungen  unb  anbern  örtlichen 
Eranfheiten  ber  weiblichen  ©efd)lechtStheile ; allein  wenn  tl;m  nicht  auf 
jweefmäßige  Art  entgegengewirft  wirb,  fo  ift  ber  allgemeine  Verfall  ber 
Kräfte,  gänzliche  Abmagerung,  heftifdtfS  gieber  unb  enblid)  Uebergang 
in  bie  »ollenbete  ©$leimf$»inbfud)t  nicht  gu  oermeiben* 

Die  Vehanblung,  Lebensart  unb  Vorbeugung  ift  hier  feine  anbere, 
als  bie  ber  wahren  0d)leimfd)winbfucht*  2ßaS  bie  Vehanblung  anbe* 
langt,  fo  fann,  wenn  bie  genauere  Vefolgung'  ber  oben  angegebenen 
benSweife  (f.  § 135)  nicht  auSreid)t,  biefe  bann  nur  einem  einjtchtSoollen 
Ar^te  anoertraut  werben,  ber  nicht  einzig  fein  Augenmerf  auf  baS  örtliche 
Hebel  richtet,  fonbern  bie  tief  im  Ceben  wuqelnbe  $ranfheit  erfennt  unb 
barnad)  »erführt.  Starf  $ufammen$iebenbe  Mittel  ftnb  hier  auf  Jebea 
gall  gan$  am  Unrechten  Drte ; fie  hemmen  $war  beit  Ausfluß,  allein  fte 
»erjtopfen  nicht  beffen  Quelle,  weö^alb  er  bann  in  oeränberter  ©eftalt 
unb  $war,  wie  bereits  erwähnt  als  oollenbete  Schleimfchwinbfucht  her* 
»orbricht* 

Dägltdj  fteh t man  aber  man  auch  bei  jeber  törperbefchaffenheit  unb 
ohne  angeborene  Anlage,  baf  burd)  ungünftige  (Stnwirfungen  unb  ^war 
burch  bie  oben  erwähnten  Schäblichfeiten  ebenfalls  ein  fold)er  weifer 
gluß  entftehen  fann*  Allein  werben  bie  fchäblichen  ©inflüffe  entfernt 
unb  oermieben,  wirb  burch  nahrhafte  5toft,  hinlängliche  Vewegung,  ben 
©enuß  ber  freien  8uft  unb  ben  ©ebrauch  ftärfenber  Mittel  bie  dntäh* 
rung  gehoben  unb  fo  bie  Neigung  $ur  Schleimbilbung  entfernt,  fo  »er*- 
fchwinbet  bann  auch  in  ber  Siegel  ein  folcher  gluß  fehr  halb,  befonberS 
wenn  man  bie  örtliche  ©rfchlaffung  ber  Schleimhaut  ber  ©eburtStheile 
burch  bie  oben  angeführten  Vkfchungen,  @tnfpri£ungen  u*  bgl*  gleich* 
geitig  ju  befämpfen  fud)t.  Aud)  hier  fleht  ber  Schleimabgang  mit  ber 
iJftonatsperiobe  in  feiner  nähern  Ve^iehung,  fonbern  währt  ununter** 
brocken  fort,  fo  lange  bie  mehr  örtliche  ©rfchlaffung  ber  Schleimhaut 
ftattfinoet*  Auch  hat  biefer  Schleimabgang,  wenn  nicht  gan$  ungünftige 
Verhältniffe  babei  obwalten,  ober  bet  längerer  Dauer  eine  ©ntartung 
ber  betheiligten  ©ebilbe  entftanben  ift,  feiten  einen  fehr  nachteiligen 
©tnfluß  auf  baS  übrige  Sßohlbeftnben  ber  Traufen,  benn  felbft  baS  (£m* 
pfängnißoermögen  wirb  baburch  nidjt  beeinträchtigt*  3ft  ntan  wegen 
längerer  Dauer  ber  ^ranfheit  bennod)  genöthigt,  $u  Innern  Mitteln  feine 
3ur1ucht  ju  nehmen,  fo  hat  [ich  hier  ein  Dhee  oon  Alantwuqel  auSneb*1 
menb  wohlthätig  bewährt  unb  fehr  oft  bie  hartnäcfigften  gälle  ber  Art  in 
10—14  Dagen  ohne  alle  äußeren  Mittel  befeitigt.  ü)?an  bebient  fid) 
berfelben  auf  folgenbe  Art : bet  Schwächeren  wirb  ein  halbes,  bet  ®räfti* 
geren  unb  bei  fchon  baran  ©ewöhnten  ein  ganzes  £oth  ber  V3ur$el  mit  4 
X affen  ABaffer  bis  auf  3 Daffen  eingefod)t ; bte  föranfe  trinft  3mal  beS 
DageS  jeoeSmal  eine  Daffe  baoon.  — SebenfallS  muß  man  nach  gän$* 
lieber  Vefeitigung  ber  föranfheit  bennoch  14  Dage  lang  ununterbrochen 
oon  bem  Mittel  ©ebrauch  machen  unb  baffelbe  auch  nach  ber  erften  barauf 
folgenben  SflonatSperiobe  wieoerholen*  ginbet  ein  9?ücffaU  ftatt,  was 
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hierbei  öftere  gefcbiebt,  befonberS  wenn  ba$  letbenb-e  ©ubject  bon  fraft* 
Iofcr,  aufgebunfener  ^örperbefcßaffenheit  ifl,  fo  muß  man  auch  wieber 
auf’s  97eue  gu  biefern  Mittel  feine  Buftuc^t  nehmen.  23ei  gleichzeitiger 
Slppetitlofigfeit,  ©erfchleimung  unb  SBerfäuerung  beS  SttagenS  wirft 
Rhabarber  in  ganz  Keinen  ©aben  (f,  97r,  356)  auSnebmenb  günftig  unb 
bei  ftarfem  in  SBerbinbung  fiopfenber  Spittel  (f,  -Dir.  357)*  3ft 

bie  ^barfeit  be$  iDarmfanalS  gu  groß,  fo  erregt  le$tereS  Mittel  zu* 
weiten  einen  £)urcbfall  unb  barf  bann  nicht  fortgefejzt  werben,  — 33et 
großer  ©d)wäd)e  giebt  man  bie  Rillen  97r.  358,  unb  in  ganz  f>artnädfic^en 
gälten  bebiene  man  jtcß  ber  Rillen  97r.  359,  £)er  lange  fortgefe£te  ®e* 
brauch  »on  (Eifenwaffer  in  Keinen  ®aben,  alle  borgen  ein  ®ia£,  befon* 
berS  ^ubowaer,  ^ßprmonter,  £)rtburger  unb  ©paa*2Baffer  ftnb  zur 
Rettung  fowie  zur  Verhütung  oon  9tüdfällen  bei  einem  auf  allgemeiner 
(Enthärtung  berubenben  weiten  gluß  bon  großem  9tu£en.  2luch  haben 
ftd)  in  gälten  biefer  2lrt  tßeilS  burd)  SBerbefferung  ber  gefammten  &ör* 
perbefchaffenbeit,  tßeilS  burch  birecte  (Einwirfung  auf  baS  erfranfte 
£Wgan  53äber  mit  £ohbrüße,  bie  in  jeber  (Gerberei  zu  haben  ift  unb  zu  4 
bis  16  bannen  bem  33abe  gugefe^t  wirb,  vortrefflich  bewährt*  • 

©fropßeln,  §ämorrbotbalbefcbwerben,  d5idbt,  unterbräche  §autau3* 
fcßläge  unb  gußfcßweiße  fönnen  ebenfalls  S3eranlaffung  zum  weißen 
gluß  geben  ; man  berfabre  bei  biefer  2lrt,  wie  eS  bei  ber  dfrunbfranf* 
l;eit  angegeben  ift,  rufe  bie  £autau§fd)läge  burch  (Einreibung  bon  33red)* 
weinfteinfalbe  (ftebe  97r.  114  eine  <5rbfe  groß)  in  bie  innere  gläcfye  ber 
©d)enfel  hervor  ober  erfe£e  fie  burdb  fünftlicfye  (Eiterung,  gontanclten, 
fpanifcbe  gtiegen,  reige  bie  güße  ourd)  (Einwafcben  mit  silmeifenfpiritu$ 
unb  burd)  fcbarfe  (Effig*  ober  ©enf^gußbäber  zum  ©d)weiße,  — ©inb 
©fropbeln’bie  Urfadbe,  fo  mache  man  außer  ber  allgemeinen  SBeßanblung 
(§  177)  mehr  füble  als  warme  23äber  mit  ©eefalg  (J,  1 bis  3 $funb 
auf  jebeS  23ab),  wafcße  bie  teibenben  £beile  mit  ^alfwaffer  unb  reibe 
bon  ber  Sobfalbe  (f.  97r,  360)  Borgens  unb  9lbenbS  eine  S3obne  groß 
abwed)felnb  in  bie  inneren  glätten  ber  .Dberfcßenfel  ein,  3ebocp  barf 
biefe  (Einreibung  nie  zu  lange  ununterbrochen  angewenbet  werben,  fonbern 
es  ift  gut,  alle  8 £age  eine  $aufe  von  einigen  Xagen  bamit  zu  machen 
unb  fte  überhaupt  wäßrenb  beS  SttonatsfluffeS,  wo  biefer  fcpon  ftattfmbet, 
auSzufefcen,  unb  wo  biefer  etwa  zu  heftig  ift,  überhaupt  feinen  (S5ebraud^ 
von  ihr  zu  machen, 

§ 202,  ®ic  33lcicbfu4>t.  2)iefe  ^ranfßeit  erfennt  man  leicht 
an  ber  weißen,  freibeartigen,  oft  aud)  tn’S  ®raue  ober  (Grünliche  fallen* 
beit  (SkficßtSfarbe  mit  bläulichen  Räubern  um  bie  s2lugen  unb  blaffen 
■ bläulichen  Rippen,  wobei  bie  5D7onatSperiobe  in  ber  Siegel  gar  nicht  ober 
nur  feiten  unb  fpärlid)  ober  mißfarbig  erfcbeint,  ©te  bängt  ftetö  mit 
ber  weiblichen  ®ef$led)tSentwicKung  zufammen  unb  berußt  in  einer 
fehlerhaften,  allpwäfferigen  23efchaffenbett  beS  23luteS,  ßerbeigefübrt 
burd)  tiefe  ©törungen  in  ben  gebeimntßvollen  SBerfftätten  ber  37atur, 
woburch  bie  weibliche  OefchlechtSreife  verßinbert  wirb  unb  baS  Räbchen 
nicht  oollfommen  gum  2öeibe  werben  fattn,  3)aß  ber  ^onat^fluß,  atö 
2>aö  wahrhafte  3^t^cn  ber  oollftänbigen  ©ef^techt^entwidlung,  tyitx  notß^ 
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wenbig  gar  nicht  ober  wenigften«  nidbt  in  ber  normalen  Steife  evfebetnen 
fann,  ift  unter  beit  angegebenen  SBerbältnijfcn  leicht  begreiflich,  unb  baß 
ein  erzwungene«  £erimrpreffcn  beffelben  fyier  feinen  eegen  bringt,  mirb 
man  bei  einiger  Uebcrlegung  wohl  einfeben.  Denn  fud)t  man  mit  ®e* 
malt  biefen  33lutabgang  ba  zuwege  zu  bringen,  wo  e«  bem  33lute  an 
adern  inneren  ®ehalt  febjrlt,  we«halb  bann  eben  bie  oodfommene  ®e* 
fchled^töreife  nicht  zu  ©tanbe  fommen  fann,  fo  muß  ein  fol^c-r  33lut* 
oerluft  ber  (Sntmicfelung  be«  Körper«  unb  ber  ©efchledj  tötbeite  nur  (p*  . 
bcrlidj  fein  unb  ba«  liebet  um  fo  bartnäefiger  machen.  . Sinter«  oerbält  j 
ftcb  freilich  bie  ©ache,  wenn  ber  Monatöpß  ftcb  freiwillig  unb  ood* 
(laubig  einfteüt,  benn  atöbann  ift  bie«  ein  Seichen,  baß  ber  ©ieg  errungen 
unb  tte  ©efcblecbtöreife  erlangt  ift,  unb  baß  aUe  inneren  Mißoerbältniffe 
glücfltch  ausgeglichen  finb. 

Di e 53leich|ucht  beruht  feineSweg«  immer  auf  einem  unb  bemfefben 
franfen  B^ftanbe  be«  Körper«,  fonbern  biefer  fann  f ehrt  oerfchiebener  Sfrt 
fein.  Deshalb  giebt  es  auch  fein  Mittel,  welche«  man  unter  aüen  Um- 
jtänben  reichen  bürfte,  inbem  es  wohl  in  einem  gade  oon  9lu^en,  im  an* 
beren  aber  fteber  nachteilig  fein  mürbe,  güglid)  fann  man  jmei  Wirten 
ber  23leicbfucbt  unterfebeiben,  nämlich  : 1)  Die  35leicbfucbt,  welche  auf 
adgemein  gefunfener  Ernährung  be«  Körper«  beruht ; 2)  biejenige,  bie 
in  einer  zu  großen  ^ei^barfeit  begrünbet  ift. 

1)  Die  33  l et  d)  f u cb  t,  melche  auf  allgemein  ge* 
funfener  Ernährung  b e S Körper«  beruht,  hierher 
gehört  zuoörberft  bie  feljr  häufig  oorfommenbe  33leid)fucbt,  welche  nur  bie 
golge  einer  oerbältnißmäßig  zu  geringen  Ernährung  be«  Körper«  im 
Vergleich  einer  zu  rafchen  Qentwidlung  beffelben  ift.  33ei  forgenlofem 
£eben,  guter  ^ahruug,  angemeffener  Bewegung  erfcheint  halb  bte  Mo* 
natSreinigung,  unb  mit  ihrem  Eintritt  oerfchwinbet  ba«  Uebel  bann  halb 
ohne  ade  golgen.  9ttd)t  fo  günftig  geftaltet  ftch  aber  bie  ©ache,  menn 
burd)  anhaltenb  ungünftige  (Sinpffe  bie  (ErnäbrungSfraft  felbft  bebeu* 
tenb  berabgefunfen  ift.  ßu  ben  hier  gewöhnlich  oorbanbenen  ©cbäblicb* 
feiten  gehören : fehlest  nährenbe  koft,  erfdßaffenbe  ©etränfe  (oorzüglid) 
Uebermaß  im  Dljee  unb  Kaffee) ; feuchte  bunfle  Wohnung  ; Untbä* 
tigfeit  ober  erpöpfenbe  Slnftrengungen ; oorangegangene  erfdjöpfenbe 
unb  bie  Ernährung  ftörenbe  ^ranfheiten,  $.  33.  Durchfad,  ©chleimpffe, 
felbft  zu  fiarfer  Monatöpß,  3öechfelfieber,  9teroenfieber,  Eiterungen 
u.  bergt. 

©olche  $ranfe  finb  fd)lecht  genährt,  haben  ein  aufgebunfene«  Sin* 
fehen,  ihr  gleifd)  ift  fraftlo«  unb  weif,  jebe  Bewegung  erfeböpft  jte  unb 
bringt  fie  außer  Zithern,  ber  Appetit  fehlt,  ber  ©tuhl  ift  träge,  furz  ihr 
Körper  bat  ba«  ©epräge  ber  Qerfcblapng  unb  Mattigfeit.  33on  gieber 
unb  33(utiufregung  ift  feine  ©pur  oorbanben  ; ba«  Monatliche  fehlt 
gänzlich,  ja  felbft  bie  3 eichen,  welche  bie  jum  33orfcbein  fommen  wodenbe 
$criobe  anbeuten,  werben  oermißt.  Dagegen  fehlt  ein  ununterbrochener 
©cbleitnpß  au«  ben  ©eburtöthetlen  faft  nie.  3Birb  bie  Äranfheit  nicht 
gehoben,  fo  enbet  fie  mit  Söafferfucht.  Da«  Slderwefentlichfte  bei  ihrer 
33ehanblung  ift : bie  oerattlaffenben  Urjachen  zu  ermitteln  unb  zu  ent^ 
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fernen,  unb  b et  eine  ungweef mäßige  SebenSweife  bie  ßäufigfte  Urfadje 
btefer  Äranfßeit  ift,  fo  ift  eine  angemeffene  Aenberurtg  berfelben  ber 
wtcßtigfte  punft  bet  oer  $ur  t>iefer  föranfbett,  oßne  melden  alles  DJ^ebt- 
Untren  fruchtlos  ift,  womit  man  aber  oft  gang  allein  au$reicßt,  wenn 
nicht  anbere  $rattfß  eiten,  wie  g.  53.  ©trophein,  5S$ürmer,  ©cßletm*  unb 
53lutflüffe,  533echfelfiebcr  n.  bergl.  gugegen  ftnb,  welche  eben  jene  Herrüt* 
tung  im  (SrWäßrungSgefchäft  ^erbeigefü^rt  haben,  unb  burd)  welche  bie 
53letchfucht  entftanben  ift.  £)aß  man  bann  aber  oor  allen  Gingen,  nebft 
ber  Anordnung  einer  gweefmäßigen  MenSart,  auf  bie  53efeitigung  btefer 
^ranfßeit  bebad)t  fein  muß,  ift  leid)t  begreiflich»  Einige  glauben  woßl 
im  (Sßeftanb  baS  befte  Mittel  gegen  biefe  $ranfßeit  gefunben  gu  buben 
allein  fte  ftnb  im  großen  Sntßum.  2)a,  wo  eS  bem  £eben  an  innerer 
ßraft  gebricht,  um  baS  Stäbchen  gum  Aöetbe  gu  machen,  ba  muß  ber 
Gcßeftanb,  melier  nur  bei  oollftänbiger  ©efcßlecßtSreife  oon  ber  üftatur 
geforbert  wirb,  außerbem  aber  für  baS  (55efd)led)tSleben  nur  berberblich 
ift,  auch  hier  eine  @rfcßöpfung  ber  ohnehin  gu  geringen  £ebenStraft  ber* 
beiführen.  Man  forge  baber  gunädhft  für  gefunbe,  troefne  lid)te  2ßohs 
nung,  Aufenthalt  in  frifcher,  reiner  £uft,  womöglich  auf  bem  Sanbe  unb 
in  ©ebtrgSgegenben,  mäßiget  5öarmbalten  unb  mäßige  Bewegung  beS 
Körpers,  ^eintießfeit,  forgfältige  pflege  unb  Anregung  ber  #aut,  burc^ 
ben  fleißigen  (Gebrauch  lauer,  befonberS  aromatifcher  53ät>er  (f.  97r.  347) 
uttb  für  eine  nahrhafte,  leid)t  oerbaulidje  $oft,  oorgüglicß  genieße  bie 
Traufe  mehr  gteifd)*  als  Pflangennaßrung.  3ft  bie  53erbauungS* 
fcßwücße  befonberS  oorßerrfchenb,  fo  wirb  biefe  burch  £aufenbgulben* 
traut  (2  ßoth  werben  mit  2|  Waffen  fod)enben  AöafferS  gebrüht  unb 
baoou  3 bis  4mal  täglich  eine  halbe  £affe  falt  getrunten)  ober  burch 
ben  rothen  (Sgiatt  (f.  97r.  362)  am  beften  befeitigt.  3ft  ber  Magen 
feßr  üerfdjleimt,  fo  ift  ber  giebertleetßee  (1  8oth  auf  2 pfunb  heißes 
Aöaffer)  feßr  gu  empfehlen,  53ei  allgemeiner  53erfd)letmung  unb  An* 
jthoppungen  im  Unterleibe  ift  im  grüßjaßr  ber  frijeße  ©aft  beS  Söwen* 
gahnS  ein  gang  ßerrlicßeS  Mittel.  — <$ft  bie  Verbauung  nicht  gu  feßr 
geftört,  fonft  aber  bie  SO^attigfeit  beS  Körpers  feßr  groß,  bann  über* 
trifft  ßier  nid)ts  bie  Aßirfung  ber  eifenßaltigen  Mineralquellen  (&u* 
bowa,  glinSberg,  Pßrmont,  £)riburg,  ©cßwalbaih  u.  f.  w.).  A3 irb 
bie  ^ranfßeit  ßartnäcfig,  bann  müffen  fräftigere  (Sifenmittel  gegeben 
werben,  befonberS  bie  Sßerorbnung  9?r.  343,  ober  bei  gleicßgeitiger  alU 
gemeiner  53erfcßleimung  bie  Pillen  97r.  331.  £)ocß  hüte  man  fid)  woßl, 
gleich  anfänglich  bie  Traufe  mit  lederen  Mitteln  beftürmen  gu  wollen  ; 
leicht  tann  man  bann  burd)  Ueberreiguttg  baS  53erbauungSgefd)äft  noeß 
rneßr  ßerabftimmen. 

2)  A3  I e i d)  f u d)  t,  bie  auf  Sfterbenretgbarfeif  b e^ 
rußt.  — ©tßwäcße  ift  gwar  auch  ber  oorßerrfeßenbe  (Sßarafter  biefer 
Art  ber  53leid)fucßt,  allein  ßier  berußt  fie  urfprünglicß  im  97erüenjhftem, 
unb  gwar  in  einer  angeborneu  übermäßigen  Dfaigbarteit  beffelben,  fowie 
fie  bagegen  in  ber  erften  Art  aus  ungulängtidjer  Ernährung  entfpringt, 
befonberS  bei  ©ubjeften,  bie  oßneßin  gur  53erfcßleimmtg  geneigt  unb 
mit  fd)Wacßen  53erbauungSträften  begabt  finb.  §ier  ift  Alles  beweglich. 
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unb  rettbar,  fowie  bort  dagegen  Stbgcftnmpft^ett  mtb  Ermattung  oor* 
herrfdjenb  ift.  s2ln  biefer  Slrt  53Ieict)fud)t  leiben  doqiiglich  jene  %axU 
gebauten,  überaus  empfindlichen,  rettbaren  -äftäbchen  ober  jüngeren 
grauen,  bie  mehr  ober  weniger  baS  ©epräge  ber  Einlage  jur  Werdern 
fchwinbfudjt  ang  fid)  tragen  (f.  § 132).  @te  finb  bleid),  ntager,  nur 
wenig  aufgcbunfcit,  leiben  an  Krampf*  mtb  üfterdenjufällen  aller  Slrt, 
finb  überhaupt  fränflid),  ihr  ©emüth  ift  eben  fo  empfindlich  als  it)r 
Körper  reigbar  unb  oon  greube  unb  ©d)tneq  gleich  lebhaft  ergriffen  : 
bod)  immer  meßr  gum  ©ram  unb  Stritbfimt  geneigt,  fudjen  fi:  bie  ©im 
f amfeit.  Singen  finb  Wäffcrig,  fte  leiben  an  $opffd)meq,  Jagern 

frampf,  Engbrüftigfeit  unb  oft  an  furchtbarem  §eqflopfen  ; il)re§)aut 
ift  halb  fühl,  halb  heiß,  mtb  ihr  Slppetit  mehr  entartet  als  fd)led)t,  im 
lern  fie  oft  ©elüfte  nad)  ben  oerfd)iebenartigften  ungenießbaren  Gingen 
befommen.  £)abci  leiben  fte  an  (Sodbrennen  unb  nicht  feiten  an  £>arn* 
befd)toerben,  aber  faft  immer  an  Senden*  unb  ^reujfchmeqen,  an  SDiud 
mtb  <Sd)were  in  ber  ©djamgegenb,  weld)e25efd)Werben  beim  ©eßen  ftd) 
dermehren.  <Sd)IeimauSfluß  ift  hier  nid)t  jugegen,  aber  eine  große  ge* 
fchledjtliche  Erregtheit. 

©ram,  Kummer,  unglüdlidje  Siebe,  oor  eitlem  aber  naturtoibrige 
(Selbftbefriebigung  beS  hier  immer  jn  früh  unb  ^u  heftig  gewedten  @e* 
fchledtstriebeS  führen  ingotge  ihres  fo  reizbaren  ©emüthS  nttb  jtörperS 
bie  4öleic^fnd)t  gemöhnlich  herbei. 

SBirb  hier  baS  Hebel  fid)  felbft  überfaffen,  Werben  bie  Urfad)en 
nicht,  fo  lange  eS  noch  3eit  ift,  entfernt,  menbet  man  gur  Unzeit  ftär** 
fenbe  Mittel  an,  fo  verfallt  bie  Traufe  ohne  Rettung  inSlb$el)ntng  und 
9kroenfchwinb]nd)t.  £ic  Behandlung  ift  ungemein  fd)Wietig,  fo  baß 
eS  felbft  diele  Sleqte  giebt,  bie  ihr  nidjt  gemad)fen  finb,  deshalb  fann 
and)  oon  ihr  hier  bie  9tebe  nicht  fein.  — felbft  baS  biatetifdje  33er=* 
fahren  derlangt  in  jedem  einzelnen  gälte  fcharffittnige  Ueberlegnng,  nrn 
bie  Slnorbnung  ber  SebenSweife  jebeSmal  richtig  $u  treffen.  Sftur  baranf 
foll  ber  Sefer  noch  aufmerffam  gemacht  werben,  baß  auch  hier  ein 
Otei^uftanb  im  Dtüdenmarf  ftattfinben  fann,  ber  aber  gum  9tad)tl)eil 
ber  itranfen  oon  ben  Siebten  in  ber  Siegel  überfeinen  wirb,  unb 
ber  auf  bie  befannte  ÜÖeife  entfernt  werben  muß,  elje  Teilung  $u 
hoffen  ift. 

£)a,  wo  ©ram,  Kummer  tt.  f.  w,  gu  tiefer  Bleichfud)t  bie  Beram 
laffung  geben,  giebt  eS  fein  beffereS  Mittel,  als  baS  ©emüth  £U  be* 
ruhigen,  tiefes  fo  fchonenb  als  möglid)  ju  behanbeln  unb  für  ,3erftrem 
ung  unb  Erheiterung  aller  Slrt  ju  forgen.  — 2Buroe  bie  $ranft)cit 
turch  unglüdliche  Siebe  erzeugt  unb  ift  ber  Körper  fd)on  hinlänglich 
entmidelt,  bann  fann  fie  noch  durch  bie  Ehe  am  fchnellften  unb  fidjerften 
gehoben  werten. 

§ 203.  S£utterbcf#tt>cr&en,  Offene,  bt>ftertfcf>e  gus 
fdWc.  ES  giebt  feine  anbere  $ranfl)eit,  welche  in  fo  oielfad)er  unb 
derfchiebener  ©eftalt  jum  Borfd)ein  fommt,  als  bie  £>pfterie,  fo  baß  eS 
unmöglich  ift,  eine  genaue  33efd)reibmtg  oon  ihr  ju  entwerfen,  benn 
feiten  wirb  man  jroei  folc^e  iranfe  finden,  bie  über  ein  und  baffelbe 


Seiden  flagen.  ‘Dabet  ift  aber  baS  allgemeine  (Gepräge  biefer  £rattf* 
heit  fo  eigentümlich,  baß,  fobatb  man  nur  einmal  eine  iptjfterifcfje 
etmaS  genau  beobachtet  hat,  man  bann  aucf)  feljr  leicht  biefe  ^ranffyeit 
bei  anberu  miebererfennt.  Um  im  Allgemeinen  einen  begriff  don  biefen 
dielgeftaltigen  Reiben  gu  geben,  fann  man  nichts  Anderes  fagen,  als : 
(SS  fei  eine  durch  derfehlten  meiblichen  SebettSgmecf  (ber  auf  gort* 
Pflanzung  gerichtet  ift)  entstandene  hod)  gefteigerte  iBerftimntung,  9?eig* 
barfett  unb  ©mpfinblichfeit  beS  ©ernüthS,  metdjeS  gugleid)  einen  franf* 
haft  ersten  (ginflug  unb  SD^acht  über  ben  Körper  gemonnen  hat,  fo 
baß  bie  hierbei  dorfommenoen  5tranfbeitSerfcheinungen  nur  als  ber 
2Biberfd)ein  beS  franfßaft  gereiften  ©emütheS  betrachtet  werben  fönnen. 
hieraus  ergiebt  fid),  baß  man  bie  $hfterie  mehr  $u  einem  franfßaften 
©emüthSguftanbe  als  gu  einem  rein  förderlichen  Reiben  ?n  wählen  habe, 
morauf  benn  auch  bie  große  Aehntichfeit  gmifdjett  ihr  unb  ber  §l)po- 
chottbrie  beruht,  moburdj  felbft  große  Aeqte  berleitet  mürben,  feinen 
Unterfd)ieb  gmifchen  biefen  beiben  Iranfheiten  gelten  gu  taffen*  -3« 
ber  ^hpochottbrie  entfpringt  aber  bei  ber  h°hen  Sichtigfeit,  bie  ber 
$ranfe  auf  feine  ^erfönlid^feit  legt,  ber  Ottißmuth  mit  fid)  unb  ber 
übrigen  Seit,  ber  täufdjenbe  $ranfljeitserfd)einungen  erzeugt  unb  enb* 
lieh  bie  ©e'unbheit  untergräbt,  aus  bem  derfehlten  geiftigen  SebenSgmecf. 
23eint  Seibe  hingegen  entfteht  ein  ähnlicher  3uftanb  (|)i)fterie),  melier 
in  $infid)t  beS  Körpers  megen  ihrer  ohnehin  fo  erhöhten  •Lfterdenreig* 
barfeit  meit  augenfälliger  hcroortritt,  aus  bem  Oerfehlten  ©efcpledde* 
leben.  Aber  eben  fo  gut  mie  ein  mirflich  förderlicher  $ranfheitSjuftanb 
eine  h?hod)onbrifche  ©emüthsftimmung  herbeiführen  fann,  ebenfo  fann 
eine  mirflidje  $ranfheit  ber  höheren  meiblidjen  ©efdjlechtSgebilbe  eine 
hpfterifche  Ötei^barfeit  beS  ©emütßö  erzeugen. 

An  biefer  Äranf’hett  leiben  diejenigen  ^erfonen  meiblichen  ©e* 
fd)led)tS,  bie  mit  einem  aufgeregten  ober  nicht  befriebigten  ®efd)ted)tSs 
triebe  gu  fämpfen  haben  ; man  ftnbet  fie  baßer  gtmöhnlidj  bei  (Shelofen 
ober  bei  grauen,  deren  Männer  bie  ©efdjled)tSluft  moßl  attregen  aber 
nicht  befriedigen  fönnen,  bet  fiuberlofer  ober  unglüdlidjer  ©he  ober 
nad)  $ranffjeitcn  ber  ©efdjlechtstheile,  bte  bei  fortdauerndem  ©e* 
fchlechtstriebe  bie  Erfüllung  beS  ehelichen  3medeS  derhinbern.  Durch 
ben  ©influß,  melchen  baS  a eibliche  ©efchlechtSleben  burch  bie  SBerftim* 
mung  beS  ©ernüthS  auf  bie  ©rjeugung  biefer  ^ranfßeit  ausübt,  mirb 
man  aber  auch  begreifen,  baß  nach  der  SBerfd)iebenl)eit  ber  ^örperbe* 
fchaffenh eit,  ja  felbft  nach  ber  2$erfd)ieöenheit  ber  geiftigen  Gilbung, 
aud)  bie  ^ranfheit  felbft  ein  anderes  33ilo  annehuten  muffe,  und  baß 
es  aber  eben  fo  diele  oerfchtebeitc  ©eftalten  ber  £)i)fterie  geben  muffe, 
als  eS  oerfchiebene  ©ubjecte  giebt,  bie  daran  leiben.  Darin  liegt  aber 
auch  ber  ©rund,  baß,  menn  nicht  günftigere  SBerßältniffe  in  $inftcht 
beS  ©efchlechtSlebenS  herbeigeführt  merben  fönnen,  ober  menn  man  ber 
Vernunft  nid)t  mieber  bie  dolle  äftadjt  über  ben  finnlichen  Drieb  der* 
fdjaffen  fann,  bie  Teilung  foldjer  ^ranfen  fo  feiten  gelingt,  und  baß 
die  Äranfßeit  fid)  felbft  bis  in’S  höhere  Alter  derlängert,  menn  ber 
£)attg  gur  @innlid)feit  auch  bann  nod)  ungejchmächt  fortbefteßt.  greilich 
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a^rten  eg  faum  bie  Unglücflidjen,  bag  bie  Sehnfudjt  nach  35efrtebigung 
bcr  ©runb  ihrer  Reiben  ift,  unb  fie  würben  (ich  tief  oertefct  füllen, 
wenn  man  ihnen  eröffncte,  bag  fte  hierin  allein  bie  Urfacge  ihrer  Reiben 
$u  fndjen  hätten  ; unb  hoch,  Wirft  nicht  ein  fräftiger  ©eift  biefer  am 
Nerocnlebett  nagenben  Sehnfudjt  beharrlich  entgegen,  fo  feine 
Neroenftärfung,  fein  Bibergeil  nnb  Salmiafgeift,  fein  Kamillen*  unb 
33albrianthee.  2lnberg  oerhält  ftdj  freilich  bie  Sache,  wenn  franfljafte 
.guftänbe  ber  ©ebärmutter  ober  ber  übrigen  ©efchledjtgtljeile  ben  ©runb 
gu  biefer  Neroenoerftimmung  legen,  benn  bann  oermag  rein  ärztliche 
£>ülfe  wohl  oft  bag  Uebel  grünblid)  ju  heilen. 

2Benn  burch  Nichterfüllen  beg  3wedeg  beg  leiblichen  ©efdjledjtg* 
lebeng  bag  Neroenfhftem  nnb  bag  ©emütlj  gefunber  Räbchen  unb 
grauen  in  Unordnung  gebraut  unb  auf  biefe  2lrt  bie  |h)fterie  erzeugt 
werben  fann,  fo  wirb  bieg  noch  Weit  eher  bei  ohnehin  reizbaren  unb 
neroenfchwachen  ^ßerfonen  ber  galt  fein*  2Bemt  baher  jtch  biefe  $ranf* 
heit  auch  oft  unter  bem  «Schein  eineg  gan$  gefunben  ßörperg  oerbirgt, 
fo  finb  eg  hoch  bei  weitem  häufiger  Sdjwächlid)e  uni)  ^ei^bare,  bie  ba* 
ran  leiben,  unb  oor^üglith  Solche,  bie  entweber  mit  angeborener  Ner; 
oenfchwäche  behaftet  finb,  ober  welche  burch  ein  weichlicheg,  miigigeg 
geben,  Nachtwachen,  langeg  Schlafen,  $u  zeitig  angeftrengte  ©eifteg* 
thätigfeit,  übertriebeneg  Stubium  ber  ^oefie  ober  SNufif,  nieber; 
brücfenbe  ©emüthg^uftänbe  u.  f.  w.  biefe  erworben  haben.  2ludj  ift  eg 
eben  ttid)t  immer  ftrenge  ©ntfjaltfamfeit  oom  ©efdjlechtggenuffe  ober 
bie  unnatürliche  33efriebigung  beffelben,  wag  ben  ©runb  ju  biefer 
5tranfheit  legt,  auch  eine  augfchweifenbe  übertriebene  ^öefriebigung  bef^ 
felben  führt  biefe  föranfheit  herbei,  benn  weit  entfernt,  baburch  ben  ©e- 
fchledjtg$wecf  ju  erreichen,  wirb  biefer  oielmehr  auf  biefe  2lrt  oft  gän^ 
iid)  oerhinbert.  ©affetbe  gilt  be^halb  auch  oon  ju  häufigen  SBodjen* 
betten,  $u  langem  Stillen  unb  allen  jenen  ©inflüffen,  welche  nachtheilig 
auf  bag  ©efchle<htgleben  beg  Sßeibeg  einwirfen.  Sßenn  man  hierher 
auch  anhaltenbe  weibliche  33efdjäfttgung  unb  bag  lange  Verweilen  im 
33ett  jahlt,  fo  mag  wohl  oiel  mehr  ber  freie  Sauf  ber  ©htbilbitnggfraft 
ber  man  fid)  babei  ungeftört  überlägt,  eg  fein,  ber  grauen^immer  hhfte* 
rifch  macht,  unb  nicht  bag  lange  Si^en  unb  Siegen,  ©ben  fo  Wenig 
Werben  wohl  burch  bag  enge  Schnüren  bie  Stäbchen  unb  grauen  hhfte* 
rifch,  wohl  aber  fchnüren  ge  fid)  eben  übermäßig,  weil  fie  fd)on  hhf te* 
rifd)  finb,  benn  jebe  5>t)fterifci)c  leibet  an  übertriebener  ©efallfucht. 

®iefeg  Seiben  befteht  in  flüchtigen,  fhnell  üeränberlichen,  in 
fhenräumen  wieberfehrenben  Unfällen,  Welche  ein  §eer  oon  itranfljeh 
ten,  befonberg  ber  Neroen,  oorfpiegeln,  weghalb  bie  .jphfterie  auch  oon 
©inigen  bie  nachahmenbe  tenfheit  genannt  wirb. 

£)ie  Reiften  hüben,  wie  gefagt,  einen  garten  Körperbau,  falte 
©liebmaßen  unb  flehten  unregelmäßigen  $ulg.  23efonberg  aber  beob* 
achtet  man  rücfftchtlich  ihreg  ©eifteg  eine  auffallenbe  Sßeränberlichfeit, 
Schwanfen  unb  Ueberfpannung.  £)ie  Nächte  finb  unruhig,  ihr  Schlaf 
wirb  burch  fhrecfhafte  Xräume  geftört.  £u  feiner  3eit  fönnen  fie  un* 
oorgergefehene,  ftarfe  unb  unangenehme  ©rlebniffe  oljne  Aufregung, 
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gurdjt  mtb  3tttern  ertragen,  Weshalb  fie  aber  aud)  feinen  Slugenblicf 
wegen  ihrer  ©efunbheit  in  ©id)erheit  finb.  ©old)e  Traufe  befinben 
fid)  außer  ben  Unfällen  gewöhnlid)  am  2lbenb  beffer.  23cim  ©rwachen 
ftnb  fte  oft  nicht  recht  bei  fid)  unb  quälen  ficf)  mit  fchrecflichen  3been. 
3i)te  gewöhnlichen  Klagen  ftnb:  giehenbe  ©chmergen  im  $opf,  $reug 
unb  &enben,  aufftcigenbe  §i£e  mit  halb  rothent,  halb  blaffem  ©eftd)t, 
Dunfelmerben  oor  ben  klugen,  baS  ©mpfinben  eines  nicht  Oorhanbenen 
©eruchS,  g.  33.  oon  Daud);  ein  inneres  ©efül)l  oon  Unmohlfetn.  Slngft, 
Unruhe;  Aufblähen  ober  3ufammengtehen  beS  ipalfeS,  ein  ©efüht  non 
3ufammeufchnürung  unter  ben  Rippen,  weites  oft  ben  Ort  Wechfelt 
mtb  baher  oon  ben  Traufen  mit  ber  ©ntpftnbung  einer  fid)  fortbeme* 
genben  ^ugel  oerglichen  wirb;  häufiges  ©äljnen,  ©eufgen,  träge  33er* 
baung,  buofigeS  ©puefen,  2Biberwillen  gegen  DahrungSmitteln,  abwed)= 
fetnb  mit  Heißhunger  ober  franffjaften  ©elüften,  Mangel  an  Dürft, 
träger  ©tul)l,  2lufgetriebenl)eit  beS  &eibeS  oerbunben  mit  Blähungen. 

Die  Unfälle  felbft  ftnb  oon  ben  mannigfachften  unb  oerfhiebenar* 
tigfien  ©rfdieinungen  begleitet;  biefe  befielen  in  ^opffhmergen,  befom 
berS  in  jenen  heftigen,  boljrenben,  immer  an  einem  fünfte  feftfifeenben 
©djmergen,  welche  man  ben  hpfterifchen  Daget  nennt,  ober  ber  ©hmerg 
erfepeint  als  heftiges  befchwerlidjeS  Rieben  in  ber  £interhauptgegenb, 
ober  als  Migräne,  ober  auch  als  äußerliches  Meißen  mit  beut  ©efühl 
oon  Äälte,  oft  mit  grünem  wäfferigen  Erbrechen  ober  mit  leerem  2öür* 
gen  oerbunben,  3uweilen  befiehl  ber  Slnfall  in  heftigen  3a^)nf d)nter^ 
gen,  — Oft  gleicht  berfelbe  einem  ©thlagfluß  mtb  ift  bann  oft  nicht 
feiten  mit  halbfetter  ober  irgettb  einer  aubern  2lrt  Zähmung  oerbum 
ben,  ober  er  erfcheint  als  ©d)laffud)t,  ©djlaflofigfeit,  2llpbrücfen,  Dacht* 
Wanbein  ober  als  33ergücfmtg.  3«  anberen  gälten  Hagen  unb  jammern 
bie  Traufen  mtb  fchtoimmen  in  Dhrätten,  anbere  hingegen  werben  oom 
Sadjframpf  befallen,  ober  fte  phantafiren  ober  brechen  felbft  in  bie 
heftigfte  SButh  aus,  Slnbere  werben  oon  Düdenfchntergen  ober  hef* 
tigen  ©chmergen  aller  2lrt,  oon  3ütern,  am  fyäufigften  aber  oon  allge* 
meinen  Krämpfen,  bie  nicht  feiten  ber  ©pilepfte  täufchenb  ähnlich  fehen, 
befallen.  33ei  biefen  Krämpfen  brehen  bie  ^ranfen  ben  $opf  nad)  allen 
Dichtungen,  bie  geöffneten  klugen  rollen  freisförmig,  ihr  ülttunb  ift  halb 
gefchloffen,  halb  aufgefperrt  unb  oergogen,  fte  ftreden  bie  3unge  betaut, 
beißen  um  fid),  geben  oerfchiebene  Däne,  bem  prüften  ber  Dhiere  äf)n* 
lieh,  oon  ftd)-  — 3Wit  ben  ©liebem  machen  fie  bie  fonberbarfteu  23ewe* 
gungen,  fie  fchlagen  fleh  oor  bie  35rufi,  gerreißeu  ihre  Kleiber,  frieren 
an  ben  2Sänben  hinauf,  ftampfen  auf  bie  ©rbe,  bewegen  ftd)  wie  3nfef« 
ten  unb  fönnen  oon  bem  ftärtften  Staune  nid)t  überwältigt  werben, 
©in  anbermat  wirb  ihr  Körper  fteif  unb  ift  oorwärts,  rücfwärts  ober 
nach  einer  ©eite  hingebogen;  ober  fie  giehen  ftd)  gufammen,  brehen  fid) 
im  Greife,  gittern  unb  biegen  ben  Dücfett  wie  einen  35ogen.  2lud)  be* 
flehen  bie  Unfälle  guweilen  in  ©timmlofigfeit,  Sßafferfcheu  ober  in 
einem  trodenen  §uften,  ber  feinen  2lngenblid  Dul)e  gönnt;  in  ©rftif* 
fungSanfäden,  §ergftopfen,  Dhnmacht,  ja  felbft  in  ©d)eintob  ober  in 
einem  ©<htuchgen,  baS  bem  gmnbegebed  ähnlich  ift,  ober  in  lagern' 
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Frampf,  Klopfen  tut  33aud)e,  lautem  fauren  Aufftoßen,  grünem  Gfrbre* 
epen.  £urcptatl,  5totif,  oter  tu  heftigen  ütterenfcpmetpn,  tute  beim  9Ue* 
renftein  u.  f.  m*  @o  oerfepiebenartig  biefe  Unfälle  aud)  immer  ftnb,  fo 
enöen  fie  bod)  faft  beftänbig  mit  bem  Abgang  eines  gan$  mafferpetlen 
Urins*  3pre  £)auer  ift  unbeftimmt,  oft  Ratten  fie  optte  bebentenben 
9?ad)laß  nur  menige  <Stunben,  oft  mopl  aber  aud)  £age  nnb  Monate 
lang  an,  nnb  eben  fo  üerfdjieben  ftnb  and)  bie  Unfälle  in  £)inftd)t  beS 
©rabeö  i^er  .fjeftigfeit.  Serben  fie  bnrd)  äußere  (Sinpffe  enoerft,  mie 
53.  burep  ©djred,  gurd)t  u.  bergl.,  fo  pflegen  fie  ganj  plö^litp  pm 
53orjcpein  p Foramen;  entfielen  fte  aber  ans  inneren  Urfacpen,  fo  fün* 
bigen  fie  fid)  oft  tunp  erl)öl)te  $kei$barFeit,  öeränberte  ©emütpsftim* 
mnng,  cpsfdpmeifenbe  tfuftigfeit  ober  STraurrgFcit,  SXßattigFcit,  öfteres 
©äpnen,  fiepen  to  &en  ©liebem,  £>er$flopfen,  unflätige  Frampftge 
23emegnng  ber  Augäpfel  n.  f.  m.  an*  £)te  Unfälle  felbft  apmen  oft  bie 
Ghfcpeinungen  anberer  ^ranFpeiten  fo  oollFommen  naep,  baß  felbft  ber 
Ar^t,  meldjer  feine  $ranFe  perft  in  biefem  Unfälle  erblidt,  oft  nidjt 
miffen  mirb,  ob  er  eine  £obfüd)tige,  ober  (§pileptijd)e,  ober  eine  am  pef* 
tigften  gieber  ober  am  Sunbftarrframpf  n.  f.  m*  öeibenbe  üor  fiep  pabe. 

Sftad)  ben  Unfällen  füplen  ftep  bie  Jhanfen  ungemein  erfdjöpft  nnb 
oerfaUen  bann  gemöpnlid)  in  einen  tiefen  @djlaf.  23ei  fättancpm  ent* 
ftepen  übet  ansfepenbe  ^Blattern  im  ©efiept  ober  große  Safferblafen 
auf  ber  $aut,  unb  nur  bet  einer  fepr  entfdjiebenen  Anlage  pr  Heroen* 
ftpminbfucpt  !ann  biefe  nnb  beSpalb  Abmagerung  nnb  .geprfieber 
barauf  folgen* 

£)ft  ift  burdjauS  feine  befonbere  53eranfaffung  p biefen  Anfällen 
bemerFbar,  oft  entftepen  fie  aber  gaitj  bentlid)  nad)  fteinen  ©emütps* 
bemegungen,  einer  (Srfältnng  pmal  ber  güjje,  einer  Förperlidjen  An* 
ftrengnng,  einem  teiepten  £)iätfepter ; nadj  großer  Sänne  ober  $ä(te ; 
na(p  bem  (Sinatpmen  einer  oerborbenen  $uft  (in  überfüllten  53erfamm* 
lungSörtern) ; na(p  ßeibeSserftopfung,  befonberS  naep  bem  ©enuß 
bläpenber  0peifen,  nad)  ftarfen  ©erüdjen,  £önen  nnb  anberen  ©imteS* 
einbrüden.  häufig  mirb  aud)  ein  foliper  Anfall  burdj  (Sinpffe,  melcpe 
ben  ©efcpledjtstrieb  aufregen,  erzeugt.  £)aper  erf(peint  er  nid) t feiten 
in  ©efellfcpaft  junger  Sttänner,  befonberS  beim  £an^,  ober  beim  53e* 
trauten  mollüftiger  23ilber  ober  $efen  fdppfriger  23ücper  unb  bergt. 

£)ie  $ranFpeit  mir b feiten  ober  bielleid)t  nie  burdj  fiep  felbft 
töbtlicp.  Wlan  fann  felbft  bei  ben  peftigften,  fonft  mit  poper  ©efapr 
oerbnnbenen  ^eroenpfällen,  beim  ©(peintobt,  ©tarrframpf,  ©tiefftuß, 
fdilagäpnlidjen  Anfällen,  epileptif(pen  ^onrmlftonen  opne  alle  borgen 
fein  unb  baS  balbige  (Snbe  beS  Anfalls  ermatten,  fo  lange  fte  bloS  als 
ppfterifepe  gufälle  erfdjeinen.  Allein  bemopneraeptet  bleibt  bie  £>tyfieri? 
ftets  eine  fepr  läftige  unb  fepmer  p peilenbe  $raufpeit,  bie  aber  aud) 
gan$  befonberS  bie  ©ebutb.ber  Angepörigen  unb  beS  Arztes  frmübet. 
^BefonberS  erfepmert  mirb  bie  Teilung,  meil  tpeilS  burdj  bie  nnenblitpe 
9fai$barfeit  ber  Äranfen,  oerbunben  oft  mit  großer  ÖebpaftigFeit  unb  Un=* 
folgfamfeit,  baS  (sinmirFen  neuer  ©cpäblicpfeiten  faft  gar  nidjt  oer* 
mieben  merben  fann  unb  baper  oft  fcpou  auf  bem  Sege  ber  53efferung 
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bon  feuern  bas  alte  Selben  ßerbeigefüßrt  lütrb,  unb  weit  tßeits  gar 
nid)t  feiten  bie  ßranfßeit  non  Urfacßen  entfielt  nnb  unterhalten  wirb, 
toelcße  oft  ntd)t  abgeänbert  unb  entfernt  werben  fönnen,  Teilung  barf 
man  befonberS  burd)  33erßeiratßung,  ©eßmangerfeßaft  ©tillungS* 
gefcßäft  nnb  im  Sllter  ber  abneßmenben  ©efcßtecßtStßätigfeit  beS  2öeibeS 
erwarten.  £mar  fommen  and)  nießt  feiten  gälte  üor,  wo  grauen  erft 
in  fpätern  Satiren  nach  bem  2lufßören  bes  Monatlichen  ^tjfterif^ 
werben;  allem  bann  ift  bie  tranfßeit  in  ber  9?eget  nit^t  üon  langer 
•Dauer  unb  üerliert  fid)  gemößnlicß  nad)  einiger  Seit  üon  felbft ; ge* 
feßießt  bieS  aber  nießt,  banu  ift  baS  freilich  fcßlimnt. 

£)a  es  faum  gu  bezweifeln  ift,  baß  bie  |)pfterie  rneßr  aus  bem 
©emütß  als  aus  förderlichen  Urfacßen  ißren  Urfprung  nimmt,  fo  muß 
man  fie  baßer  and)  meßr  als  einen  franfßaften  ©emütßSjuftanb  nnb 
nicht  als  eine  rein  förderliche  ^ranfßeit  betrauten»  2öirb  jte  auch 
bureß  Sfticßtbefriebigung  eines  mächtigen  STriebeö  ber  sftatur  nnb  bureß 
Söerßinberung  ber  gmederfüllung  beS  weiblicßen^örperS  ßerüorgerufen, 
fo  }eßt  bie  0törung,  Welche  babureß  ber  ©emütßSzuftanb  einer  §hfte* 
rifeßen  erleibet,  nnb  ber  mieber  nerüenerfcßütternb  auf  ben  Körper 
gurüdmirft,  feßon  immer  eine  franfßafte  (Stimmung  ißreS  geiftigen 
Sebent  üorauS ; benn  wo  ber  (Steift  frei  feine  £errfcßaft  entwideln 
fann,  ba  fann  ber  finntieße  £rieb  nie  fo  mäeßtig  werben,  baß  er  Körper 
uüb  ©eift  zugleich  fid)  unterwerfen  fönnte.  hätten  alle  bie  furchtbaren 
©rfdßeinungen  bei  ben  Mutterbefcßwerben  ißren  ©runb  gunäcßft  im 
Körper  felbft,  wie  märe  es  bann  woßl  möglich,  baß  außer  ben  Unfällen 
baS  übrige  förperlicße  Sföoßlbefinben  Saßre  lang  faft  ungetrübt  fortbe* 
fteßen  fönnte,  nnb  baß  man  nach  bem  £obe  in  ben  meiften  gälten 
bnreß  bie  forgfältigfte  Unterfncßnng  auch  nicht  baS  ©eringfte  finbet, 
woraus  bie  oorßanben  gemefenen  Hnfäüe  befriebigenb  erflärt  merben 
fönnten.  2lucß  giebt  moßt  ber  große  ©influß,  ben  ber  2öille  ber  $ran* 
fen  auf  biefe  ^ranfßeit  ausübt,  einen  ßinlänglicßen  33emeiS  üon  ber 
meßr  geiftigen  $atur  berfelben,  fo  baß  eS  auSgemacßt  ift,  baß,  je 
weniger  ©emießt  man  auf  bie  ßeftigften  3ufälle  eines  ßßfterifcßen  2tn* 
falls  legt,  biefer  bann  um  fo  fcßneüer  öorübergeßt,  benn  bie  «Sucßt, 
bemnnbert  $u  merben,  nnterßält  ißn  feßr  oft  gang  augenfcßeinlicß.  £)ie 
nnglüdließen  ©ßemämter  neröenfcßmacher  grauen  maeßen  ja  täglich  biß 
©rfaßrnng,  baß  ber  SBille  allein  es  oermag,  ben  ßeftigften  Unfall  ßer* 
ooqnrufen  ober  gu  oerfeßeneßen ; nnb  eben  biefe  nach  äßillfür  ßerüor* 
gerufenen  Heroen  Unfälle  aller  Srt  jtnb  es  ja,  bie  ben  ©emaßl  in  be* 
mntßsooller  Slbßängigfeit  üon  feiner  garten  ©attin  erßalten.  könnte 
moßt  aueß  eine  wirflicß  förpertih  Traufe,  wenn  fie  beS  Borgens  oor 
Mattigfeit  nnb  ©ntfräftung  fein  ©lieb  gu  bewegen  üermag,  am  sÄbcnb 
nnermübet  bis  gum  aitbern  borgen  bie  milbeften  £änge  fangen,  wie 
man  bieS  auf  jebera  33atl  üon  £>pfterifcßen  feßen  fann  I Unrecht  ßätte 
men  aber,  wenn  mau  bie  Äranfßeit  bioS  für  ein  erbicßteteS,  auf  33er* 
ftettung  berußenbeS  Seiben  ßalten  wollte,  £)ieS  ift  feineSwegS  ber  gatf. 
befteßt  wirflicß,  ßat  aber  ißre  erfte  Duelle  nießt  fowoßl  in  franf* 
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haften  förperltchen  iBerhältniffen,  als  tMmefjr  in  einem  fehlerhaften 
©emüthS$uftanöe. 

3mar  giebt  cS  auch  Sülle,  wo  in  ßntartungeu  unb  franfhaften 
3uftäuöen  ber  ©ebarmutter  ober  ber  Gricrftöde,  in  Störungen  beS 
SDlonat^fluffcö  ober  in  ber  2lnwefenheit  eines  weigen  ^lufjeß  u.  f.  w., 
j ber  ©runb  ber  «ppfterie  $u  fudjett  ift.  2luch  fittb  bieS  bei  weitem  bie 
feltenftcn,  unb  bann  wirb  fiefjer  auch  fehr  halb  bie  übrige  ©efunb^ett 
beS  Körpers  zerrüttet  werben,  wenn  ein  folchcr  3uf*anb  nicht  befeitigt 
wirb, 

2luS  allem  biefen  geht  heroor,  bag  in  ber  wahren  ^pfterie  bie 
S3ehanblung  bei  weitem  mehr  auf  eine  geiftige  als  förperliche  Urnwanb* 
luug  gerichtet  fein  müffc,  2)ag  bieS  bei  jo  oerwöhnten,  überfpanuten, 
mit  GUgenbünfel  unb  ©igenfinn  fo  reichlich  begabten  erwadjfenen  ^er* 
fonen,  bie  fid)  wol)l  felbft  in  ihrem  leibenben  3uftanöe  gefallen,  feine 
fleine  Aufgabe  ift,  unb  bag  man  faft  immer  früher  bie  ©ebulb  berliert, 
beoor  baS  3^  auch  nur  Sntfcrnteften  erreicht  würbe,  ift  leicht  be* 
greiflich*  — S33eit  eher  fann  eS  burch  eine  ^weefmägige  ©qiehung 
gelingen,  biefer  $ranfheit  in  früher  $ugenb  ooqubeugen.  3ft  bie 
Butter  hhfterifch,  fo  wirb  eS  mit  ter  ©efd)lechtSreife  bie  Tochter  wol)l 
auch  werben,  benn  nicht  allein,  bag  biefe  bann  ein  überfpannteS,  reij> 
bares  ©ernüth  unb  ein  jn  leicht  bewegliches  9ceroenft)ftcm  oon  ber 
Hftutter  ererbt  hat,  fo  wirft  auch  baS  23eifpiel  burch  9kd)ahmungSfucht 
hier  wahrhaft  anfteefettb  ein.  Unter  folgen  Umftcinben  ift  eine  ©r* 
gtehung  auger  rem  elterlichen  £)aufe  angurathen.  3ft  eine  hhfterifche 
Butter  nicht  geeignet,  bie  ©qieherin  ihrer  £od)ter  ju  fein,  fo  wirb  bicS 
noch  weit  weniger  bei  neroenfdjwachen  hhfterifchen  ©ouoernanten  ber  gatl 
fein  ; fie  finb  biel  gu  launenhaft,  um  mit  Wohlwollen  unb  9?uhe  bie  ©r> 
giehung  gu  leiten,  unb  felbft  gu  oerfchroben,  um  einer  gefunoen  geiftigen 
©ntwicfelung  beS  &tnbeS  förberlich  gu  fein.  Sftie  follte  folgen  ©ubjecten 
bie  23efugnig  gum  Unterrichtgeben  unb  Äinberergieben  ertheilt  werben. 
Will  man  baS  Sinb  für  bie  Brunft  oor  ber  Sftutterplage  bewahren,  fo 
mug  man  es  fchon  früh  gewöhnen,  feine  Neigungen  gu  beherrfchen,  unb 
nicht  jebe  Saune,  jeben  Wunfcb  fogleich  befriebigen.  Nichts  ift  tl)örichter, 
nichts  führt  fieserer  gur  Ueberfpannung  unb  franfhaften  ©mpfinblichfeit 
beS  ©emüthS,  gu  übertriebener  ^eroenretgbarfeit,  furg  gur  $pfterie  unb 
gu  einem  quaboüen  Seben,  als  wenn  ©Item  auS  ihren  $inbern  Wunber 
machen  wollen,  grühgeitige  S3üchergelehrfamfeit  taugt  nie  etwas,  fte 
I tobtet  ben  gefunben  ©eift  unb  fchajft  einen  fteeben  Körper ; beim  Spielen^ 

1 entwicfelt  ftch  ber  flare  SBerffanb  beS  $inbeS  mehr,  als  burch  gelehrte1  # 
©chulbreffur.  2lud)  bie  fpätere  Ueberbilbung  beS  ©eifteS  fd)wädht  feine  * 
$raft,  unb  er  oermag  bann  nicht  ben  ftnnlichen  Xrieb  in  feinen  ©chran* 
fen  gu  erhalten.  Sluch  empfinbfame  ©chwärmerei,  begieße  ge  fid>  auf 
religiöfe  ober  anbere  ©egenftänbe,  führt  immer  bie  Sttacht  ber  ^hantafie 
unb  fomit  bie  £errfchaft  ber  ©innlichfeit  herbei,  benn  hinter  bem  geiftu 
gen  fehnfüchtigen  Verlangen  oerbirgt  fich  als  fein  ©nbpunft  ber  ftnnliche 
ifcrieb.  deshalb  bilbe  man  baS  Stäbchen  gu  einem  D^aturfinbe  unb  einet 
tüchtigen  Hausfrau  unb  nicht  gur  Schwärmerin  unb  gur  £hörin.  Wlan 
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ftärfe  ihren  Körper  unb  ©eift  burch  ben  ungetrübten  ©enuß  ber  freien 
Ratur,  man  laffe  fte  turnen  unb  fdjwimmen  unb  halte  fte  fo  lange  atö 
möglich  tu  ber  ftnbltchcn  Unbefangenheit  gurücf ; oor  Slllem  aber  hüte 
man  fte  oor  $u  frühem  Eintritt  unb  ber  ©rwecfung  te3  ©efchlechtetriebeS, 
baljer  reiche  man  ihnen  feine  gewür$reid)en,  baS  ©lut  erhi^enoen  Rah* 
rungSmittel  ober  begleichen  ©etränfe,  baher  feinen  ©Sein,  ©Ijwcolabe, 
£h ee,  Kaffee  u.  bgl.,  unb  bülbe  feinen  frühen  Xheaterbefu^,  Vornan* 
teferei,  freien  Umgang  mit  jungen  Männern  u.  f.  w.  ÜDaS  ©etaften  ber 
©efchled)tötheile  muß  ftreng  unterfagt  unb  oerhütet  werben,  unb  toenn  ein 
Süden,  welches  bie  Berührung  tiefer  £hetle  oeranlaßt,  burch  2öürmer, 
(Sfrophelfchärfe,  SBttnbfetn  ober  aus  irgenb  einer  anbern  Urfad)e  ent* 
ftanben  ift,  fo  muffen  btefe  fReige  fo  halb  als  möglich  entfernt  werben. 

Sft  eine  Jungfrau  ober  grau  mit  btefer  für  fte  unb  Hnbere  gleich 
luftigen  ^ßlage  behaftet,  fo  beherzige  man  ben  siluSfpruch  S e f f i n g 1 $, 
ber  hier  feine  oolle  Slnwenbung  finbet,  nämlich  : baß  ber  Umgang  mit 
fraftootlen,  weifen  unb  guten  Rfenfdjen  bie  eigentliche  <Seelenargnei  fet* 
©mpfinbfante,  fchwärmetifdje,  an  gleicher  ^ranfßeit  leibenbe  greunbin* 
nen  finb  für  §hfterif<he  ein  wahret  ©ift.  @ie  erhalten  fid)  wedjfel* 
feitig  in  einer  franfßaften  ©emüthsftimmung,  jebe  will  bie^eflagcnS* 
werthefte  fein,  unb  fie  fe^en  einen  Wahren  Triumph  barein,  fich  wethfcb 
feitig  in  ber@röße  ihrer  Seiben  $u  überbieten,  Woburdj  aber  nothwenbig 
ihre  franfhafte  @eelenftimmuug  nicht  allein  unterhalten,  fonbern  nur 
noch  ntehr  gefteigert  werben  muß.  dagegen  wirft  ein  fefter,  auf 
moralifchen  ©runbfä^en  ruljenber  @tnn  unb  ein  gefmtber  Harer©er* 
ftanb  geift*  unb  hergftärfenb  bet  bem  gefchwächten,  oerftimmten  unb 
fleinmüthigen  ^eelen^uftanbe  einer  folgen  $ranf heit  unb  ift  im  ©tanbe, 
ihr  bie  oerlorene  §altung  in  geiftiger  ©e^iehung  wiebcr  gitrüd;ugeben. 
©in  folcher  grettnb  ober  gremtbin  muß  barauf  bebacht  fein,  bie  aufge* 
regte  '»ßhantajte  bn  Jügeln,  burch  Vernünftige  ©orftellung  bie  große 
©mpfänglichfeit  gegen  alle  ©inbrüde  auf  baS  ©emüth  ab^uftumpfen, 
bie  oft  fo  unerträglidjen  Saunen  gu  befämpfen  unb  ber  Traufen  einen 
gewiffen  ©teichmuth  beS  ©emüths  $u  eigen  gu  machen,  bie  nicht  burch 
jebeS  unangenehme  ©rcignißbeS  täglichen  SebenS  fo  leicht  ju  erfdjüttern 
ift;  bie  Neigung  ^ur  STraurigfeit  muß  burch  ©rünbe  ber  Rtoral,  er* 
heiternbe  ©efdjäftigung  unb  freunblichen  Umgang,  aber  nicht  burch 
raufchettbe  ©rgötjlichfeiten  befämpft  werben,  ©ei  einem  folgen  Um* 
gange  muß  jebod)  nid)t  allein  jebe  £ärte,  jebe  abftoßenbe  Mite  mtb 
jebe  heftige  ©emüth^erfchütterung  oermieben  werben,  auch  2lUe$,  waö 
ihr  hohes  ©efüljl  für  bas  ^>chicflicf)e,  Regelmäßige  unb  Angenehme 
verlebt,  muß  barauf  entfernt  werben,  benn  fonft  würbe  fie  baS  ©er* 
trauen  ocrlierett,  weldjeS  ber  gremib  ober  bie  greunbin  befitjen  muß, 
wenn  bie  föranfe  ein  williget  Dhr  für  ihren  freunbfdjaftlichen  Ratl) 
unb  2öohlgefallen  an  ihrem  Umgänge  haben  foll.  £)abei  braudjt  man 
fich  aber  feineSwegS  etwa  unbebingt  in  bie  oft  fo  wunberlichen  Saunen 
ber  Oranten  gu  fügen  unb  in  allen  Gingen  gefällig  unb  nachgiebig 
fein.  Rur  fudje  man  einer  foldjen  geftigfeit  einen  angenehmen,  ge* 
fälligen  Stnftrich  ju  geben  unb  mehr  burch  ein  leichte^  (Spiel  beS 
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SifceS  unb  burch  ©tnw-trfung  auf  bie  sßf)antafic  als  burch  ©rüitbe  ber 
Vernunft  fic  ber  Herrfdjaft  t^rer  Faunen  ju  ent3iefjen.  Dies  ift  nuu 
freilich  mehr  ©ad)e  beS  SlqteS  als  irgenb  eines  Slitberen,  unb  wenn 
eS  biefem  gelingt,  ftd)  ganj  beS  Vertrauens  einer  folgen  Traufen  ju 
bemächtigen,  fo  wirb  er  burd)  feinen  geiftigen  (gtnflup  mehr  a(S  burd) 
alle  aftebtyn  31t  ihrer  ©enefung  beitragen  fömten.  Vejtfct  er  aber 
biefeS  nid)t  ober  §at  er  es  fid)  öerfcheqt,  fo  ift  eS  beffer,  ber  Traufen 
einen  anbern  Slrjt  $u  geben,  benn  ohne  Vertrauen  ift  hier  fein  §et( 
3U  erwarten. 

Um  rer  hier  ftets  ftattfinbenben  nnb  nie  3U  bulbenben  Vermeid)* 
lidjung  beS  ©emüthS  3U  fteuern,  fann  man  wohl  nichts  VeffereS 
ratzen,  als  baß  ftd)  Me  Jtranfe  mit  anftänbiger  Sttuhe,  aber  nicht  in 
fteter  Aufregung  nnb  3ornentbrannt,  einem  arbeitfamen  tptigen  Sebcn 
im  Greife  ihrer  ^änSlid)feit  rnibme  unb  alle  Vndjer,  bie  ihre  ©iitbtl* 
bungSfraft  aufregen  unb  bie  ©mpfinblidjfeit  ihres  ©emüthS  reigen,  bet 
©eite  lege. — Vei  biefer  ©eelenöiät  barf  aber  aud)  eine  gehörige  Sin* 
orbnung  ber  übrigen  SebenSmeife  nicht  oernadjläffigt  werben.  golgenbe 
fünfte  ftnb  befonberS  3U  berücffichtigen : eine  gmecfmäßige,  ben  $räf* 
ten  ber  $ranfen  angemeffene,  wo  möglich  im  greien  oorgenommene 
angenehme  förderliche  Vewegung,  baS  ©iitathmen  einer  freien,  heiteren, 
trodenen  Suft,  baffer  Dor3üglidh  ber  Sattb*  unb  Vergluft,  eine  3wed= 
mäßige,  ben  VerbauungSfräften  angemeffene  Diät,  bie  inbeffen  in  ber 
9?egel,  ba  biefe  gemeiniglich  nicht  bie  beften  ftnb,  etwas  fparfam,  leicht 
oerbaulid),  einfad),  jwar  näfjrenb,  aber  nicht  *u  fräftig  unb  3U  ftarf 
reijenb  fein  muß,  benn  Hpfterifche  oertragen  felbft  grobe  ©peifen  beffer 
als  bie  fogenannte  feine  itüdje.  Sille  erfdjtaffenDen  Dinge,  befonberS 
warmes  ©etränf,  oor  Slüem  aber  ber  Dljee  muß  oermieben  werben. 
Vei  wahrnehmbarer  Slbmagerung  unb  ^erantta^enber  Slbgefjrung  ift 
ber  ausfchließliche  ©enuf)  ber  -äftilch  oon  oortrefflicher  Sirhtng.  ©ine 
etmaS  warnte,  aUe  Dfjeite  gleichmäßig  ermärmenbe,  im  Sinter  ooqugS* 
toeife  roollene  Vefleibung;  ein  nicht  3U  langer  ©d)laf  in  nicht  3U 
warmen  Vetten,  wo  es  oft  nöthtg  toirb,  einem  auSge3eid)neten  §ange 
3U  ihm  unb  überhaupt  3ur  ©emächlichfeit  unb  Verweichlichung  mit 
einiger  ©ewalt  entgegen  3U  fämpfen  ; Vefdjränfung  in  bem  ©enuß  ber 
förderlichen  Siebe,  felbft  in  ber  ©he,  ftnb  31t  beobachten.  Sluf  Onanie 
mu§  man  hier  immer  fiharf  fein  Slugenmerf  richten,  benn  fann  biefeS 
Safter  nicht  befämpft  werben,  bann  ift  an  feine  Teilung  3U  benfen 
befonberS  oerbadjtig  finb  in  biefer  Ve3ieljung  bie  hhfterifchen  Räbchen,, 
meühe  bie  ©injamfeit  lieben.  Sluch  ift  ju  beoenfen,  baß  eine  ewige 
Slufreguitg  beS  ©efchlechtStriebeS  burd)  wollüftige  Dräumereien, 
föomantefen  unb  überhaupt  burch  oerborbene  ^hnntafie,  welche  mit 
stecht  ben  tarnen  einer  geiftigen  Onanie  oebient,  faft  noch  fchäblicher 
ift,  als  ber  jinnliche  ©enuß.  Sluf  ber  anbern  ©eite  lehrt  aber  auch 
bie  ©rfahrung,  baß  Verehelichung  oft  baS  befte  Heilmittel  ber 
Hhflerie  ift. 

3nr  grünblidjen  Heilung  ber  2ftutterbefd)Werben,  wenn  biefe  nicht 
in  franfhaften  guftänben  ber  weiblichen  ©efchlechtsthrile  ihren  ®run& 

fcausfreunb.  27 
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gaben,  berntag  ber  ®ebrautfj  bon  Slrjneten  in  bcr  Siegel  fepr  wenig, 
unb  wa$  hierbei  in  tiefer  öegiebung  noch  gefepepen  fann,  erpeifept  eine 
fo  groge  ärgtlidbe  Umfidpt  unb  genaue  (Erwägung  aller  »orpanbenen  itranf* 
peitSoerpältniffe,  baß  bie  Angabe  ber  etwa  pier  bienlicpen  SJlittel  rein 
unmöglich  ig*  Stur  ba$  bepeqige  man,  bag  ein  $ u lange  f o r t g e* 
'fester  (Gebrauch  ber  bittent  magengärfenben  2lr$neien,  fo  nrie  ber 
SJtigbraucp  ber  berühmten  frampfgillenben  Mittel,  {ebenfalls  bie  53e* 
tfcpwerben,  gegen  welche  fie  gereicht  werben,  bermeprt,  gatt  fte  ju  be* 
fettigen,  unb  bag  Quacffalberei  gier  ba$  (Stefäprlicpge  tfi,  wa$  e$  nur 
immer  geben  fann* 

3n  Hingcpt  be$  SlqneigebraucpS  »erhält  geh  freilich  bie  ©adpe 
anberg,  unb  ber  9lr$t  mug  fräftiger  einwirfen,  wenn  wahre  Stetöenfcpwädpe 
ober  eine  (Ent$ünblicpfeit  im  ©lutaberfpjieme  ber  ®runb  jener  (Erfcpei* 
nungen  ig,  welcpe  in  Slnfepung  ber  ©emütpsgtmmung  unb  ber  Steigung 
gu  frampfpaften  53efcpwerben  fo  groge  Slepnlicpfett  mit  ben  ppgeriicpen 
Sufällen  haben  unb  mit  biefen  ntipt  oerwecpfelt  werben  bürfen,  obgleich 
bie$  öfter  ber  galt  tg,  al$  man  glaubt*  Doch  ber  Urfprung  ber  Äranf* 
peitSerfcpeinungen  ig  ein  »erfepiebener  unb  bie  ®efcplecpt$tbätigfeit  be£ 
Söetbeg  babei  nicht  mit  im  ©ptele.  2lucp  bie  (Entyünblicpfeit  be£  StüdFen* 
marf$  wirb  oft  »erfannt  unb  fälfcpltcp  für  Hpfterie  gepalten,  inbem  jene 
auch  oft  »erfepwinbet,  eben  fo  oft  wteberfeprt  unb  eben  fo  heftige  neroöfe 
©cpmer$en  als  auch  $rampf$ufälle  erregen  fann,  beSpalb  aber  baS  ^3ilo 
ber  §pfterie  täufepenb  nacpapmt*  Doch  trifft  man  btefe  (Ent^ünblidpfeit 
beS  StüdFenmarfS  auch  fepr  häufig  bet  ber  wahren  Hpgerie  an,  ba  bas 
Stücfenmarf  überhaupt  im  ©efcpledptSleben  eine  fo  wichtige  Stolle  fpielt* 
Darum  ift  es  burcpauS  erforberltip,  bei  jebem  fogenannten  ppgerifcpeu 
Unfall  auf  biefeS  fein  Slugenmerf  $u  richten,  ben  Stucfen  baher  nach  ber 
gegebenen  3$orfcprtft  $u  unterfuepen  unb  bie  (Entjünblicpfeit,  bie  hier  faft 
in  ber  Siegel  angetroffen  wirb  unb  wopl  auep  bie  Urfacpe  ber  fcpletcpenben 
53lutaberentpnbung  ig,  ba,  wo  man  fie  gefunben  pat,  ju  befeitigen. 
Ueberpaupt  aber  püte  man  ftep,  oft  wieberfeprenbe,  fcpwer  $u  beutenbe 
franfpafte  (Erfcpeinungen  fogleicp  für  Hpfterie  $u  palten  unb  bann  bie 
©aepe  auf  fiep  beruhen  $u  lagen,  ba  oft  bebeutenbe  franfpafte  ßagänbe 
wichtiger  innerer  (Milbe,  $.  53.  beS  CS5epirn^,  beS  Herzens  jc*  ftep  hinter 
tiefer  SJtaSfe  »erbergen  fönnen.  Slucp  erregt  eine  geftörte  Verbauung 
niept  feiten  ßufälle,  welche  ben  Sftutterbefcpmerben  fepr  ähnlich  fepen,  wo* 
bei  man  aber  in  ber  Siegel  ben  fcpledjten  ßujianb  ber  3äpne  gan$  über* 
fiept*  STtan  reiept  5lr$nei  über  2lr$nei,  fepteft  bie  $ranfe  in  bie  53äoer, 
lägt  ge  magnetigren,  boep  aüe$  »ergebend  ; benn  baS  einzige  Heilmittel 
beflept  in  einem  gut  gearbeiteten  ©ebig  fünglicper  3apne,  welcpeS  bie 
53efcpwerben  oft  wunberbar  oerfebeuept. 

3n  bem  ppfterifdgen  Unfälle  felbg,  ber  $war  oft  bie  Angehörigen  in 
gurdpt  unb  ©epteefen  fept,  in  ber  Siegel  aber  trop  biefeS  furchtbaren 
©cpeine$  gan^  gefahrlos  ig,  fann  bie  Dauer  beffelben  bur^  eine  $wecf> 
mägige  (Sinwirfung  auf  ba^  ©emütp  ber  ^ranfen  ungemein  »erfüll 
werben,  ©epon  oben  würbe  erwäpnt,  bag  ber  Anfall  um  fo  eper  »orüber- 
gept,  je  weniger  man  wegen  be$  3^ganbe$  ber  ftranfen  53eforgnig  äugert. 


419 


i 1 

Daffelbe  Bringt  oft  btc  gurdjt  zuwege,  fo  bag  eS  oft  fd)on  genügt,  fdjetn* 
Bar  $ur  Anwenbung  eines  fpanifc^en  gliegenpgagerS,  $u  falten  ©e* 
giegungen,  sum  glühenben,  ©ifen  tc.  $u  greifen,  um  bie  furchtbargen 
Strämpfe  auf  ber  ©teile  in  befeitigen. 

©ei  letzteren  Unfällen  bebarf  eS  »etter  feiner  Aqnei,  fte  meinen 
in  ber  Siegel  fehr  halb  oon  felbg,  ober  eS  genügt,  einige  Waffen  warmen 
ßamitlen*,  Äraufemünjen*,  SDZeltffen^  ober  Sftautenthee  $u  reichen  ; 
fernere  Bingegen  erlernen  oft  in  einer  fo  fcfjrecfBaften  ©egalt,  bag  ber 
Saie  eS  wohl  faum  wagen  wirb,  oBne  ©eiganb  eines  Birgte«  STZebigin  $u 
reifen.  Um  jeboeb  in  bringenben  gällen  unb  bei  ber  Unmöglichfeit, 
fdBneü  ärmliche  £ülfe  in  fc^affen,  nicht  gan$  rathloS  $u  fein  unb,  was 
fchlimmer  ig,  ju  ungehörigen  Mitteln  feine  3ugud)t  $u  nehmen,  mögen  Bier 
einige  ©orfchriften  folgen,  wonach  man  fid)  bei  begleichen  gällen  richten 
famt. 

3g  ber  Anfall  mit  einer  übermagigen  förperltdjen  9?ei$barfeit  oer* 
bunben,  fo  bag  fdjon  bas  geringge  ©eräufch,  grelles  8icht,  ©lumenbuft 
u.  bergK  bie  Ärampftufälle  erregt,  bann  ig  baS  Mittel  97r.  238,  jeboch 
ohne  üftitrum,  oon  ber  begen  Sötrfung.  begeht  ber  Unfall  porjüglich  in 
DBnmadhten,  Aufgogen,  3ufammenjiehen  beS  £alfeS,  fo  leigen  bie 
£offmann’fd)en  Dropfen  (20 — 30  tropfen  auf  3ucfer  ober  mit  Söaffer 
öfter  genommen)  mehr  benn  alle  anbern  Aetherarten.  — Erreicht  bie 
(Schwäche,  ber  ©tarrframpf,  bie  fchlafähnltche  ©etäubung,  anhaltenbe 
Ohnmacht  u.  bgl.  einen  lebensgefährlichen  ©rab,  bann  ig  bie  Ambra* 
tinctur  mit  aJiofd)uS  ju  15—25  tropfen  gegeben,  ein  faum  $u  erfefcen* 
beS  Spittel,  ©djwangeren  befommt  ber  oerfügte  ©alpetergeift  in  20 
bis  30  tropfen  fehr  gut  ©ei  unaufhörlichem  Abgänge  oon  ©ünbeu 
nach  oben  unb  bet  frampfhaften  3ufallen  ig  baS  Frager  ftinfenbe 
Söaffer  (30 — 40  Xropfen)  ein  herrliches  bittet  ©ei  hBfterifchen 
^rampfjufällen  älterer  grauen  ift  bie  canabifdje  ©ibergeil*Dinctur  ju 
20—40  tropfen  mit  ftamillenthee  fehr  ju  empfehlen.  Diejenigen,  bie 
feine  genügen  Dinge  oertragen,  fönnen  5, 10  bis  15  ©ran  canabifdjeS 
©ibergeil  mit  3mfer  als  ^ßuloer  nehmen.  Aud)  leiften  bie  Krampf* 
tropfen  9tr.  167  ober  9tr.  187  bei  folgen  grauen  fehr  gute  Dienfte. 
3ft  eine  hohe  97ei$barfeit  unb  Aufgeregtheit  ber  ©efchledjtstheile  oor* 
hanben,  fo  wirft  baS  Mittel  97r.  163  hier  ungemein  befänftigenb.  ©et 
hpfterifchem  ^opfleiben  ift  ftarfer  ©albrianthee  baS  befte  Mittel,  unb 
bet  hhfterifdjer  Schlaflofigfeit  machen  30  Dropfen  ©albrkuvDinctur 
oft  ben  beften  ©djlaf.  Die  3infblüthe  (f.  97r.  130),  fo  toie  ber  fat 
peterfaure  ©MSrnuth  (f.  sJtr.  199)  finb  bei  hhfterifchen  2D7agenfrämpfen 
an$uwenben.  3ft  ein  foldjer  Anfall  mit  Haltungen  im  ©lute  oerbun* 
ben,  ober  finb  gleichseitig  ©tuhloerftopfungen  oorhanben,  bann  gnb 
falte  Älpftiere  nicht  genug  ju  empfehlen,  ja  eS  giebt  tüchtige  Aerjte, 
welche  behaupten,  bag  überhaupt  ein  jeber  foldjer  Anfall  biefem  Mittel 
Weiche.  3ft  aber  feine  Aufwallung  im  ©lute  oorhanben,  fo  finb  bie 
Asa  foetida-£lpftiere  (f.  97r.  165)  aisbann  oorjüglicher.  ©on  grogem 
Sßerth  finb  hier  bie  föiechmittel,  unb  namentlich  Wirft  bei  fehr  bebeu* 
tenbeu  3ufäHen,  O^nmac^t,  ©etäubung  u.  bgi.  ein  ftinfenber  9tau<h 
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fcott  ungebrannten  gebertt  ober  wollenem  3cuge  oft  wunbcrbar.  5lud) 
fann  man  als  Niecßmittel  bie  reine  Effigfaure  ober  baS  Frager  ftinfenbe 
SBaffer,  ober  Asa  foetida  in  beftillirtem  Efjta  aufgelöft,  ober  (Salmiaf* 
getft,  «ibergeiteffenz  unb  ätherifcheS  Nautenöl,  oon  jebem  gleiche  STtjeUc 
mit  «ortbeil  anweuben.  «ei  hbfterifihett  ^merzen  finb  bie  trocfenen 
ed)röpfföpfe  oft  Wirffamer  als  alle  übrigen  Mittel  unb  in  ber  Negel 
ben  Blutegeln  ftets  oorzuziehen.  «ei  ^^fterifc^em  $opffd)merze 
bient  baS  Sßflafter  Nr.  364  als  ein  wirffameS  Wittel  — Stuf  feinen 
gafl  ift  eS  ratsam,  einen  ^^fterifc^en  Unfall  fo  rafd)  als  möglich 
OerfchWtnben  zu  machen;  benn  man  finbet  oft,  baß  gerabe  auf  bie  hef5 
tigften  Slnfälleunerwartet  große  Erleichterung,  £>eiterfeit  unb  förper* 
lidjeö  Sohlbeftnben  folgen,  baß  fid)  aber  bagegen  bie  Traufen  bei  ge* 
Waltfamer  Unterbrücfung  berfelben  wohl  auf  lange  $t\ t feßr  ermattet 
unb  elenb  befinben,  bis  fte  burd)  erneuerte  ßeftige  3uf^  oon  ißrem 
Uebelbefinben  befreit  werben. 

ti  * 

r:l 

Zwölfte  5(t>tf)cilHtig. 

$ i n & e t ft  rait  ft  I)  e 1 1 t #. 
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§ 204.  2$oitt  04>citttob  bet  Steußefcoretten.  Det 

(Sdjeintob  ber  Neugeborenen  ift  eben  feine  feltene  Erfcheiuung.  0old)e 
$inber  holen  nicht  2ltljem  unb  liegen  bewegungslos  ba.  oinb  nidjt 
beutlicße  @puren  einer  toeit  oorgefdjrittenen  gäulniß  bereits  Oorhan* 
ben,  fo  barf  man  ein  foldjeS  leblos  zur  Seit  gefommeneS  £inb  niemals 
fdjon  für  tobt,  fonbern  immer  nur  für  feßeintobt  galten.  Denn  außer 
ber  beutlicß  oorfyanbenen  gäutniß  giebt  eS  fein  juoerläffigeS  £eid)en, 
um  bei  einem  frühzeitigen  ober  oollfommen  ausgetragenen  $inbe  (oon 
unreifen  grüßten  fann  hier  nicht  bie  Nebe  fein)  ben  @d)eintob  oont 
Wirflidjen  Xobe  zu  unterfdjeiben. 

'Der  3uftant>  eines  fdjeintobten  neugeborenen  $inbeS  fann  Oon 
Oerfd)iebener  2lrt  fein,  unb  barauf  muß  man  forgfältig  Sldjt  hüben, 
wenn  man  bie  rechte  Saßl  ber  Mittel  ju  feiner  Sieberbelebung 
treffen  will,  (gntweber  ift  eine  Ueberfüllung  beS  EkhirnS  mit  «lut, 
alfo  ein  @d)lagfluß,  bie  Urfadje  beS  ^djeintobeS  ; bann  ift  baS  @ejtcht 
aufgetrieben,  hodjrotfj,  blaurotß,  ja  felbft  blaubraun ; ber  Körper  ift 
warm,  unb  man  fühlt  bie  Nabelfcfjitur  pulftren.  £ier  muß  bie  Nabel* 
fchuur  fcßnell  burchf  dritten  unb  1 — 2 Löffel  «lut  aus  berfelben  ge* 
laffen  werben  ; ben  $opf  beS  $inbeS  lege  man  h°d),  unter  bie  Nafe 
halte  man  Efjtg,  bie  «ruft  unb  ben  Unterleib  befprifce  mau  mit  faltem 
Saffer  unb  gebe  einfache  $lhftiere  oon  lauem  Saffer.  Sludj  auf  bie 
Entfernung  beS  bie  Nafe,  ben  @<hUmb  unb  bie  Luftröhre  ber  Neuge* 
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Borenen  oft  attfüffenben  «Schleimes  muß  man  bebaut  fein,  bcnn  baburch 
toirb  baS  2lthemf)olen  fefjr  erfdjwert.  SFan  twöbringt  biefeS  am  beften, 
wenn  man  in  beS  $inbeS  geöffneten  SFunb,  bei  ebenfalls  offener  Fafe, 
rafch  hhteinbläft,  woöurdj  ber  tieffifcenbe  burch  bie  Fafe  her* 

uorgeftoßen  wirb,  Die  2ftunbhöf)le  befreit  man  non  bem  allzuoielen 
•Schleime  mittelft  eines  um  ben  flehten  ginger  genudelten  unb  in  Del 
getauften  Läppchens,  ben  tiefer  fifeenben  Schleim  aber  entfernt  man 
burch  einen  Brechreiz,  ben  man  mittelft  eines  in  Del  getauchten  geber* 
bartet  zu  erregen  fudbt.  3?ft  Fiemanb  oorhanben,  ber  es  üerfteht,  bem 
'$inbc  funftgemäß  Luft  ein$ublafen,  fo  muß  bieS  burch  9Funb  auf 
äftunb  gefchehen.  Dabei  bergeffe  man  jebod)  nicht  einen  gelhtben,  ab* 
iwechfelnb  halb  nachlaffenben,  halb  üerftärften  Drud  auf  bie  Rippen 
$nr  Fachabmung  ber  Bewegungen  beim  s2luSathmen  unb  ein  foltheS 
fanfteS  Streichen  berfelben  anbaltenb  in  Ausübung  ju  bringen,  benn 
Baburch  gelingt  eS  beffer  als  burcb  jebeS  anbere  Mittel,  baS 
5ltbeml)olen  zu  erweden.  <$ft  ber  §als  beS  $inbeS  mit  ber 
Fabelfchnur  umfchlungen,  fo  muß  biefe  fo  fdjneH  als  nur  möglich  gelöft 
werten. 

3ft  baS  $inb  bleich,  weif  unb  falt,  putfirt  bie  Fabelfdjnur  nicht 
unb  ftnbet  man  überhaupt  fein  Lebenszeichen  an  ihm,  fo  ift  bieS  ein 
3uftanb  ber  Dhnmadjt,  unb  in  ber  Fegel  finb  es  berfümmerte,  fchlecht 
genährte  föinber,  welche  bon  ihr  befallen  werben  ; biefer  Scheintob  ift 
in  ber  Feget  bie  golge  erfchöpfenber,  bie  Ernährung  beS  Hintes 
währenb  ber  Sdjwangerfchaft  beeinträc^tigenber  ^ranfheiten  ber  2Fut* 
ter.  — £ier  ift  bie  Erwärmung  beS  $tnbeS  burch  ein  Bab,  welkes 
ungefähr  bie  2öärme  frifch  gelaffenen  Urins  hat,  bie  £auptfache.  Um 
ein  folcheS  Bab  nod)  belebenber  zn  machen,  fann  etwas  2Bein  hinzu? 
gethan  werben«  Die  Schläfe,  Fafenöffnungen  unb  Herzgrube  werben 
fanft  mit  2Betn  ober  bem  §offmann’fchen  Liquor  ober  bem  fölnifthen 
Söaffer  beftrichen.  Fach  bem  Babe  muß  baS  $inb  warm  bebedt  an 
bie  Seite  ber  Butter  gelegt  werben.  3luch  bie  oben  angegebenen 
Mittel,  um  baS  Slthemholen  in  ©ang  zu  bringen,  bürfen  auf  feinen 
gall  bernachläfftgt  werben.  — kommen  Lebenszeichen  znm  Borfchein 
unb  fann  baS  $tnb  fchlingen,  fo  giebt  man  etwas  ^amillenthee,  wohl 
auch  einen  Dheelöffel  boll  B3ein  u.  bergt. 

Oft  fommen  neugeborene  $inber  burch  ben  angefammelten 
Schleim  in  ErftidungSgefahr.  Sie  wollen  fchreien  unb  finb  es  nicht 
im  Stanbe,  unb  beutlich  wirb  §eiferfeit  unb  Röcheln  auf  ber 
©ruft  wahrgenommen.  Das  einzige  Fettungsmittel  ift  bann  ein 
Brechmittel  unb  zwar  entmeber  ber  BrechfaftFr.  366  ober  alle  Biertet* 
ftunben  einen  Dheelöffel  SFeerzwiebelfaft  mit  2 — 3 Dropfen 
Brechwein. 

Befonnenheit  unb  SluSbauer  jtnb  bei  Behanblung  ber  Schein? 
tobten  überhaupt,  ganz  namentlich  aber  bei  fcheintobten  Äinbern, 
unerläßliche  Bebingungen  z«r  Erreichung  beS  erwünfdjten  3ieleS. 
^ßlanlofe  Uebertreibung  unb  Uebereilung  bringt  feinen  Segen,  unb 
ZU  balbigeS  2lufgeben  ber  FettungSberfuche  ift  gewiffenloS, 
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§ 205.  ®ie  ©etbfu<$t  fcer  Stcufleborencn.  Die  ©elb* 
jfud)t  bemerft  man  gewöhnlich  erft  am  britten  Dage  nadj  ber  ©eburt, 
wo  ber  Abgang  beS  fogenamtten  ^inbspedjs  (barunter  üerfte^t  man 
ten  Darminfjalt)  in  ber  9?eget  fcbon  beenbet  ift.  Die  gärbung  ber 
©aut  ift  öcrfcf)ieben,  ba(b  mehr  rotbgelb,  baib  in  aüerXei  Farben  fd)il* 
lernb,  halb  quittengelb  (befonberS  in  ben  höheren  ©raben  ber  ©elbfudjt 
unb  bet  $u  frü^  geborenen  $inbent),  pweilen  aud)  mehr  fcbwarpelb. 
'Den  Anfang  unb  baS  Grube  ber  ©elbfudht  nimmt  man  am  beutlidjftett 
bei  blonben  ^inbern  mit  feiner  ©aut  wahr,  bie  aud)  fotoie  bie  p früh 
geborenen,  am  fyäufigften  unb  in  ftärferem  ©rabe  non  ihr  befallen 
werben.  @ie  bauert  im  Durchfchnitt  7 — 8 Dage,  manchmal  auch  14 
Dage.  Das  SBeiße  im  Auge  ift  babei  ftetö  gelb  gefärbt,  ebenfo  audj 
bie  @tüfyle,  unb  nur  bei  $inbent,  bie  an  9flagenfäure,  Bauchgrimmen, 
Durchfall  :c.  leiben,  ftnb  ledere  mehr  ober  weniger  grün.  Der  Urin 
ift,  befonberS  in  ben  höhere«  ©raben  ber  ©elbfucht,  fafranartig  gefärbt 
unb  uou  ftarfem,  wibrigem  ©erud)e.  ^ufteln  ober  Blätterten  auf 
ber  ©aut  werben  pweilen,  wenn  bie  gelbe  Färbung  ber  ©aut  ftarf  war, 
gegen  baS  (Snbe  beobachtet,  bie  wohl  and)  proeilen  in  fcbmerähafte 
linfenförmige  ©efdjwüre  übergehen.  Aud)  fommen  gegen  baS 
Grnbe  einer  ftarfen  ©elbfucht  oft  oberflächlich  Sftagelgeftwüre  pm 
Borfchein. 

Die  nothwenbige  Beränberung  ber  ©aut,  welche  biefelbe  burch  ben 
Uebergang  oon  bem  2Bafferleben  im  @chooße  ber  Butter  p bem  Suft* 
leben  beS  geborenen  Sftenfchen  erleiben  muß,  giebt  wohl  bie  oorpgltcbfte 
Beranlajfung  p biefer  gelben  ©autfärbung,  wop  bann  nod)  bie  »er* 
mebrte,  früher  mehr  fchlummernbe  Dhätigfeit  ber  Seher  baS  3hrtge  mich 
beiträgt.  2ftan  fann  baher  bieje  Grrfchetnung  nicht  als  eine  $ranfhett, 
fonbern  vielmehr  als  eine  unbebeutenbe  golge  biefer  gan^  naturgemäßen 
Grntwidelung  betrachten,  ohngefähr  fo  wie  ben  Durchfall  beim  Durd)bruch 
ber  3äh ue.  Rubere  Urfachen  pr  ©qeugung  ber  ©elbfucht  finb : 3^ 
rücfhaltung  beS  £inbSped)S,  fehlere  Ammenmilch,  unpaffenbe  Nahrung, 
©rfältung  u.  f.  w.  — 3fi  biefe  ^ranfheit  nicht  pfällig  mit  anbern  franf* 
haften  3uftänben  oerbunben,  fo  bebarf  eS  feiner  Arpei.  — Sauwarme 
Bäber  pr  Ausleerung  beS  ibinbpechS,  ßlpftiere  oom  lauem  SBaffer  ooer 
fchwachem  ^amidenthee  mit  einem  fleinen  3ufa$  bon  3utfer,  Baumöl, 
©onig  u.  bergl.,  werben  pr  Befeitigung  biefer  Grrfcheinung  oollfommen 
auSretd)en.  Sollte  aber  bennoch  barauf  baS  ÄinbSpech  nic©t  gehörig 
abgehen,  fo  ift  ein  @äftchen  aus  9ftilcbpcfer  unb  Gribifchfaft  ober  etwas 
SRhabarberfaft  unb  2ftanna  mit  genchelwaffer  bereitet,  baS  befle  unb  un* 
fchäblichfie  Mittel. 

§ 206.  SbButtfcwer&cn  fcer  Slinbet.  DaS  Söunbwerben 
ber  fötnber  iji  ein  fehr  gewöhnlicher  3ufall,  ber  biefe  ^war  in  ber  Siegel 
fehr  unruhig  macht,  aber  boch  nur  äußerfi  feiten  ©efahr  broht.  Denn 
felbft  wenn  bie  ^tnber  babei  $um  Dheil  wie  gefchunben  auSfehen,  ift  baS 
Uebel  halb  p befeitigen.  97ur  wenn  baS  Söunbfein  ftd)  in  immer  tiefer 
freffenbe  ©efchwüre  oerwanbelt,  ober  bie  ^ntpnbung  einen  bösartigen 
Uralter  annimmt  unb  alSbann  ein  neroöfer  gieberpftanb  hinjutritt. 
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waS  jeboep  nur  bei  augerfl  oerborbenen  ©äften  entweber  beS  $inbeS  ober 
ber  2lmme  ber  gafl  fein  wirb,  fann  baburcp  baS  geben  beS  $tnbcS  ge* 
fäprbet  werben.  DaS  fiärfere  2öunbfein  nimmt  man  gewöhnlich  in  ben 
erflen  SBopen  nacp  ber  ©eburt  am  §>alfe  unb  unter  ben  Slcpfeln  guerfl 
gewapr,  unb  erft  fpäter  fommt  eS  aucp  $wifcpcn  ben  deinen  unb  am 
2tfter  $um  SBorfcpein.  $inber,  bie  im  popen  ©rabe  bie  ©elbfucpt  bat* 
ten,  ftnb  weniger  bem  Söunbwerben  unterworfen ; hingegen  fommt  bieS 
weit  häufiger  unb  heftiger  bei  benen  oor,  welcpe  tiefe  entweber  gar  niept 
ober  nur  fcpwacp  befamen.  j 

Obgleich  Unreinlid^feit  unb  fehlerhafte  pflege  wopl  eigentlich  biefeit 
3ufaU  nid^t  herbeiführen,  wie  man  bieS  faft  allgemein  glaubt,  ba  aucp 
bie  reinttchü  gehaltenen  unb  forgfältigfl  gepflegten  $inber  baoon  nicht 
oerfepont  bleiben,  fo  ift  boeb  $ur  Teilung  biefeS  UebelS  bie  größte  ^ein* 
licpfeit  burcpauS  erforberlicp.  3n  leichteren  gälten  genügt  öfteres  lau* 
warmes  93aben  unb  SBafcpen  ber  wunben  (Stellen,  häufiges  äöecpfeln 
ber  SBäfcpe,  ein  Gsinpubern  mit  gpfopobiumpuloer.  3n  ben  pöperen 
(traben  beS  UebelS  bient  ©albeUXpee  mit  gemeinem  ©prup  ober  bie 
Slnwenbung  oon  frifcher  ungefal$ener  Butter  ober  Sftofenpomabe  unb 
barüber  troefene  feine  Sparpie  mit  ßinffalbe  beftriepen ; bei  ben  fcpmer$> 
paften  (Skfcpwürcpen  aber,  bie  gewöpnlicp  am  ®efäß  ooqufommen 
pflegen,  ift  ein  ©älbcpen  oon  Eigelb  unb  siftanbel*  ober  Baumöl,  auf 
$arte  geinwanb  geftriepen,  $u  empfehlen.  Oft  gelingt  aber  bie  Teilung 
fipneller,  als  burep  alle  biefe  fetten  Mittel,  wenn  man  Umfcpläge  oon 
faltem  SBaffer  ober  geriebenen  Röhren  anhaltenb  überlegt*  3ft  bie 
Gfntjünbung  bebeutenb  unb  partnäcfig;  fo  muß  bie  ©äugenoe  auf  magere 
Äof*  gefegt  werben  unb  muß  93ter  unb  alles  anbere  (5rpt£enbe  meiben, 
bagegen  fleißig  einen  bünnen  ©erftentranf  trinfen*  Den  Äinbern  fann 
man  einige  Xage  lang  baS  fötnberpuloer  9fr*  367  geben,  treten  anbere 
bebenfli(pe  (£rfcpeinungen  pinju,  fo  ift  ärztlicher  9tatp  etn^ttholen.  $ommt, 
wie  bieS  zuweilen  gefepiept,  baS  ÜBunbfeüt  in  golge  beS  3^pngefcpäftS 
jum  SSorfchein,  fo  barf  eS  bann  niept  unterbrüeft,  fonbern  nur  burep 
9leinlicpfeit  in  ©epranfen  gepalten  werben. 

§ 207.  $)te  0^htt)ämmchcit,  Die  ©dpwämmepen 

ftnb  fleine  weiße  glecfen  unb  93läScpen  in  ber  SDIunbpöple,  peroorgerufen 
burep  $>t($bi(bung.  ©ie  entßepen  am  päuftgften  ^wif^en  bem  loten 
unb  16ten  Dage  nacp  ber  dkburt  unb  erfepeinen  juerft  am  inneren  Otanbe 
ber  Oberlippe  unb  an  ben  5D7unbwinfeln  ober  mitten  auf  ber  £)berfläcpe 
ber  Bunge,  bann  an  ihren  9fänbern,  unb  fpäter  am  Daumen,  im  Oiacpen 
unb  erftreefen  ftep  oon  ba  aus  öfter  über  bie  gan$e  innere  Dberfläcpe  beS 
Darmfanals  unb  werben  bann  felbft  am  Elfter  waprgenommen,  welcper 
baoon  gan$  wunb  wirb.  3prer  (£ntftepung  gept  jebeSmal  eine  poeprotbe, 
öfters  genau  umfeprtebene  (£nt$ünbung  in  ber  ÜJhmbpöple  ooran.  Dabei 
werben  bie  Äinber  unrupig,  nepmen  bie  93ruft  niept,  paben  oiel  $il^e  im 
SDfunbe  unb  fiebern,  ©törungen  im  93erbauungSgefcpäft,  welche  freilich 
auf  fepr  oerfepiebene  2lrt  perbeigefüprt  werben  fönnen,  finb  wopl  bie 
eigentliche  Urfacpe  biefer  Äranfpeit.  93or$üglicp  aber  wirb  baS  93er* 
bauungSgefcpäft  geftört  butd>  Mangel  an  9teinlicpfeit  beim  $inbe,  burep 
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fdftarfc  &ti3tge  Nahrung,  (grfältungett  unb  nieberbrucfenbe  ©emüthsbewe* 
gunae  t bet  ber  Gatter  ober  Amme,  burd)  ^u  frühes  (Entwöhnen,  burch 
fünftlicpe  Auffütterung  unb  fehr  häufig  burd)  ben  (gebrauch  ber  Stöppel, 
woburd)  fte  oft  vorzüglich  ^artnäcft^  werben.  3ß  baS  gieber  gelinbe, 
bleiben  bie  Schwämmchen  weiß  ober  gelblich,  ift  ihre  Anzahl  nid^t  $u 
•groß,  haften  fte  nur  an  ber  Oberfläche,  fo  baß  man  fie  leicht  wegwifdjen 
fann,  fo  wirb  bte  Krankheit  gewöhnlich  in  8 — 10  Dagen  gehoben. 
Erreicht  bagegen  baS  gieber  eine  größere  Heftigkeit,  unb  finb  bie 
'Schwämmchen  bunfelfarbtg,  gelbbraun,  fd)war$,  bicf  unb  sufammen* 
fließenb,  fo  muß  baS  23eforgtttß  erregen. 

23et  ber  23ehanblung  ber  gutartigen  Schwämmdjen  bebarf  eS  nur 
einer  gehörigen  23erüdfid)tigung  ber  Verbauung  unb  beS  93efeitigenS  ber 
etwa  bet  ber  Ernährung  unb  pflege  beS  $iitbeS  ftattftnbenben  Mängel. 
Wla n febe  baber  vot  allen  Dingen  auf  ftrenge  Peinlichkeit  unb  auf  eilt 
gehörige^  Verhalten  ber  Butter  ober  Amme,  geölt  eS  ber  Butter  an 
Nahrung,  ober  ift  bie  Nltlch  berfelben  von  ungefunber  SBefd)affenheit, 
wber  fann  baS  ®inb  wegen  ber  Heftigkeit  beS  Reiben«  auf  einige  gtit 
nicht  an  bie  Greift  gelegt  werben,  fo  reicht  man  tönt  eine  9Nifd)ung  von 
gleichen  Dhetlen  Kuhmilch  unb  §afergr%Abfub.  3n  ben  gelinoeren 
gäüen  genügt  eS,  ben  Ntunb  bloS  täglich  3— 4mal  mittelft  eines  um 
ben  ginger  gewicfelten  unb  in  frifcheS  2Öaffer  getaud)ten  £äppd)enS  unb 
ebenfo  auch  bte  23ruftwaqen  auf  eine  fanfte  2Beife  $u  reinigen.  3(1  ber 
gall  fd)on  hartnäckiger,  fo  fann  man  hierzu  einen  Abfuo  oon  SPalüen- 
'blütben  unb  etwas  Honig  nehmen,  ober  man  beftreut  bie  Nkunbhöhle 
2 — 3mal  täglich  mit  fein  gepulvertem  3uder,  unb  bringt  auch  bieS  baS 
Hebel  nicht  junt  Reichen,  fo  bepinfelt  man  bie  franfen  Stellen  eben  fo 
oft  mit  einem  Saft  von  2 £otb  Ouittenfd)leim,  1 £otb  Pofenhonig  unb 
1 Sfrupel  SBorar.  Sehr  gute  Dienfte  leiftet  bann  auch  ein  ^infelfaft 
von  8 €oth  frifch  gepreßtem  gelben  SNöhrenfaft  unb  4 2oth  ^alfwaffer 
gut  unter  einanber  gemifcht.  Hat  baS  $inb  babei  nicht  gehörigen  offe* 
nen  ?eib  unb  ift  fein  gteber  zugegen,  fo  gebe  man  ihm  baS  Säftchen 
Nr.  368.  Sinb  aber  leiste  gteberbewegungen  vorhanben,  bann  wirb 
ber  23red))aft  Nr.  366  befjere  Dienfte  leiften.  2Benu  bie  hinter  an 
Schwämmchen  leiben  ift  eS  immer  gut,  wenn  bie  SNütter  ober  Ammen 
Säure  tilgenbe  Mittel  nehmen,  wozu  eine  2Ntfd)ung  aus  2 Dbeilen 
genchelpulver,  1 Xhetl  fohlenfaure  SPagnefta  unb  1 Xfytil  Buder, 
2— 3mal  täglich  einen  Dheelöffel  voll  genommen,  fehr  zweckmäßig  ift. 
SBerben  aber  bie  Schwämmchen  bösartig,  lägt  ihre  bläuliche  fchmäqliche 
gärbung  ben  Uehergang  in  SSranb  befürchten,  fo  muß  ein  Aqt  um  Path 
gefragt  werben,  welches  aber  auch  bann  fd)on  gesehen  muß,  wenn  bie 
Schwämmchen  in  großer  Ntenge  vorhanben  unb  bie  ^inber  ju  gleicher 
Beit  fehr  heifer  finb  unb  am  Durchfall  leiben. 

§ 208.  2lugenentzünbung  ber  Neugeborenen.  Die 
Augenliberentzünbung  ber  Neugeborenen  ift  immer  mit  großer  ©efahr 
für  bie  Augen  unb  in  fehr  beoeutenben  gälten  felbft  für  baS  &ben  ber* 
felben  verbunben.  Söirb  fie  nicht  zeitig  erfannt,  wirb  fte  vernad)läffigt 
ober  unzweckmäßig  behanbelt  unb  iß  baS  $inb  außerbem  ungefunb  uno 


425 


namentlich  gleich  mit  (Schwämmchen  behaftet,  fo  iß  SBerbunfelung  bet 
§ornbaut  ober  felbfi  unbeilbare  (ärblinbung  ober  gänzliche  Störung 
beS  2lugeS  oft  nicht  $u  oerbüten. 

@ie  erfchetnt  in  ber  Siegel  in  ben  erjlen  8 Xagen  nach  ber  ©eburt, 
boch  zuweilen  auch  fchon  in  24—48  Stunben,  ober  wohl  auch  erleben 
lOten  bis  14ten  Xage  nach  berfelben.  Das  Schlimme  bei  ber  c^ache 
ift,  baß  man  jte  anfangs  leicht  überfteht,  benn  bann  finb  bie  gan$  natür* 
lieh  gefärbten  &ugcnliber  bloS  ein  wenig  angefch  wollen,  bie  äugen  finb 
troefen,  unb  ba  ^iitber  in  ber  Siegel  otel  fhlafen,  fo  fällt  eS  nicht  auf, 
baß  fic  hier  bie  2lugen  beftänoig  gefchloffen  haben ; erft  fpäter  fommt 
Nöthe  ber  s2lugenliberränber  f)in$u.  (Srfennt  man  bie  Äranfheit  fchon 
jegt,  fo  muß  man  fogleich  $u  einem  oerftänbigen  5lrgt  feine  3aflucht  neh- 
men. 3 ft  aber  ber  nicht  $u  erreichen,  fo  mache  man  entweoer  Umfchlage 
oon  faltem  Söaffer,  ober  beftreiche  2— 3inal  täglich  bie  Hugenliber  mit 
ter  grauen  Salbe,  bis  bie  ©efchwulft  berfelben  oergangen  ift.  3ft 
biefer  3^itpnnft  aber  oerabjaumt  worben,  fo  werben  nach  einigen  Dagen 
bie  Slugenliber  feucht  unb  öffnet  man  bie  s2lugenfpalte,  fo  fommt  eine 
fäftge  Niaffe  aus  ben  klugen  heroor,  bie  aber  immer  eiteriger  wirb  unb 
faft  ftünblich  junimmt,  fo  baß  fie  enblich  in  unglaublicher  Stenge  heroor^ 
ftürgt,  fobalb  man  bie  pfammengeflebten  s2lugenliber  aufweicht  unb  bie 
äugen  öffnet.  23ill  man  nun  nicht,  baß  baS  5luge  burch  biefen  fcharfen 
(fiter  gerftört  werben  foll,  fo  muß  biefeS  fogleicf)  mit  großer  SBorficht 
unb  ber  ftrengften  Sorgfalt  £ag  unb  Nacht  ununterbrochen  oon  allen 
bort  ftoefenben  glüfjtgfeiten  gereinigt  werben.  DiefeS  gefchieht  am  beften 
mittel]!  etneS  garten  ShwammeS  unb  lauen  9ftaloen>gltebwr*  ober  $a* 
millenthee’S,  befonberS  aber  ber  Sllaunmolfen  (jtehe  Nr.  239).  Nur 
mu§  ber  Schwamm  nach  bem  ©ebrauch  jebeSmal  auf  baS  ^Ulerforg-, 
fältigfte  gereinigt  unb  überhaupt  fo  oft  als  möglich  mit  einem  neuen  »er* 
taufet  werben.  3nt  Uebrigen  muß  man  aber  bem  2luge  Nuhe  laffen 
unb  beShalb  nid^t,  um  baS  2luge  $u  befehen,  bie  3lugenliber  beftänoig 
auSeinanberreißen.  Die  anberweitige  23ehanblung  biefeS  Reibens, 
welkes  bie  Äinber  fehr  leicht  für  immer  höchft  elenb  machen  fann,  hier 
naher  anjugeben,  wäre  höchft  unjwecfmäßig,  benn  nur  ein  ©ewiffen* 
lofer  fönnte  es  fein,  ber,  wie  e-S  h^b  gefchehen  ift,  oon  ber  hohen  ©e* 
fahr  biefeS  SlugenleibenS  unterrichtet,  bennoch  ärztliche  £ülfe  habet 
für  fein  ftinb  entbehren  wollte.  Nichtiger  aber,  als  bie  SBefjanblung 
ift  es  hier,  bie  Urfa^en  biefer  (Sntjünbung  fennen  lernen,  bamit 
man  biefe  fo  oiel  als  möglich  meioen  unb  entfernen  fann,  um  baburdj 
baS  (Sntftefjen  berfelben  ^u  oerhüten.  fcheint  eS  jroar  eine 

eigene  £uftbefchaffenheit  gn  fein,  welche  baS  (frfcheinen  biefer  $ranf* 
heit  gang  befonberS  begünftigt,  inbem  man  beobachtet  h^  baß  biefe 
äugenentjünbung  yx  manchen  3eite&  bie  $inber  ungemein  häufig  bc* 
fällt,  ju  anberen  hingegen  feine  Spur  oon  ihr  $u  entoeefen  ift.  Dod) 
wirb  biefe  auch  burch  anbere  Schäbltchfeiten  heroorgerufen,  bei  benen 
es  mehr  in  unferer  9ttacht  liegt,  fie  oon  ben  äugen  ber  Neugeborenen 
abjuhalten  ober  hoch  einigermaßen  unfchäbUdj  iu  machen.  Dahin  ge* 
hört  juoörberft  bie  unoorfichtige  Sinwirfung  beS  «Sonnenlichts  ober 
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einer  gu  gellen  25eteuhtung  ber  SBohenftube,  unreine  oerborbcne  Luft 
in  berfelben  ober  Sugloft,  toett^c  baS  empftnblihe  2luge  beS  neugebo- 
renen $inbeS  getroffen  hat.  Daraus  entfielt  aber  nur  bie  mehr  gut- 
artige gorm  biefer  Slugenentgünbung,  bei  welcher,  toenn  fie  nicht  falfh 
behanbelt  ober  oernahläffigt  ttrirb,  bie  Rettung  in  beit  mciften  gäüen 
fhnell  unb  ftc^er  gelingt,  unb  bie  überhaupt  aud)  fefjr  leicht  oerhütet 
toerben  fann,  wenn  man  nur  barauf  jt eht,  btt§  baS  £inb  in  ben  erften 
Etagen  oor  hellem  Licht,  oor  gwgminb  unb  Jtätte  bewahrt  bleibt,  ba§ 
alle  Unreinlid)fcitett,  fhmufcige  Safhe  u.  bergl.  batömöglihft  aus  ber 
0tube  entfernt  werben,  baß  man  biefe  nid)t  einmal  ftar!  überheizen 
unb  bann  wieber  gang  ausfühlen  lägt,  foitbern  in  ip  ftets  eine  mäßige 
SBarrne  gu  unterhalten  fu.i)t.  Da,  too  eS.0itte  ift,  bie  faun  gur  5ßelt 
gefommenen  tinber  fogleih  nad)  ber  falten  ®ird)e,  unb  bas  gwar  oft 
bei  hellem  0onnenfheine,  gur  Daufe  gu  tragen,  ba  toerben  foldje  bös- 
artige ^ugenentgünbungen  toobl  oft  beobachtet  toerben.  Die  häufigfte 
aber  aud)  gefährlpfte  Urfadje  biefer  Entgünbung  bleibt  ftets  bie  2la* 
fteefung,  bie  entroeber  toahrenb  ber  ©eburt  beS  $tnbeS  erfolgt,  toenn 
nämlich  bie  9ftutter  an  einem  bösartigen,  üon  einem  unreinen 
fhlafe  entftanbenen  Weißen  fjluffe  leibet,  ober  nah  ber  ©eburt  burd) 
frembe  ^erfonen  unb  gtoar  am  gewöhnlihften  burd)  bie  gebammen 
raitgetheilt  wirb,  wenn  biefe  mit  folgen  augenfranfen  ^inbern  gu  thun 
haben.  Deshalb  bulbe  man  nie,  baß  bie  §>ebamme  mit  ihrem 
<Sd)toamm,  ben  fie  bei  ftd)  führt,  baS  ©efidjt  beS  föinbeS  reinige,  fon- 
bern  man  halte  fidj  bagu  einen  eignen  gang  neuen  unb  entferne  fte 
überhaupt  oon  ber33eforgung  beS  föinbeS,  fobalb  man  erfährt  (fie  follte 
bieS  eigentlich  niemals  oerfchtoeigen),  baß  fte  auch  ein  augenfranfeS 
föittb  gu  pflegen  hat,  benn  fie  barf  alSbann  nur  baS  2luge  beS  föinbeS 
mit  ihrem  ginger  berühren,  unb  es  fann  fogleid)  angefteeft  toerben. 
Um  bei  grauen,  bie  mit  einem  bösartigen  weißen  gluß  behaftet  ftnb, 
bie  2lnftecfung  unter  ber  ©eburt  mögtidjft  gu  oerhüten,  hat  man  mit 
Sftufcen  ©iufpripngen  oon  ^hlorfalf-luflöfung  (fiehe  ^r.  369)  ange- 
toenbet,  fotoie  ben  ^inbern  bei  ber  ©eburt  mit  berfetben  SDUfchung, 
jebod)  nod)  mehr  oerbünnt,  baS  ©efiht  forgfältig  gereinigt. 

§ 209.  <®äure  trn  9Jia$cn  frei  Ätnberti.  Eigentlich  ift  0äure 
im  iD'iagen  fein  franfhafter  3aftanb,  fonbern  bie  $erbauungSföfte  müf- 
fea  faurer  9tatur  fein,  toenn  bie  Ernährung  gehörig  oon  ftatten  gehen 
foll.  töricht  ein  $tnb  bie  genoffene  9ttilh  ungeronnen  unb  unöeränbert 
toieber  aus,  fo  fann  man  jther  fein,  baß  fein  SWa gen  nicht  in  Drbnung 
ift.  9tur  toenn  bie  9ftagenfäure  ihre  mitbe  9tatur  abtegt,  fharf  uno 
im  Ueberma§  ergeugt  toirb,  bann  ift  fie  im  0tanbe,  allerlei  L3efhwer- 
ben,  ja  felbft  febr  bebenflidje  3ufälte  Su  öeranlaffen.  Sei  ber  3artheit 
ber  ^örperbefhaffenheit  unb  ber  großen  Oieigbarfeit  ber  SßerbauungS* 
toerfgeuge  im  frühen  ^inbeSalter  bebarf  es  oft  nur  einer  geringen  Stö- 
rung ber  ©efunbheit,  um  fogteih  eine  faure  Serberbnig  ber  SD^ageit^ 
fäfte  heroorgubringen,  toeShalb  eS  benn  auch  nur  toenige  $ranfl)eitett 
; in  biefem  Lebensalter  giebt,  toelhe  nicht  mit  ben  3e^ctl  e^ner  fr  auf- 
1 haften  Sttagenfäure,  mit  grün  gehabten  0tüljlen,  Leibfhmergenu.  brgt< 
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toerbunben  wären.  Died  hat  aber  Siele  bewogen,  irriger  Seife  $u 
glauben,  baß  alle  biefe  $ranff)eiten  burch  3ttagenfäure  entftünben,  ba 
ibod)  biefe  faure  33erberbnig  bei  weitem  öfter  eine  golge,  als  bic  Urfa* 
•dje  »ed  fraufhaften  3u?tani)eö  ift.  Nicht  $u  läugiten  ift  cd  aber  auch, 
tag  biefe  fdjarfe  faure  Seßhaffenfjeit  ber  dttagenfäfte,  wenn  ße  auch 
nur  in  golge  einer  anberweitigen  Seröauugdßörung  erzeugt  würbe; 
bennodj  wteberum  für  ßdj  allein  bie  Scranlajfung  ^öc^ft  beöenfliche, 
Zufälle,  g.  S.  heftiger  Durchfälle,  Krämpfe  u.  f.  w.  Werben  famt.  Da* 
per  ift  ed  burchaud  erforberlich,  ba,  wo  i^re  Beiden  »orhattben  finb,  bie 
9)?agenfäure  felbft  gu  tilgen,  bann  aber  auch  bie  Urfadjen,  welche  fie 
erzeugten,  gu  entbeden  unbgu  entfernen,  beim  bie  fäuretilgenbcnjNittel 
allein  bämpfen  fte  gwar  für  ben  s2lugenblicf,  finb  aber  nicht  im  ^tanbe, 
i^re  Sieberergeugung  gu  »erhinbent. 

Die  franffjafte  SNagenfäure  erfennt  man  an  ben  grünen  Stühlen, 
bie  wie  gebaefte  (Eier  audi'ehen,  oft  felbft  mit  Slut  »ermifcht,  gewöhn* 
lieh  burchfallartig  unb  mit  heftigem  $eibfchmerg  mbunben  finb,  wobei 
bad  $inb  faner  aud  bem  SNunbe  riecht. 

Sei  Säuglingen  liegt  ber  ©runb  biefer  Säuerergeugung  gewöhn* 
lid)  in  einer  fehlerhaften  Seßhaffenheit  ber  SO^utter^  ober  2lmmenmil<h 
nnb  ift  bann  leitet  gu  befeitigen,  wenn  man  bafür  forgt,  baff  biefe  feine 
Diätfehler  begehen,  baß  fie  nichtd  Saured,  Slähenbed,  Schweroerbau* 
lidjeS,  feine  Bwiebeln,  Nettig,  $ol)t,  Obft,  ^udjenwerf,  fein  faured 
trübed  Sier  u.  bergt,  genießen,  baß  jte  fid)  oor  ©emüthdbewegungen 
aller  2lrt  in  Sicht  nehmen  ober  wenigftend  bad  $inb  niematd  gleich, 
ttachbem  biefe  auf  fie  eingewirft  hoben  an  bie  Sruft  legen,  baß  fie  ben 
Seifdjlaf  meiben  unb  fich  fleißig  Bewegung  in  freier  Suft  machen.  Sludj 
ber  ©ebrauch  bed  Slmmenpuloerd  (f.  Nr.  370)  leiftet  hier  gute  Dienfte. 
Serbeffert  ftd)  aber  burch  alled  biefed  bie  Nhlch  nic^t  halb,  fo  gebe  man 
bem  $inbe  eine  anbere  Slmme  ober  ernähre  ed  lieber  fünftlich.  Sei 
ber  Sahl  einer  Slntnte  fe_he  man  gang  üorgüglich  barauf,  baß  ße  über* 
!haupt  gefunb  fei,  feinen  ftinfenben  Slthem  ober  ftinfenben  gußfdjweiß 
H^abe,  »or  adern  Slnberen  aber,  baß  ihr  eigened  $inb  gefunb,  ftarf  unb 
-wohlgenährt  fei ; bied  ift  bie  alleroorgüglichße  Nfilchprobe  unb  jeben* 
falld  ihre  befte  Empfehlung,  benn  alled  Anbere  läufst  nur  gu  leicht. 

Schwächlichen  itinbern,  bie  »on  fränflichen  füttern  geboren  wur* 
foen,  befommt  fehr  oft  bie  Nttich  einer  übrigend  gang  gefunben,  aber  ro* 
ibuften  ftarfen  Slmme  nicht  unb  gwar  befonberd  bann,  wenn  bie  Slmme 
mehrere  Monate  früher  geboren  hat,  ald  bie  Butter.  £ier  iß  bie  fette, 
an  Nahruugdftoff  gu  reiche  Ntild)  eine  gu  ferner  »erbauliche  Nahrung  für 
ben  fchmachen  Stagen  bed  Neugeborenen.  Oft  gelingt  ed  hier,  baß  bie 
Slmmenmilch  »ertragen  wirb,  wenn  man  bie  erßen  acht  £age  bad  Äinb 
fünftlich  ernährt  unb  feinen  Serbauungdwerfgeugen  Beit  läßt,  ßd)  ein 
ein  wenig  mehr  audgubilben.  Serträgt  ed  aber  auch  nach  biefer  griß 
jbic  Stild)  einer  folgen  Slmme  nicht,  fo  bleibt  nichtd  übrig,  ald  eine  anbere 
■gu  wählen  ober  mit  ber  fünftlichen  Ernährung  fortgufahren.  — Dft  weiß 
man  aber  auch  burchaud  feinen  ©runb  aufgußnben,  warum  bad  $inb  bie 
iSNutter#  ober  Slmmenmilch  nicht  »erträgt;  bann  iß  auch  feine  anbere  Sahf1 
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übrig  als  mit  ber  ©äugenben  $u  wechfeln  ober  $ur  fünfUidjen  (grnäbrung 
überleben.  23efonberS  müffen  in  folgen  gällen  bie  Mütter  niemals 
mit  (Gewalt  baS  ©elbftßtllen  burcf)fe£en  wollen;  fte  fe£en  fonft  bie  (Ge* 
funbbeit  unb  felbfi  baS  Seben  ihres  $inbeS  auf  baS  ©piel. 

©ehr  oft  ift  aber  einzig  unb  allein  ber  $u  häufige  unb  unmäßige  (Ge* 
nuß  ber^Nild)  bie  Urfacbe  ber  beftänoigen  ©äureer^eugung  im  Stagen; 
baber  ber  beftänbige  faure  (Geruch  auS  bem  Nfunbe,  baS  faure  2lufftoßen 
unb  häufige  SD^ilc^bredjen  folcber  föinber  bie  faft  ben  ganzen  Xag  an  ber 
33ruft  liegen,  benen  biefe  bei  jebem  leisten  2Beinen  gereift  wirb.  33e* 
fonberS  nachteilig  ift  aber  bie  (Gewohnheit  mancher  ©äugenben,  baS  $inb 
bie  Nad)t  ^u  ftc^  ins  53ett  $u  nehmen  unb  es  an  ber  23ruft  einfd)lafen  $u  * 
taffen.  (Einen  großen  $ortbeil  gewährt  e^  baber  immer,  wenn  bie  silmme 
nid)t  auch  $u  gleicher  Seit  ^inberwärterin  tft. 

^inber,  bie  fünftlid)  ernährt  werben,  leiben  auch  febr  häufig  an 
©äure  unb  als  golge  baoon  an  ^olifen,  Derftopfungen,  Durchfällen  unb 
felbft  an  Krämpfen.  (Gemeiniglich  liegt  ber  (Grunb  ^teroon  in  ber  weni* 
gen  ©orgfalt,  toomit  biefe^  ©efd^äft  betrieben  wirb  ; an  Mangel  ber 
gehörigen  Neinlicbfeit,  an  ber  Stenge  unb  33efchaffenheit  ber  NabrungS* 
mittel,  zuweilen  aber  auch  an  fortgefej-tfer  (Erfältung.  3e  größer  bie  Net* 
gung  beS  $inbeS  gur  ©äure  ift,  befto  weniger  paßt  bie  Xbiermüch  allein 
$ur  Ernährung,  SD^an  oertaufcbe  fte  bann  febr  ^wertmäßig  mit  bünner 
^albfleifcb*  ober  Hühnerbrühe,  reicht  biefe  fpäterbin  wohl  mit  (Gries  ober 
(Graupen  allein.  2lucb  ein  mit  fold)er  33rüpe  ober  Sßaffer  bereiteter  bün* 
ner  53ret  oon  3wtebacf  iß  ein  febr  ^wertmäßiges  Nahrungsmittel,  ©ehr 
fchwä^ltcben  ^inbern  gebe  man  ©alep  ober  3>feilwurgelmebl  gu  einem 
halben  Quentchen  auf  ein  halbes  Quart  gletfcbbrübe.  — 2lucb  fann  man 
zuweilen,  befonberS  wenn  fte  febr  fchreten,  etwas  Eigelb  mit  3uder  ober 
etwas  füßern  2ßetne  oermifcbt,  theelöffelweife  reichen.  — Reibet  bei  ber 
größten  ©orgfalt  in  ber  (Ernährung  baS  £inb  bemungeacbtet  beftänbig  an 
©äure,  fo  ift  ber  3ufa£  oon  gencbelwaffer  ober  oon  etwas  weniger  mebi* 
jinifcher  ©eife  $u  ben  Nahrungsmitteln  febr  btenlich* 

Qiefe  biätetifchen  Negeln  beiföinbern  ftnb  oon  ber  größten  S&icbtig* 
feit  unb  oermögen  oft  ganj  allein  bie  (Gefunbbeit  unb  baS  £eben  berfelben 
$u  erhalten.  Sllletn  obgleich  baburch  gewöhnlich  bie  lieberer jeugung  ber 
©äure  oerhütet  werben  fann,  fo  erregt  bod)  zuweilen  bie  im  £)armfanal 
fchon  beftnbliche  bie  beftigfien  ©türme  unb  erzeugt  nicht  feiten  (Erbrechen, 
£)urcbfall,  $olif  unb  Krämpfe  aller  2lrt,  fo  baß  man  baber  fo  halb  als 
möglich  biefe  fauren,  ranzigen  ©toffe  unfchäbltch  $u  machen  fuhen  muß, 

£u  welchem  3wed  baS  Üinberpuloer  Nr.  367  mit  Nutzen  angewenbet 
wirb,  ©inb  bie  3ufäll e febr  heftig,  fo  gebe  man  $u  gleicher  ßeit  noch 
einbüllenbe  ^Ipftiere.  3lm  beften  bereitet  man  fie,  wenn  man  einen  flein 
gebauten  föalbsfuß  mit  fo  oiel  Söaffer  ftarf  lochen  läßt,  bis  ein  halbes 
Quart  23rübe  prücfbleibt,  mit  biefer  aber  bann  1 2otb  ^amillenblumen 
‘auffocht  unb  bie  burdhgegoffene  glüffigfeit  gu  3 Älpjlieren  oerwenbet, 
welche  man  im  £aufe  beS  DageS  geben  fann.  ©ollten  auch  bann  bie 
3ufälle  nicht  nachlaffen,  fo  gebe  man  alle  3—4  ©tunben  3 — 4 Xropfen 
foblenfauren  Äaliltquor  in  etwas  SNÜch»  ©ehr  oft  liegt  aber  biefer 
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0aureer3eugung  tut  üftagen,  fo  wie  ben  übrigen  23erbauungSbefd)wer* 
beu  rer  Keinen  ^tnber,  bem  Durchfall,  ©rbredjen,  ber  $olif  u.  bergt,  ein 
ent^ünblidjer  3«ftanb  beS  DarntfanalS  ^urn  ©ruttbe,  ber  teiber  nur 
oft  gänjltd)  überfein  nnb  beSfyatb  grunbfalfd)  befjanbelt  totrb.  3ft  bet 
ben  genannten  23efd)Werben  ber  Unterleib  ber  Steinen  feljr  empftnb(ici), 
fo  ba§  fte  f&reien  nnb  bte  teilte  gegen  ben  Selb  an, Rieben,  fobatb  man 
biefeit  im  2)hnbeften  briidt,  fo  mu§  fo  halb  als  möglid)  ein  Slr^t  3U 
9iatbe  ge$ogen  werben,  benn  bei  einem  folgen  3^ftanbe  ift  ftetS  ©efafyr 
oorbanben. 

§ 210,  SB(ät)un8$bef<$tt>crfcctt  iinb  SSolifen  fcer  Süinber. 

Die  23lät)ungSbefcbmcrben  erfeitnt  man  an  ber  Unruhe,  an  bem  lottern 
im  Setbe,  bem  hörbaren  Abgang  t>on  Blähungen  unb  bei  3urütfW* 
tmtg  berfetben  burd)  bie  2lufgetriebenbeit  beS  Unterleiber,  befonberS 
unter  ben  furzen  Rippen,  wobei  baS  2ltbembolen  furj  unb  ängftlid) 
wirb, 

33ei  ber  $otif  ftnb  bie  $inber  febr  unruhig,  weinen  unb  Wtnfeln 
beftanbig  mit  einem  eigenen  Hügligen  Done,  freien  öfters  plö^tidj 
auf,  frümmen  unb  winben  ben  Körper,  ftampfen  mit  ben  deinen,  gie* 
ben  biefetben  gegen  ben  8eib,  im  0d)tafe  beziehen  fte  baS  ©efidjt  unb 
werfen  fid)  unruhig  herum.  0ie  wotten  nic^t  redjt  faugeu,  ergreifen 
wo!?t  bie  ^öruftwarje,  taffen  fie  aber  fdjnetl  wieber  fahren.  9htr  wenn  man 
fie  aufrecht  üor  bie  -©ruft  hält,  faffen  fie  bie  SSruftwarje  otjne  0d)Wie* 
rigfeit  unb  faugen,  bis  fte  gefättigt  ftnb,  — 3n  ber  97eget  ift  habet  ein 
Durcbfatt  jugegen,  unb  bei  jeber  0tublentteerung,  bie  metft  grüntidj 
unb  fo  fd)arf  ift,  baf$  ber  Elfter  baburdj  wunb  wirb,  berntefjren  fic^  bie 
©djmeqen  im  Unterleibe;  jebod)  ift  aud)  nid)t  fetten  $erftopfmtg  bamit 
berbunben. 

Die  Urfadjen  fönnen  febr  oerfdjieben  fein,  bie  fjäuftgften  finb:  (5r* 
fättung  beS  $inbeS  ober  ber  0äugenben,  ® iätfe^ter,  Berger  unb  an* 
bere  Seibenfdjaften  ber  Stmme,  gu  fette  ober  überhaupt  bem  ^inbe  nicht 
jufagenbe  9ttitcb. 

Wn r bet  tangerer  Dauer  ftnb  biefe  3nfatte  3U  fürsten,  benn  bann 
laitn  Darmentjünbmtg  ober  ©infdjnürung  ber  ©ebärme  barauS  ent* 
fielen;  fonft  finb  fie  nicht  oon  33ebeutung  unb  werben  in  eben  bem 
©rabe  fettener,  ats  bie  SBerbauungSfräfte  beS  ÄinbeS  ^unepmen. 

33ei  ben  33tcÜjungSbefd)Werben,  wenn  fte  nid)t  mit  heftiger  $olif 
nerbunben  ftnb,  reicht  man  fd)on  bamit  aus,  wenn  man  bie  £inber  warm 
hält,  if)nen  Ätpftiere  non  iamittenttjee  unb  jum  inneren  ©ebraud) 
einige  i^celöffet  ^amittem,  aber  ganj  bcfonberS  $ümmeltbee  giebt. — 
Dauert  aber  bie  Anlage  ju  biefer  53efd)Werbe  fort,  fo  reibt  man  bie 
gtüfügfeit  9?r.  372  in  bte  öerggrube  ein,  ober  man  legt  bamit  getränt 
ten  Flanell  auf  biefe  ©egenb, 

Die  23ehanMung  ber  ^otü  richtet  fxd)  nad)  ben  Urfachen.  3ft 
baS  $inb  oerftopft,  fo  reicht  man  baS  Drangen  9tr.  368.  Dauern 
aber  bemofjneradjtet  bie  0^meqen  fort,  fo  beruhigen  bie  ^ßuloer  9tr. 
374  bie  $inber  oft  fe^r  ballt.  3ft  bieS  erfolgt,  fo  fefce  man  bie  ^uloer 
wieber  aus.  0öure  oorbanben,  fo  giebt  man  oon  einer  3Jiifd)ung 
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t>ott  gleichen  fetten  gebrannter  Nfagnefta  nnb  3ucfer  öfter  ein  MS 
gtoci  Ntefferfpihen  ooll,  ober  baS  ^utoer  Nr.  367,  nnb  hilft  bieS  nicht 
bann  bie  ^ßuloer  Nr.  373,  Ueberhaupt  oerfahre  man  bann  ganj  fo, 
lote  eS  im  oorigen  Paragraph  angegeben  worben  ift.  lehren  bie 
!©hmer$en  oft  unb  heftig  wieber,  fo  nüfcen  warme  33äber  oon  einem 
Reichten  $amillen*sllufguß  unb  troefene  toarme  Umflöge  oon  Kamillen 
auf  ben  Unterleib.  3«  fehl'  bringenben  gälten  fann  bas  ©älbchen  Nr. 
377  ju  einem  fleinen  Xheelöffel  ooll  alle  3 — 4 ©tunben  eingerieben 
toerben. 

3 ft  bie  &olif  gleichzeitig  mit  ben  oben  befchriebenen  SölähungSbe- 
fdjwerben  oerbmtben,  bann  giebt  man  baS  £ränfcf)en  Nr.  375  nnb  bet 
ijartnäcfigen  gälten,  benn  in  ber  9?egel  finb  biefe  SBinbfolifen  bie  hef* 
tigften,  bie  ^ßuloer  Nr.  376,  too  man  fidj  bann  auch  mit  Nu^en  ber 
Einreibung  Nr.  377  bebienen  fann.  ®abei  muß  bie  ©tillenbe  fich 
oor  allen  blä^enben  ©peifen  hüten  unb  baS  Stmmenpuloer  Nr.  370 
nehmen. 

©chon  im  oorangegangenen  Paragraph  tourbe  bemerft,  baß  ber 
^olif  ein  entjünblicper  Buft^ub  jum  EUunbe  liegen  fönne,  too  bann 
alterbingS  außer  ben  ^ßuloern  Nr.  374  bie  übrigen  hier  angegebenen 
üNittel  nid)t  gereift  toerben  bürfen,  fonbern  eS  barf  bann  nur  nach  ben 
'2lnorbnungen  eines  2lrjteS  oerfahren  toerben.  Einen  folgen  entjünb? 
Iliäjen  3«ftunb  hat  man  ju  oermuthen,  toenn  bie©dtmerjen  oon  großer 
i§eftigfeit  unb  ununterbrochener  £)auer  finb,  toenn  biefe  bei  ber  äuße- 
ren Berührung  ftch  oermehren  unb  (ich  auf  eine  flehte  ©teile  jufam* 
ntenjiehen. 

SDie  öfteren  SHücffäUe  ber  $olif  bei  $inbent  fönnen  burch  eine 
forgfältig  getoählte  £)i ät  fotoohl  in  £)inftcht  ihrer  als  auch  ber  ©tillen* 
ben,  unb  befonbers  burch  bie  Befolgung  ber  im  oorigen  § gegebenen 
Siegeln  oerhütet  toerben. 

§ 211.  C^rbredKii  ber  jüttber.  £)ie  $inber  erbrechen  ftch 
ohne  Sßürgen  nnb  ohne  Slnftrengung,  burch  ein  einiges  Slufftoßen 
toirb  Me  ganje  9Naffe  entleert.  3«  ben  allermeiften  gälten  ift  baS  Er- 
brechen  bei  Linkern  oon  feiner  33ebeutung,  ja  felbft  oon  Nufcen,  inbem 
es  oft  tm  SNagen  befinbliche  fchäbliche  ©toffe  entfernt.  2ßirb  eS  jeboch 
fehr  heftig,  hält  es  feljr  lange  an,  unb  enthält  bie  ausgebrochene  üftaffe 
nicht  bloS  SNitch,  fonbern  auch  oiel  jähen  ©chleirn,  fo  bringt  es  bie 
$inber  in  ihrem  ©ebenen  jurücf,  fo  baß  fte  wohl  enblich  in  Slbjehrung 
oerfallen.  Ueberfüüung  beS  Wagens,  fehlerhafte  33ef  Raffen  beit  ber 
Nahrungsmittel  unb  eine  folcfje  Neijbarfeit  ber  SNagenneroen,  baß 
felbft  bie  milbefte  Nahrung  nicht  oertragen  toirb,  finb  bie  häufigften 
Urfadjen  eines  folgen  anhaltenben  Erbrechens.  3ft  baS  Erbrechen  nur 
mäßig,  unb  gebeiben  babei  bie  $inber,  fo  ift  bagegen  nichts  oorjunebmen. 
£>ält  baS  Erbrechen  an,  weil  baS  ßinb  überfüttert  toorben  ift,  ober  toeil 
noch  f^abhafte  Stoffe  im  Ntagen  oorbanben  jtnb,  bann  muß  man  biefeS 
eher  beförbern  als  unterbrüefen.  2)aju  ift  bet  fleinen  garten  $tnbent 
bas  häufige  £rinfen  oon  fötmillentbee  unb  ein  Xheelöffel  oon  Nteerjwie* 
belfaft  gewöhnlich  bmreicbenb,  bei  größeren  giebt  man  bann  einen 
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leffel  »oll  »ott  bem  ©recßfaft  97r.  366.  3ft  es  eine  faure  ißerberbtttg  ber 
Magenfäfte,  burcß  treidle  baS  anßaltenbe  unb  $ur  ©ewobnßeit  geworbene 
Erbrechen  unterhalten  wirb,  bann  finbet  biefelbe  33ebanbluttg  wie  bet  ber 
Magenfäure  (f.  § 209)  ftatt;  auch  ßat  Ml  ^er  ^ $uloer  97r.  379  feßr 
wtrffam  bewiefen. 

j Senn  bet  einem  ^cfttgcrt  Erbrechen  bie  $inbcr  $u  gleicher  3eit 
üerflopft  jtnb,  ba  miiffen  leidjte  Abführmittel  (f.  9?r.  378)  gereift 
Werben.  53ci  jebem  Erbrechen  ber  ttinber  aber  muß  man  bie  FranF* 
hafte  9tei$barFeit  beS  Magens  $u  minbern  fueßen.  Man  mache  baßer 
Urafcßläge  auf  bie  Magengegenb,  welche  man  aus  gleichen  Steilen  ber 
aromatifeßen  Spe$ieS  unb  geriebenem  $3rob  mit  feigem  Sein  hat 
bereiten  laffen.  — 3um  inneren  Gebrauch  paßt  bann  eine  Mtfcßung 
non  2 Dßeilen  einfachem  3itttmtwaffer  unb  einem  Dßeil  ^omeran^en* 
blütßenfaft,  ftünbücß  einen  Xßeelöffel  oott.  3(1  baS  Erbrechen  geßo* 
ben,  fo  läßt  man  noch  einige  &it  Einreibungen  non  bem  Mittel  92r. 
380  in  bie  Magengegenb  machen. 

Außer  bem  Erbrechen,  welches  in  golge  ber  angegebenen  Urfacßen 
gewöhnlich  bei  Minbern  entfiel)!,  Fann  auch  ein  anßaltenbeS  Erbrechen 
als  ein  3eW)«i  ßöcßft  gefährlicher  $ranFßeiten  jum  23orfeßein  Fommen. 
3ft  gieber  habet  jugegen,  ift  bie  Magengegenb  gefpannt  unb  beim 
Drucf  fcßmer$haft  (bas  $tinb  feßreit  babei),  fo  ift  ein  entjünblicßer 
3uftanb  beS  Magens  $u  füreßten.  3ft  gieber  mit  einem  fcßlaffücßti* 
gen  3uftanbe  unb  SeibeSöerftopfung  »orßanben,  fo  rührt  baS  Erbrechen 
non  einem  entjünblicßen  3uftanbe  beS  EkßirnS  ßer.  föommt  eine 
längere  3eit  ßinbureß  baS  Erbrechen  immer  wieber,  fo  beutet  bieS  oft 
auf  einen  fteberlofen  SafferFopf  ober  auf  Magenerweicßung,  boeß  woßl 
auch  oft  nur  auf  Sürmer.  Daß  man  unter  folgen  Umftänben  feine 
3uflucßt  $u  einem  Arjt  neßmen  muß,  oerfteßt  fieß  non  felbft. 

§ 212.  2Son  bet  ßcibeSöcrftopfuttg  bet  itinber.  33er* 
ftopfung  ift  bei  Äinbern  nie  fo  gefährlich,  als  Neigung  gu  Durchfällen, 
benn  bie  Erfahrung  leßrt,  baß  Einher  mit  einer  Anlage  $ur  33er* 
ftopfung  weit  Fräftiger  geheißen,  als  biejenigen,  welche  oft  an  Durch* 
fällen  leiben.  Doch  erzeugt  jur  ©ewoßnßeit  geworbene  unb  unberitif* 
jteßtigt  gebliebene  33erftopfung  bei  Minbern  feßr  oft  UnterleibSbrücße 
unb  anbere  bebenFlicße  ÄrattFßeiten,  namentlich  nicht  feiten  Frampfßafte 
3ufälle.  §aben  hinter,  wenn  fte  noeß  Feine  anbere  ^aßrung  genießen, 
als  bie  Muttermilch,  auch  nur  alle  2 — 3 Dage  eine  fparfame  Stußl* 
auSleerung,  fo  ßat  man  bagegen  nießts  $u  tßun.  Seihen  fie  aber  beim 
©enuß  anberer  Währung  an  $u  träger  'Stuhlausleerung,  fo  wirb  baS 
Uebel  nur  um  fo  ßartnäcfiger,  wenn  man  wicberßolt  Abführmittel  ba* 
gegen  reießt.  Sinh  fte  »erftopft,  unb  tßut  es  9iotß,  ißnen  offenen  Scib 
$u  »erfeßaffen,  fo  ßifaman,  jeboeß  nur  auf  Fur$e  3^^/  burcß  $lßftiere 
aus  einer  Flehten  Daffe  lauer  Milch  unb  2 — 3 Dßeelöffeln  £>onig  ober 
aus  £aferfcßleim,  Del  unb  3ucFer,  biefem  Uebelftanbe  am  beften  ab. 
®rünblicß  wirb  bie  Anlage  jur  33erftopfung  nur  babureß  gehoben, 
wenn  man  bie  geßler  befeitigt,  welche  ßier  immer  ßinficßtlicß  ber  Er* 
näßrungsweife  ftattfinben.  33ci  Minbern  ar.  ber  33ruft  ßat  man  in 
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einem  folgen  gatte  Urfadje,  eine  zu  ferner  Dcröauliche  ülftilch  zu  Der* 
mutten.  Deshalb  taffe  man  bie  Sttllenbe  eine  etwas  magere  Äoft 
führen  unb  namentlich  fi<h  nidjt  beS  4ötere^,  ja  fetbft  nicht  ber  9JHlch 
alö  ©etränf  bebienen,  fonbern  erfe^e  biefe  burcf)  einen  leichten  genc^el- 
tljee.  2ßirb  baS  $inb  ohne  33ruft,  bloS  mit  ASaffer  nnb  Kuhmilch 
genährt,  fo  fe£e  man  bem  ®etränf  iebeö  eine  fleine  SCRefferfpi^e 
Äodjfalz  zu  nnb  gebe  bazwifchen  teilte  ^albsbrühe.  jDabet  wirb 
täglich  2 $tol  erwärmtes  äftanbel*  ober  Baumöl  in  ben  Unterleib  beS 
fötnbeS  eingerieben.  5iud)  paßt  als  Einreibung  eine  Sttifcfjung  oon 
gleichen  Dheilen  frifcher  Dchfengalte  nnb  Eibifchfalbe,  oon  welcher  man 
einen  Dßeelöffel  ooli  früh  nnb  AbenbS  anwenbetv 

§ 213.  Der  Dttrdjfall  ber  Linker.  £at  ein  Säugling  auch 
täglich  2 bie  3 gelbe  breiartige  Stühle,  fo  fann  man  bteS  noch  für 
feinen  Durchfall  hatten.  Diefer  ift  erft  bann  zugegen,  wenn  bie  Stuhl* 
auSleerungen  wäffertg,  flaumig,  grün  ober  fetbft  blutig  gefärbt  abgehen 
unb  mit  oielen  Blähungen  ober  Seibfchmerzen  oerbunben  finb.  Ein  folget 
Durchfall  ber  $inber  ift  eine  fehr  gewöhnliche,  jeboch  niemale  eine  ganz 
gleichgültige  Erfcheinung,  inbem  er  in  ber  erften  SebenSperiobe  eine 
9?tenge  bcrfelben  hinrafft.  Deshalb  ift  aber  auch  ber  bei  $ranfbetten 
unb  Unwohlfein  ber  $tnber  fo  häufig  oorfommenbe  Mißbrauch  ber  Ab* 
fühnnittet  nicht  fo  gleichgültig,  ate  $iele  glauben,  ba  er  fte  zu  biefem 
Selben,  bae  ihrem  Seben  fo  gefährlich  werben  fann,  nur  noch  immer  mehr 
geneigt  macht.  3i?ht  ein  Durchfall  fich  in  bie  Sänge,  ober  febrt  er  öfter 
wieber,  unb  ftnb  habet  bie  Ausleerungen  fehr  häufig,  fo  fann  er  für  bie 
^tnber  fehr  leicht  nachteilig  werben.  E5anz  befonberS  gefährlich  ift  er 
aber,  wenn  er  nach  zu  zeitigem  Abfehen  oon  ber  53ruft  eintritt,  ober  wenn 
überhaupt  furz  oorher  baS  $inb  eine  anbere  föoft  erhalten  hat.  £ier 
fann  wohl  bie  (Gefahr  fo  groß  werben,  baß  bie  Kräfte  bahin  fchwinben, 
unb  eine  gänzliche  Erfchöpfung  nicht  mehr  oerhütet  werben  fann.  ES 
ift  unglaublich,  wie  fchnell  jarte  Einher  bei  einem  Durchfall  oft  fchon 
in  wenigen  Dagen  abmagern,  ein  ältliches  Anfeben  unb  eingefallenes 
Ekftcht  befommen  unb  bann  wohl  entweber  in  einem  ber  Dhnmacht  ähn* 
lic|en  ßoftanbe  ober  an  hin$ugetretenen  Krämpfen  bahtnfterben. 

Obgleich  nun  jeher  Durchfall  bei  föinbern  befämpft  werben  muß, 
fo  würbe  hoch  ein  ooreiligeS  gewattfameS  Stopfen  beffelben  immer  hchft 
bebenflich  fein.  Es  reicht  hier  nicht  hin,  bie  Ausleerung  ber  franfbaften 
Stoffe  zu  hemmen,  fonbern  bie  Urfache  ihrer  Erzeugung  muß  gehoben 
werben. 

(Gewöhnlich  liegt  bem  Durchfall  ber  Einher  eine  fehlerhafte  Ernäh*  \ 
rung  zu  (Grunbe.  2Btn>  aber  biefem  Uebelfianbe  auf  eine  jwecfmäßtge 
Art  abgeholfen,  fo  bebarf  es  in  ber  fftegel  feiner  wirflichen  Arzneimittel, 
um  ben  Durchfall  ficher  unb  bauernb  zu  befeitigen.  3ft  ber  Durchfall 
fehr  bartnäefig,  zehren  bie  Einher  habet  ab,  fo  liegt  in  ber  Siegel  bie  Ur* 
fache  baoon  in  ber  Muttermilch,  fte  ift  bann  entweber  zu  alt,  zu  fett,  zu 
fäfig  ober  fonft  oon  Rechter  ^Befchaffenheit,  was  man  oft  allein  burdj 
ben  (Geruch  unb  (Gefchmatf  entbeefen  fann.  So  hat  man  nicht  feiten 
gälle  beobachtet,  wo  bie  Milch  allem  Andern  nach  oon  ber  heften  23e* 
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fdjaffenheit  war  unb  bk  hinter  bennocft,  ohneradjtet  bcr  heften  pflege 
unb  üöartung,  nicht  oon  ben  0d)wämmchen,  bcm  (Erbrechen  uub  Durch* 
fall  befreit  werten  Fomtten,  bis  man  bte  Sflild)  Foftcte  tutt  bann  fanb, 
baß  fte  fo  faltig  war,  baß  fte  auf  ben  Sippen  unb  auf  ber  3unge  eine 
wahrhaft  brennenre  Sntpfttibung  oerurfad)te,  unb  baß  biefe  noch  außer# 
bem  einen  febr  miberlichen  ©erud)  f>atte.  Deshalb  barf  man  bei  allen 
anbalteiib  n 23erbauungSbefchwerten  ter  $inber  unb  namentlich  bei  bem 
Durchfall  bcrfcllen,  wenn  tiefer  ftd)  nur  irgenb  bartnäcFig  geir  t,  eS  nicht 
oerobfäumen,  bte  33efcbaffenbeit  ber  S0?ild>  burd)  ©efchmacF  unb  ©erud) 
$u  prüfen.  — Aber  gttweilen  jtnb  burchauS  Feine  ftnnlid)  wahrnehmbaren 
SDFaFn  ale  einer  fd)led)ten  53efdaffenl)eit  ber  OTilcb  oorbanben,  unb  tod) 
wirb  baS  &inb  bei  aller  0orgfalt  unb  ber  Anroenbung  ter  gweefmäßigften 
Heilmittel  ben  Durd)fall  nicht  loS.  Hier  muß  bann  bie  Amme  fo  halb 
als  möglich  gemcdn'elt  ober  taS  &iitb  Fünftlid)  aufgefüttert  werten,  wenn 
auch  fein  gebier  in  ber  TOld)  ber  0tillteen  hat  entbeeft  werten  fönnen. 

Dft  hört  bann  ber  Durchfall  auf  ber  0telle  auf,  unb  bie  hinter, 
für  teren  Rettung  man  Faum  mehr  Hoffnung  hatte,  gebeihen  bann  fafl 
wunterbar. 

0ehr  häufig  wirb  oon  $inbern  bie  Slfttlch  folc^er  grauen,  tie  tßr 
9ftonatlid)eS  befommeu  haben,  nicht  bertragen  unb  erregt  bei  ihnen  ben 
Durchfall,  weshalb  auch  unter  folgen  Umftänben  ein  2Bed)fel  mit  ber 
Amme  ftattfinben  muß. 

Hat  eine  0tillenbe  ftd)  burth  irgenb  eine  Urfathe  einen  Durchfall 
jugegogen,  fo  theilt  fie  biefeit  auch  ihrem  0äugling  mit,  weshalb  fte 
ihn  fo  halb  als  möglich  wieber  loSguwerben  futhen  muß.  0ehr  häufig 
berberben  aber  bie  0iillenben  ihre  fonft  gefunbe  9J?ild)  burd)  Diäte 
fehler,  burch  ben  ©enuß  faurer,  ftar!  gefabener  0peifen,  burch  Äotjl, 
Swiebeln,  £)bft,  tuchen,  hefiges,  trübes,  faurcS  $3ier,  ober  burd)  ben 
S8eif<hlaf,  ober  buich  3°rnr  Berger  unb  anbere  ©emütßebcwegungen. 
Sntftefjt  aus  tiefen  Urfachen  ein  Durdfall,  fo  famt  berfclbe  natürlich 
nicht  anberS  geheilt  werben,  als  wenn  bie  ÜRutter  ober  Amme  biefe 
gehler  meibet.  $eine  0tiüenbe,  wenn  jtc  ©emüthSbewegungett  erlitten 
hat,  barf  bem  $inbe  bie  9ftilch  reichen,  bie  fie  gur  Seit  ber  Aufwallung 
eines  0d)recfenS,  AergerS  ober  3arns  in  ben  törüften  hatte,  fonbern 
muß  biefe  burd)  eine  glafdje  abfaugen.  Dies  gefchicht,  inbent  man 
eine  gewöhnliche  glafdje,  bie  um  ihre  Deffnung  einen  red)t  glatten 
9?anb  hat,  gang  ooll  heißes  äßaffcr  gießt,  fie  tann  umbrel;t,  bauiit  baS 
SBaffer  recht  fchneU  auSlaufe,  unb  ehe  noch  baS  lefcte  heraus  ift,  bie 
2ttüubung  ber  glafdje  fchneU  auf  bie  33ruffwarge  fefct. 

Sßirb  ein  Äinb  Fünftlich  aufgefüttert,  ober  ift  es  feit  einiger  Seit 
abgefefct  worben,  unb  [teilt  fid)  ein  hartnäefiger  ober  ^eftieger  Durchfall 
ein,  fo  ift  immer  angunehmbn,  baß  es  bie  bargereichte  Nahrung  nicht 
oertragen  Fann,  mag  biefe  auch  augenfcheinlid)  bie  gefünbefte  uub  befte 
fein.  Diefe  muß  bann  jebenfallS  auf  ber  0telle  geänbett  werben, 
wenn  man  baS  £inb  erhalten  will.  Alles  Darrcidjen  oon  3Jtebijin 
rtü^t  bann  turdauS  nidjt,  ja  feßr  leicht  Fann  baburd)  bie  SScrbaunng 
noch  mehr  geftprt  unb  baS  Ucbel  hartnäefiger  gemacht  werben.  Sine 
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letzte  $Teffd)foff,  namentlich  jmnnc  £mfjner*  ober  $albßbrübe  mit,  ober 
bet  fel)r  fdjrt>ad)er  Verbauung,  otjrtc  3ttfafc  öott  Eigelb,  nebft  magen* 
ftörfeitben  Einreibungen  (f.  3 80),  Serben  einen  folgen  Durchfall 

am  beften  befeitigen. 

5lrt)aücnbe  Erfältung,  befonberß  beß  Unterleiber,  bttrti)  31t  lairgee 
£iegenlaffen  in  burebnäßten  ©inbetn,  gehört  bei  Sintern  nidjt  $u  ben 
fettenen  nnb  bennoeb  wenig  beamteten  Urfadjen  beß  Durdjfallß.  Sind) 
im  hoben  Sommer  ftrtb  fold>e  EifäUungß;Durd)fälle  eine  fefjr  gewö.n* 
ließe  Erscheinung,  weil  man  bann  bie  hinter  su  leid)t  befleißet,  in  ber 
97ad)t  entblößt  liegen  läßt,  ober  fic  unoorfidjtig  fd)Wit^enb  au«  bem  23ett 
nimmt.  ©armeß  Verhalten,  Umwicfelung  beß  Seiber  Init  glaneil, 
glietertbee  abwechfelnb  mit  bem  fdjleurigen  bittet  97r.  371,  unb 
Stärfeflpftiere,  befonberß  aber  forgfältigeß  23etmeiben  ber  angege* 
benen  Urfacben,  werben  oft  äußreren,  um  baß  Uebel  halb 
befeitigen. 

3ft  Säure  in  ben  ©ebeirmen  bie  Urfacbe  beß  Durcbfallß,  Waß 
man  an  ben  grünen,  gebauten,  fäuerlid)  riccbenben  Stühlen,  an  bem 
fauren  ©crud)  au«  bem  9D7unbe,  an  bem  ununterbro&enen  ©freien 
unb  ©immern  ber  kleinen,  wobei  fie  beftänbig  bie  33eine  frampfbaft 
an  ten  ßeib  Rieben,  ertennen  fann,  jo  muß  oor  allen  Gingen  ganj  nad) 
ben  eben  (f.  § 209)  gegebenen  Siegeln  öerfabren  werben.  Einfache« 
SPagncfiapulocr,  täglid)  einige  9D7al  ju  einem  falben  Dbeelöffcl  ooll 
geicid)t,  ober  baß  lUnberpuloer  (f,  9tr.  367),  ober  bei  bartnäefigem 
Uebel  baß  Nulter  97 r.  376,  unb  bei  ^eftiQem  £eibfcbmcr$  einJUhftier 
Don  $amillentl)ee  mit  §aferfd)leim  unb  einem  Eßlöffel  roll  Del,  be* 
feitigeit  - war  gewöhnlich  biefeß  Uebel ; bod)  muß  man,  befonberß  wenn 
bie  ^eibfebmerjen  febr  heftig  finb,  immer  ben  2krbad)t  feböpfen,  baß 
nebft  ber  Säure  ein  entjünblicber  ^uftanb  beß  Darmfanalß  gleichseitig 
oorbanbett  fein  fönne,  wo  bann  allerbiugß  teineß  biefer  ^uloer  ge«» 
reid)t  werben  barf,  bcüor  nicht  biefer  jentsünblidje  guftanb  gehoben 
Korben  ift. 

Daß  Jahnen  üeranlaßt  febr  bäufts  einen  wäffengen  Dnrdjfaü,* 
ber,  wenn  er  nicht  ju  heftig  unb  angreifenb  ift,  burebauß  nid)t  untere J 
brüeft  werben  barf,  inbem  burch  benfelben  ber  Slnbrang  beß  SMuteß, 
ber  b^r  fo  oft  Krämpfe  unb  gieber,  oerbunben  mit  entsünblidjcn  @e* 
htrnleibcn,  oerurfad)t,  am  beften  00m  Eopfe  abgeleitet  wirb  unb  fo  baß 
ßanse  3al)ngefcbäft  weit  weniger  ftürmifch  oorübergebt  ©irb  ein 
foldjer  Durchfall  ju  heftig,  fo  baß  bie  Ernährung  ber  föinber  barunter 
leibet,  fo  muß  er  $mar  gemäßigt,  barf  aber  and)  alßbamt  gerabe  nicht 
geftopft  werben.  3D7au  gebe  baber  fcbleimigeß  ©ctränf,  Sleißwaffer, 
Salepfchleim,  fchleimige  $lt)ftiere  auß  paterfdjleim  unb  Eigelb  unb 
innerlich  bie  SD^ebijin  9tr.  381.  £)ier  werben  auch  uid)t  fetten  unter 
heftigem  Seibwet)  bie  Stuhlgänge  blutig  (gabnrubr),  allein  bieß  ift 
nicht  t>on  großer  2kbeutung ; man  reibe  bann  nur,  bei  bem  gortge* 
brauch  tiefer  Mittel,  bie  Salbe  9tr.  377  sweimal  täglid)  in  ben  Unter* 
leib  unb  gebe  fdjleimige  ^Ipftiere  Don  2einfamenabfod;ung.  £5ft 
dummen  auch  bei  einem  folgen  ^abnburdjfaU  Krämpfe  mit  binsu,batm 
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muß  man,  fobalb  taß  Kinb  öollblütig  unb  wopfgenäljrt  ober  bcr  .(topf 
peiß  unb  baß  ©ejidit  fcpr  rotp  ift,  halb  gmet  SBlutegel  pinter  bic  Dprctt 
legen,  außer  fcpleimigen  ©eträttfcn  unb  Klpftieren  niiptß  weiter 
anmcubcu  unb  baß  Ucbrige  bann  einem  Birgte  übertaffen,  benn  ein 
fold'er  guftaub,  bcr  mm  ESepirnretgung  auegcpt,  brol)t  immer  ttape 
©efapr. 

Kann  ein  ÜDitrcpfatt  burd)  btc  SBcfcitlgung  bef  angegebenen  tlr* 
facficn  attein  nirt;t  entfernt  werben,  bann  erft  nepme  man  nod)  in 
anberen  ÜWitteln  feine  Sufludit.  ^euu  bei  einem  anpaltettben  Dir xti)* 
fall  bcr  «Säugling  nod)  uiept  gu  fcpr  gefdwadjt  unb  feine  gunge 
gu  febr  belegt  ift,  fo  gebe  man  bann  bre  SÜttebigin  9tr.  332«  ^ft  aber 
baß  Kiitb  fd)wädlid),  bcr  THtrcpfall  häufig,  fällt  baß  Kinb  im  @eftd)t: 
fepr  ein,  unb  fiebert  cß,  bann  gebe  man  gunädft  bic  SDictigin  9?r.  371: 
in  SBerbir.bung  mit  mannen,  troefenen  aromatifepen  Kräuterfiffen  (j.i 
SB.  KamiUenblunten  ober  bie  aromatifdjen  Spegieß),  bic  man  bem 
Ktnbe  über  ben  ganzen  Unterleib  binbet.  Sepr  bienlid)  finb  banw 
aud),  befouberß  bet  toäffertgen  Durdr'äüen,  bie  Kjpftiere  non  Starte^ 
mepl.  (Sine  £affe  noll  büttner  Starte  ift  ptntäuglicp.  Sftan  mu§! 
nur  ben  geitpunit  abwarten,  wenn  baß  Kinb  eben  außgcleert  bat,  unb« 
bie  glüifigfcit  Weber  gu  warm,nocp  ju  falt  einfpri^en,  babei  ben  Stßaft«' 
tarnt  nid)t  nicl  rcigen  unb  mopt  2Id;t  paben,  baß  in  ber  Sprite  feine) 
guft  ift,  in  weldem  Enbe  man  ben  Stempel  fo  lange  pinauffdjiebt,  biß! 
baß  Klpftter  oben  sum  SBorfcpein  fommt,  et>e  man  eß  giebt.  ^Dauert 
ber  Qurcpfafl  fort,  fo  gebe  man  bie  Sftcbtgin  9?r.  383  ober  and)  ben; 
Kalmußtpee  97r.  384,  immer  ab  r in  SBerbinbuug  ber  angegebeneni 
Kräuterfiffcn,  melde  nie  wegbleiben  bitrfen.  3n  febr  partnäefigen 
gällett  l)at  b:e  SO^cbigin  97r.  385  bie  beften  £)ienfte  geleiftet. 

Sßirb  ber  £)urdjfall  bei  Kinbern  fcl)r  langwierig,  ober  fommt  er  bet[ 
jeber  (Gelegenheit  mieber,  fo  ift  baß  befte  Mittel  ber  fortgefe^te  Eebraud) 
tcß  Kaßfarillcncjtraftß  (9tr.  386),  warnte  Söäber  oon  Kamillen,  SBe*1 
beefung  beß  SKücfenß  unb  Unterleibeß  mit  glanell,  Einreibungen  ber 
ftärfeitben  Salbe  97r.  377  in  beibe  ©egenben  uttb  alleinige  gleifd)* 
naprung,  wo$u  büune  gleifcpbritben  oou  £>üpnertt  ober  tauben  mtt 
3ufafc  oon  Eiern  fiep  befouberß  eignen.  Süßer  ungatifeper  5Beiit,  mit 
Eicrbotter  gufamntengeriebeu  unb  öfter  tpeeleffelweifc  gereift,  erfetgt; 
pier  oft  alle  anbereu  flrgneien.  SBei  älteren  Kinbern  ift  bann  aud).1 
Etcpelfaffee  fcpr  in  empfehlen. 

Scplicßlid)  muß  nod)  bemerft  werben,  baß  T)urd)fälle,  welche  biß* 
wellen  epibcniifd)  in  ber  Kinberwelt  perrfden  fcfjr  l)äufig  einen  ent- 
giinölid^fatarrpalifden  Eparaftcr  paben  unb  oft  mit  £)arnu  ober  £eber* 
entgünöung  ober  mit  einem  Wahren  Sdjleintfieber  oerbunben  finb* 
Eritereß  tjat  man  in  fürsten,  wenn  beim  Drutf  an  etngelucn  Stellen 
am  SBaude  ober  an  bem  ganzen  Uuterleibe  bie  Kinber  burd)  ®efd)rci, 
SBergerrung  beß  Ejcftcptß  unb  frampfpafteß  2Xxtgiel)en  ber  Söctite  Scpnterg 
toerratpen  unb  ein  beutlidjeß  gieber  habet  borpanben  ift.  Sd)lcimigc 
SUtittel,  j.  SB.  371,  fdjleintige  ‘Ktyfticre  unb  SBlutegel  finb  baß  Einige, 
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hwS  matt  hier  Oortäufig  antoenben  fann,  bis  ein  9Irgt  bas  Weitere  oer* 
orbnet,  benn  immer  ift  ein  foldjer  3nfianb  bebenflid)  unb  burd)  fpaitS* 
mittel  nid)t  gu  befeitigen. 

§ 214.  ^awtauSfdMäge  btt  0ntigltngc.  Vei  0äug* 
lingen  finb  §autauSfd)läge  eine  feljr  gemöfjntidje  (Srfd)einung.  0ie 
giehen  fid)  gtoar  oft  fefjr  in  bie  Sänge,  finb  jebodj  in  ber  Siegel  ohne 
grofe  Veoeutung  unb  gefahrlos,  toenn  man  fie  nämlidj  nidjt  burd)  ört* 
lidje  Mittel,  befonberS  burd)  Vleifalben,  oon  ber  -pant  gurlicftreibt. 
®erd)ieht  bieS,  bann  !ann  freilid)  bas  Seben  beS  ßinbeS  leidjt  in  (Gefahr 
fomnten,  inbem  oft  fd)on  toenige  Xage  nad)  bem  Vertreiben  beS  2luS* 
fdjlageS  ©ehinxtoafferfud)t,  heftige  Krämpfe,  bösartige  2lugencnt* 
gitnbungen  ober  fpäter  äugerft  hartnäefige  ©efchtoüre  gum  Vorfchein 
fommen. 

(Siv  c ben  fdjtoadjen  VerbauungSfräften  ber  $irber  unangemessene 
Nahrung,  fo  toie  Mangel  an  pflege  unb  Vernadjläffigung  ber  9iein* 
lidjfeit,  eine  eingefcbloffene  ooer  gu  heiße  Suft,  gu  toarrne  Väoer 
nnb  gu  groge  Vetttoärme,  tooburd)  ihre  ohnehin  fo  empfinbli.he 
§aut  gu  feljr  gereigt  nttb  ber  STrieb  ber  0äfte  nad)  iljr  tjingelodt 
toirb,  finb  bie  getoöl)nlid)en  Urfadjen  ber  £autausfd,läge  bet 
Ätnbern. 

Veivb  einem  $inbe  alle  0tunben  halb  bie  Vruft,  halb  Sflcfjlbrei 
gereid)t,  ha*  cS  augerbem  ben  berüchtigten  0töppel  beftänbig  im 
•itfunbe,  fo  !ann  ber  febtoaege  Sttagen  beffelben  bie  Vfeitge  ber  bärge* 
botenen  SRal)rungSftoffe  unmöglich  oerbauen,  unb  ftatt  bah  baburd)  ber 
Körper  ernährt  mürbe.,  überfüllt  man  il)n  nur  mit  einer  SDienge  roher 
unoerarbeiteter  0äfte,  ioelthe  im  betten  galt  gum  ^l)ctl  burd)  bie  $aut 
toieber  auSgefd)ieben  toerben  nnb  fo  bie  |)autauSfd)läge  ergeugen,  ober 
toenn  fie  fid)  im  Körper  anfammeln,  alSbann  ben  @runb  gu  giebern, 
(Sntgünbnngen  unb  anberen  bebeutenben  Stranfl)dtcn  legen.  'Dag 
bie  Vernadjtäffigung  ber  3teinlii)felt  bie  fd)ttmm,ten  Wirten  biefer  |)aut* 
auSfd;läge  gnm  Vorfdjein  bringt,  fehen  mir  bei  armen  Seuten  unb  in 
allen  jenen  gamilien,  toelche  auf  Sieinlid)fcit  feinen  großen  VSertlj 
legen. 

kluger  ben  bereits  angegebenen  Urfadjen  ifl  es  audj  bie  fd;led)te 
Vefd)affenl)eit  ber  0äfte  ber  Eltern  ober  ber  9Äild)  ber  tarne,  to.lcbe 
eine  0äfteoerberbnig  ber  Äinrer  unb  auf  biefe  s2lrt  £)antauSfd)läge 
heroorbringU  0o  toerben  Stiuber,  bereit  Väter  ober  Vtütter  an 
0fropl>eln,  an  ber  Suftfeudje  ooer  an  anberen  ^ranfheiten  ber  0äfte 
früher  gelitten  hatten,  ober  bie  fijott  gn  alt  ober  abgelebt  finb,  feiten 
oon  gautauSfdtlägen  oerfegont  bleiben.  Daffclbe  fegen  mir  aber  auch 
bei  tabertt,  bie  gtoar  nid)t  unter  foldjen  ungünftigeu  Verhältniffen 
erzeugt  tourben,  toeld)en  man  aber  eine  gn  alte  tarne  gab,  ober  eine 
fold)e,  bie  gioci  ooer  mehr  taber  nad)  cinattber  (äugt,  oemt  ihre  gu 
alte  fafige  Vtilcb  oerträgt  ber  0äugling  uid)t  nttb  bie  dfttlcgfrufte  er* 
fdjeint  bann  f ’gr  halb.  £>at  bie  0tiUenbe  bereits  il)r  VtonatlidjeS 
toicbcr  befommen,  fo  bebedt  fid)  bann  and)  feljr  balb  bas  (§>efid)t  bcS 
taeeS  mit  Vlattern  uno  0 dürfen.  Vei  harmätfigen  £autfranf* 
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Seiten  ter  05uglinge  ift  immer  ter  Berbacht  torbanbett,  ob  nicht 
eine  verborgene  oeuerifche  0äfteoertcrbniß  ter  turnte  gum  ©ruitbe 
liegt. 

0ef)r  yerfhieten  ift  taS  du§ere  Wttfeben  tiefer  $autau$fdj(äge ; f ie 
erfcheinen  unter  ter  ©eflatt  von  0chälb(attcrn,  0cbwiittflcrten,  §)ihblät* 
terchen,  Anflug,  2JNd)frufte  ober  ^oyfgrinb.  3ecocb  bleibt  trot)  ter 
großen  Sföannigfaltigfeit  ihrer  äußeren  ©eftalt  bie  ärgtltche  Behaitc  lang 
berfelben  ftd)  fa{l  immer  gang  gleich.  Biag  ein  folcher  £autaitefi)hg 
eine  germ  haben,  welche  er  wolle,  möge  er  in  Knötchen,  Bläschen  oter 
Blätterdjen  belieben,  unt  tiefer  ftd)  in  troefene  oter  näffente,  gelbe  oter 
braune  Torfen  unt  0d)orfe  verwanbcln,  mag  er  mit  Süden  oter  Bren* 
neu  verhüllten  fein  owr  nicht,  unt  entwetcr  taS  ©eftcht,  tie  ©lietmaßen 
unt  teu  übrigen  Körper  oter  nur  teu  behaarten  Xheil  teS  Hopfet  etn* 
nehmen,  fo  reicht  eine  gmedmäßige  Beränterung  her  tfebeuSortnung, 
töcüilicbfeit  unt  tie  Entfernung  aller  ter  oben  angeführten  Mängel  in 
ter  Wartung  unt  Pflege  teS  Hintes  allein  hin,  um  ihn  ohne  alle  innere 
’Slrgneien  gu  entfernen,  fobalb  ein  folcher  £autauSfd)iag  nicht  auS  ver* 
torbenen  0äiten  feinen  Urfprung  genommen  hat.  DaS  Erjte,  worauf 
man  hier  gang  befonter^  gu  feheu  hat,  ift,  tag  alle  £inbcrniffe,  welche 
einer  gwedmäßigen  Ernährung  entgegenfteben,  befeitigt  werten,  ©ie  taS 
gu  bewerffteüigen  ift,  bavon  war  oben  bei  ter  Betrachtung  ter  ter  fehlen 
beiten  BercauungSbefchwerten  ter  Säuglinge  fd)on  tie  Ü?ete,  unt  eS 
müffen  tie  tort  gegebenen  Borfchrifteu  auch  hier  forgfältigft  beachtet 
werten.  Bei  jetem  gu  heftig  werrenbett  §autauSfd)lage  ift  es  gut,  bem 
Äinte  entwetcr  eine  untere  2lmme  gu  geben,  oter  wo  tiefet  nicht  mehr 
nöthig  oter  nicht  ausführbar  ift,  ihm  eine  mitte  $ojt  gu  reichen.  s2lm 
gwedmäßigften  ift  eS,  ihm  täglich  einmal  mit  etwas  3l,der  verfüßte 
kühner*  oter  ^albflcifchbrübe  mit  0tiefmütterchenthee  (i  Quentchen  auf 
eine  Xaffe  heißes  ©affer),  außertem  aber  Btild)  unt  ©affer,  auch  einige 
2)tal  täglich  97ußl'lättertbee  gum  ©etränf  gu  geben.  — 3 ft  taS  $int 
gu  fränflid)  unb  fchwad),  um  ohne  Bruft  ergogeit  gu  werten,  unt  ift  tie 
$erbeifd)affung  einer,  antern  31m  me  nicht  möglich,  fo  muß  biefe  bie  mit* 
tefte  Äoft  genießen,  eine  3lbfod)uitg  von  Bitterfüßftenget  täglich  trinfen 
(f.  97r.  387)  unt  öfter  von  tem  3lmmenpulver  ?tr.  37Ö  ©ebraud)  mad)cn. 
3«r  Reinigung  ter  «paut  unt  gur  Erlangung  einer  regelmäßigen  Xbätig* 
feit  terfelben  fi nt  laue  Bäeer  mit  einem  3ufa£  ton  sIftilcb  unt  ©eigene 
flcien  hier  taS  gwerfmäßigfte  Mittel.  Bet  Neigung  gur  0äureergeugung 
im  Darmfanale  fantt  man  von  3ett  ja  3eit  einen  halben  Dheelöffcl  voll 
SWagneftapulver  mit  etwas  3urter,  oter  taS  itinberpulver  9tr.  367 
reichen. 

Bringt  tieS  3llIeS  unt  felbft  ter  ©ed)fel  ter  0äugamme  feine 
günftige  Beränterung  heroor,  fontern  bleibt  ter  3aftant  tes  ©autübelS 
harmärfig  terfelbe,  oter  verfcf)limmert  fth  tiefes  immer  mehr,  fo  ftnb 
tann  gur  Berhefferung  ter  0äfte  teS  0äuglingS  innere  Mittel  nöthig» 
Borgüglich  bewährt  hat  ftd)  hier  taS  0tiefmütterd)eufraut,  unt  gwar  ift 
aistamt  taS  Drängen  9tr.  388  unt  tie  pulver  'Jtr.  389  ton  großem 
Sftu&eiv*  gang  befoncerS  ater  ift  tie  Berbintung  tes  0tiefmüttcrchau 
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frautS  mit  9t  u flattern,  btc  man  ben  Kiitbern  $um  gewöhnlichen  ©etrftnf 
reifen  fann,  tnbem  fte  einen  fold)cn  2lbfub  mit  ORdch  gern  trmfen, 
ein  erprobtet  Mittel  gegen  bie  $tild)frufte.  ©ei  febr  ooüfaftigen  unb 
gut  genährten  Kiitbern  werben  t>ic  9>uloer  9tr.  390  bte  bellen  Dienfte 
teilten. 

Sleußerlid)  fann  unb  barf  nur  wenig  gefd)?ben.  3ft  ber  9ltt3fchlag 
troefen  unb  ba«  baburd)  entjlanbene  3ucfen'bem  K nbe  febr  läitig,  fo  bc* 
ftreid)e  man  bte  0d)orfe  mit  frifch  bereitetem  90tanbelö(,  fettem  2flildp 
rahm  ober  mit  bem  gan$  frifd)  bereitetem  Otofenfälbchen.  3 ft  bie  $orfe 
gelöft.  fo  halte  man  bte  £uft  oon  ber  empfindlichen  rotbblaulidien  §uut 
burd)  ©eflieichen  oon  ©Ipcertn  forgfältig  ab»  3|1  ber  2ltt*fd)lag  febr 
feud)t,  ftitb  bte  Prüften  aufgefprttttgen,  ergießt  fid)  au3  biefen  Riffen  eine 
eiter förmige  3aud)e,  fo  tbut  man  am  heften,  wenn  man  biefe  Torfen  mit 
einer  SDlifcbung  aue  gleichen  Dbeilen  Kalfwaffer  unb  Oftild)  beftreiebt  ober 
eine  fold)e  OJHfchung  oon  Kalfwaffer  unb  0e(  auflegt.  0inb  einzelne 
0teUen  gefdbwürig,  fo  bebeeft  man  fie  mit  bem  0älbdj:n  9tr.  391.  Da£ 
Sßafcbmaffer  91r.  392  fann  unter  folgen  Umftänben  auch  mitOhtpen  an* 
geioenbet  werben. 

2£enn  bei  ber  9ftild)frufie  bie  2lugenlieber  sufummenbadett,  fo  er* 
weiche  man  fie  mit  lauer  Oftilch  ober  mit  einem  $Uloeittl)ee,  bitte  fid) 
aber  wohl,  bte  klugen  mit  Gewalt  $u  Öffnen,  weil  bte  babei  leicht 
au^ureißenben  Slugenlieberbaare  nid)t  wieber  erfet^t  werben.  ©3iro  an 
einer  ober  ber  attbern  0telle  ber  9flil$fd)orf  bösartig,  um  jtd) 
freiTenb,  fo  tft  bann  djirurgifche  §ülfe  nöthig.  (lieber  ben  Kopfgriitb 

t § 168). 

§ 215.  93ott  freit  SSeamufjwfäUeit  ber  Slmfrer.  Die 

Krampftufälle  ber  Kinber  finb  ^war  immer  oon  großer  ^eoeutung,  allein 
bureb  bie  2lngft  unb  ben  0chreden,  in  welchen  in  ber  Oiegel  bie  ^ngebört* 
gen  habet  geraden,  wirb  ipre  ©efäbrlidjfeit  noch  um  ©ieleö  öermefert. 
3n  bem  (Sifer,  ba§  nur  auf  ber  0telle  alles  Mögliche  gefdpbe,  um  bie 
Krämpfe  $u  u-nterbrüefen,  beftürmt  man  baS  unglucf  liehe  Kino,  oft  $u 
feinem  größten  Oiacbtbeil  unb  gm*  Unzeit,  mit  Blutegeln,  ^lafenpflaftern, 
Krampftropfen  u.  bergt.,  ba  bod)  bei  etwas  mehr  Oiube  unb  ©ebulb  bureb 
ein  gan$  einfache^  laues  gußbab  unb  burd)  ein  miloeS  Klpftier  |td)  bie 
Krämpfe  halb  wieber  beruhigt  hatten.  Darum  bü  e fid)  aber  attd)  jebc 
burd)  einen  Krampfanfall  ihres  0äuglingS  erfebroefene  unb  geangftigte 
Butter,  ihm  in  biefem  ©emütbSjuilanbe  ihre  ©ruft  git  reichen,  beim  burd) 
bett  0d)red  unb  bie  2litgft  erhält  bie  Üflilch  in  ihren  ©ritfteit  eine  wahrhaft 
giftige  ©efc^affen beit,  bie  für  jtd)  allein  fd)ott  im0tanbe  ifl,  bie  beftigften 
Krämpfe  $u  erzeugen,  unb  baber  nothwenbig  bie  fd)on  oorhattbene  ©efat;p 
um  Zieles  oermebren  muß. 

. Die  Krampfgufälle  ber  Kinber  erf^einen  in  febr  oerfd)tebenen  (traben 
unb  ©eftalten  unb  fiellen  fid)  nicht  feiten  gan$  unmerfltd)  ein.  $3aS  bie 
erfreute  SDluttcr  für  ein  fächeln  ihres  0äugliitgS  tm  0J)lafe  hält,  ift 
teiber  eine  bittere  Däufchung,  beim  Kinber  oor  bem  40|len  Sage  nach 
ihrer  ©eburt  lachen  wohl  nie ; biefer  0d)cin  beS  Aachens  ijl  nur  ber  $or* 
bote  ber  Krämpfe,  unb  ber  Qsngel,  ber,  wie  bie  2öärt$rinnen  meinen,  mit 
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Um  ßinte  im  0djlafe  fpielt,  tß  oft  fein  anderer  atS  terSobeSengel.  3Bemt 
ein  Äinb  Oie  klugen  verbreht  ober  tiefe  ftarr  werben,  wenn  eS  t aS  (Gejicht 
vergebt  unb  biefeS  ben  s2luSbrud  ber  Sftuhe  verliert,  melier  fonft  tett 
Ääiicevu  fo  eigentbümlicb  ift,  fo  l?at  baffelbe  Krämpfe,  bie  aber  auch  oft 
in  einem  weit  heftigem  (Grabe  $um  Vorfchein  fommen.  Sine  wohl  im* 
mer  töbtliche  2li  t berfetben  ift  bie  Vt  u n b f p e r r e unb  ber  0 t a r r < 
f r a m p f.  3n  ben  beifeen  itlimaten  ift  er  nicht  feiten,  bei  uns  beobachtet 
anatt  ibtt  gewöhnlich  nur  bei  febr  fchwadjen  Sintern,  bie  ju  früh  geboren 
würben,  ober  bie  in  ihrer  ^Pflcc^e  gän^lith  vernadjläffigt  werben*  3lm 
häufigßen  werben  fie  halb  in  ben  erften  Sagen  nach  ber  (Geburt  bavoti 
befallen,  feiten  erß  nach  bem  14ten  Sage.  Anfangs  erfdjeinen  bloS  bie 
angegebenen  trampfmfäUe,  wobei  jetod)  bie  hinter  fchon  jefct  wegen 
0teifwerben  ber  Vaden  am  0augen  verfnnbert  werben.  Äommt  ber 
0tarrframpf  $um  völligen  SluSbruch,  fo  fann  bann  bie  untere  Äinnlat* 
nid)t  mehr  herabgetrüdt  werben,  fie  ift  fteif  unb  ftarr,  bie  Rippen  ßnb  feft 
gefchloffcn,  unb  ber  Sftunb  ift  unbeweglich.  Snbltd)  wirb  wohl  auch  ber 
übrige  Körper  fteif,  ber  Etüden  biegt  "fich  oft  bogenförmig,  s2lrme  unb 
güßc  werben  ftarr,  bie  Stimme  ift  erlofd)en,  bas  ^Ithembolen  iftfeuchenb, 
ber  Unterleib  ift  aufgebläht,  baS  (Gefleht  halb  roth,  bafo  blaß  unb  enblich 
blaufd)waq,  bie  weitgeöffneten  klugen  fteben  unbeweglich  in  ihren  Höhlen, 
unb  enblich  etibet  nach  6—12  0tunbeit,  oft  aber  erft  nad)  abwed)felnbem 
9iad)laß  unb  2Biebererfchetnen  beS  Krampfes  in  2 btS  4 Sagen,  fetten 
aber  fpäter,  ein  0tid*  ober  0chlagfluß  baS  Sehen. 

Sine  anbere,  wenn  auch  nicht  eben  fo  leicht  töbtliche,  bod)  ßetS 
aufeerft  gefahrvolle  21rt  von  trämpfen  ber  ftinber  ftnb  bie  fogenannten 
inneren  Krämpfe.  SS  geigen  jtch  Verirrungen  beS  ^IntliseS, 
fcefonberS  ber  Slugett,  bie  9tafe  wirb  fpij*  unb  verftopft  (weshalb  man  oft 
glaubt,  es  leibe  am  0chnupfen),  bie  0tirn  runzelt  ftch,  bie  hinter 
fahren  plötzlich  jufammen,  werfen  unruhig  ben  $opf  hin  unb  her,  mim* 
mern  ängftlich,  ber  sM;em  ift  beflommen,  0chaum  tritt  ihnen  vor  ben 
2flunb,  uttD  enblich  fallen  fie  in  Vetäubung  mit  gänzlich  erlofdjenem 
Vewußtfetn. 

$öchft  feiten  nur  ift  ber  Krampf  ein  auf  ftch  allein  beruhenbeS  Uebel, 
gewöhnlich  ift  er  nur  ein  3eid)en  einer  anbern  ^raufheit.  SllleS,  waS 
bie  Nerven  reigt  unb  aufregt,  fann  Krämpfe  verantaffen.  Saher  entfielen 
tiefe  auch  fo  ungemein  häufig  im  finblichen  Filter,  weil  hier  bie  Nerven 
am  reigbarften  ftnb,  fo  baß  turd)  bie  geringfte  Vcranlaffnng  Krämpfe  er* 
regt  werben  unb  faß  jebe  nur  etwas  bebeutenbe  föranfhett  ber  Ä'inber  mit 
&rampf$ufällen  verbunben  ift  Siefe  (Geneigtheit  ber  hinter  $u 
Krämpfen  wirb  aber  noch  nm  Vieles  erhöht,  wenn  währenb  ber  0d)wun* 
gcrfchaft  t>cfiige  Seibenfchaften,  namentlichem  unb  Berger  auf  bie  Vtut 
ter  wirfen.  2Ran  hat  bie  Veobachtung  gemacht,  baß  fehr  $um  3om  ge* 
neigte  Vtütter,  ober  folche,  auf  bie  zufällig  ein  heftiger  0djred  ober  eine* 
anbere  nieberbrüdenbe  Seibenfchaft  wirfte,  fehr  häufig  ihre  hinter  an, 
Ärämpfen  verlieren,  baß  es  aber  gelingt,  biefe  $u  erhalten,  wenn  in  nach* 
folgeuben  0chwangerfchaften  bie  grau  ihre  leibenfd)aftlid)en  s2ll!fmallun* 
gen  $u  mäßigen  fudjt  Ungemein  erhöht  wirb  auch  noch  bie  Neigung  $u, 


Krämpfen  Bei  Linkern  burd)  eine  eingefd)loffeue,  »erborbene,  Befonber^ 
feud)te  Suft  in  beit  Äinberftuben  unb  überhaupt  burd)  Unreinlichfeit,  befott* 
ber$  burd)  £it  langet  Siegenlaffeit  in  fchmuhigen,  burchnäßten  Whtbeln. 

Um  Krämpfe  gtt  Beilen.  muß  man  vor  allem  Sinteren  ben  Net$, 
toelcpcr  fo  feinblid)  auf  bie  Serben  einmirft,  entbeefen,  unb  biefett  bann 
fobalo  al$  möglich  $u  entfernen  fud)eit.  %mx  gelingt  e$  baburä)  allein 
nid)t  immer,  bie  Krämpfe  gärt$lid)  $u  befeitigen,  »eil  ber  einmal  erbal* 
tene  Einbrucf  auch  nach  ber  Entfernung  ber  Urfache  im  Körper  fortbe* 
flehen  farnt ; jebod)  fantt  nie  au  eine  Teilung  ber  Krämpfe  gebaut  »er* 
ben,  fo  lanae  ihre  üeranlaffettbe  Urfadje  nod)  jugegen  ift. 

31  m häufigften  liegt  bie  Urfache  berfelben  im  Ntagcn  unb  Darm* 
fanal.  0ütb  bie  hinter  bei  eintretenben  Trümpfen  £age  lang  vorher 
»erftopft  gemefen,  fo  gebe  man  ^IpjUere  oon  einer  Saffe  lauer  2Nild)  mit 
2 XbeelÖffeln  £ottig  ober  oon  £aferfd)l.im  mit  2 Dhcelöffeln  voll  Seinöl. 
Erfolgt  tarauf  nicht  gehörige  Deffnung,  bann  gebe  man  ba$  Abfuhr* 
mittel  Nr.  378.  0titb  habet  Würmer  mit  im  0piele,  »a$  $»ar  immer 
nur  hbchft  feiten  bei  Neugeborenen  ber  gall  fein  »irb,  fo  gebe  man  bie 
$>uber  Nr.  394.  Daß  e$  ein  äußerft  gefährlicher  3nftanb  ift,  »citn  $u- 
einem  Durd)fall  ber  hinter  fid)  Krämpfe  hinjugefellen,  »urbe  fd)on  oben 
ermähnt.  £>ier  muß  vor  allen  Dingen  auf  ben  Durchfall  Nucfjlcht  ge*, 
nommen  unb  är$tlid)e  £ülfe  baleigft  berbeigefchafft  »eroen.  — Eine  ber 
i häufigften  Uriachen  ber  ^rampftufälle  bei  Jtinbern  ift  bie  Ucberlabung 
be$  Ntageit#,  »pburch  bie  heftigften  immer  »ieberfehreitben  3ucfungen, 
,fo»ic  ein  fortbauernb  betäubter  3nftanb  eben  nid)t  feiten  entfteben. 
Senn  ein  föütb  bie  Nahrung  öermeigert,  feine  £er$grube  gefpamtt  ift 
unb  e$  übel  au$  bem  3Nunbe  riecht,  fo  fann  man  bei  htnjufommenbcti 
Krämpfen  überzeugt  fein,  baß  eine  Ucberfüllung  be£  9Nageu$  ftattgefun* 
ibcit  habe.  3 ft  fein  hi&tQf*  Sieber  ober  fein  bebeuteitber  2lnbrang  bc3' 

33luti$  nad)  bem  $opfe  babei  oorhanben,  fo  »ermifche  man  20  ©rau 
$3red)»ur$ctpulöcr  mit  1 Sott)  N?eer$»iebelfaft  unb  gebe  baoon  bem 
$tube  alle  Siertelftunben  1 Xheclöffel  voll,  bis  e$  erbrid)t. 

3lud)  Anhäufung  oon  Blähungen  unb  oon  0äure  im  DarntFanal 
»ift  oft  Urfache  ber  Krämpfe ; »ie  biefe  0d)äblichfciten  $u  entfernen  finb, 
baooit  »ar  bereite  bie  Nebe.  3n»eileit  liegt  bie  Urfache  ber  Krämpfe 
in  ber  Ntuttcrmilcf).  ES  fommt  baher  nid)t  gan$  feiten  oor,  baß,  »enn 
bie  Wöchnerinnen  in  ihrer  SebeitSmeife  bebeutenbe  gehler  begehen,  ftd) 
förperltd'  unb  geiftig  ftarf  anftrengen,  fid)  ben  ©enuß  fpirituöfer  ©e* 
tränfe  ocer  ftarf  gemühter  0peifett  erlauben,  befottberS  aber  heftige  Set* 
benfehaften,  3w  Berger,  felbft  greube  auf  fie  eittmirfen,  bie  0äugliuge 
Ärämpfe  befommen  unb  fterben.  3n»eüen  fommt  eS  aber  auch  vor,  ba§ 
0äuglittge  burch  bie  üNilch  ihrer  fNutter  ober^ntme  in  heftige  Krämpfe 
»erfüllen,  obgleich  fie  in  gehörige!  33efd)affenl)ett  51t  fein  fd)eiitt  unb  auch 
»on  aitberen  ^inbertt  fel>r  gut  »ertragen  »irb,  fo  baß  man  fie  alSbann  nur 
am  Sehen  erhalten  fanit,  roeitn  man  ihnen  eine  anbere  0äugenbe  giebt  ober 
fie  fitnftlid)  ernährt.  Ntau  hat  döeifpiete,  baß  mehrere  $inber  einer 
SNutter  an  Krämpfen  fiarhen,  bie  fie  felbft  ftillte,  bie  folgenben  aber,  bie 
fünftlich  ober  burd)  3lmuten  ernährt  »uroett,  bann  am  Sehen  blieben. 
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§at  £d)recfeit,  3äfj$orn  ober  ir^eub  eine  luftige  ©emitthbfcewcgttrig 
auf  bie  Säugen&e  gewirft,  fo  rnufe  bie  tu  beit  Prüften  befinblid)e  sJD7ild) 
auf  rie  oben  au^e^ebcite  s2lrt  aubgefogen  unb  öab  3tinb  barf  nur  nad) 
wiebergefebner  (Skmütbbrube  an  *ie  neugefüllte  VruÜ  angelegt  Herren. 
3ft  ber  gall  aber  eingetreten,  ba§  bab  $inb  folche  5D?ild>  ge  fegen  bat  ttnb 
ba§  Ärämpfe  baraub  entftehen,  fo  mu§  riefe  fo  fchnell  alb  möglich  aub 
bem  ^ageit  entfernt  werben.  3m  9tothfalle  tauche  man  einen  geber* 
hart  in  Del  unb  fahre  bantit  bem  $tnbe  in  ben  0d)lunb,  rei$e  eb  fo 
lange,  bib  eb  bricht,  unb  gebe  jugleid)  ein  Älpftter  »on  £aferfd)leim  mit 
Del.  Keffer  i|t  eb  jeboch,  wenn  man  ben  Vrechfaft  fRr.  356  reicht  unb 
bem  ^iitoe  bei  großer  Betäubung  Knoblauch  unter  bie  sJtafe  reibt  unb  bie 
gujjfohlen  unb  "bab  TOtfgrat  bürftet. 

Vei  allen  Krämpfen  ber  $inber,  bie  aub  bem  Unterleibe  entfiedert, 
.ftnb  warme  llmfchläge  über  ben  Unterleib  »oit  Kamillen*  unb  halben* 
blumen  in  Sftild)  gefodbt,  nebft  ber  Einreibung  9tr.  395  a in  Unterleib 
• unb  dtüdgrat  uid)t  $u  »erabfäumen.  @ittb  bie  Urfachen  entfernt,  bleiben 
aber  bemohneraeptet  bie  Krämpfe  aurücf,  jo  teiltet  bann  bab  krampt 
puloer  97r.  393  gute  £)ienjte. 

Erfüllung  unb  befonberb  plö$lid)e  Etnwirfung  ber  teilte  bei  darf 
aubbünfteiiDem  Körper,  erregt  leidet  ßrampfjufällc.  <Sino  berartige 
Krämpfe  nid)t  zugleich  oott  einem  entjünblichcn  gieber  begleitet,  fo  wer* 
ben  fie  am  befteu  burd)  ein  lauwarmeb  sDtild)bab,  bitrch  wicberholte 
ftiere  oon  Kamillen?  ober  Valbriau4lufgu§  (awet  Quentchen  Valbrian 
au  einem  Älpftier),  burd)  ben  Gebrauch  ber  afteoijin  üftr.  371  unb  burd) 
bie  Einreibung  91r.  395  a in  bie  £>eragrube  unb  lüngb  beb  SRücfgratb 
befeitigt. 

3m  gruhjapr  unb  £erbft  unb  überhaupt,  wenn  SBechfelfteber  herr* 
fdheit  unb  »ielc  $tcufchen  bann  baoon  befallen  werben,  ober  in  ©egenben, 
wo  biefe  gieber  einbeimifd)  finb,  werben  auch  bie  jüngjten  ^iitrer,  ja 
felbft  Säuglinge  nicht  oon  ihnen  oerfd)ont.  Allein  ftatt  beb  grofteb,  mit 
welchem  fonft  in  ber  Ütegel  ber  Unfall  eineb  2öed)felfteberb  beginnt,  ftellen 
fiep  bei  ben  Äinbern  mehr  ober  weniger  heftige  itrampftufälie  ein.  Vei 
biefen  werben  bann  bie  §änbe  unb  güpe  falt,  bab  ©ejtcht  wirb  blau, 
bab  ^Ithemholen  erfchwert,  fie  wimmern  ängftlich,  befomnien  Bedungen 
unb  »erfüllen  cublid)  in  eine  tiefe  Betäubung.  §ier  gebe  man  fofort  bie 
SDlebigin  sJcr.  397,  nöthigenfallb  mit  ßwang,  ba  bab  &ben  beb  ^inbeb 
bei  ÜSteberfebr  beb  Wnfallb  Ici^t  gefahrbet  ift. 

Eine  aitocre,  ebenfalls  äuüerft  gefährliche  2lrt  »on  Krämpfen  finb 
biejenigen,  welche  bei  Äiitbern  burch  äußere  Verlegungen  ober  burch  ben 
Duuft  betäubenber  ©toffe  entftehen.  Die>'e  Krämpfe  werben  burch 
Dueijchungeu  uno  Verlegungen,  bie  ber  $opf  bei  ber  (Geburt  burd)  un* 
gefchicfte  epebammeu  unb  Ekburtbbrifer  erleibet,  ganj  befonoerb  aber 
burd)  bie  abfcheultche  üftethobe  mancher  gebammen,  gleid)  nach  ber  ®e* 
burt  ben  töopf  beb  ftinoeb  aurechtformen  au  wollen  ; ferner  burch  eine 
(d)led)te  Vepanolung  teb  fftabelftrangeb,  woburd)  biefer  ftd)  entaüubet 
unb  in  branbige  ©efepmüre  übergeht,  ober  burd)  einen  au  ftarfen  äußeren 
£>rucf  auf  beu  Unterleib,  burch  $u  fefteb  Riefeln,  Einfchnüren  uno  »or*- 
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güglich  burch  $u  ftarfeS  Slttjiehen  ber  fftabclbtnbe,  ober  burd)  gatten,  be* 
fonberS  auf  bett  Sopf,  burch  0toß,  Verrounbung  ober  Verbrennen.  — 
Unter  allen  follen  iimftänben  ift  e$  äußerft  gefährlich,  wenn  Krämpfe 
hin$utreten.  2)a6  falte  V3affer  ift  bann  faft  bas  eittgige  Mittel,  rooburch 
bie  ftütber  guweilen  nod)  gu  retten  ftnb.  $tan  gießt  es  ihnen  über  ben 
«opf,  befprit^t  fte  bamit  uitD  belegt  ben  $'opf  mit  eingetauchten  £üd)ern, 
fäume  aber  nicht,  ftcb  fofort  ärgtltd>e  £ülfe  gu  berfdjaffen. 

I)er  vermehrte  Xrieb  teS  VluteS  nach  Dem  Äopfe  ijt  bei  Sintern 
eine  ber  bäuftgt'tcn  Uifad):»  ber  Srämpfe.  Oaß  bte£  Der  gall  fei,  erfennt 
man  währeub  bee  2litfaU$  an  ber  3^öt^e  be$  ©eftebtt,  ber  ®il ge  be$ 
SonfeS-,  fowie  ber  0tirn  unb  bem  fd)laffüd)tigen  betäubten  B^ftanbe. 
JDiefe  VI rt  Srätnpfe  e»  fdeinen  oft  fc^on  bei  unbebeutenoen  Sftcigfiebern, 
ale:  ^odr.t,  äÄafertt,  9tötbeln,  0d)arlacb,  fowohl  betm  ©intritt  biefer 
Sicher,  wo  ein  fold)er  Unfall  weniger  gu  fagen  bat  unb  in  ber  Ütegel  halb 
nüeber  berfebwinbet,  al$  auch,  wa$  auf  größere  ©efabr  pinbeutet,  wenn 
jtcb  ber  sduefd)(ag  fd)on  geigt  ober  gurüefgetreten  ift,  unb  überhaupt  bei 
eittgünblidyen  ©ebirnleibeit  (f.  § 220). 

2ßem\  unter  biefett  Umftänben  t>a$  Sinb  ungewöhnlich  btcl  fd)läft, 
ober  mit  halbgeöffneten  Vlugen  in  einer  2lrt  Vetäubuug  baliegt  unb  öfter 
au$  berfelbett  auffebreeft,  mit  ben  Bahnen  fnirfd)t,  fofern  e3  fefcott  welche 
hat,  wenn  c£  £>i&e  im  föopf,  barten  Stuhlgang  unb  einen  fdjarfen  wunte 
machenben  Urin  bat  unb  ftd)  erbricht,  bann  ftnb  immer  Trümpfe  gu  er* 
warten.  Diefer  höchft  bebenf.iche  3uflanb  erforbert  ftete  bie  Vehanblung 
bon  Seiten  cineä  Ülrgte«  unb  nur  für  ben  gall,  taß  ärgtlid>e  ^piilfe  nicht 
halb  bert eigeici)afft  werben  faitn,  gelten  ^ier  folgeitbe  Vorfchriftcu  : bem 
SluSbrud)  beffelben  beugt  man  am  heften  oor,  wenn  man  ben  Sopf  fühl 
hält,  ihn  fleißig  mit  faltem  Söaffer  unb  ©fftg  wäfd)t,  Slpftiere  bon  einer 
£affe  §aferfcblcim  mit  einem  ©ßlöffel  boll  0auerhonig  uitb  innerlich  eie 
Sttteci  ,in  Vtr.  396  giebt  unb  faure  gußhäber  (au$  5 Xheilcu  lauem  V3af* 
fer  ttttb  1 Xheil  febarfem  ©ffig)  nehmen  laßt.  stimmt  bie  Betäubung 
immer  mehr  gu,  fo  lege  man  l — 2 Vlutegel  hinter  ba$  Ohr,  uno  ift  Ver* 
ftopfung  borhanben,  fo  gebe  man  bie  ^uloer  Vir.  394.  — Vrcdjcn  bie 
Srämpfe  wirflid)  au3,  fo  giebt  e$  auch  hier  fein  befferea  frampfjtiUeiu>e$ 
Sftittel,  a$  baä  Anlegen  einiger  Vlutegel  hinter  bie  Obren  uud  eiefatte 
Utnfcbläge  über  beti  gangen  Sopf.  3 ft  bie  ©lutung  nachher  nid)t  gu 

füllen,  wollen  Schwamm»,  ©ummipuloer  unb  ein  leichter  Orucf  nid)t3 
helfen,  fo  bleibt  nichts  übrig,  als  baß  man  baS  blutenoe  ^pautftüd  tu  bie 
§öh e giel>c  unb  mit  beit  gittgern  red)t  feft  brüefe,  and)  lange  genug  habet 
berwetle,  bamit  bie  Vlutung  nicht  bon  feuern  anfängt.  Sieben  ber  dn* 
wettbung  ber  Vlutegel  wirD  bann  noch  eben  fo  »erfahren,  wie  bei  ben 
Vorboten,  namentlich  leiftet  bann  auch  bie  ttflebigin  91r.  396  gute 
Oieufte. 

Vei  ben  3udungen,  meld)e  beim  3afwen  burch  ben  Slnbrang  be$ 
VluteS  nach  bem  ftopfe  entfielen,  unb  bie  auf  bie  angegebene  s2lrt  nicht 
gu  befd)wid)tigen  ftnb,  reid)c  man  bie  *Pulber  Vtr.  395  b,  befonberö  aber 
ftnb  bann  Stpftiere  bon  0eifenwajfer  mit  Oel  bon  großem  5^u^en. 

5luch  bie  anderen  Vlrten  bon  Ä'rämpfcn  bauern  oft  nod)  fort,  obglei^ 
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man  ihre  urfprünglidjen  llrfachen  fchon  entfernt  hat.  Dann  ifl  e3  3t\tf 
gu  ben  fogcnannten  frampfjtillenben  Mitteln  feine  3ufluc^t  zu  mimten. 
Allein  fehr  ferner  ifl  cb,  bei  ihrer  grofjen  SWenge  unb  böct)ft  öerfdjieDenett 
2Birfung$n>eife  immer  eine  gehörige  unb  ben  jebceinaligen  Sßerhältmffen 
angemejjene  2öahl  za  treffen,  unb  leicht  fann  ein  3rrtl)um  in  tiefer  33e* 
Ziehung  gro§e  ©efaljr  bringen,  weshalb  beim  auch  ihre  Bnroenoung  bern 
9li$tar)tc  niemale  überlaffen  werben  barf. 

§ 216.  SSotn  3«hncn.  Die  erflcn  ©puren  be$  beginnenben 
3ahntriebee  treten  mit  bem  6ten  ober  8;en  ?eben$monate  ein.  Oft  ge; 
fchiept  bie$  faitm  bemerfbar,  gewöhnlich  aber  fpeid)elt  ta$  föiitb  oiel 
babei,  fa§t  oft  in  ben  2)lunb  unb  fud)t  etwa3  in  ben  SThutb  311  fteefen, 
worauf  ee  beiden  fann,  ift  ^ei§  im  9ftunbe,  lägt  fid)  nicht  gern  hinein* 
faffen,  fängt  oft  plö^licfy  an  fläglich  zu  fchreieu  uud  fagt  ftd)  babei  in 
ben  gjftunb,  baö  3at>nfleifcb  ift  auffallenb  geröthet,  gefchwollen  uno  breit, 
# befonbere  an  ben  ©teilen,  wo  ber  Bahn  burch  will.  sJtid)t  feiten  wiro 
bann  bie  DJknbhöhle  äugerft  fchmerzhaft.  Die  ITtuber  faffen  bann  beim 
©äugen  zwar  bie  Saqe,  laffen  fic  aber  fogleid)  unter  ©freien  wieoer 
lo$.  Dag  gan$e  ($efd)ä  ft  beg  erften  Sahnend  bauert  oon  ber  angegeben 
nen  3eit  an  big  gum  2.  3al)re.  3uerft  fommen  bie  ^wei  mittleren  un* 
teren,  bann  bie  mittleren  oberen  ©d)neibezähne,  uno  bann  bie  übrigen 
$Boreer$äbne  zum  SBorfd&ein.  Sftach  mehren  4Bod)eit  folgen  bie  oorber* 
ftett  33acfen$ähne.  Doch  binbet  fid)  bie  sJtatnr  nicht  genau  an  tiefe 
Orbnung  ; eg  giebt  ^inber,  bie  ihre  erften  3äl)ne  früher  alg  um  bie 
30fte  'iüoe^e,  anbere,  bie  fie  fpäter  befontmeit,  ja  in  feltenen  gälten 
bringen  fie  einen  ober  mehrere  3ähne  mit  auf  bie  SBelt.  Räbchen 
Zahnen  eher  alg  Knaben,  kommen  bie  3ähne  }el)r  jögeritb  unb  un* 
oroentlich  heroor,  fo  beutet  bieg  auf  förderliche  ©iwähe,  jebod)  ift 
aui)  bag  zu  frühe  3a‘)nen  eben  feine  fehr  güuftige  (Srfdjeiuung.  äfteh- 
rentheilg  bleiben  Die  Äiitbcr  währenb  beg  3al)tteng  völlig  gefuno; 
allein  jebeg  Äinb  fann  zu  tiefer  3^it  eben  fo  gut  alg  ju  jeber  auberen 
aug  irgeub  einem  zufälligen  ©ritnbe  etfranfen.  (§g  ift  Daher  ein  feljr 
fchäblicheg  23orurtheil,  wenn  man  wie  Dies  fo  häufig  gefepieht,  ber 
Meinung  ift,  baß  währenb  beg  3afjueng  jebeg  Unwohlfein  beg  oäitbeS 
nur  immer  im  3ahatriebe  feinen  $runb  habe,  uttö  baß  biefeg  nur  eine 
nothwenbtge  golge  beffelben  fei,  wogegen  auch  eben  niljt  üicl  gefd)eljen 
fömte.  Sllleiu  eg  ift  tljöricht,  ftd)  babei  ju  beruhigen  mtb  ju  glauben, 
eg  fönne  utto  Dürfe  nid)t  anberg  fein  ; oielmehr  erregt  Dag  3a4nen 
felbft  nur  feiten  eine  Unpä§lichfeit,  unb  man  mug  za  biefer,  fowie  za 
jeber  auberen  3?tt  fid)  bemühen,  bie  anberweittgen  Urfa$eu  Der  ©e* 
funbheitöftöruugen  Der  gtinber  za  ermitteln  unb  zu  entfernen,  wenu 
ni^t  oft  grober  ^ad)tl)eit  Daher  entgehen  foll.  sJtur  bag  fteljt  feft, 
baß,  wenn  fiä)  zu  ber  3ahaentwidelung  noch  anbere  ßranfhcitö» 
juftänbe  hinzugefellcn,  biefc  bann  ftetg  eine  Ableitung  ber  ©üfte  00m 
Stopfe  erheifien.  Denn  teid)t  wirb  bann  ber  Drieb  beg  &luteg  nad) 
bem  ®el)iru  zu  mächtig,  unb  Deshalb  ift  eg  begrciflid),  warum  ein  gc* 
linber  Durchfall  alöbann  fo  wohlthätig  ift.  Die  übermäßigen  ©tüljle 
aber,  welche  fich  zaweilen  währenb  beg  3ahnen3  bei  ftinbertt  einfteUen, 
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Me  Me  53 ruft  ber  SJhttter  ober  Slmrne  Perloren  ^abett,  fönnen  bann 
«id)t  tn?l)r  ju  beu  wohltätigen  Ableitungen  gezählt  werben,  renn  leicht, 
befonber«  wenn  fict)  nod)  trämpfe  hinzugefellen,  fann  ba«  tinb  ein 
Opfer  betreiben  werben,  wie  wir  tie«  bereit«  beim  Durchfall  ber  tin* 
ber  erwähnt  ftabext. 

Da«  eigeutlidje  fernere  3a^en  hu*  immer  feinen  ©runb  in 
einem  ju  heftigen  Anbrang  bc«  53lute«  nad)  bem  topfe,  unb  fann 
fefjr  fräftigen  oollfaftigen  ttnbern  eben  fo  gefährlich  werben,  al«  febr 
fd)Wädilid)en.  heftige«  gieber,  ^artnäefige  53erfopfung,  53etäubung, 
©djlaffud)t  unb  Krämpfe  gehören  hier  zu  beu  f^timmften  (5rfd)einun» 
gen,  welche  entweoer  ba«  £eben  bc«  tinbe«  balb  gefährbeit  ober  (Spilepjtc 
uno  ßähmung  zurücflapen  fönnen. 

#at  ein  5tiub  bei  ben  oorbanbenett  ßeichen  be«  ßabnen«  Dürft, 
4M£e  im  SJtunbe,  heilen  Atbcm  unb  beiße  ©tim,  fo  I ibet  c«  an  einem 
ß a b n f i e b e r.  ^>o  lange  biefe  fieberhaften  (Erfcheinungen  mäßig  ftub, 
fo  bebarf  e«  feiner  Arzneien,  man  l;alte  ba«  Äinb  nicht  zu  warm,  ben 
topf  aber  immer  fühl  unb  oermeibe  jebe  glcifchuabrung.  (Sben  fo  wenig 
barf  bie  Säugenbe  fich  al«bumt  zu  fräftig  nähren  unb  muß  ganz  befon* 
fonber«  alle«  Scharfe,  ©rhtgenbe  unb  Spirituöfe  forgfältig  meiben.  Da 
biefe  tin:er  in  ben  Abenbftunbcn  gewöhnlich  mehr  leiben,  fo  ii't  auh  M« 
Abettb«  eine  größere  Aufmerffamfeit  nötig,  unb  nie  bürfeit  fte  zu  biefer 
ßeit  ba«  ßimmer  oerlaffen.  2Birb  ba«  gieber  heftiger,  fo  gebe  man  bie 
9Jtebi$in  vir.  396.  Dabei  miiffen  faure  gußbäber,  welche  man  am 
beften  be«  Abenb«  nehmen  läßt,  Umfdjläge  pon  Sauerteig  unb  (Siffig  an 
bie  iBabcit  unb  tlpftiere  pou  tleienabfub  mit  Saucrbonig,  al«  pom 
topfe  ableitenbe  Mittel,  angewenbet  werben.  Sftebrt  ftch  ber  Drieb  nach 
bem  topfe,  fo  lege  man  einige  Blutegel  hinter  bie  £)l)ren,  unb  ift  ba« 
tinb  bartnädig  perftopft,  fo  gebe  man  pon  ben  $>itlpern  97r.  374.  — 
©efinebt  bie«  Alle«  früh  genug,  fo  wirb  baburd)  am  beften  jeber  ©e* 
fahr  porgebeugt.  2ötrb  bie  ^)i|5e  aber  feßr  groß,  brennt  befonber«  ber 
topf,  wirb  ber  $ul«  faft  unzählbar,  greifen  bie  tinber  beftänbig  nach 
bem  topf,  bohren  fte  mit  bemfclbcn  hintenüber,  perfallen  fie  in  Sd)laf* 
fuebt,  fd)ieleit  fie  u.  f.  w.,  fo  tjt  große  ©efal)r  porbanben,  bie  eine  fd)leu* 
ntge  ärztliche  §ülfe  erfordert.  5öo  biefe  nicht  baloigft  berbeigefebafft 
werben  fann,  ba  lege  man  Blutegel  an  ben  topf,  mad)e  falte  Umfrage 
über  benfelben  unb  gebe  bi«  zur  §erbeifd)affung  ärztlicher  $ülfe  bie 
<ßulpe£9tr.  374  zmeiftünblid). 

Stellen  jld)  beim  ßabneu  frampfhafte  ßitfälle  ohne  gieber,  ohne 
£tl3e  unb  9iötbe  ein,  fo  ift  bemohneraebtet  bicfelbe  ©efabr  porbanben  ; 
bemt  biefe  trämpfe  beruhen  aud)  hier  nur  auf  ©ebtrnretzung  ober  ©nt* 
ZÜitbung.  Die  tinber  fino  bann  blaß,  zufammengcfalleit,  bie  Xemperatur 
ungleich,  währenb  einzelne  Dheile  brennenb  heiß  anzufühlen  fiub,  erfdheineit 
aubere  faft. 

Mitunter  treten  nad)  heftigen  Durd)fällen  z^bnenber  tinber  an*- 
fdjeinenb  bie  ßeicben  einer  ©rfd)öpfung  ein,  ba«  tinb  erfdjeint  blaß,  bie 
klugen  finb  halb  geöffnet,  ber  fleine  tranfe  liegt  ftill  uno  febreit  feiten. 
Stärfcnbe  Mittel  würben  aber  auch  hier  unfehlbar  ben  Dob  bringen, 
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ttabrenb  turdj  ©lutegel,  an  bett  ffopf  gelegt,  bie  3«fä3e  befcitlgt 
werben. 

Dertlich  unb  unmittelbar  auf  bad  3^nflctf(^  lagt  ftd)  wenig  thun. 
Offenbar  nachteilig  ift  bad  $auen  harter  Körper,  wie  Slfenbcin,  ©olfd* 
gähne,  Steine  u.  bergt.  3wccfmä§ig  unb  bet  fd)laffem  3tbnflet|M)e  unb 
entgünbuu^U'fem  3uganbe  beffelbeti  nü^li^  iß  ba^  5iaucn  oed  teerd 
ober  ber  ftorentinifdjen  Beilcßenmurjel.  3ft  bad  3 fd?r  beiß, 

feßmerghaft  unb  troefen,  bann  ift  atle^  gu  reigenb,  felbft  bad  53eftrcid)en 
mit  in  Ntild)  gefachten  geilen,  mit  faurem  Ntild)rabm,  mit  Bntter  ober 
Del.  Dad  öftere  Bejireid)en  mit  faltem  58affer  ift  bann  allein  angu* 
empfehlen. 

§217.  35oti  bett  2lt^oms©cfd>tt>cr&cn  ber  ^inöcr.  Die 

hinter  fittb  fchott  oon  frühefter  3ugenb  an  häufigen  Srfticfungdgefabren 
unterworfen,  unb  oiele  oon  i^neit  werben  aud)  ein  Opfer  oerfelben,  gwar 
oft  bloß  tedbalb,  weil  man  bie  ®efabr  nid)t  geitig  genug  erfannte  unb  cd 
beebalb  oerabfäumte,  ba,  wo  noch  Rettung  möglich  gewefen  wäre,  ftd)  nach 
vernünftiger  ärgtlicher  £ülfe  umgufeßen.  Die  ürfachen  tiefer  lebcndge* 
fäßrlicßen  3ufä(Jc  fittb  fe^r  oerfeßiebener  Natur.  Sntwebcr  ift  cd  eine 
Schleimanfammlung  auf  ber  Bruft,  ober  ein  Krampf  terfclben,  wobttreß 
biefe  ergeugt  werben,  ober  fte  entfteben  in  golge  häufiger  9ludfchwi$tntgen 
tm  Äcßlfopf  unb  ber  Luftröhre,  ober  burd)  frentbe  Körper,  bie  burd)  bie 
Stimmriße  in  ben  ^cblfopf  gerätsen  finb. 

Die  B r u ft  a e r f ch  l e i m u n g ber  neugeborenen  5tinbcr  entftebt 
plößlid)  ohne  äußere  Urfaißen,  obnegieber  ober  fonftige  3ufälle  bei  gutem 
Schlaf  unb  Appetit.  Der  Schleim  häuft  ftd)  bann  bermaßen  in  ber 
Luftröhre  an,  baß  Gefahr  ber  Srjticfung  brobt,  bie  wohl  aud),  wenn  nicht 
fcbnelle  £ülfe  geleiftet  wirb,  erfolgen  fann.  2luf  fo  einen  Unfall  folgt 
ein  mehrftüttbiger  ruhiger  gefuttber  Sd)laf,  bann  oölligcd  5ßohlfein,  wo* 
bei  jetoeß  ein  bünner,  heller  Schleim  aud  bent  Ntunre  quillt,  bid  nach 
5—6  Stunben  unter  ftarfem  Nöißeln  unb  blau  aufgebuttfenem  ©efteßte 
ber  Unfall  wieberfcf)rt.  Sine  folche  Betfcßleimung  fann  aber  aud)  erft 
fpäter  unb  gwar  in  golge  eined  föatarrbd  entfielen,  weld)eit  ftd)  bie  ®inber 
fehr  leicht  unb  oft  ohne  bemerfbare  Beranlajfuttg  gugiehen.  9lm  bäu* 
figften  entfteht  biefer  jeboeß  burch  Srfältung,  inbern  man  fte  bei  ftarf  aud* 
bünftenbem  Körper  unoorfichtig  aud  ihrem  Bette  nimmt  ober  fte  in  naffen 
SÖinbeln  liegen  läßt.  Daffelbe  bewirft  Nad)tluft ; im  Mittler  aber  erfältet 
man  fte  fcl)r  leicht  burch  eine  ungleiche  Srwärmung  ber  3irnmer,  wenn 
man  biefe  nämlich  einmal  übermäßig  erwärmt  unb  fte  bann  wieber  gn 
fehr  audfühlen  läßt,  ober  Wenn  man  bie  Äinber  aud  einer  wannen  in 
eine  falte  Stube  bringt,  unb  umgefebrt.  5lu<ß  Srfältungen  ber  Butter 
föttnen  eine  folche  fatarrßalifche  Bruftoerfchleimung  bei  ihrem  Säugling 
oeranlaj'jcn.  $e  Jünger  bad  kinb  ift,  um  fo  mcljr  ift  bei  einem  folgen 
fatarrhalifchen  3uftanb  ein  Srfticfungdanfall  gu  befürchten,  wettn  man 
nicht  bie  größte  Sorgfalt  auf  baffelbe  roettbet.  — So  lange  aldbattn  ein 
foteßer  jäher  Schleim  noch  oorhattben  ift,  rnüffen  bie  Neugeborenen  bed 
Nacßtd  bewacht  werben,  um  ihnen  bei  ben  $uftenanfäüen  beifteßen  gu 
lönnen,  weil  fonft  leicßt  ein  Sticffluß  hingufommen  fann.  Droßt  bie 
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SScrfct)tcimung  ber  $ruft  ein  tob  ju  erftiefen,  fo  gebe  man  ibm  fogletdj 
e*itte  aufrechte  Stellung,  entferne  ben  0d)letm  aus  ber  2DIunbl)öhle  mit 
einem  feinen  £etitentud),  uns  fud)e  burch  bas  toefn  beS  ©aumenS 
mit  ‘einem  in  Del  getauchten  geberbart  Erbrechen  $u  erregen 
unb  reiche  ihm  bann  noch  fo  fchleunig  als  möglid)  ben  23rechfaft 
9tr.  366, 

Die  frampfhafte  (SrfHcfungSgefaljrber  tober 
beruht  entweber  auf  einem  tompf  ber  0timmripe  ober  ber  Sungen 
felbft. 

Der  5t  r a mp  f ber0timmripe  ober  baS  f rä he n be  p f ei* 
f e n b e ober  gellenbe  (£  i n a t b nt  e n befällt  in  ber  Siegel  fd>wäch* 
liehe,  p 0fropheln  unb  ber  engüfdjeit  tonfbeit  geneigte  unb  Pott  ent* 
fräfteten  füttern  geborene  5tinber  im  3ten  bis  4tcn  SJfonat  nach  ber 
(Geburt  unb  fommt  nur  feiten  fpäter  als  im  erften  Bahre  por.  Dtefer 
Ära  tupf  ift  feine  fo  feltene  unb  fo  wenig  gefährliche  tonfbeit,  als  man 
wohl  glaubt.  Durch  bie  frampfbafte  33erfd)(tefung  ber  0timmripe  er* 
leibet  baS  tob  plöplich  eine  mehr  ober  weniger  oollftänbige  Unterbrechung 
feines  2ltbemS;  cs  macht  mehr  ober  weniger  heftige  2lnftrengungen,  ben 
Sltbem  $u  gewinnen  unb  erdangt  ihn  julept  mit  einem  gellenbeit,  tbnenben 
0d)ret  wieber.  Diefer  0chrei,  ber  auch  oft  bem  Unfälle  »orhergeht, 
gleicht  beinahe  bem  toben  eines  £>abtteS  unb  hat  piel  Sehnliches  mit  bem 
beuchen  im  5teud)huften  unb  mit  bem  (Sroupton,  nur  bah  er  febürfer  unb 
burchbringntber  ift.  als  biefer.  Anfangs  bemerft  man  oft  bloS,  ba§  bie 
tober  zuweilen  mit  einem  weinenben  Done  ben  2ltl>em  anhalten,  was 
mehrere  SJtal  beS  DageS  ohne  Vorboten  beim  0augen  an  ber  53ruft,  ober 
im  0dbreien,'  ober  beim  Erwachen  aus  bem  0d)laf  gefchiebt.  Diefe  Sn* 
fälle  fomnten  nach  unb  nach  immer  häufiger,  bis  bie  tober  cttblicb  plöp* 
lieh  Pott  einem  (SrfttcfungSanfall  befallen  werben,  0ie  mad)en  bann 
heftige  Sttftrengungen,  um  Zithern  $u  holen,  unb  biegen  babet  ben  5topf 
unb  Stumpf  nach  hinten  ; baS  ©cficht  wirb  rothbraun,  bie  klugen  por* 
ftehenb  uttb  ftarr,  bie  9Iafenlöd)er  fteljen  auf  unb  £änbe  unb  gü§e  werben 
Falt,  worauf  bann  mit  bem  jauch$eitben  Zorn  ber  Stbem  wieber  frei  wirb. 
Dft  »ergehen  mehrere  Dage,  elje  ein  neuer  Zufall  fommt,  unb  bie  tober 
befinren  ftd)  ganj  wohl,  Anfangs  erfcheinett  bie  Unfälle  bloS  beim 
wad)cn,  fpäter  wenn  baS  tob  gereift  wirb  unb  es  weinen  will.  2Btrb 
bie  tonfbeit  »ernad)läfjtgt  ober  fd)led)t  behanbelt,  gefeilt  (Ich  ein  fiebere 
hafteS  Reiben  ober  0töruitgen  in  ber  Ernährung  ($.  53.  Durd)fälle)  mit 
,hin$u,  ober  emftanb  fie  urfprünglicb  aitS  einem  ent^ünblidjen  9^eig  beS 
©ehintS  ($♦  53.  beim  Bahnen,  beim  hi$igcn-5Bafferfopf)  oberbeS  Stücfen* 
rnarfs,  fo  werben  bie  Unfälle  immer  heftiger,  ber  Stl)em  bleibt  bann  oft 
einige  Minuten  gatt$  aus  unb  eS  gefellen  jtch  allgemeine  Krämpfe  hitt$u, 
Welche  bann  aud)  nach  wiebererlangtcm  Sthem,  nebft  bem  ©fielen  ber 
klugen,  bcr  0teifheit  ber  ©lieber  uttb  einem  gan$  eigenthümlichen  3u* 
fammenballen  ber  £>änbe,  noch  einige  Bett  nach  bem  Unfälle  fortbauern. 
DaS  tob  bleibt  bla§,  ermubet,  athmet  aber  frei,  wirb  enbltch  wieber 
munter  uttb  verfällt  fobantt  in  0chlutnmer.  — Bebenfalls  aber  fehrt  baS 
tob  fo  »oUfontmen  $ur  ©efuitbheit  jurücf,  bajj  einige  3eit  feine  0pur 
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ber  $ranffccit  übrtq  tft,  bis  neue  Anfälle  Fommen  unb  bie  3roif$en}ei'ten 
fürder  werben.  Gnibet  bie  $ranfl)eit  törtlid),  fo  erftieft  baS  Äinb  gewöhn* 
Heb  wähtettb  beS  Anfalls;  guweilen  aber  ftirbt  ein  folc&eS  Äinb  un- 
bermuthet  auf  bem  Arm  ber  Wärterin;  ber  lob  überragt  eS  ptöfclidj 
unb  macht  feinem  Seben  ohne  Schein,  ohne  3ucfungcn,  ja  fclbft  ohne 
einen  SBerfuch,  Atbcm  $u  boten,  ein  (Sitbe.  Glicht  immer  ift  aber  ber 
AuSgang  t>iefe0  Reibens  ein  fo  trauriger;  oft  oermiitbert  [ich  nach  unb 
nach  bie  Heftigfeit  ber  Unfälle  wieber,  fte  erfc^cinen  feltener  unb  bleiben 
enrlid)  gan$  aus,  ^interlaffen  jeboch  ftetö  eine  große  9ftei$barfeit  beS 
$inces/  Die  ^raitfbeit  bauert  in  ber  Siegel  Monate  lang,  mit  ihrer 
längeren  Dauer  nimmt  aber  bie  ©efahr  nicht  ab,  ja  fte  enoet  oiel* 
mehr  roeit  ^äufiejer  töbtlid),  wenn  eS  nicht  gelingt,  fie  in  8 Sachen  $u 
beftegen. 

Die  53ehanbtung  btefeS  Krampfe«  ift  mit  großen  0d)wierigfeitett 
»erbuitbeit,  uitb  wenn  nicht  ein  Sechfel  ber  Amme  unb  Aufenthalt  auf 
bem  Sanbe  baS  ftitto  oon  bie  fern  Uebel  halb  befreit,  waS  übrigens  nicht 
feiten  ber  gall  ift,  fo  warte  man  nicht,  bis  bie  Anfälle  immer  heftiger 
werben,  foitbern  wenbe  ftcb  halb  an  einen  erfahrenen  Ar(;t.  3m  An- 
fälle felbft  lege  man  baS  $inb  mit  bochgebaltenem  $opfe  auf  ben 
25aud)  unb  reibe  bie  23 ruft  unb  ©liebmaßen  mit  glanell,  ber  mit  Sein 
ober  ftarfem  CSffig  befeuchtet  werben  Fann.  3 ft  ein  großer  Attbrang  beS 
©luteS  nach  t>em  5topfe  oorhanben,  fo  madje  man  falte  Umfd)läge,  lege 
oenfpflafter  auf  bie  Saben  unb  Blutegel  hinter  bie  Dhreu  ober  an  baS 
23ruftbein. 

Um  bie  Siebererholung  b*r  Anfälle  fo  bicl  als  möglid)  ja  oerhuten, 
muß  man  alle  SSeraitlaff ungen  bom  $inbe  abhalten,  welche  beit  ftrampf* 
anfall  bcrbei;uführen  im  0taitbe  fiitb,  $.  23.  heitere  unb  traurige  Auf- 
regung,  ?ad)ett  ober  Seinen,  heftige  Bewegung,  Anftrenguitg  beim 
0d)lucfen  unb  AehnlidjeS. 

0eßr  oft  liegt  ber  ©runb  eines  hartnädigen  unb  oft  fehr  heftigen 
0ttmmrißeuframpfeS  in  einer  ent$ünblid)en  Sftet$uttg  beS  97ücfeitmarfS, 
worauf  ich  hier  aufmerffam  mad)e,  weil  biele  Aeqte  nicht  barauf  achten 
unb  baher  auch  baS  Äinb  nicht  bon  feinen  ?etben  befreien  föimen.  — 
Wlcin  unterfu^t  baher  felbft  bie  AücFenwirbelfäule  nach  ber  § 87  äuge* 
gebenen  Art,  unb  ftößt  bei  ber  ^Berührung  eines  Halswirbels  baS  £inb 
alSbann  einen  heftigen  0d)rci  aus,  fo  fann'  man  ftcher  fein,  baß  hier  ber 
©runb  beS  förampfeS  $u  fuchen  fei.  3—4  ^Blutegel  an  biefe  ® teile 
gefegt,  wir  feit  bann  faft  wie  ein  Sunber  unb  entfernen  biß  ÄranfheU 
auf  ber  stelle. 

Der  23ruftframpf  ober  bie  frampfßafte  <£  n g * 
brüftigfeit  befällt  garte  fcbwädftiche  Ätnber  bom  2.  bis  ^ttm  8. 
3al)re,  feiten  jüngere.  Der  erfte  Anfall  fommt  ebne  Vorboten,  plö^lich 
unb  gewöhnlich  gur  S^acht^eit,  uach:em  fich  baS  5tinb  fcheinhar  wohl  gu 
'23ette  legte.  9?ur  gan;  fur$e  ^dt  oorher  bemerft  man  eine  große  0d)rcdf* 
haftigfeit,  ein  3ufammenfahren  im  0d)lafe  unb  überhaupt  einett  unru* 
higen  0chlaf  ober  0chlafloftgfeit  uitb  ein  furgeS  ängftlidjeS  Athemholen. 
Der  Anfall  beginnt  in  ber  Sftegcl  mit  einem  ^o^lcn  unb  tiefen  ©efthrci, 
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‘in  weldteS  ba$  kinb  rlö^licb  unter  heftigem  (Erfdjrecfen  unb  großer  2lngfl 
auSbridjt.  DaS  $Jtbembolen  ift  feudjenb,  bis  gur  CerfticfungSgefahr  er* 
fdtwert  unt  mit  einem  eigenen  beifern,  poplen,  tiefen  Done  rerbuuben; 
pulten  bie  kinter,  fo  gefd)iebt  bieS  im  Done  eines  großen  beüenben 
#unteS,  unt  beim  Schreien  Hingt  im  tiefen  33a§ton  bie  Stimme  grob, 
raub'  unb  bumpf.  Dabei  ift  taS  kinb  roüer  SBergweiflung  unb  fucpt 
bunt  aücrbauD  Sagen  unb  Stellungen,  bie  eS  beftäntig  wecpfelt,  fid) 
(Erleichterung  gu  »erfepaffen.  Die  Dauer  eincö  folgen  Unfalles  ijt 
febr  rerfepteben,  oft  wirb  baS  kinb  febon  nach  einigen  Minuten  rubig  unb 
fcpläft  trietcr  ein,  oft  erfolgt  erft  nach  6—8  Stunben  rolliger  9?ad>la§* 
fftadt  einigen  Stunben,  jetoep  am  päußgften  erft  in  ber  folgenben  flacht, 
erneuert  fiep  ber  Unfall,  er  wirb  heftiger  uno  hält  länger  an.  (SS  treten 
Dbmnadnen  uno  3ucfungen  pingu,  Mb  oft  febon  bei  ber  britien  ^Bieter* 
bolung  erfolgt  ber  Dob  burd)  (SrfttcFung. 

Die  Frampfpafte  (SngbrüftigFeit  bat  große  Slebnlicpfeit  mit  bem 
Stimmri&Frampf ; ba  jene  todj  weit  gefährlicher  unb  fcbneüer  löttenb  ift 
als  biefer,  fo  türfeit  tiefe  beiten  3uftänbe  nicht  mit  einanter  rerwecpfelt 
werben,  tenn  man  Fönnte  fonft  <$efal)r  laufen,  bie  kranFpcit  gu  rer* 
nacplaffigen  unt  bureb  rerfpätete  £ülfe  bie  hier  obnebin  ftets  zweifelhafte 
Rettung  teS  Traufen  gänzlich  unmöglich  gu  machen.  Der  Unterfcpieb  ift 
folgenter : 


krampfhafte  (Sngbrüflig* 
Feit. 

1)  Gefüllt  bie  kinter  rom  2.  bis 
8.  3abre. 

2)  Der  Unfall  tritt  gleid)  mit  großer 
£eftigfeit  auf  unt  tobtet  in  trenn 
gen  Dagen,  oft  febon  bei  ber  3. 
Söiebetfebr. 

3)  Das  ^tbembolen  ift  erfepwert 
mit  einem  bohlen  tiefen  Done 
rerbunteit ; ber  Unfall  entet  nie 
mit  einem  Sd)rei. 

4)  Der  Unfall  bauert  oft  mehrere 
Stunben. 


StimmrifcFrampf. 

1)  befällt  bie  kinter  im  1. 
3apre. 

2)  Anfangs  halten  bie  kinter  bloS 
auf  fuf^e  3eit  ten  Zithern  an  fiep, 
unb  erft  nach  Soeben  ober  -IJto* 
naten  werten  bie  Zufälle  heftiger. 

3)  DaS  Sltbembolen  ift  gänzlich 
unterbrüeft  unt  wirb  turep  einen 
heütönenten,  Frähettben  Schrei 
wieter  pergejkilt. 

4)  Der  Unfall  geht  in  einigen 
^efunten  rorüber. 


53ci  bem  erften  Auftreten  einer  Frampfhaften  (Sngbrüftigfcit  muß  ein 
§lrgt  herbeigebolt  trerten  ; SBerfucpe,  biefe^  Uebel  turep  £>auSargneien 
befeitigen  gu  trollen,  finb  hier  unftatthaft.  DaS  Sinnige,  tvaS  pier  oor 
ber  Slnfunft  beS  s2lrzteö  gefd)epen  Faun,  ift : bie  53ruft  beb  kiubeS  fleißig 
mit  ber  mit  Spiritus  bereiteten  fauftifepen  SalmiaFflüffigFeit  eingureiben 
unb  fte  bann  mit  beißen  Dücpern  gu  betecFen,  näcpfttem  aber  baS  kint  in 
ein  warmes  kleien*  unt  Seifenbat  gu  fefcen,  woburep  bann  oft  ber  $tt* 
fall  befeitigt  wirb. 

§ 218.  23ott  allen  ben  angeführten  (SrftidungSgefahren  ift  jeboep 
Feine  fo  häufig  unb  fo  groß  ate  biejettige,  welche  burd  bie  häutige 
bräune  ober  beu  fogeuannteu  4 r o u p erzeugt  wirb.  Diefe  eben 


449 


nidjt  gan$  fcttm  Kraiifljeit  f*cfätlt  bie  Kinber  ju  jcbrr  3ahreS$eit,  vor* 
güglich  aber  in  Den  falten  grühlütgS*  unb  $crb.fttagcn,  befonberS  bei 
hcrrfchenben  9?orb  u.  fNorboftwinbcn,  unb  groar  am  fjäufigften  änabett 
gwifd)cn  l unb  7 fahren,  fdjeinbar  als  ein  einfacher  Katarrh,  unb  enbet 
wenn  nicht  früh  unb  früftig  genug  £ülfe  vorhanben  ift,  fc^on  binnen  2,  3, 
hödjftenS  6 Dagen  mit  bem  5To be.  £>ier  fommt  MeS  barauf  an,  bi e 
Kranfheit  frü^  genug  ju  erfennen,  benn  jebe  ©tunbe  bringt  neue  unb 
größere  ©efafjr,  unb  mit  i^rcr  größeren  Dauer  fchwinbet  auch  bie 
2flöglid)feit  ber  Teilung  immer  mehr.  Das,  was  hier  guerft  auf  eine 
ber^anbene  nahe  ©efafyr  ^inreutet,  unb  worauf  man  baber  aud) 
bei  jebem  Katarrh  ber  Kinber  feine  vorgüglidjfte  Slufmcrffamfeit  ju 
rid)teu  bot,  ift  bie  ©eränberung  ber  ©timine.  ©efomrnt  ein  Kinb  einen 
Katarrh,  wobei  e«  hcif«  ift  unb  bie  ©titnme  etwa«  frähenb  wirb,  fo 
fo  f)at  man  alle  Urfache,  ben  SluSbrndj  ber  häutigen  ©raune  jn  be* 
fürchten. 

Klagt  babei  bann  nod)  ein  foldjeß  Kinb,  wenn  e$  ft' 4 fd)on  ans* 
gutrüden  vermag,  über  ein  ©efübl,  als  ab  ibm  etwas  im  £>aife  ftccfen 
geblieben  wäre,  ober  äußert  e$  ©chmerj,  wenn  man  auf  ben  Kelüfopf 
brüeft,  wirb  ba$  ^tbembolen  ängftlich  unb  fchnell,  unb  befonberS  aber, 
wenn  gu  tiefem  allen  nod)  ein  auffallenber,  trodener,  pfeifender,  bellender 
^uften  bingufommt,  fe  tarf  man  über  baS  ©orbantenfein  eines  beginn 
nenteti  öroupS  feinen  3^eifel  mehr  ^aben.  ^löfclich  und  unerwartet 
befömmt  nun  ter  fletne  Kranfe  ben  erften  Unfall  von  einem  heftigen 
©tiefbuften  mit  gang  eigentümlichem  Done,  ben  man  mit  bem  krähen 
eines  jungen  §abn$  verglichen  hot;  wer  ihn  nur  einmal  hört,  vergißt  ihn 
nicht  leicht  wicter.  97acb  biefern  erften  Unfall  fcheint  baS  Kinb  oft  gang 
munter,  fpielt;  meiften^  fiebert  eS  jedoch  gleid)  tarnach.  Die  Kranfheit 
fchrettet  von  nun  an  rafd)  vorwärts,  baS  gieber  wirb  heftiger,  unb  bie 
Slufäüe  febren  in  immer  fürjeren  3^M*ä)cmäumen  wieber,  ber  'Zithern 
Wirt  immer  fchneller,  bekommener,  ängftlicher,  ber  $uften  jf*  raffelnb,  mit 
Sßiirgen  verbuncen,  unb  eS  fcheint,  als  wäre  bie  gange  ©ruftböhlc  mit 
©chleini  angcfüUt,  entlieh  fann  baS  Kinb  nicht  mehr  huften,  bie  Unruhe 
fteigt,  eS  ftreeft  ben  Kopf  nach  oben  unb  hinten,  greift  nach  £ülfe,  baS 
.©efiefet  wirt  aufgetrieben,  blaurotb;  bie  ©tim  beteeft  ficb  mit  faltem 
.©d)wei§,  uno  endlich  ftirbt  baS  Kinb  an  ©rftiefung  ober  ©d)lagflujj.  ©ei 
glücfltchem  Ausgange  wirft  baS  Kinb,  nadjbem  es  Anfangs  troefen  ge* 
buftet,  entlieh  beim  duften  ©chleim  auS;  unter  bemfelbew  befinten  ft<h 
häutige  SWaffen  unb  guweilen  eine  völlige  SRöhrc.  ©ei  einem  foldjen 
Sluewurf  verminbern  fich  bann  bie  3ufälle,  baS  Sicher  lä&tnad),  unb  bie 
Kinber  fühlen  (ich  halb  erleichtert,  allein  bie  ©efa^r  ift  bamit  nod)  nicht 
vorüber,  benn  bie  SHöhrc  faun  (ich  wieber  bilben. 

öS  fommt  hi«  HHrS  barauf  an,  fo  fchnell  als  möglich  bie  öntgun* 
bung  bes  KehlfopfeS  gu  befeitigen  unb  bie  $lu«|<bwi&ung  unb  heutige 
Gerinnung  beS  ©chleimeö  gu  verhüten.  Um  alfo  nicht  bie  hier  fo  foftbare 
3eit  bis  jur  Hnfunft  eines  &r$te*  gu  verfäumen,  fo  reiche  man  bei  jebem 
Katarrh,  ber  mit  $*iferfcit  cintritt,  fogltich  ben  ©rechfaft  Stto.  36ö. 
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Sollte  bann  aud)  tiefer  fata'rrljalifdje  3uilanb  nicht  ber  Anfang  eine§  fid& 
bilbenben  ©roupS  fein,  fo  hat  bas  nid)ts  gu  fagcn,  benn  in  beiten  gäUen 
»erfdbwinben  turd)  ein  fräftigeS  ©rbrechcn  bie  bebeitflichen  Befalle.  3ßiro 
eS  hierauf  aber  nicht  halt  beffer,  geigt  ftd)  ter  0chmerg  im  $el)lfopfe, 
nnt  befommt  ter  duften  ten  eigenen  fräbenben  Don,  fo  lege  man  3Mut* 
eget  an  ten  oberen  SRanb  bcS  $3ruftbeinS,  aber  wohl  gu  merfen  nach  93er* 
fchieten()cit  ber  Sabre  unb  ter  Kräfte,  bei  Sintern  unter  einem  Sabre  1, 
2—3,  bei  3 jährigen  4 mit  fo  nad)  ten  Salden  mehr.  91äd)ftbem  gebe 
,man  ton  33red)mein,  weld)er  ficb  lcid)t  unb  gut  nimmt  unt  lange,  ohne  gu 
terterben,  i>ä(t  unb  tetbalb  in  jeber  gamiiie,  in  welcher  fleine  hinter 
ftnt,  öorratbig  gehalten  werten  foüte,  alle  batbe  0tunbcn  5—10—20 
tropfen  nach  33erl;ältnig  teS  SllterS,  unb  wenn  baS  £int  ftd>  erbrodjen, 
nad)  einer  unb  fpäter  nad)  2 0tuntcn  wicberholt  biefelbe  Stenge,  bis  ber 
£)uftenton  rein  unb  feucht  wirb.  DaS  tiele  unt  oft  wieterbolte  Brechen 
iß  hier  turchauS  nid^t  als  angreifenb  für  baS  ßinb  gu  fürd)ten.  — ©r* 
regt  ber  33red)weinftein  aber  Durchfall  ftart  Erbrechen,  bann  barf  er  nicht 
fortgegeben  werten,  beim  tiefer  würbe  bett  fleinett  Traufen  fe()r  halt  ohne 
#eilgmccf  gänglich  erfchöpfen.  Dann  gebe  man  Üftcergwiebelfaft  1 ©ran 
unt  örechwurgel  5 — 8 ©ran.  Die fcs  fleine  'ißuber  rührt  man  in  0p* 
rup  unt  giebt  es  wieterbolt  alle  3 0fmtben. 

2US  befiel,  weil  ficherfteb  ^Brechmittel,  ba  ber  33red)wetnfktn  oft  in 
folgen  gällcn  feine  Dtettfk  »erfaßt,  ift  baS  fdwcfelfaure  Tupfer  orpb  bei 
foldjen  Traufen,  wo  killet  auf  augettblicfl  d)  erfolgenteS  Erbrechen  an* 
fonttot,  gu  empfehlen.  2ftan  reicht  taffelbe  gu  l,  1£ — 2 ©ran  mit  1 
0fntpcl  9J?ild)guder  in  ^ttlterform  tiertclflütttig  bis  gur  28irfung,  ober 
in  ter  Sluflötung  ton  10  ©ran  fchwefelfaitrcm  ßupferojrtjb  in  2 tlngen 
beftiUtrtem  Sßaffer  unb  1 Unge  weißem  0prup,  anfangs  alle  10  9ftinu* 
ten,  fpäter,  wenn  hinreid)cnb  ©rbrechcn  erfolgt  ift,  halbftüntlid)  bis  ftünb* 
lieh  ein  Stinberlöffcl  toll.  9?unb  um  ben  £>alS  legt  man  wieterbolt  ein 
0enfpflafter  unb  lägt  cS  jebcSmal  eine  Viertel'  bis  halbe  ©tunbe  liegen.1 

33ei  tiefem  Verfahren  fann  man  bann  ruhig  bie  Slnfunft  beS  2lrg* 
teS  atwarten,  intern  baturch  Wehl  fd)on  immer  bie  größte  ©efal)r  befet* 
tigt  wirb,  ©in  ftreng  entgünbungSwibrigcS  Verhalten  mu§  wäbrenb  ber 
gangen  $ranfbeit  forgfältigft  beobachtet  werben,  üftur  SBafferfoß  unb 
gum  ©etränf  #aferfchlcim,  halten*  ober  (Sibifcht^ec  barf  gereicht 
werten. 

Die  (Irengfle  Verhütung  jeter  ©rfältung,  bie  größte  Ohthe  unb  bie 
möglid)fte  0orge  für  eine  reine,  mit  feuchten  Kämpfen  gefchimingerte 
Suft  muß  ber  Umgebung  gur  Pflicht  gemacht  werten.  2ü?an  terhüte  nach 
überftantener  Äranfheit,  wegen  ber  ©eneigtheit  gu  Stütffälkn,  nod)  lange 
' jeben  Diätfehler  unb  ad^te  bei  Äinbern,  bie  ten  ©roup  einmal  gehabt 
haben,  forgfältig  auf  wärme  33efleibung.  geincr  glancü  auf  tem  bloßen 
Seihe  unb  hefonbcrS  ^Beteden  beS  £)alfeS  ift  fehr  gu  empfehlen.  Doch 
gang  torgüglich  fel)e  man  barauf,  baß  bie  hinter  mit  unbebedtem  $opfe 
unb  £>alfe  fich  nicht  erhifct  ber  falten  Suft  unb  überhaupt  niemals  bem 
febarfen  9iorb*  ober  9iorboftroinbe  auSfefcen,  unb  baß  fie  nid)t  gegen  ben 
2Binb  laufen,  ja  nicht  einmal  tiel  unb  laut  fprechen  ober  fchveien,  beim 
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bir  Nichtbeachtung  btefer  S5orftc^t  ifl  ohnebieS  (IdS  eine  ber  ^ctt'obnlicbflen 
Urfad)cn  ter  gütigen  bräune  unD  fattn  alfo  um  fo  leichter  9?ücffäUc  per* 
«ntaffen* 

§ 219.  £>cr  töcuchbugcn,  Stiä’buftcn,  blauet  duften, 

£)er  Keuithufkn  ift  eine  gefährliche  heimtütfifche  Kinberfranfbcit,  weldte 
beit  Säugling  nidjt  perfd)ont  unt  tie  Kinter  bis  ine  fpätere  Knabenalter 
hinein  bcimfud)t,  fie  jetoch  gleich  ben  spocfen  uitb  Sfafcrn  nur  einmal  im 
Sehen  befällt.  Srwachfene  werben  nur  feiten  itno  bann  nie  auf  eine 
betcnflid)e  SBcife  tapou  ergriffen.  Dicfc  Kranfbeit  ift  nicht  immer  por* 
bauten,  fontern  fommt  nur  pon  3ett  gu  3tit,  butd)  eine  noch  unbefanute 
S3efd)affeuheit  ter  Suft  erzeugt,  gum  53i>nd>ein  um>  erfd)eint  ba her  ftctS 
nur  epitentifeb.  £)icfe  Spitemicu  (tue  in  £>injtcht  ihrer  ©efäbrlichfeit  fehr 
perfchietcn;  man  hat  galle  beobachtet,  wo  fehr  Diele  hinter  ftarben,  unb 
wicter  untere  tagegen,  ipo  faft  alle  gettafen.  ©cfährlid)  bleibt  jerod)  ter 
Keuchhuflen  immer,  trenn  er  hinter  in  ter  erfteu  3td  ihres  Sehend  unb 
malrent  tcS  3ahncn£  befällt,  bemt  taitn  wirb  er  leicht  butd)  Sd)(agflu§ 
oter  ©ebirnenlgüntung  töbtlid).  SDer  Unfall  beS  £>uftcnS  felbft,  trenn 
tiefer  (ich  and)  bis  gur  nahen  Srfticfung  fteigert,  ober  taS  33lut  bähet  auS 
SWimb  unt  Nafc  fließt,  ift  feiten  töbtlid);  bagegen  rauben  tie  barauS  ent* 
ftefaenten  5Tt a d> f r a tt Fl;e i ten  beit  Kinbertt  oft  ©efuntheit  unb  Sebett.  3u 
btefett  traurigen  golgett  beS  KcudjbuffenS  gehört  tie  Suttgen  itcbt,  bie 
Sluegehruttg,  Kröpfe,  33rüd)e,  SBerfrümmung  beS  NücfgratS,  Nippenbtüchc 
$uleabcrgefd)Wülfte  u.  tergl.,  welche,  trenn  bie  Krankheit  beteutenb  mar 
ober  ein  fehr  fchwächltcheS  Kino  betroffen  h&t,  baburd)  wohl  peranlagt 
werten  föitttett. 

£>ie  91  rt  beS  §uflenS  ifl  hier  pon  fo-etgenthümli^er  53 e fcfea ffen t>e 1 1, 
baß  man  ihn  nur  ein  etngtgeS  2Hal  gehört  haben  barf,  um  ihn  leid)t  nue^* 
ber  gu  erfentten.  Sr  beginnt  jebcSmal  mit  einer  laitggegogeiten  pfeifeitten, 
bem  ^pühnerfdjrei  ähnlichen  Sinathmung,  worauf  mehrere  rafd)  auf  etnatt* 
ber  berauSgcftoßeue  9luSatbmungeu  fommett,  welche  bann  ab  unb  gu  pou 
ber  langgegogcnett  eben  befchriebeneit  Sinathmuttg  uttterbrodten  werben. 
Sin  foldjcr  -£>uftenanfall  faun  Poit  einigen  Minuten  bis  gur  Viertel* 
ftuube  bauern,  unb  enbigt  ftcb  gewöhnlich  unter  Srbred)en  unb  heft‘i1Cin 
-gerauSwürgeit  eiltet  gäben  Schleimes,  ter  bet  Kuttern  oft  fo  feft  im 
Saunte  anhängf,  raß  er  mit  teu  giitgern  herauSgewitfelt  werten  muß. 
Oft  her  Unfall  fehr  heftig,  fo  weibcu  bie  Kutbcr  baba  braun  unb  blau 
im  Scfidjt,  baS  23lut  ftürgt  gur  Nafe  unb  gum  SNunbe  heraus,  ber 
5Xtl;em  ble;bt  aus,  unb  Minuten  lang  liegen  bann  oft  bie  Ktitöer  in 
fäeinfarer  Srftitfung  ba.  Dicfe  Zufälle  wieberholen  [ich  all:  3-4 
edunben,  ja  in  ferneren  gäücu  unb  auf  ber  größten  &ö{)t  ber  Kraut* 
heit  lehren  fie  wohl  mehrere  sJNale  in  einer  Stuitbe  Wieber.  3>utmer 
gel  t ihnen  eine  93otempfiubung  oorljer,  woburd)  bie  Kinber  fehr  ättgft* 
lid)  unb  unruhig  werten.  2fttt£)a|t  greifen  |le  bann  nad;  bem  nahfien 
©egcnjtanb,  halten  ihn  feft  unb  itemmen  ft d)  bagegen.  Siegen  jte,  fo 
fahren  fie  heftig  in  bie  §öhe;  föunen  fie  fid)  nid)t  att  etwas  feftl)a(ten, 
fo  biegen  fic  fid)  weit  nach  born  über.  Nal)  bem  9lttfall  jd)eineu  bie 
fcinber,  bic  Schwäch«  ausgenommen,  fid)  wol;l  gu  befinbett  uttb  lehren 


pt  fprm  $efcpäftigungen  unb  Spieren' gurücf.  Die  Unfälle  crföeitibii 
in  ber  Stbgcl  in  ber  Staept  unb  befonber#  gegen  borgen  ungcwöpnlfcp 
pefiig  unb  päufig.  Der  Eintritt  M £uftcn#  pat  meprentpeif*  irgeub 
eine  Heine  SBeranfoffung  : befonber#  oielc#  unb  raftpe#  ^)fen  unb 
Dritifcn;  ISinwirfung  ber  ftätte  burip  gu  rafepen  Uebergang  au#  einer 
Warmen  in  eine  falte  0tubc,  falte#  ©ctränf,  ja  fclbft  53crii^veu  faltcr 
©egenftanbe;  ftarfe  Bewegung  bnrep  0prtngen,  kaufen,  überhaupt 
jebe#  etwa*  tiefe  Sltpempolen,  We#megeu  bic  $inber  fid)  oft  allein 
burep  ©äpnen  bie  3ufäüc  gugiepen,  Sticpt#  ruft  aber  ben  Slnfaü  fo 
beftimmt  peroor,  al#  felbft  bic  geriugfien  ®emüip3bewegungen,  Seinen, 
ßaepen,  Berger,  $u  welkem  bie  Neigung  pier  immer  fepr  groß  ift,  me#* 
patb  auep  eigenftnnige  ^inber  mepr  öon  biefer  £ranfpeit  gu  leiben 
paben,  al#  aubere. 

Der  ftYncppuftcn  fängt  meift  mit  einem  fipeinbar  fatarrpaltfdjen 
ßttften  an,  tod)  unterfipeibet  er  fiep  oon  oiefem  burdj  gvö&erc  £>eftigfeit, 
unb  tmü  ipn  and?  jept  fc^oit  Heine  ®entütp#bemegnngen  rege  maepen. 
Senn  ba#  ftinb  mpig  bleibt,  puftet  e#  lange  niept ; fobatb  e#  aber 
fepreit  ober  meint,  fängt  e#  auep  an  gu  duften  unb  wirb  babei,  mbern 
ber  §uftcn  (äuge  bauert,  opne  2ln#murf  peraufgubringen,  fepr  rotp  im 
©ejtdjt.  31u(p  pat  bieier^wfieu  ftpon  jept  einen  eigenen  bellen,  feparfen 
$lang  unb  ift  gang  trogen.  Slnfänglitp  ftnb  immer  gieberbemegumg  n 
gugegen,  bie  befonber#  in  ben  51benbftunben  mepr  ooer  weniger  bentücp 
peroortreten.  Siacpbem  tiefer  3wftani),  ben  man  al#  ben  erften,  auep 
al#  ben  fatarrpalifipen  3e^vau,n  oöcr  *1$  ben  3eitl‘aum  &er  fi<P 
bilbenben  $ranfpeit  gu  begetepnen  pflegt,  burep  8 — 10  Dage  (tu  be#* 
artigen  gätlen  fürger)  gesäuert  pat,  fo  pört  ba#  ilbenbfteber  auf,  bagegen 
tritt  ber  oben  befepriebene  fteueppuften  aümatig  in  feiner  wapren  ©cfValt 
peroor.  Diefer  gmeite  Bntraum  ober  ber  ber  au#gebi(eeten  £ranfpeit  ift 
ber  wieptigfte  uns  bauert  itn  aUergiinftigfien  galle  nie  unter  14  Dagen, 
in  ber  Siegel  aber  4 — 6 Socpen.  2Jtan  pat  ipn  jesoep  auep  8 Socpen 
unb  felbft  meprere  Monate  anpalten  gefepen.  3b  länger  er  bauert,  bcjto 
bebcutenser  ift  bann  auep  bie  Störung  ber  gangen  (Sonflitution.  Die 
Einser  fangen  bann  in  ber  Stege!  an  abgumagern,  werben  bla*  unb  ga* 
glcicp  aufgebunfen,  fepr  empfiitslicp,  grämlicp,  ja  fte  fangen  bann  wieber 
an  gu  fiebern,  wosurep  guweilen  langfam  ein  traurige#  (£nse  perbeigefuprt 
wirb.  Der  britte  3bitraum  ober  ber  ber  2ltmapme  ber  ftranfpeit  tritt 
ein,  wenn  ber  £ujten  ben  eigentpümlicpen  Don  oerliert  unb  niept  mepr  fo 
erftiefenb  unb  angreifenb  ift.  Stacp  unb  naep  wirb  ber  puffen  einem  ge* 
ioöpnlüpen  fatarrpalifepen  £ufien  immer  mepr  äpnlicp,  unb  cnblicp  wirb 
habet  opne  grope  Slnftrengung  biel  gelblicper,  fugligcr  Scpleim  unter 
großer  #rleicptetung  aufgeworfen.  Die  Dauer  biefe#  B^tNiume#  ift 
gang  unbeftimmt  urtb  fann  unter  ungültigen  Umftänbcn  SJtonatc 
lang  anpalten,  wo  er  aber  oft  unbemerft  unb  gang  plöpltcp  in  ©enefung 
übergept. 

Da  c#  entfepieben  ift,  bap  bic  ßranfpeit  nur  unter  bem  (Sinflü6 
einer  eigentpümlicpen  ^uftbefepaffenpeit  gu  0tanbe  fommt,  fo  muj?  man 
oor  bie  Äinber  fo  »tel  aU  moglicp  gegen  tiefen  nacptpeiligen  (£in^ 
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fluß  zu  fchufcen  frühem  Den  ftchcrften  ©chufc  gewährt  eS  freilich  immer, 
bie  ©egenr  $u  oerlaffcn,  wo  eine  ßeucbbufWmßpteemie  hevrfcht*  ©ef>l 
biefeS  nicht  an,  fo  oermeibc  man  wenigftenS,  baß  baS  ßinb  fid)  erfälte, 
unb  bcfonwrS  jct>en  frieden  2Bed)fcl  roit  2£ärme  unb  $älte.  9ttan 
fleite  baher  bie  &inber  bei  Fühler  SBitterung  gleichförmtg  warnt,  fc£e 
ftc  nicht  rer  äu^luft,  nid>t  ber  Stbeurluft  auS,  bringe  fte  nicht  plöfclich 
auS  rer  fcigen  ©o.une  an  fühle,  fchattige,  feuchte  Orte,  glaube  aber 
ja  nicht,  in  einem  beben  ©rate  rer  2öärme,  völliger  (Entwöhnung, 
ber  freien  Suft,  überhaupt  in  Sevweid>lichung  ©chu£  zu  ftnren.  Den 
Körper  früh  unr  SlbenbS  falt  zu  wafd)en  unb  fleifeige  Bewegung  im 
Sreien  wirr  bie  kleinen  abbärten  unb  weniger  empfänglich  für  bicÄrauf^ 
beit  machen* 

Sei  jeber  £eucbbufteiv(£pibcmie  muß  man  auf  baS  erfle  (£rfcheinen't 
ber  fatarrbalifd)en  3ufällc  ftetS  feine  2lufmcrffamfeit  rid)ten,  benn  ra^ 
burch  wirr  eS  möglich,  baS  Uebel  in  feinem  Anfänge  ju  befämpfen  unr 
bielleid)t  reffen  weitere  (£ntwicfelung  zu  »erhüten.  3fn  ben  erften  24< 
©tunten  gelingt  bieSoft  rureb  ein  gegebenes  lcid)teS  23ied)rnittel  (f.  7?r. 

366).  0inr  riefe  aber  oerfloffen,  fo  ift  baS  23red)eit  nu£loS,  ja  fogar 
fchärlich.  2Ran  legt  alSrann  ein  fpaitifd)cS  giiegenpflafter  auf  bie  23 ruft 
unb  erhält  cieS  einige  Dage  offen.  2öarme  Säcer  bürfen  in  bem  erften 
Beitraum  nicht  rerfäumt,  fonbern  mü|Ten  wo  möglich  täglich  angewenreti 
werben*  2lud)  muß  man  rie  Diät  beS  $inbeS  »eränbern  ; eS  barf  jetzt 
fein  gieifd),  Fein  Ster,  feinen  Kaffee,  fonbern  mehr  gcfod)teS  Obft,  leichte# 
®emüfe,  weißes  23rob  unr  riel  lauwarmes,  fd)leimigeS  ®etränf,  z-  23j 
^ibtfchtbce,  SÄciSwaffer,  bünnen  (SJraupenfchlctm  u.  rergl.  erhalten.  Die 
ben  Traufen  umgebenre  Suft  muß  rein  unb  ftetS  gleichmäßig  warm  fein.^ 
(Srfältung  unb  jerer  fchneUe  2öed)fel  ron  2ßärme  unr  Äälte  muß  forg^j 
fältig  rermieren  werben.  -3ft  Neigung  zum  ©d)weiß  »orbanben,  fo  mußj 
biefer  im  Sctt  abgewartet  werren,  wenigftenS  muß  man  wäbrenb  be# 
gieberanfalleS  raS  Seit  hüten  laffen.  Seicht  unr  befoitterS  oon  zärt- 
lichen füttern  wirr  aber  aud)  baS  warme  Verhalten  übertrieben  unb 
bann  rurch  (Erbi&ung  beS  SluteS  h^ft  fchärlich,  befonrerS  wenn  baS 
gieber  heftig  ift. 

©elingt  eS  nicht,  burch  biefe  Mittel  bie  weitere  ßntwicfelung  beS 
UebelS  abzuhalteu,  fo  beherzige  man  ror  allen  Dingen,  baß  ber  einmat 
böllig  auSgebÜrete  ^euchhuften  feinen  beftimmten  Verlauf  machen  muß, 
unr  baß  man  ihn  nie  plöfztich  hemmen  unr  untertrüefen  fann.  ©roßeS 
Unheil  geschieht  hier  oft  burd)  baS  thörichte  Semüben,  biefen  £ufien 
fchnell  entfernen  zu  wollen,  unb  ftd)er  werben  bie  hinter  nur  zu  oft 
mehr  ein  Opfer  ber  beShalb  gereichten  giftigen  Arzneien,  als  ber  ^eftigf  » 
feit  ber  Äranfheit  fclbfr.  ©inr  bk-puftenanfäUe  nicht  übermäßig, häufige 
beßnbet  ft<h  nach  bem  Unfälle  beS  £uftenS  baS  ^iitb  oolifommen  heiter 
unb  wohl,  ift  ber  Appetit  unb  bie  Verbauung  gut,  bie  ©tuhlentle;erun$ 
in  Drrnung,  fdjläft  raS  ßinb  gut  u.  f.  m.,  bann  ift  unbebingt  jebeS  5tte* 
biziniren  eher  fchärlid)  als  nützlich,  unb  eS  genügt  ein  gehöriges  biäletifcheS 
Verhalten,  um  bie  ftranfheit  in  6—8  2öod)cn  glüdlid)  an  ihr  (Snbe  zu 
führen.  So n ber  pflege  beS  üinbeS  im  erften  3ettraum  war  bereits  bie 
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Sftebe.  biefer  vorüber,  ftnb  bic  gieberbewegungen  gan$li:l)  ocrfchwitn* 
ben,  hat  bet  übrigem  Söohlbeftnben  ber  Keuchhuften  ftd)  oollftänbig  ent* 
ttncfelt,  fo  muß  aisbann  eine  nahrhaftere,  jebod)  ftet$  febr  mil:e  Kojt  ge* 
mahlt  werben.  $tan  gebe  S^ete,  0ago,  feine  Rubeln,  in  $Ulcb  gelacht, 
gehe  bann  $u  büntter  gleifchbrühe,  weich  gefottenen  (Eiern  unb  enblich 
Wühner*  ober  Kalbfleifd)  über.  2Öemt  fpäter  bie  Kräfte  $tt  finfen  an- 
fangen, fo  muß  man  bann  noch  nahrhaftere  Dinge  reichen.  Qeood)  muß 
alle*  0d)weroerbaulid)e  unb  felbft  ein  Uebermaf*  fonft  gefunbcr  0 peifen 
oermteben  werben.  2ftan  ad)te  hierauf  um  fo  forgfäitiger,  ba  gemeintg* 
lid)  im  Keuchhuften  bie  (ggf uft  bimhattö  nicht  leibet,  oieltnehr  oft  ein 
wahrer  Weißhuuger  erfcheint.  Uebcrbaupt  befommen  Keuchhuftenf taufen 
bie  flüffigen  Nahrungsmittel  beffcr  als  bie  feften.  2Jlan  oermeibe  baher 
fdjweres,  befonberS  fd)mar$eS  fnfcheS  23rob,  Kartoffeln,  ^ülfenfrücbte 
unb  fchwerc  fette  gleifchfpeifen,  reiche  bagegen  inbtfd)eS  $feilmur$elm:b(, 
!0ago,  0alep,  ©rie6  unb  (Graupe  in  gleifcfybrühe  gelocht,  ©ehr  3U 
empfehlen  ift  alSbann  bie  NUlchfur  ober  bie  (Gallerte  non  iSlänbifchem 
ober  (EarraghcemSNooS.  Bum  ©etränl  ift  SD^aUtranf  mtier  folchen 
Umftänben  gan$  öotgüglid).  Aud)  lann  ©elterwaffer  ober  0al$brunnen 
mit  SD^ifch,  jebod)  nur  in  ben  borgen*  unb  Abenbftunben  gereicht  werben. 
Alle  ©etränle  mitffen  übrigens  etwas  iiberfd)lagen  genoffen  werben.  3m 
Anfänge  halte  man  bie  Krauten  forgfältig  im  Btmmer ; fpaterhin  wirft 
aber  eine  milbe  freie  Suft  augcnfdjeinlid)  wohltätig  auf  fte.  2ikmt 
bie  le£te  $eriobe  beS  KeuchbufleaS  hartnädig  fortbaueit  unb  allen  ange* 
wenbeten  Mitteln  trcgt,  bann  ift  bie  Skräitberung  beS  Aöohnorts  unb 
befoncerS  bcr  Aufenthalt  auf  bcm  Sanbe  ein  Mittel,  wei  het  wunbcrähn* 
lieh  wirft.  Weiterleit  beS  ©emütbS  wirft  äuferft  woh  tßätig  auf  folche 
Kraule.  Nur  oermeire  man  habet  übermäßiges  Sachen  unb  ftarfe  23e* 
wegttng,  bie  nur  $u  leicht  fcl)r  heftige  Anfälle  beb  ftuftertS  heroorrufen. 
SBcröen  Keine  Kinber  im  Siegen  ootn  Wuften  überfallen,  fo  nehme  man 
fie  fogleich  in  bie  Wöbe ; and)  (Erwachfeue  bringe  matt  fofort  iit  eine 
fi^enbe  0tellung  unb  unterftü£e  ihren  Kopf  burch  Auflegen  ber  Wanb 
auf  bie  @tirn.  0ic  überfteben  bann  ben  Anfall  leister,  uitb  es  fommt 
eher  junt  (Erbrechen  unb  Aufwurf  beS  23ruftfd)letmS.  Baweilett  gelingt 
es  auch,  ben  biefen  gäl>cn  0d)leim  aus  bem  ^itnbe  $u  giehen,  was  man 
immer  mittelft  eiltet  mit  feiner  Seiuwanb  ummicfelren  gtngerS  oerfuchen 
foüte,  ba  bie  Anwefenheit  beS  0d)leimeS  fowohl  bi:  Neigung  oermehrt 
als  bie  Begleit  beffelben  burch  23erfchlttß  ber  ©timmrifce  leicht  (Er? 
fticfungSgefaßr  hetoorruft.  Auch  lürgt  man  bie  Weftigfeit  unb  Dauer 
beS  Anfalls  bebeutenb  ab,  wenn  man  bie  Kinber  währettö  beffelben  $itm 
Drinfen  in  Keinen  Bügen  bringen  lann.  Klpftiere  aus  Kamillen,  23al* 
brian  ober  ©ebarfgarbe,  täglich  2 — 3mal  unb  wohl  aud)  öfter  gegeben, 
minbern  bie  ^cftiqfeit  beS  WuftenS  auSneljmenb.  9Nan  wecßfelt  Öfter 
mit  biefen  Klpftieren,  bamit  ber  Körper  ftch  nicht  an  eine  Art  berfclben 
$u  fel)r  gewöhne,  ia  felbft  im  Verlauf  beS  Da geS  ift  tiefer  Aöechfel  oon 
ben  heften  golgen. 

Um  $u  'Anfang  ber  Kranfheit,  bei  ^eftt^em  Attbrange,  baS  23lut 
oom  Kopfe  unb  oon  ber53ruft  abguleiten,  außerbem  aber  auch,  um  ruhigere 
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Mächte  $u  oerfchaffen,  lege  man  ©enf-  ober  Sffteerrettigpflafkr  an  bte 
Söafcen  unb  taffe  tiefe  bis  $um  SKotbmerten  ber^aut  liegen.  DaS  jebert 
Abeno  miebcrholte  S3eftrctchen  ber  gitße  mit  einer  aufgefchnittenen  3a>icbel 
leiftet  mährenb  teo  ganzen  Verlaufs  tiefer  Äranfheit  gute  Dienfte.  3tt 
neuerer  3^it  hat  man  mehrfach  mit  günftigent  Erfolg  ben  Aufenthalt  ber 
hinter  in  ben  Daumen  einer  ©aäanftalt  Behufs  Gnnathmung  bertafelbfl 
»orhanbeneit  Dämpfe  empfohlen ; ba  bie  3ufammenfefcung  berfelben 
jlebocb  $u  mauoclbar  unb  ungleich  ift,  fo  ift  große  SSorftcht  bei  An* 
menbuug  tiefet  Mittels  ju  beobachten  unb  namentlich  auch  bte  jeteS* 
malige  Temperatur  unb  33efd)affeuheit  ber  atmofphärifchen  2uft  $u 
berücffichtigen. 

Verlangt  bie  §eftigfett  ber  ^ranfbeit  ober  ba$  ^injutreten  auberer 
bcbenfltcheti  Srfcheinuugen  ben  (Gebrauch  innerer  Arzneien,  fo  menbe  man 
[ich  an  einen  Ar$t. 

3n  ber  SBiebergenefmtg  ift  menig  $u  beamten,  benn  bie  Traufen 
erholen  fii)  nach  feiner  föranfßeit  fo  leicht  unb  rafch.  Sßcrmcibung  $u 
ftarfer  £kmegung,  ber  (Srfältung.  ju  rafcher  Abmechfeluttg  oon  Särme 
unb  Äälte  unb  einer  Ueberlabung  be$  Wagens  ift  inbeffen  nötßig,  fonft 
entftehen,  mie  gefagt,  bi$metlen  9?ücffälte.  £atte  bie  ^ranfpeit  fetjr 
lange  gebauert,  unb  mar  fie  befottber$  mit  blutigem  Auamurfe  oer* 
bunbeit,  fo  ift  Banbluft  unb  ber  oben  angegebene  (Gebrauch  be$ 
©eltermafferS  ober  ©al$brumten0  mit  äftüch  ju  empfehlen  unb 
bamit  ber  (gebrauch  ber  ©allerte  bon  iälänbifchem  2Jtoo3  $u  Oerbinbeit 
(Hlv.  35), 

§ 220.  Die  ati$fc&  »tfccttbe  ©efnrnent$ünbmt$  ober  bie 
hi^töc  (9c(nrtmaffcrfuc&t  ber  Stüber.  Dtefcä  entjünblidjc 
(3  hirnleiben  gehört  gu  ben  gefahrooüften  Äinberfranfheiten  u.tb  ift  fo 
fchnell  in  feinem  Verlauf,  baß  e$  fi)on  mit  bem  4.  Tage  burd)  ben  Tob 
eubigeu  ober  hoch  alle  Hoffnung  $ur  Rettung  be$  Traufen  rauben, 
fann.  8äßt  man  bie  erfte  3eit  uu$lo3  üerftreidjen,  fo  ift  e$  faft  in 
allen  galten  unheilbar  unb  töMlidj.  (Sä  fann  baljer  auch  nur  infofern 
bon  tie  er  Äranfpeit  hier  bie  9tebe  fein,  alä  auf  ihre  bringenbe  (Gefahr 
aufmerffam  gemacht  unb  bie  3ei^u  angegeben  merben  follen,  burdj 
melche  man  fte  früh  genug  erfennen  fann,  bamit  man  au3  Uufunbe 
nid)t  oerjäumen  möge,  früh  genug  §ülfe  $u  begehren. 

Am  haufigften  fomint  bieje  ^ranfgeit  $mifd)en  bem  2ten  unb  7tcn 
3al)re,  gumeilen  früher,  feiten  fpäter  gurn  23orfdjeiu.  ^linber  oon 
ffrophnlöfer  Abfunft,  ober  folche,  bie  ju  lange  gefüllt  merben,  fomie 
bie,  beren  ©chäbelfnochen  lange  offen  bleiben,  bie  einen  oerhältnißmäßig 
gu  großen  Äopf  haben,  befonberö  maä  bie  ©tirn  unb  ben  Sßoroerfopf 
betrifft,  bie  ^ähne  gu  früh  ooer  gu  fpät  befommen,  bie  häufig  f$taflod 
unb  feßr  reizbar  unb  lebenbig  ftnb,  beren  ©eifteäanlagen  ftd)  feljr  früh 
entmideln,  ober  auch  folche,  bie  eine  gemiffe  ©tumpfheit  beä  ®eifteä 
oerrathen  unb  erft  fpät  fpredjen  uut  gehen  lernen,  merben  am  leidjteficn 
oom  ^itjigen  SBafferfopf  befallen.  Der  mefentlidje  ©runb  aber,  meä* 
halb  bie  $inber  in  ihrer  2teu  BebenäpertoDe  eine  fo  große  Neigung  gu 
biefem  mörberifchett  Beiben  haben,  liegt  in  bem  ^eftiQen  Anbrange  beä. 


#fuie$  nach  bem  ßopfe  unb  in  ber  gro&cn  9?etjbarfeit  bc«  ©ehrnt«, 
welches  beibe«  in  bcr  übrigen  ßebcn^cit  nie mehr  in  bem  hohen  ©rabe 
ftattfinbet,  al«  eben  ju  jener  3eit.  Deshalb  bebarf  e«  aber  auch  aU* 
bann  eben  feiner  bedentenben  Beranlaffung,  um  ba$  ohnehin  fo  auf# 
geregte  $eben  be$  ©ehiru«  in  einen  ent;ünblid)en  3uftanb  $u  üerfe^en; 
unb  e«  ift  baber  leicht  begreiflidf,  ba§  Aüe«,  wa«  ben  Trieb  be«  Blute* 
nad)  bern  Äopfe  oermehrt,  auch  leicht  btefe  Äranffjett  ^erbetfü^ren  fann. 
Die  gcmötjnliitfteu  Urfad)en  berfelbeu  finb : erlittene  ©ewaltthätig* 
feiten  be«  $opfe«  burdj  Drucf,  ©to§,  galt ; ©trafen  unb  ©piele,  wo# 
bei  ber  5to^f  leibet;  (Srfdjütterung  be«  ©e^trn^  burch  ftarfe*  Siegen; 
fchlafmadjenbe  Mittel ; betäubenbe  ©crüche,  ^t^ige  ©etränfe ; SMifrr 
brauch  ber  Brechmittel,  unjeitige«  ©topfen  be«  Durchfall«,  3urücf* 
treiben  ber  pautauöfchtäge  mit  au«trocfneuben  Mitteln;  ferneres 
.gähnen;  ber  $eud)huften;  bie  feigen  |>autau«jch(äge,  3.  B.  ^ßoefen, 
Sftafent,  ©tharlach  unb  überhaupt  jebe  anbere  entjünöliche  ^ranfheit, 
fobalb  fie  mit  einem  nur  etwa«  bebeutenben  gieber  oerbunben  ift; 
enMii)  ©rfältung  be«  $opfe«  unb  ju  frühe  ©eifteöanftrengung.  Senn 
man  auf  ein  H'inb  forgfam  Ad)t  hat,  fo  wirb  man  au«  mehreren  (Sr* 
fiheinungen  bie  herannabenbe  ©efaljr  erfenneu  fönnen.  Serben  bie 
$inber  unruhig,  mürrifch,  teuren  fie  oft,  leiben  fte  an  ©dpaflofigfeit, 
ober  fd)lafen  fie  ungewöhnlich  oiel,  ja  f^lafen  fie  felbft  mitten  im 
©piclen  ein,  liegm  fte  im  ©chlafe  auf  bem  Bauche  unb  auf  ber  ©tirn, 
erfchretfen  fie  öfter  währenb  bcffelben,  oerlaffen  fie  ungern  ba«  Bett, 
fdjeuen  fte  bie  Bewegung,  wirb  ihr  ©ang  ftrauchelnö,  fo  ba§  fie  unge* 
möhnlich  oft  unb  namentlich  über  ehre  eigenen  güße  fallen,  ift  ihr  ©tul)l 
oerftopft,  ber  üttuttb  trocfeit,  bcr  $opf  betj?,  unb  finb  fie  habet  feljr  ge# 
frä§ig,  fo  ift  e«  al«bamt  fd>on  hohe  3rit,  einen  öerfiänöigen  Argt  um 
föath  gu  fragen,  beim  alle  btefe  (Srfcheinungen  Ernten  auf  eine  Ueber* 
füllung  be«  ©ehir-n«  mit  Blut,  welche  bet  längerer  'Dauer  ober  bei  ber 
geringsten  B rattlaffung  in  wirfli  jje  ©chmientgitnbung  übergehen  fann. 
Bor  allen  Dingen  muffen  nun  bie  oben  angegebenen  Urfahen  be« 
hingen  Safferfopf«  auf  ba«  ©org;ättigfte  öermieben  unb  bie  golgen 
oorangegaugener  nad)theiliger  ©cnflüffe  fo  unfchäölid)  al«  möglih  ge* 
macht  werben,  wa«  freilich  grögtenthcil«  nur  ©ad)e  be«  Argte«  fein 
fann,  g.  B.  wenn  ^autauefchläge,  befonber«  burch  Bleifalben,  oertrie* 
ben  worben  finb,  wenn  man  einen  Durchfall  unjeitig  geftopft  hat, 
Wenn  ein  ^tub  betäubenbe  ober  beraufdjenbe  Dinge  erhalten  hat.  3m 
Allgemeinen  fehe  mau  barauf,  ba§  bie  Sage  be«  ftopfe«  ftet«  erhaben 
unb  fühl  fei,  hüte  fo  oiel  al«  möglich  ba«  &inb  oor  jebem  gallc,  ber* 
biete  ba«  Siegen,  entferne  Sol)igerüche,  5tohlenbampf  unb  Tabafrau# 
au«  bcr  ßinberftube,  forge  für  eine  mägig  warme,  aber  immer  fich 
gleichKeibenbe  Temperatur  in  berfelbeu  uno  oermeioe  in  biefer  eine  ju 
gro^e  §e(le,  befonber«  rte  ©onnenftrahlen.  kräftig  nähreitbe  ober 
öerftopfenbe  ©peifen  unb  erl)t0enbc  ©etränfe  bürte«  uicht  gereicht 
Werben,  baljcr  feine  gleifd)brübc,  feine  biden  Mehlbreie,  fein  Biet, 
Kaffee  u.  bergt.,  bagegen  aber  Safferfoft,  gefönte«  Dbft,  Sei&broö, 
leiste«  ©emüfe.  3ft  ber  Mb  oerftopft,  fo  gebe  man  bie  ‘ßuloer 
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394  uttb  halte  nachher  ben  ßeib  burcp  0t>fticre  an«  Wild)  unb  §onig 
offen.  Sit  ba$  ©eficpt  rotp  unb  ber  Äopf  heiij,  fo  lege  man  miebcr* 
^olt  Blutegel  hinter  bie  Ohren  unb  in  ben  harten  unb  Senfpflafter 
cu  bie  Waben. 

Wirb  ein  $inb  auf  fur$e  £at  oon  Stauer  unb  groft  befallen, 
fiellt  fic^  hierauf  eine  auhalteube  bebcuteuce  £ifcc  be3  Körpers  ein, 
toobei  aber  oonüglid)  ber  $opf  breunenb  heiß  ift,  fietjt  man  aUbann 
lic  Albern  an  ben  Shläfen  unb  am  £>alfe  f^nell  unb  heftig  pulfiren, 
flagen  bie  ftinber,  roenn  fte  fpre^eit  fönnen,  über  beftänbigen  heftigen 
jtopffchmerj,  ift  ihr  '2luge  gegen  baS  fctdtf  unb  Ujr  Ohr  gegen  ba3 
gcringfte  ©eräufd)  äußerft  empftnblich,  ift  bie  Pupille  perengt,  jtnb  bie 
Gingen  gerötbet,  fiireien  unb  itmljcn  fiep  bie  kinber  ununterbrochen, 
lönnen  fie  ben  $opf  nicht  in  bie  £)öhe  rieten,  erfolgt  bei  aufrechter 
£age  be$  $cpfe$  ober  beim  plöhlichen  2lufrid)ten  bc3  Körpers  (Sr* 
brechen,  ift  bie  §aut  trocfeit,  ber  Stuhl  oerftopft  unb  ber  Urin  fpariam, 
fo  hat  [ich  eine  au<<fd)n)i§enbe  ©ehirnentjünbung  bereite  oollftänbig 
entioicfctt,  unb  fann  bann  nicht  fchittll  ärztliche  £>ülfe  gefepafft  roerben, 
fo  mächft  mit  jeher  Stunbe  bie  (Gefahr.  Oa3  (Sinnige,  roa3  ber  8aie 
vorläufig  tljun  faitn,  ift  auch  hier  ju  $lpftieren  unb  ben  ‘puloern  9tr. 
394,  fomte  ju  Blutegeln  unb  Senfpflaftern  feine  Zuflucht  $u  nehmen. 
$lud)  (Si3umfd)läge  über  ben  fahl  gefrorenen  Äopf  föuuen,  fo  lange 
■bie  kranfen  fich  nii)t  bagegen  fträuben,  fonbern  fie  oielmehr  mit  fid)U 
liihern  Wohlbehagen  ruhig  liegen  laffen,  ohne  alles  iöeoenfen  angc* 
toeitbet  merben.  Vleuperft  hoffnungslos  mirb  ber  .ßuftanb,  menn  bie 
kranfen  in  beftänbiger  Betäubung  ftch  befinben,  habet  mit  beut  stopfe 
ftets  hintenüber  bohren,  unaufhörlich  mit  einer  unb  berfelben  .panb 
nach  bern  öinterfopfe  greifen,  irre  reben,  fielen,  mit  ben  3äl)nen 
fnirfdjen,  Krämpfe  befommen  unb  eitblich  einzelne  ©lieber  gelähmt 
merben.  OaS  einzige  Mittel,  maS  alSbann  noch  bie  kinber  retten 
Permag,  ftnb  fräftige,  mit  33eharrlichfeit,  felbft  bann  noch,  roeitn  aud) 
fchon  alle  Hoffnung  Perloren  fein  fdjeint,  fortgefe^te  falte  23e* 

gießungen  (nicht  Umfchläge)  über  ben  köpf,  beShalb  lege  mau  bem 
Slrjte,  ber  fie  oetorbnet,  feine  Schmierigfeiten  in  ben  Weg* 


£>rct}cl)ute  '2lbtf)cilu»<j. 

jUtfetfuttg  für  ^idjtätite  $«t  3$iet>erßrfeßuttg  bet 
£d)d«tot>ten  unb  Rettung  bet  2?ergiftdeit. 


§ 221.  SWflctwciite  23cmcrfungen  über  Me  Rettung 
ber  0d)cintobtcn.  (Sb  giebt  fieper  nichts  Widrigeres  in  ber  iMuS* 
Übung,  nichts  33elohnenbereS  im  (Srfolge,  als  bie  di  ttung  ber  «Schein* 
tobten  ; boh  ift  auch  fein  ©efchäft,  welches  mehr  23cfoimenhcit  unb 
mehr  SluSbauer  erforberte,  als  eben  tiefes.  £>ie  tägliche  Erfahrung 
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lehrt  aber,  baß  bab  ^ißftn^cn  ber  Söcrfuc^c  $ur  Belebung  ber  ©djeitt/ 
tobten  uub  $ur  Rettung  ber  Vergifteten  am  häufigften  in  ber  mtbefon* 
nennt  unb  planlofeit  Slitweitbung  Der  Dabei  nötigen  piUfbmittel  feinen 
©ruub  hat,  $u  gleicher  3eit  fteljt  aber  aud)  feft,  baß  nur  eine  fci)ueUe 
£>ülfe  hier  bie  fic^erfte  ift. 

Vci  jebent  plöhlidj  unb  für  bie  Umftcljenben  ganj  unerwartet 
Verftorbeuen  ift  eb  rathfam,  SSicberbelebuitgbDerfuche  bor$unehmen. 
@o  lange,  befonberb  bei  plöfclidjen  ©terbefäüett,  bitrd)  untriigtihe 
3?id)en  ber  ruirflt Ije  £ob  eiltet  3D^enf cf)en  nicht  aubgemittclt  ift,  muß 
bie  Sttöglihfeit  beb  ©djdntooeb  gelten  unb  Slllcb  gefchehen,  um  ben 
noch  nicht  galt*  erlogenen  £ebenbfunfett  wieber  ait^ufadjen.  ©ewiffeu* 
lob  unb  unoeruntrooitlid)  ift  eb,  einen  foUhen  Körper ^u  beeröigen.. 

kluger  ber  fjäntuiß  giebt  eb  fein  3eid)en,  wetheb  fidjer  bab  ^tuf- 
hören  beb  tfebeitb  befuabet.  £>ie  Slbwefeitheit  cer  uud  'pulb* 
fd)läge  unb  bab  ©tillj'tehen  beb  Sltljemholenb,  weldjeb  man  gcwöhnlid) 
burd)  ein  mit  Söaffer  gefüllte^  unb  in  bie  ©egeno  ber  Jper^grube  gefe^ 
teb  ©efäß  ober  burd)  bab  Vorhalten  eiueb  ©piegclb  oor  beit  Muitb 
beb  Verdorbenen  ju  unteriudjen  pflegt,  geben  eben  fo  wenig  ein  allge* 
mein  jtchereb  $enn$ei  beit  beb  iobeb  ab,  alb  bie  gänzliche  Unem* 
pfinbli  hfcit  ber  Oberfläche  bab  (Srftarreit  ber  ©lieber  uub  bab  §erab* 
hängen  beb  Unterficferb»  Vefouberb  feilte  Dom  wirflidjeit'XoDe  unb 
ber  Veerbig  tng  nie  bie  Ütebc  fein,  fo  lange  bei  einer  i*eid)ß  bie  klugen 
bie  erhabene  Sölbuug  unb  ihren  ©lauj  wie  mähreitb  beb  ’^ebeub 
behalten. 

£>ie  gäulniß  ift,  wie  gejagt,  bab  einige  eigentfjümlidje  unb 
d)araftcriftt|d)e  $ettn$ciJ)eit  beb  £obeb.  Semt  bläulich^grüne  glede 
an  ber  Reiche  erjcheiiieit,  wenn  ber  Körper  einen  ftiufenbeit, jeigeitthüm# 
lidjcit  uud  leicht  $u  unterfdjeibeuben  ©erud)  ber  Verw efuitg  oon  [ich 
giebt,  bann  ift  er  alb  tobt  gu  betradjteit  unb  aub  ber  ©emeiufchaft  mit 
ben  ^ebenbigen  $u  bringen. 

©o  wcfentli  X)  bie  ^extngeidjett  beb  mirflidjen  Xobeb  ftttb,  fo  widrig 
unb  jugleid)  erfreulid)  ftnb  bie  erften  ©puren  beb  wieberfehrenben 
ßebettb.  SBenit  man  eine  lange  3eit  bie  Velebungb=Verfu  he  forrgefeijt 
hat,  wenn  man  faum  einen  gliicflichen  Erfolg  mehr  ju  hoffen  wagt, 
wenn  bereitb  Sille,  bie  aufängtid)  mit  Dieter  £l)ätigfeit  um  ben  Ver-» 
uuglücften  befd)äftigt  Waren,  $u  ermüben  unb  am  Erfolge  $u  oergwetfeltt 
attfangen,  wenn  bann  in  leifer  ©pur  bab  ßeaen  fith  Derfünbct,  wie  neu 
belebt  wirb  bann  jeber  Uutftehenbe!  (Sitt  leifeb,  oft  faum  merflicheb 
3ittern  ber  Unterlippe,  ein  leidjteb  Vcben  ber  Slugeuliber,  eilte  judeitbe 
Bewegung  ber  Slugenmimpern,  ober  eineb  giugerb,  ein  faum  merflidjeb 
§eben  ber  Vruft  finb  gewöhnlich  bie  erften  (£rfd)ci  tungeit,  Die  bei  ihrem 
(Sntftehen  nur  mit  si)tithe  erfaßt  werben.  SBerben  biefe  erften  ©puren 
nid)t  t>urd)  eine  jn  ftnrutifd)e  Vehanblnng  ober  burd)  eine  gau$  uit* 
fettige  ©idjert)eit  beb  ©rfolgeb  unb  baraub  eittftehenbe  Unterlaffung 
fernerer  9tettung*berfud)e  in  ihrem  <£ntftef)eit  wieoer  aufgehoben,  wirb 
burd)  [ortgefefcte  £l)ätigfeit  ber  letfe  ^nitfett  allmälig  aitgefacht,  bann 
treten  balb  beutlidjcre  &rfd)etnungen  beb  wißberfeheenben  ^ebenb  ein. 
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üttan  Bcmcrft  fdjmadjc  0d)läge  beS  &ergen3,  ein  letfeS  STthmcw,  ein 
faunt  hörbares  Seufzen,  ftarfe  Oeroegungett  im  Unterleibe,  eine 
betuliche  ©amte  in  ber  #erggrnbe  unb  ein  freiwilliges  peroor* 
fommen  beS  0d;anmeS,  unb  enjltd)  bie  roicoer  auflebenöe  9tötl)e  beS 

0o  bauert  eS  bann  niht  mehr  lange,  baß  bie  natürliche  ©ärute, 
ein  freies  Mbcmholen,  ein  bcutti.i>er.  regelmäßiger  Oulsfd)lag  eiittreten 
unb  fih  alle  Verrichtungen  ceS  Sehens  mieber  nah  unb  nadj  eutmicfeln. 
$aum  l)at  fidj  ber  belebte  erholt,  fo  tritt  ein  fünfter  S^litmmer  ein, 
ber  oollenbS  noch  bie  burch  beit  fipuberljaftcn  3uft:in^  beS  Schein* 
tobcS  herbeigefüljrte  Unterbredjustg  aller  SebenSüerridjtungen  mieber  in 
ihren  regelmäßigen  ©attg  bringt. 

£)ie  allgemeinen  33 orf djriften,  bereit  Befolgung  bei  jebern  Un* 
glüdsfalle  unb  tit  grolge  beffeit  bei  febern  $tettnngSoer|ud)e  für  bett 
Säten  mtumgäitglidj  nöthig  wirb,  finb  : 

1)  £)aß  fhleunigft  ein  3trgt  ober  ©unbargt  mit  ben  nötigen 
tungsiititteln  Ijcrbeigeholt  wirb. 

2)  £)aß  ber  33erunglücfte  mit  33orftd)t  an  einen  Ort  gebraut 
Werbe,  wo  bie  OelebungS*  nttb  sJtettungSm*fud)e  bequem  uitb  oollftän* 
big  unternommen  werben  föitnett.  ©eftatten  eS  bie  ^aljreS^eit  unb 
anbere  hierher  gehörige  Umftäitbe,  fo  ift  eS  ratbfam,  fogleii)  in  ber 
Üftälje  beS  OrteS,  wo  ber  33erunglücfte  gefunben  worben  ift,  oie  33erfudje 
SU  unternehmen.  3^  biefeS  nicht  möglich,  fo  muß  ber  0 heintobte 
fogleid)  in  baS  nädjfte  §auS  gebraut  merben.  3 t ber  9?otl)  bient 
jeöe  Xrage  uno  jebcS  33rett  bagu,  hoch  barf  babei  ber  töopf  nie 
herabhättgett. 

3;  Sin  ftürmtfcljeS  Oerfahren  bei  ber  3lnwenbung  ber  OelebungS* 
mittel  ift  forgfältig  su  oermetben. 

4)  ©äßrenb  ber  SftettungSoerfuche  üerfäume  man  nidjt,  ben  33er* 
ungliicflen  oon  3:it  SU  3e^  beobachten  ; boh  ift  eS  uttiufc  uub  geit* 
oerfplittentb,  bie  Vertun gSoeriu.^e  gu  o^t  gu  unterbrechen  uub  fi.h  bitrd) 
allerlei  panbgrtffe,  g.  33.burd)  baS  33orhalten  eines  breit  neu  beit  Sichte 
ober  eines  Spiegels  oor  ben  dftunb  beS  33eruitglüJtett,  oon  bent  eublidj 
guriieffehrenbeu  Sehen  gu  itbergeugen. 

5)  2ftan  meitbe  bie  sJiettungSO erfuhr  mit  ber  hier  fo  nötigen  ®e< 
bulb  uub  3luSbaucr  an.  SJiun  begnüge  ftd)  ttid)t  mit  ber  furgeit  grift 
einer  halben  Stunbe,  man  fahre  Stunben  lang  fort,  unb  man  ift  bieS 
um  fo  mehr  gu  tßun  fdjulöig,  meitn  wtrflid)  eine  leiste  Sleußerttttg  beS 
noch  oorljanbenett  Sehens  ftattgefunben  hat. 

6)  eS  ift  gut,  menn  bei  ^ettungSoerfu^cn  nicht  mehr  $K'nfdjett 
gegenmärtig  finb,  als  man  gu  ben  betriebenen  £)ieuftlciftungen 
nöthig  hat.  2D7ehr  als  6 ^erfonett  barf  ber  3utritt  nicht  erlaubt 
merben. 

7)  ©enn  eS  nicht  gelingt,  ben  33erunglücften  bitrh  lang  fortgefefcte 
unb  gmeef  mäßige  Oerfuche  tn’S  Sehen  gurücf  gurufett,  fo  ift  cS  boh  fel)r  un* 
recht,  ihn  bann  ohne  alle  3lufjti)t  gu  taffen.  (SS  ift  nothmenbig,  auch 
ie&t  i^n  beobachten  gu  laffeit  uito  für  ihn  noch  bie  oon  bett.  Um.lcutom 
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feiner  DoteSart  klemmte  Sorge  zu  trögen«  Doton  wirb  kt  kr  nah**, 
rcn  DavfteUuua  kr  einzelnen  Lebensgefahren  bie  Fete  fein. 

D ic  m|d)iecennt  Fettungsmittel  werten  aber  ton  bem  ßaien  aus 
Unfnnte  fehr  oft  terfel;rt  unt  auf  ungehörige  Seife  in  Slnwenbung 
gel-i  abt. 

DaS  erfte  hierher  gehörige,  am  häufigfiett  zur  Unzeit  angewentete 
SFittel  ift  ter  'Xberlajj.  $aum  Wirt  ein  Sdjcintobter  angetnffen,  fo 
rufen  gewöhnlich  tie  Unerfahrenen  ben  erften  heften  Suntarzt,  um  eine 
5ltcr  zu  öffnen.  Der  gutmütige  unt  tielleicht  auch  unwiffeute  jünger 
beS  SleSculap  folgt  halt  tiefem  Fitfe  unt  wentet  in  ten  mciftm  gällen 
ein  SFittcl  an,  reffen  Sirfung  baS  fterbenre  gimfehen  ter  fchwtntenten 
8ebenSflamme  gerabegu  erlöfcht.  Um  fid)  ton  ter  Fothwcubigfeit  eines 
SlterlafjeS  bei  einem  Sdjeintobten  ju  überzeugen,  betarf  eS  bloß  beS 
äu§eren  2luSfehenS.  3ft  ter  ©crunglücfte  ton  ftarfer  wohlgenährter 
Eonftitution,  ift  fein  $lutli£  fchwargbiau  ober  unterlaufen,  ftro£en  tie 
51teru  am  $alf e unt  an  ten  Schläfen,  werten  tie  klugen  auS  ihren 
Höhlen  roth  hertorgetrieben,  fo  mu§  üftieiinigft  eine  s2lt>er  geöffnet  werten, 
©ei  Erwürgten  unt  am  ^ohlenbampf  Erfticften  (nur  in  feltenen  gällen 
bei  Ertruncfenen)  wirb  man  noch  am  häuftgften  tiefen  3uftano  wahr* 
nehmen,  ©ei  allen  anteren  Scheintot  ten,  wo  tiefe  Erfd)einungen  nicht 
ta  ft  nt,  wo  in  £infid)t  teS  äußeren  SlnSfehenS  baS  ©egemfjeil  ftatt* 
flutet,  tarf  turchauS  ton  feiner  ©lutentziehung  tie  Fete  fein.  Uehri? 
genS  gilt  alles  baS,  waS  hier  in  ©egug  auf  baS  Siterlaffen  gefügt  Worten 
ift,  mehr  ober  weniger  auch  ton  ten  ©lutenziehungen  burch  ©lutcgcl 
ober  Sdjvöpfföpfe. 

DaS  zweite,  gewöhnlich  zu  fpät,  häufig  zu  ftürmtfeh  unb  unüberlegt 
ongewantte  ©ele.feungSmittel  ift  baS  E t n b 1 a f e n ter  8 u f t.  Der 
Umftant,  tag  ein  großer  Dheil  ter  Scheintobten  burch  Entziehung  ber 
8uft  terunglüeft,  unt  tie  Fothweubtgfeit  teS  s2UhemholenS  zur  ©elebung 
teS  Körpers  überhaupt  fe$:n  bei  ben  ©clebungSterfud)en  bicS  DFittel 
größtenteils  obenan.  Doch  fann  ton  bemfetben  nur  bann  ein  wefent* 
Itcher  Fufcen  erwartet  werten,  wenn  tie  tabei  .ufti  feigen,  balt  näher  zu 
cntmicfelnten  ©etingungen  gewiffenhaft  erfüllt  werten. 

1)  DaS  8ufteinbtafen  muß  fo  halb  als  möglich  gesehen  unb  wirb 
unerl.igiid)  nöthig  bet  allen  Ertntnfenen,  Erfticften,  Erwürgten. 

2)  DaS  Lufteinblafen  mu§  ftch  nicht  bloS  auf  einen  ©eriud)  bagu 
fcefd)rättfen,  foitbern  matt  hat  barauf  zu  ad)ten,  tag  wirflich  8uft  in  bie 
Zungen  t ringe.  Daher  muß  tor  bem  Einblafcn  ber  SFuitt  uttp  bie  Fafe 
forgfältig  ton  ben  bann  enthaltenen  zähen  unb  fchäumenten  glüffigfetten 
unt  anteren  zufälrig  hiueingefommenen  fremteu  Subftanzcn  gereinigt 
werten.  Dies  fann  turch  bas  Einbringen  ton  zufammengeroUter  8ein< 
want,  Rapier  oter  eines  DhdöffelS  gefd)ehett. 

3)  $lm  beften  gefdjicht  taS  8uftetnblafen  ton  SFunb  gu  Ftunb. 
SFan  hält  tem  ©erunglüeften  tie  Fafe  zu,  briieft  ten  2Funb  auf  feine 
Lippen  unt  bläft  einen  tollfommenen  ^Ithemgug  langfam  unb  ohne  alle 
Gewalt  tti  bie  Lungen  ein,  fucht  burch  Drücfen  beS  ©aucheS  unb  ber 
Fippeu  nach  oben  bie  8uft  aümälig  wieber  entfernen  unb  fährt  ba- 
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mit  fo  lange  fort,  bis  fidj  eine  fclbftftänbige  Dhätigfeit  ber  2lthiTWng 
$u  cnttricfcltt  beginnt. 

4)  Benufct  man  ben  Blafebalg  jum  €inblafen  ber  Suft,  fo  um* 
Wicfclt  man  bic  Föhre  beffelben  mit  etwa«  naßgema<hter  Scimranb, 
fteift  bie  ©pifcc  in  ben  2Nunb  unb  btücft  bamit  bic  ,3unge  etwas 
herunter,  ocrfd>lic§t  tic  Rippen  burch  2lnpreffcn  an  bie  Föhre  unb  bie 
Fafcnlöd)cr  unb  bewegt  einige  2Fal  ben  Blafebalg  fanft  auf  unb 
nieber.  — Sie  oben  angegeben,  ahmt  man  baS  Fünftlid)e5luSathm.n  nach 
Siebereröffnung  be$  SFuubeS  unb  ber  Fafe  jur  ^erftellung  ber  fclbft* 
ftänbigen  Slthmung  nach ; inbeffen  gerätsen  bie  erften  Böto  gungen  ber 
Brufi  hoch  leicht  wieber  in’S  ©toefen,  baßer  man  immer  noch  mit  bem 
Sinblaf^t  ber  Suft,  jebod)  weit  gelinber  unb  fanfter,  fortfahren  muß. 
'©obalb  ftch  aber  wäßrenb  biefcS  Verfahren«  Bewegungen  beS  £er$enS 
cinftellen,  hört  man  auf  ferner  Suft  eiujublafen  unb  gehe  bann  $u  ben 
anbern  BclebungSmitteln  über. 

5)  3uweilcn  fab  öie  Stinnlaben  fo  feft  öerfhloffen,  baß  e$  unmög* 
lieh  ift,  burch  ben  Uttunb  Cuft  ein^ublafen.  Dann  muß  biefeS  burd)  bie 
Fafe  gefiheßen.  9ftan  nehme  bann  bie  erfte  befte  biegfaine  Fößre, 
umwitfelt  ftc  fo  ftarf  mit  alter  tfetnwanb,  baß  fie  baS  eine  Fafenlod) 
boüfomtnen  berfchfteßt,  brüeft  biefeS  um  biefelbe  jufammen,  berftopfe 
aud)  baS  anbere  Fafenlod),  halte  Öen  OFunb  3U  unb  laffe  nun  einen 
93?ann  mit  ftaiFem  Sltßem  anhalteitb  unb  mit  einiger  Straft  8uft  in  bie 
Fößre  einblafen.  ©elbft  in  gälten,  wo  ber  Seg  burch  ben  9Fum> 
frei  ift,  oerfudie  man  baS  (Siitblafen  ber  Cuft  burch  bie  Fafe,  wenn 
biefeS  einige  Btalc  ohne  Erfolg  burd)  ben  SFuns  gefheßen  ift.  Die 
Erfahrung  hat  nämlich  gelehrt,  baß  eS  juwcilen  nur  auf  biefeni  Sege 
gelingt,  baS  2ttßmen  wieber  in  ©ang  $u  bringen.  Dabei  barf  aber 
baS  ©treiben  ber  43 ruft  nie  unterbleiben. 

DaS  britte  wefentliche  Mittel  $ur  Belebung  ber  ©eßeintobten  ift  bie 
£inmegräumung  aller  £inbermffe,  welche  bem  wieber  $u  erweefenben 
Blutumlaufe  im  Sege  fteßen.  Dtefe  fo  wichtige  Maßregel  ift  erfüllt, 
-wenn  jeser  ©cheintoste  son  allen  Stleisern,  Binsen  uno  'ilUem,  Was  er 
um  uns  an  ftch  hat,  auf  bie  fchneüfte  uns  zugleich  fchonensfte  Seife 
befreit  wirs.  DaS  äuSpeßen  hat  in  ben  meiften  Sälien  namentlich  bei 
benen,  bie  auf  bem  Saffer  gezogen  wursen,  feine  großen  ©eßwierigfetten 
uns  ift  in  bielen  gäüen,  bcfonscrS  bet  ben  bon  Ställe  gatt$  (£rjtarrtea, 
nicht  ohne  ©efaßr.  DaS  Befte  bleibt  ein  borficßtigeS,  ab«  rafcheSi 
£erunterfcßneiben  ber  eng  anliegenben  StletsungSftücfe. 

Sine  gehörige  Fücfjtcht  bedangt  auch  bie  Sage  ber  ©cheintobten, 
bie,  fobalo  «S  möglich  ift,  fo  eingerichtet  werseu  muß,  baß  Fein  Muorang  i 
nach  bem  Äopfe  entfteße  ober  ber  feßon  borßanoene  bermeßrt  werbe.  — 
Daher  muß  ber  Stopf  fowohl  beim  Xragen  als  auch  bei  ber  $lnwcnsung 
ber  Fettungsmittel  ftets  etwas  erhaben  erhalten  werben.  Daher  ift  cS 
rin  höcßft  fchäslicßeS  Berfahren,  wenn  man  (£rtrunfene  auf  ben  Stopfl 
ftellt.  Den  Stopf  beim  Dragen  hßrabßängen  ju  laffen,  ift  eine  gräfliche 
gahriafpgfrtt.  ©elbjt  in  ben  gäUen,  wo  biel  ^äßer  ©cßleim  aus  bem 
SRunbe  abgefonbert  wirb,  barf  man  bei  ber  ^icr  ju  leiftcnben  $ülfc  bon 
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ber  gegebenen  'SBorfifirtft  nidft  abgeßen.  SIttdj  barf  man  bet  ber  Ret- 
tung ber  0d;eintobten  feine  £>anbgriffe  anwer.ben,  bie  mit  einem  ftarten 
Drrnf  c.uf  ben  Unterleib,  bie  Brnft,  fetbft  auf  bie  ©liebmaßcn  tterbun- 
ben  finb,  benn  bte«  bemrnt  ben  ßeroorjurufenben  Blittuntlauf. 

Die  forgfältigfte  Berüdjtcßtigung  ber  ben  Bcrunglütften  untge-  ‘ 
benben  Temperatur  ift  eine  wefenttidje  Bebtngung  be«  glüdlicßett  Er* 
folge«  t cö  sJtcttung«gcfcßäfte«.  Bei  ben  im  TÖaffer  Berunglüdten  ift 
eine  ßößere  BSärme  erforberlid).  Äüßler  muß  bie  Umgebung  bei  ben  Dom 
Blifc  (betroffenen  fein,  falt  fei  aber  bie  Temperatur  bei  ben  Erfrorenen. 

/ Da«  Reiben  gehört  ebenfall«  ju  ben  Bclcbnng«mitteln,  weldje 
tooßl  ßödjft  feiten  Dernacßläfjtgt,  aber  oft  übertrieben  unb  noeß  öfter  jur 
Unzeit  angewenbet  werben.  Da«  Reiben  fann  nur  bann  ton  Sßufcen 
fein,  trenn  bereit«  bte  erfte  @pur  be«  Beben«  ßeroorgerufen  ift,  früher 
ift  e«  offenbar  nacßtßeiüg.  Erft  trenn  ;a«  Sttßemßolen  tricber  ßerge* 
ftelit  ju  werben  beginnt,  trenn  ein  geringer  ^erjfcßlag,  ein  letfe«  0töß- 
neu  bemerfbar  trirb,  erft  bann  ift  ein  gelinbc«  Reiben  ber  gußfoßlen, 
ber  EHiebntaßeit,  ber  0ttrn  unb  0d)läfe,  ber  Magengrube  unb  juletjt 
ber  §erjgegeub  f;ßr  erfprießlid)  unb  barf  bi«  jur  ooüfommenen  Er* 
ßolung  be«  Bcruuglüdten  bann  nidjt  meßr  ganj  au«gefeßt  werben, 
©ute  dürften  finb  jwar  feßr  jroeefmäßig,  tro  biefe  aber  ttid)t  $u  er* 
reichen  trärett,  ba  werben  alte  Wollene  £leibung«ftü(fe,  Decfen  ober 
felbft  0troß;  unb  Jpeuwifdje  anjuwettben  fein. 

Mit  großem  $u£en  wirb  beim  0d)etn:obe  ba«  Reiben  abwedjfehtb 
batb  naß,  baib  troefen  angewenbet.  3U  öfterem  wäßft  man  fö’ampßer- 
fpiritu«,  SBetn,  Branntwein,  SBeincfftg,  BaDenbelwafjer,  Äölnijd)  Bkf* 
fer,  feibft,  wenn  nratt  nießt«  Rubere«  bei  ber  |)anb  ßat,  etnfatßc«  war- 
me« BSaffer  ober  eine  $lufiöfung  ron  2 Sotß  Äitdjenfalj  in  einem  falben 
Quart  Gaffer.  Die  wollenen  ober  (eiitencn  Tüdier,  womit  man  reibt, 
muffen  nidjt  ju  naß,  baßer  geßörtg  au«gewunben  fein  unb  niemal« 
erfa'ten.  Dieie  feud)ten  Reibungen  aber  bürfen  nur  auf  htrje  3eit 
ftattfiuben  unb  müff.n  bann  halb  immer  wieber  ben  troefenen  ^ßla& 
mad)etu  2lit  ben  ©liebmaßen  reibe  man  immer  ton  biefen  aufträrt« 
nad)  bem  0tamme  unb  befonber«  nad)  ber  Brnft,  um  ba«  Blut  nad) 
bem  aperjett  ja  leiten.  .gwecfmäßig  ift  c«,  ba«  Reiben  unter  einer  all* 
gemeinen  erwärmten  Bebcdtung  ju  rerrid)ten.  9tur  bi«  jur  mäßiger 
$Mße  unb  2lnf  ßwellung  ber  £aut,  nietnal«  bi«  jum  Söunbwerben  ber- 
felbett,  barf  ba«  Reiben  fortgefe^t  werben. 

0o  wir. fam  aueß  unter  gewiffen  Umftänben  unb  namcntlid)  bei 
Ertrunfeueit  ein  faitfte«  0d)ütteln  unb  Bütteln  werben  fann,  fo  ift  eilt 
foldje«  Berfabrcu  bod)  nie  oott  einem  Slnöeren,  al«  oott  einem  0acßoer* 
fiänöigett  ju  bulbett,  weil  biefe«  bann  feßr  leidet  übertrieben  wirb  ; 
be«ßalb  ift  e«  geratßen,  fid;  jebeut  äßnliißen  Berfaßren  gerabeju  ju 
Wiberfe^eu. 

^lt) ftiere,  wenn  fie  nidjt  jur  Itnjeit  unb  mit  nadrtßeiltgcn  0ub- 
ftanjen  oennifdjt  gegeben  werben,  finb  in  ben  meiftett  fallen  ungemein 
wirffam,  nanentlicß  au«  Derbünutem  Efftg,  0al$wafjer  mto  Dorjüglitß 
faltern  Bkffer. 
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£)ct,  wo  53raupäufer,  ^Branntweinbrennereien  ober  dnbcre  3fa&rifctt 
in  ber  2uif)e  finD,  weld)e  leicht  unb  rafcp  pinlänglicpeS  warmes  SBaffer 
mte  auep  fdjicflicpe  $3abegefä§e  liefern  föitneu,  würbe  matt  Unred)t 
paben,  wollte  matt  bei  beit  WettungSöerfud)en  fein  $3ab  mit  in  Slnwen* 
bung  bringen.  3U  warme  3$äber  ftnb  hier  immer  fcbäbüd) ; fte  bürfen  ber 
pinctngcpaltcnen  £anb  niept  bie  minbefte  ©mpftnoung  einer  brettitenben 
£t|$e  berurfaepen.  3uerf*  bringe  man  bic  güge  unb  bann  allntälig  ben 
gangen  übrigen  Körper  in  baS  -S3ab,  (o  baß  gulei^t  nur  baS  ©eftept  bie 
an  bie  Dpren  frei  oom  SBaffer  bleibt.  3u^e^  üiaf^e  rttan  baS  ©c* 
fiept  mit  beut  33abewaffer  unb  laffe  ben  gangen  übrigen  Körper  geli  tbc 
reiben  unb  bewegen.  Slllmälig  fann  man  bie  Temperatur  beb  $abe* 
wafferS  etwas,  bod)  nid)t  übermäßig  erpöpcn  nnb  ben  Körper  eine  palbe 
btS  gange  ©tunbe  tm  23abe  laffen.  Um  baS  53ab  flets  in  gehöriger 
SBänitc  gu  erhalten,  mug  man  baS  ^Baffer  non  3ett  3U  3^1  tpeilweife 
ausfdjöpfen  unb  burd)  warntet  erfekeit  laffen.  dämmt  man  ben  $ör* 
per  alte  betn  33abe,  fo  utug  er  forgfältig  abgttrocfnct  unb  mit  erwärm* 
ten  Tüdiern  fauft,  aber  aitpaltenb  gerieben  werben. 

©epr  leid)t  ausführbar  unb  wirffam  ift  aud)  folgenbeS  Verfahren. 
9D?au  lagt  ttäutlid)  aus  einem  Tpeefeffel,  einer  Tpeefanne  u.  bgl.  non 
einer  gewiffen  .pöpe  herab,  iitbcm  man  ftep  etwa  auf  einen  ©tupl  ftellt, 

, einen  bünttett  ©trapl  eiSfalteS  iBaffer  in  bie  §)erggrube  uttb  in  bie 
‘©egen : beS  §ergenS  herabfallen  mtb  tiocfnet  gleich  nadjper  bie  Tpetle 
(forgfältig  ab. 

©bett  fo  einfach  unb  wirffam  ift  baS  23efprcngen  mit  faltem 
SBaffer  ober  ©fjtg.  (§3  mu§  bicfeS  mit  einiger  (Gewalt,  bejonberS  in 
ba;?  ©efiept,  in  Die  ^erggrube  unb  auf  bic  23ruft  gcfd)cpen. 

©alüanifcpe  unb  elcftrifcpe  ©inwirfungett,  folltett  auch  bagu  bie 
23orrid)tungen  in  ber  92äpe  fein,  barf  ftdj  ber  ^aie  nie  erlauben. 

Ungwecfmägtg  ift  baS  liegen  non  fcharfen  ©enf*  unb  fpanifepen 
glieger.pflaftern.  ©raufam  unb  nutzlos  ift  baS  ©liegen  fd)mergpafter 
©efitple  burep  ©cplagett,  ©teepen,  trennen  u.  bergt.  2lucp  ber  Situ 
wenbung  ftarfer  9äed)mi-ttel,  alS:  beS  ©almiafgcifteS,  beS  ^nrfepporn* 
geifteS,  ber  Sletperarten  mug  jicb  ber  ßaie  entpa  ten,  weil  biefe  baS  ©e* 
pirn  unmittelbar  afficiren  unb  felbft  leicht  unheilbar  oerlefccn  löttnen, 

§ 222.  ?Boti  bem  Benehmen  bei  heftiger  Platte,  um 
(Srfrtcrcn  gu  öerpüten.  $Ber  fid)  einer  heftigen  Stätte  anpaltenb 
auSjefceu  mug,  ber  nehme  oorher  eine  fräftige  unb  bie  SBerbauungS* 
orgtne  in  einem  erpöpten  ©rabe  anftrengenbe  dtapruug  git  fiep,  g.  S3. 
geräuchertes  gleifcp,  biefe  ©rbfen,  $löge  u.  f.  w.,  auep  auf  bem  Söege 
felbft  finb  jold)e  T)inge  gu  empfehlen.  ^Dagegen  ntug  SllleS  oerutiebeit 
werben,  was  mübe  unb  fcpläfrig  machen  fann.  ©o  gweefmägig  es 
baper  ift,  oorper  ober  unterwegs  etwas  ©tärfenbeS  unb  ©rquicfenbeS 
gu  genügen,  fo  gefährlich  ift  ber  ©enug  geiftiger  ©etränfe  für  biejenü 
gen,  wclcpc  bereu  ungewohnt  finb,  ober  welche  bas  9tta§  gern  über* 
treiben,  weil  fie  raburep  leüpt  fd)läfrig  werben.  S3ei  raran  ©ewöpnten 
unb  bei  einem  ntäg:gen  ©enug  ift  es  am  gmetfmägigften,  ben  bräunt* 
Wein  mit  getriebenem  23rob  unb  auep  etwas  Ifümmet  unb  3u^cr  iu 
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bcrmifhen  ober  btefe«  babetfu  efftn.  Ueberhaupt  oetmeibe  man  auf 
Reifen  bei  gramer  Kälte  bie  9hilje  unb  ben  barau«  fo  leicht  heroorgehen* 
ben  Schlummer ; baljer  ftno  bxc  auf  offenen  Böagcn  galjrenben  bern 
Erfrieren  am  leicfeteften  au«gefefct.  2lu«  bemfelben  ©runbe  finb  aber 
auch  anftrengenbe  Bewegungen,  welche  eine  übermäßig  ftarte  Ermü* 
bung  $nr  golge  haben,  eben  fo  gefährlich,  benn  auch  biefe  führen  leicht 
ben  Schlaf  herbei.  So  Diel  al«  möglich  muß  man  fid)  nie  ununter* 
brodln  lange  in  großer  Kälte  aufßalteu,  fo  lange  bie«  jebod)  gefleht, 
muß  man  fiep  förpcrlid)e  Bewegung  machen.  Einer  Neigung  jutn 
Schlummer  barf  niemal«  nachgegeben  werben,  unb  ba  fie  oft  unwiöer* 
ftchltch  ift,  fo  wirb  e«  Pflicht  ber  Umgebenben,  einen  folgen  2flenf<hen 
felbft  gewaltfam  $u  Körperbewegungen  gn  bringen. 

§ 223.  ^c^anMutto  ber  Crrftprenett.  Oa«  2Iu«fchen  eine« 
Erfrorenen  ift  ganj  blaß  unb  wac^«äpnltcb,  er  fühlt  fid)  falt  unb  fteiu* 
hart  an,  auf  feiner  ganzen  Oberfläche  ift  eine  2lrt  ©äufeljant  gebilbet. 
Manchmal  finbet  man  ba«  ®efid>t  oom  Blut  etwa«  aufgetriebeu  unb 
blauvotl)  gefärbt,  ber  übrige  Körper  ift  immer  leichenblaß. 

Bei  ben  Belebuug«Derfud)en  wirtlich  Erfrorener  ift  folgenbe« 
Berfahrcn  ju  beobachten : 

1)  Erfrorene  finb  mit  ber  größten  Borficht  unb  Sorgfalt  nach 
bem  9tettung«ort  gu  bringen,  bannt  bei  ber  gla«artigen  Sprööigfeit  ber 
Zfytih  nicht  etwa  an  ber  ütafe,  ben  Ohren,  Rippen,  gingern,  3e^eit 
u.  f.  w.  etwa«  abgebröcfelt  wirb.  81  m beften  tran«portirt  man  fie  auf 
einem  Schlitten,  Sßagen  ober  einer  Tragbahre  unb  auf  einer  Unter* 
läge  »on  Schnee,  in  Ermangelung  helfen  oon  §eu,  Stroh,  Erbe. 

2)  Oer  Ort  barf  nicht  gehest,  aber  auch  nicht  bem^u^uge  au«* 
gefepr  fein.  Ein  Erfrorener  ift  gewiß  ohne  Rettung  oerloren,  wenn 
er  fogleich  in  ein  erwärmte«  3immer  gebracht,  einem  geuer  genähert, 
Warm  bebedt  ober  gerieben  wirb. 

3)  Oie  Kleiber  mitffen  ihm  mit  Borftcht  bont  ?eib<  gefchnitten 
werben,  bann  legt  man  ihn  eutblößt  auf  ein  einige  £än&e  hohe«  8agcr 
bon  Shnee,  bebeeft  ihn  bi«  an  ben  Üttnnb  unb  bie  sJtafeniö£her  eben* 
fall«  einige  $änbe  hoch  mit  Shuee  unb  brüeft  biefen  allenthalben  feft 
an  ben  8db. 

4)  3n  biefem  Sdjneebett  tä§t  man  ben  Scheiutobtcn  fo  lauge 
ruhig  liegen,  bi«  er  oöllig  aufgethaut  ift  nnb  fid)  bie  Beweglichfeit  be« 
$alfe«,  Rumpfe«  unb  rer  ©ciebmaßen  eingefteüt  hat.  B5o  ber  Schnee 
fdjmilgt,  muß  er  burch  frifchen  erfept  werben.  — Qn  Ermangelung  oon 
Schnee  hüllt  man  ben  Körper  in  Sücher,  Die  iu  ei«falte«  BJaffer  ge* 
taucht  finb,  welche«  gang  allraälig,  wenn  ber  Körper  gelenfiger  wirb, 
Wärmer  (bi«  ju  8 bi«  9 ©rab  9t.)  genommen  werben  faun. 

5)  Stellt  (ich  nun  unter  biefera  Bcrfahren  bie  Beweglich  feit  her 
©lieber  her,  wel^e«  im  Schneebett  ungefähr  in  einer  Stunbe,  im 
Jalten  Ei«waffcr  aber  bann  ber  gall  fein  wirb,  wenn  eine  Eiörinbe, 
bie  fich  runb  um  ben  Körper  angelegt  h«t,  ju  fdmtelgcn  anfängt,  fo 
trocfuct  man  jept  ben  Bcrunglü.tten  fanft  unb  fovgfältig  mit  burchatt« 
nicht  erwärmten  Suchern  ab  unb  bringt  ihn  in  ein  ungeheizte«  3iiumer 
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unb  in  ein  unerwärmteö  gewöhnliches  Seberbett  unb  hüllt  ihn  in  eil u 

£)e<fe. 

6)  Stellt  fidj  ba$  Sltfjemholen  noch  immer  nicht  wieder  ein,  fo 
wirb  ba$  tfufteinblafen  nach  ben  allgemeinen  Regeln  je^t  nöthig. 

7)  3efct  fängt  man,  ohne  ifjn  $u  entblößen,  geliitbe  Reibungen 
beS  ÄörperS  an,  wo$u  mau  fic^  entweber  beS  Schnees  ober  eines  in 
Faltet  ^Baffer  getauchten  Schwammes  bebient  $ommt  baS  Zithern* 
holen  in  ©ang,  fo  reibt  man  ben  Körper  unter  ber  £)etfe  aisbann  mit 
Fühlern,  bann  mit  allmälig  gu  erwärmendem  glanell. 

8) -^immt  man  noch  oor  ber  SlnFunft  beS  $r$teS  Schlüge  beS 
$er$enS,  au  ben  Schläfen  ober  2lrntfchlagabent  wahr,  ohne  bah  baS 
äthcmholen  zugleich  in  ©ang  Fommt,  fo  rei$e  man  ben  Schlund  mit 
einem  in  Del  getauchten  ^eberbarte  unb  halte  geriebenen  äfteerrettig 
ober  eine  frifch  gefchnittene  ßwiebel  unter  bie  ÜFafe. 

9)  £)ie  Erwärmung  beS  3tutmerS,  bß8  ©etteö  unb  ber  SerF* 
$euge,  womit  man  reibt,  finbet  immer  erft  fpät,  mäßig  unb  allmälig 
ftatt  uub  ^wac  erft  bann,  Wenn  deutliche  Reichen  bß$  Sebent  eingetre* 
ten  find. 

10)  $ann  ber  $ranFe  fdjlingen,  fo  giebt  man  ihm  eine  Schale 
grlicbertpee  mit  einem  (S^töffel  üoU  Seincffig,  ober  laues  Vier. 

11)  Sollten  einzelne  anfgethaute  ©lieber  fchmerjen  ober  gefühllos 
bleiben,  fo  muß  man  fte  im  erflen  galle  in  warme  £üher  hüllen,  im 
anberen  aber  fte  fo  lange  mit  Schnee  ober  Umfdjlägen  oon  (£iS  bebeefen, 
bi6  [ich  Grmpfinbung  ober  VeweglichFeit  eingeftellt  hat 

§ 223*  0dmntp&  ber  (grftteften.  (Srftidung  finbet 

ftatt,  wenn  bas  Slthemholeu  oerhinbert  ift,  entweder  weil  ber  UJFenfch 
oon  einer  nid)t  athembaren  €uft  umgeben  ift,  ober  weil  ber  3utritt  ber 
8uft  durch  Dcunb  uub  9Fafe  üerfperrt  ober  ber  $als  ^ngefrhnürt  ift, 
ober  endlich,  toeil  eine  innere  Urfa^e  baS  2tthemholen  unmöglich  macht. 
— 9cach  ber  nachfolgenb  angegebenen  ©intheilung  ber  Urfachen  beS 
(ürrftidenS  muß  bie  ^Behandlung  oerfdjieoen  fein. 

a)  Von  ben  in  f$ablid)cn  Önftarten,  Sänften  unb  Sümpfen  ßrftirften, 

1)  D a S F o h l e n f a u r e Q a S,  bie  fogenannte  fipe  £uft,  ent- 
toicfelt  fich  als  eine  baS  menfehliche  £eben  gefährbenbe  öuftart  in  großer 
SDtenge  burch  bie'©ährung,  baljer  burch  baffelbe  bie  Buft  in  Kellern 
ober  ©cwölben,  in  benen  Sein  ober  Vier  gährt,  ober  wo  frifche  Dbft 
fäfte  unb  Vf  oft  auf  bewahrt  «erben,  fo  gefährlich  wirb.  £>iefe  l*uft- 
art  finbet  man  auch  häufig  in  Klüften,'  beim  ©raben  oon  Brunnen, 
Sprengen  ber  Heller,  beim  VFinircn,  auf  bem  Voben  ber  ©ruben  in 
VergwerFen,  wo  fie  Schwaben,  böfe  Setter  genannt  weroen,  wenn 
gleich  bie  fröhlichen  fünfte  ber  Vergwerfe  bei  «eitern  nicht  immer, 
toenigftenS  nic^t  allein  aus  Fohlenfaurem  ©afe  entftehen. 

2)  2)  e r Ä o h l e n b u n ft,  ber  ftch  beim  Verbrennen  ber  $ol)le 
in  einem  fftaume,  bem  bie  genügenbe  3ugluft  fehlt  (bei  Defen,  bereu 
klappe  $u  zeitig  gcfc^toffcn)^  entwicFelt,  ift  eine  häufige  Veranlaffung 
oon  (£rfticFungen. 

£aaöfteuafc. 
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3)  D t e 0 1 i cf  l u f t ift  itüar,  oerbunben  mit  bem  0aiterftoff, 
bcm  äftenfdien  $um  2ltßemßoten  burcß au«  nöttjig ; ba  aber,  wo  fte  oer* 
ßältnißntäßig  in  ju  großer  s.Wknge  oorßanben  ift,  lann  burdj  fie  ba« 
tfebcn  beffetben  feßr  leidjt  gefäßrbet  werben,  Da«  $um  2ltßemßolen 
taugliche  ißerbältnig  ber  SD^ifdjuug  non  0thfluft  unb  0auerfto[f  fann 
in  einem  oerfcßloffenen  Sftaume  auf  zweierlei  2lrt  geftört  unb  em  nad)* 
tßeiiiger  Ucberfdmß  non  erftercr  erzeugt  werben : nämlid),  inbem  ftcß 
ent.oeber  in  biefem  Raunte  Stoffe  befinben,  welche  eine  große  Sttengc 
0tidluft  entwideln,  ober  inbem  burcß  irgenb  eine  SSerantaffung  ber  in 
ber  eingefd)loffeueit  $uft  bcftnMtdje  0auerftoff  allein  oerbraucht  nnb 
baßer  ber  anbere  Söeftanbtßeil  terfelben,  bie  0ti<fluft,  jurüdgelaffett 
wirb.  Da«  erftere  ift  an  Orten  ber  galt,  wo  Obft  unb  anbere  23ege' 
tabilien  lange  im  Dunfein  ofjne  Hinflug  be«  0onnenlid)te«  jtnb,  ober 
beim  2lbbrennen  be«  0cßießpuloer«,  wo  e«  mit  ber  fijen  i*uft  oerbun* 
bcn  ßeroortritt.  2lucß  finbet  e«  ftd)  in  23erbinbung  mit  ber  ent^ünt* 
ließen  8uft  in  floaten,  ©räbern,  ©rüften  unb  überall  ba,  wo  ein  ßoßer 
©rab  oon  gäutniß  ftattftnbet,  wo  al«bann  bei  ber  Reinigung  foldjer 
Sofalitätcn  eine  eben  fo  ßlößlicße  al«  furd)tbare  £eben«gefaßr  entfielt. 
Der  zweite  galt  tritt  ein,  wenn  in  einem  gefd)lofjenen  SHaume  burcß 
ba«  2ltßemßolen  oieler  9ftenfcßen  ober  Dßiere  unb  ba«  trennen  oieler 
bitter  ober  glommen  ber  0auerftoff  ber  £uft  oerbraueßt  wirb.  2Birb 
eine  fofe^e  ßuft  nießt  erneuert,  fo  erßält  fie  burcß  bie  jurücfgebliebene 
0ticfluft  eine  ßöcßft  nacßtßeilige  unb  jule^t  töbtlicße  Eigcnfdjaft.  Die« 
ift  namentlid)  ber  galt  in  £a$aretßen,  ©efängniffen,  0cßauipielßäuferu 
u.  f.  w.,  unb  befonber«  finb  e«  in  bcnfelben  bie  oberen  Legionen, 
welche  einen  folgen  erftiefenben  Einfluß  äußern,  inbem  bie  0titfluft 
leidster  al«  bie  atmofßßärifche  £uft  ift.  Darin  ift  aueß  ber  ©runb  be« 
Stfaditßcil«  ju  fueßen,  ben  ba«  33ewoßuen  oon  gimmern  bringt,  bie  mit 
au«  Derßentin^  unb  anberen  Oelen  bereitetem  girniß  überftridjen  finb, 
weil  biefer  ben  0auerftoff  in  großer  Stenge  einfaugt.  2fn  allen  fo [* 
d)en  Orten  entfielt,  wenn  ber  nacßtßeilige  Einfluß  biefer  l*uftart  fieß 
äußert,  großer  unau«gefe0ter  0cßweiß,  unerträglicher  Dürft,  große 
SBruftbefcßwerbe,  feßwere«  Sltßemßolen  unb  Erfticfung«gefaßr  ; barauf 
entfteßt  große  9ttattigfeit,  0cßlaf)ucßt  unb  bei  Mängel  an  eiliger  §ülfe 
baun  ftdjer  ber  Dob. 

4)  0 t a r f riedjenbe  2fu«bünßungen,  namentlich  oer* 
feßiebener  betäubenber,  aueß  woßlriecßenber  ^ßflanjen : be«  SBtlfen* 
fraut«,  be«  0tecßaßfel$,  ber  helfen,  SBeilcßett,  SBoßnenbtütße  u.  bergt, 
nt.,  $umal  wenn  man  fie  in  üerfcßloffenen  3imment  lnx  9iad)t$eit  unb 
im  0cßlafe  einatßmet,  föttnen  leießt  gu  0cßwinbel,  Betäubung  unb 
felbft  jurn  wirfließen  Dobe  $eranlaffung  geben. 

Die  äBirfungen  biefer  oerfeßieteneu  fcßäelidjen  £uftarten  (tnb  feßr 
üerfeßieben  ; bei  maneßen  fteigern  fuß  bie  Söefcßwerben  unmerfließ  unb 
allmälig  oon  einer  gewiffen  5lngft  unb  Eingenommenheit  be«  stopfe« 
bi«  $ttr  oollftänbigen  Söewußtlofigfeit,  wäßrenb  bei  anbern  bie  Eimoir* 
fmtg  eine  plöfclicße  unb  feßr  ßeftige  ift,  wie  $.  bei  bem  foßlenjau* 
reu  ©a«.  J 
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9Iutf)  ba«  Süßere  Slnfehen  be«  Bmtnglücften  ift  fefjr  berfd)ieben, 
©emetuiglid)  crfc^cint  ba«  9lntlifc  bunfclrot^  ober  fdjwarjblau,  bie 
bläulichen  Slberu  ftrofcen  am  £>ali'e,  bie  3unÖe  tft  etwa«  angefdjwollen, 
bie  Sippen  ftnb  blau,  nnb  blaue  glecfe  unb  Blutunterlaufungen  fi'nben 
fid)  an  melden  stellen  be«  Körper«,  Seltener  finbet  man  eine  aU= 
gemein  Dei breitete  tobtenMeic^e  garbe  utib  eingefallene«  ©cfid)t.  — • 
Selbft  ber  bereit«  tobte  Körper  bleibt  bei  biefer  £obe«art  ungewöhnlich 
lange  warm  unb  biegfam. 

Da§  man,  um  einer  folgen  ©rfticfung«gefahr  $u  entgegen,  feine 
moblriecfyenbcn  Blumen  in  feinem  Sdjlafgemache  buloen  bürfe  unb 
barauf  $u  feben  ^abe,  baß  ber  Ofen  nidit  *u  früh  gefdjloffen  werbe,  ift 
wol;l  allgemein  befannt.  (Sin  fepr  nadjtpeiliger  ©ebraud)  ift  e«,  ba« 
£>ol$  $um  £rocfucu  Ijinter  ben  Ofen  $u  legen ; au«  biefem  ^>oljc 
ftrömt,  wenn  e«  warm  wirb,  ebenfalls  ein  en'ticfenre«  ©a«. 

^oblenbecfen  im  3irower  fd)aben  immer  ber  ©euubfjeit  unb  fön* 
nen  leidjt  ©rfticfuitg  herbeiführen.  ©beit  fo  gefährlich  ift  e«,  Sauer* 
fohl;  ober  ©urfenfäjfer,  Bterfäffer,  gätjrenöen  Brobteig  im  3iwmer  $u 
haben.  Bktui  Bier,  Bkin  ober  Üttoft  im  Heller  gährt,  barf  man  nid)t 
hinunter  geben,  ohne  Dörfer  folgenbc  Borftd)t  $u  gebrauten.  3ttan 
trage  ein  Sid)t  ganj  tief,  fo  nahe  bem  Bobeu  al«  möglich,  üerlöfc^t  e«, 
fo  feljre  man  auf  ber  Stelle  um. 

§ 225.  33cban&lun$  eine«  folgen  C^rfHcftcn.  Beüor  fid) 
3?emanb  in  einen  mit  folgen  fchäblidjen  Suftarten  erfüllten  Ort  begiebt, 
muß  matt  biefe  burd)  ba«  Oeffnen  ber  spüren  unb  gen  fl  er  ober  ber 
Suftlöd)er  $u  entfernen  fudjen.  9luf  feinen  gall  begebe  man  ftd)  au 
einen  fold)en  Ort  ofytte  ein  brennenbe«  Siebt,  benn  oerlifd)tbie  glamme, 
fo  ift  für  ben  §ülfeteiftenben  felbft  nod)  bie  größte  ©efal)r  oorhanben. 
Sangt  ba«  Oeffnen  aller  3u30rtc  nUf)t  bin,  ober  ftnb  feine  fotdjen  oor* 
baitben,  fo  fudje  man  burd)  jebe«  anbere  Mittel  bie  ftoefenbe  Suftart 
in  Bewegung  ju  bringen ; bafjin  gehört  ba«  ©ingießen  oou  Gaffer, 
ba«  2lmnad)en  eine«  geuer«,  im  9tothfall  ba«  2lbfchießen  eine« 
©ewehr«. 

1)  5Der  au«  ber  fd)äblid)en  Saft  geraffte  Sd)eintobte  wirb,  ohne 
f baß  man  ibn  ftarf  rüttelt,  in  ein  fühle«,  mit  reiner  Suft  gefüllte«  3int* 

mer  auf  einen  bequemen  Seffel  in  eine  balbfifcenbe  Stellung  gebracht. 
Bei  güuftiger  ^Bitterung  fann  bie«  im  greieu  ocranftaltct  werben. 

2)  3 ft  «er  Beruuglüdte  nod)  nicht  gäujlid)  leblo«,  fo  erholt  er 
ftd)  gcmeiaiglid)  halb  wieber,  wenn  man  ihn  in  bie  angegebene  fifcenbe 
Stellung  bringt,  ihm  ben  &opf  gerabe  hält,  ben  ©ettuß  bet  frifd)en 
Suft  oerfebafft,  ihn  etwa«  falte«  BSaffer,  einen  ©ßlöffel  ooll  Bteineffig, 
2)teliffe«tl)ee  oerfd)tutfen  läßt,  ba«  2lnge|id)t  mit  faltem  Saffcr  be* 
fprifct,  mit  biefem  ober  faltem  ©f|ig  3topf,  #al«  unb  bie  ©egenb  hinter 
ben  Oljren  wafefjt  uub  ihm  ba«  ©efid)t  mit  einem  Blafebalg  anblaft. 

Oa«  nämliche  Berfahren  hüben  ‘ißerfonen  ju  beachten,  wenn  jie 
bie  erften  nachtheiligen  ©inwirfungen  fröhlicher  “Dünfte,  namentlich 
be«  jlohlenbuufte«  au  ftd)  wahrnehmen,  wenn  ihnen  baher  fchwinoeltg 
wirb,  fte  einen  f^merjhaften  £)rucf  im  Borberfopf  unb  eine  Beengung 
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5 bc$  2lthembolen$  empftnben,  fi<h  i^rc  0inne  umnebeln  u.  f.  w.  6ott< 
ten  t>ic  fünfte  aber  faurer  Statur,  g.  33.  oon  gährenbem  SBein  ober 
£Her,  oon  OTneralfäurcn,  (^^lorga^  u.  f.  tu.  gewe|eu  fein,  fo  laffe  man 
fo  rafcf)  als  möglich  ben  Dun  ft  oon  £)irfd)hont*  ober  0almiafgeift  ein* 
hauten  unb  gebe  innerlich  mit  SQ^ild)  berbünnten  ^Branntwein.  $u* 
gleich  fann  man  auch  10 — 12  Dropfen  0almiafgeift  in  einem  Ejg.öiM 
boii  3Baffer  reichen. 

3)  3 ft  ber  33crurtglü(ftc  oöllig  leblos,  fo  entHeibe  man  ihn  in 
frifcher,  fül)ler  Suft  fo  fchnell  als  möglich,  ohne  ihn  jebod)  aus  feiner 
hatbfi^enben  Sage  gu  bringen. 

4)  Die  gü&e  weroen  nun  in  ein  lauwarmes  jgufjbab  gefept,  ber 
$topf  aber  wiro  fogleich  mit  faltem  2öaffer  begaffen,  jecoci)  fo/ba§  nichts 
in  ben  SJhmo  unb  in  bie  fftafenlöcher  bringt,  ©leid)  barauf  mache 
man  Umfchläge  bon  faltem  Söaffer,  wafdje  ©cficht  unb  33ruft  anhaltenb 
mit  tiefem,  fprtbe  auS  einiger  Entfernung  wictcrbolt  falteS,  allenfalls 
mit  Eilig  oermifeptes  ^Baffer  inS  ©efic^t  unb  auf  bte  £>erggrube,  wogn 
man  ftch  auch  wohl  einer  nicht  gu  ftarf  wirfenben  0priice  beoteuett  fann. 
— s2lucp  fann  man  in  falteS  ^Baffer  getauchte  Dücper,  ja  felbft  0tücfe 
Eis  auf  bie  23ruft,  in  bie  £>er$grube  unb  unter  bie  2ld)feln  legen.  ES 
ift  inbeffen  ratbfatn,  oon  3^it  gu  3eit  ben  Körper  mit  erwärmten  Düd)ern 
abgutroefuen,  ihn  felbft  einige  Minuten  in  ein  warmes  33ab  gu  bringen 
ober  ipn  mit  einem  erwärmten  33ctttud)e  gu  umhüllen  unb  bann  wieber 
mit  bem  SBefprengen  angufangett. 

5)  ÜJlan  fchrette  nun  unoergüglid)  gu  bem  Einblafen  ber  Suft  burch 
3ftunb  ober  9tafe.  Erfolgte  bie  Etfticfung  burd)  fi^e  Suft,  fo  halte  man 
bem  0cheiutobten  ein  mit  0almiafgeift  befeuchtetes  Süppchen  oor  ben 
$hmb,  beftreiche  bamit  feine  Bunge  unb  bie  Oberlippen  unb  rcige  feinen 
0d)lunb  mittelft  eines  geberbarteS.  Dagegen  wirb 

6)  einem  an  faulen  Dünften  Erfticften  3Öeineffig  unter  bie  9Jafc 
gehalten,  baS  ©eftept,  bie  Sippen,  bie  Bunge  bamit  befinden  unb  fein 
*0chlunb  mit  einem  in  Seineffig  getauchten  geberbart  gereigt.  Gebient 
man  ftch  gum  Sufteinblafen  eines  &lafebalgS,  fo  fe£e  man  einen  Xopf 
mit  fod)cnbem  Effig  bergeftalt  unter  tiefen,  baß  er  bie  Dämpfe  beffelben 
auffängt. 

7)  Ein  überlaß  ift  nur  bann  erlaubt  unb  guträglicp,  wenn  bei 
fräftigen  ^erfonen  baS  ©ejtcht  aufgetrieben  unb  bleifarben  auSfiel)t, 
welches  noch  am  puufigften  bei  in  $ohlenbampf  Erfüllten  unb  burch 
betäubenbe  ©erüd)e  0cbeintobten  ber  galt  ift.  0ei  f<hwäd)licpen, 
blaß  ausfepenben  Erfticften  werben  SBlutausleerungen  immer  pbchfi 
nachtpeilig  fein. 

8)  9tun  fann  man  auch  grabweife  ur.b  atlmälig  gu  bem  dürften 
ber  2ltme,  0.penfet,  güjge  unb  befonberS  ber  33  ruft  mit  in  falteS 
3Baffer  getauchten  dürften,  gu  bem  0treicheu  unb  grottiren  oon  ben 
©liebem  nach  .ber  SB  ruft  aufwärts,  gu  bem  Eintröpfeln  einiger 
Dropfen  0almiafgeift  ober  §offmann’fd)en  SiqitorS,  gn  einige  9ttal  gu 
wieöerholenbeu  fölpftieren  aus  faltem  ^Baffer  ober  Efftg  uub  Gaffer 
übergehen. 
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9)  Tlit  allen  tiefen  $3elcbungSmittcln  totrb  fortgefahren,  bis  ftch 
entmeber  btc  erften  3eid)en  bcS  gurüdfeprenben  geben*  eiuftellen,  ober 
bis  alle  Hoffnung  einer  Sßieberbelebung  fchminbet.  ©o  lange  aber 
baö  Sltbempolen  nidjt  oollftäncig  micber  ^ergeftellt  ift,  fahre  man  noch 
mit  bem  Slnfprifcen  mit  faltem  Saffer  fort.  Sluch  fud)e  man  jc^t  ein 
mit  ßeinmanb  ummidelteS  ©tüddjen  £ol$  gmifdjen  bie  3üi)«c/  tocldje 
hier  beim  Erwachen  gewöhnlich  feft  auf  einanber  gebriidt  werben,  gu 
bringen,  um  baburd)  Den  -ißunb  offen  gu  erhalten  unb  baS  Einbringen 
ber  fiuft  unb  baS  Erbrechen,  maS  ^ier  immer  erfolgt  unb  feljr  wohttpätig 
ift,  gu  erleichtern.  Um  baS  23red)en  gu  beförbern,  reige  man  ben  ©wplunb 
mit  einem  in  Del  getaud)ten  geberbavte. 

10)  Sltbmet  ber  $ranfe  mieber  oollfommen,  fo  trodnet  man  ihn 
mit  ermannten  leinenen  Büchern  ab,  witfelt  ihn  loder  tu  biefe  ein, 
bringt  ihn  in  ein  ermanntes,  mit  einer  hohen  Äopfunterlage  öerfepeneS 
23ett,  reibt  ihn  in  biefem  unter  ben33ebedungen  mit  burd)  SBachhotber* 
beeren  burchräudjertem  glanell  unb  flögt  ihm  etwas  Seineffig  mit  brei 
Slhcilen  SBaffer  oermifct)t  ein,  moburch  bie  heftige  nact)  ber  Eins 
mirfung  beS  ^ohlenbampfs  jurüdbleibenben  $ o p f f d)  nt  e r i e n 
gemilbert  merben.  güljlt  fid)  ber  Traufe  auSuehmenb  matt,  fo  reiche 
man  Stteliffen*  ober  ^amillenthee  mit  Efjtg,  ©lübmeiit,  einige  tropfen 
^offmann’ichen  ßiquor  ober  Efjtgäther.  33ei  Erhitzung,  namentlich 
beS  föopfcS,  ftnb  aber  biefe  Mittel  nicht  paffenb.  £>ier  flöge  man 
lieber  etwas  ©algmaffer,  bjö^fteu^  mit  3ulai  ö0«  einigen  tropfen 
©almiafgeift  ein. 

9?un  ift  aber  ber  Söieberbelebte  nichts  weniger  als  fogleidj  gefunb. 
SftehrentheilS  bredjen  ßonouljtonen  aus,  nach  benfelben  rebet  ber  ftranfe 
irre,  unb  wenn  er  gu  fidj  fommt,  flagt  er  über  fürchterlichen  ftopf* 
fchmerg  unb  leibet  an  heftigem  ^eqflopfen.  $ier  ift  ein  ©^lagflug 
gu  fürchten  unb  beSpaib  ein  überlaß  oringenb  nothmenbig.  £)ie 
übrige  gkpanblung  mujj  aber  bem  herbeigerufenen  Slrgte  überlaffeu 
merben. 

b)  Son  ben  Erhängten  unb  Erwürgten. 

§ 226.  £>aS  ©efiept  berfelben  ift  gemöhnlich  bunfelroth  ober 
blau,  üergerrt,  bie  Slbent  am  §alfe  unb  Äopfe  ftrofcen,  bie  Slugäpfel 
finb  geröthet  uub  treten  aus  ben  Slugenpöhlen  heroor,  b'e  Slugenliber 
finb  mit  33lut  unterlaufen,  bie  3unge  ift  gefdjmolten  uub  gwifchen  ben 
3ahnen  eingeftemmt,  bie  ginger  finb  blau  unb  frampfhaft  gebogen. 
3n  anbern  gälten  aber  ift  baS  E5ejid)t  mehr  bleich,  uub  bie  3eidjen 
üon  einem  Slnbrange  bcS  £3tuteS  nach  bem  $opfe  finb  nicht  oor* 
hanbett. 

S3or  allen  Gingen  fdjneibe  man  ben  Erhängten  mit  23orfidjt,  ba§ 
ber  Körper  nicht  fjerabftürge,  ab  unb  befreie  ben  £als  oon  ben  beengen* 
ben  53anben  ; alSbann  bringe  man  ihn  mit  erhöhtem  $opfe  an  einen 
luftigen  Drt.  3ci9en  ft<h  noch  ©puren  beS  Gebens,  fo  befprifet  man 
gefiept  unb  £erggrube  mit  frifchem  falten  Sßaffer,  mel)t  fühle  guft  gu, 
macht  falte  Umfchlägc  auf  ben  &opf  unb  reibt  nach  öorgefdjriebcner 
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Seife  Sdjenfel  unb  güge.  |)tlft  bieS  niept,  fo  fann  man  bet  blauem 
SluSfepen  beS  ©efidits  einen  2lb  rlaß,  mo  möglich  am  |)alfe,  machen 
unb  10 — 15  IBlutegel  hinter  bie  Obren  unb  an  biß  Sdiläfen  fe^en  ; 
nur  bei  bleichem  2lnfeljett  ift  jebe  2lrt  ber  33lutent(siehung  unterfagt. 
Unter  fortgefe^tem  Oteiben  beg  Körpers  fi^ele  man  mit  einem  geber* 
hart  Sd)lunb  unb  $afe,  mache  marme  gug*  unb  §anbbaber,  lege 
Senfteige  an  bie  Saben  unb  auf  bie  33ruft  unb  gebe  reisenbe  $(i)ftiere 
aus  Saffer  mit  Efjig. 

Säugt  ber  33eruuglüdte  mieber  an  ju  fdjluden,  fo  reiche  man  ihm 
marinen  Stteliffen*  ober  ^amillentljee  mit  etmaS  Sein  ober  Effig,  bet 
fortbauernbem  33Iutanbrang  nad)  bem  $opfe  nur  falteS  Saffer  mit 
Efjtg.  £)ie  mit  Sölut  unterlaufenen  Stellen  am  £>alfe  bähe  man  mit 
einer  2lbfod)ung  oon  Äamiüenblumett  in  Seineffig  mit  3ufak  oon 
etmaS  Salmiaf. 

c)  Siin  b t n Urtrunfcnctt. 

§ 227.  £)em  aus  bem  Saffer  ©exogenen  reinige  man  fofort 
SDlitnb  unb  Scplunb  oom  Schlamm  unb  Sanb,  gebe  bem  Körper  burd) 
einige  Sefunben,  aber  ja  nid)t  länger,  eine  mit  ©eftdjt  unb  53ruft 
nach  abmärt*  geneigte  Sage,  bamit  baS  oerfeptudte  Saffer  burdj  üftunb 
unb  Sftafe  mieber  ausfliegen  fann.  2)aS  heftige  Bütteln  unb  odjüttcln, 
baS  Stellen  auf  ben  $opf,  baS  Sollen  über  eine  Xonne,  alles  bieS  ift 
ftreng  su  oermerfen.  3ft  er  nur  fuqe  3eit  unter  bem  Saffer  geroefen, 
unb  g ebt  er  nod),  menn  aud)  nur  geringe  SebenSseicpen  bau  fid),  fo 
mirb  er  fid)  oft  halb  mieber  erholen,  menn  man  ihn  an  ben  empfinb* 
licpften  Stellen  beS  Körpers  mit  mannen  £üd)ern  reibt,  ihm  fnfdje 
Suft  5ufäd)elt  unb  einige  belebenbe  Mittel  einflögt.  3 ft  aber  gar  fein 
ScbcnSseid}en  oorhauben,  fo  fchreite  man  fofort  $u  ben  9tettungSoer* . 
fuchen,  ju  melcpem  SBepufe  man  ben  Körper  in  erhöhter  Sage  oorfiptig 
entflcibet,  unter  33ermeibung  oon  £)rud  abtrodnet  unb  in  ermannte 
£)ecfeit  unb  Xücper  einhüllt.  3ft  ber  Ertrunfene  gleichseitig  erfroren, 
fo  rnirb  er  sunäipft  als  Erfrorener  bebattbelt  unb  barf  nur  nad)  unb 
uad)  ermärmt  merben.  ftnt  gberftellung  ber  2ltpmung  blafe  man  ooc* 
fd)riftsmä§ig  Suft  ein,  reibe  ben  Körper  Anfangs  mit  trodenen  mol* 
leiten  Büchern,  bie  man  fpäter  mit  Salmiafgeift  befeud>tet,  gebe 
ftiere  oon  lauem  Saffer  mit  Effig  ober  ^Branntmein,  reise  Die  £>  aut 
aud)  nod)  burd)  Senfteige.  £)ie  fünftlidje  ^erftellung  ber  ^itpmuug 
fann  bei  Ertrunfeuen,  eben  fo  mo  überhaupt  ein  folcpeS  Sieoerbele* 
bungSmittel  uotpmenbig  mirb,  aud)  stt>edmä£ig  cmf  fotgenbe,  burd) 
§ernt  ©epeimratp  Füller  in  Berlin  amUicp  mitgetheilte  s2lrt  unb 
Seife  gepanbpabt  merben : 

„9ttan  bringe  ben  Körper  beS  SBerungtüdten  in  bie  Bauchlage, 
fdjiebe  ipm  ein  sufammeugerollteS  £ucp  ober  HleibungSftüd  unter  bie 
4öruft  unb  ben  einen  feiner  2lrme  unter  baS  ©efidjt.  Säpreitb  ber 
Bauchlage  übe  man  mit  ber  £>anb  einen  gleidjmägig  ftarfeu  £)rud 
auf  ben  sJtüden  smifdjen  ben  Schulterblättern,  menbe  bann  oorfiiptig 
ben  Körper  mieber  auf  e i n e Seite  unb  etmas  Darüber  hinaus,  bann 
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rafp  tüteber  auf  ben  23  a u p.  ®icfc  Söenbungeit,  Bet  betten  einer  bcr 
£)ülfefeiftenben  ben  topf  unterftiifct,  roteber^ofc  man  etma  15  2)tal  in 
ber  nute  unb  $mar  halb  auf  bie  ein  e,  halb  auf  bie  anbcre 
0eite.  0tellt  ftp  nap  einigen  Minuten  feine  0pur  ooxt  2ltp:m  ein, 
fo  legt  man  ben  Körper  auf  ben  Ofücf  e n auf  eine  etma«  fprägefjläpe, 
fo  baß  bei*  Dberförper  pöper  liegt,  fpiebt  unter  topf  unb  ©cnicf  ein 
jufammengerollte«  tfeibung«ftütf,  j i e l)  t bie  3 u n 9 c au«  Bern 
2)1  u u b e p erüor  unb  erhalt  fie  in  btefer  Sage  entmeber  burc^ 
fjfeftpatten  ob$r  burp  ein  um  tinn  unb  3unge  gefpfungene«  23anb. 
— ©er,  meiner  bie  weiteren  23erfupe  feitet,  ftelle  jtp  bamt  hinter 
ben  topf  be«  lErtrunfenen,  ergreife  beibe  21  r m e beffelbett 
bipt  über  ben  (Ellbogen,  $iepe  fie  fanft,  aber  feft  aufmärt«  über  ben 
topf  b e « (Ertruttfenen,  palte  fie  fo  2 0efuttben 
fang  aufmärt«  geftreeft,  füfjre  fie  barauf  mieber 
abicärt«  unb  b r ü d e fie  fanft,  aber  feft,  2 0efunben  fang 
gegen  bie  0 e i t e n bcr  23  r u ft.  ©Lfc$  2luf*  unb  Slbmärt«- 
fitpreu  ber  2frnte  mieberpole  man  etma  10  2ttal  in  ber 
Minute  fo  fang,  bi«  2Upcmbemegitngen  bemerfbar  merbeit." 

2$o  ftp  3eipen  eine«  0pfagfluffe«  geigen,  faffe  man  fofort  einen 
überlaß  üorn:pmcn* 

(Erfpcinen  3ßipeu  Be«  mbberfeprenben  Seben«,  fo  bringe  man 
ben  trauten  in  ein  marme«  23ett,  gebe  iprn  etma«  marmen  Xpee  ober 
2Betn,  morauf  gerne  iniglip  ein  fünfter  0plaf  bie  träfte  mieber 
perftellt. 

§ 228,  sBorn  93lifce  ©ctroffcnc.  2?ur  ba,  mo  fiep  nop  einige 
0puren  be«  Seben«  geigen  unb  ber  23erunglücfte  nur  betäubt  mürbe, 
aber  ni(pt  ba,  mo  affe  (Erfcpeinungen  be«  Seben«  gän$Up  öerfpmunbert 
ftnb,  läßt  fiep  mit  einiger  Saprfpeinüpfeit  poffext,  ipn  mieber  jum  23e* 
mußtfein  ju  bringen,  ©a«  23e[prengen,  ober  pier  oiefmepr  ba«  23 e* 
gie&en  mit  faftem  2öaffer,  bie  2lnmenbung  ber  ttpftiere,  ba«  (Einbfafen 
ber  Suft,  ^lüe«  nap  ber  bereit«  angegebenen  2frt,  finb  pier  ttebft  bem 
(Erbbabe  bie  jmecfmäßigften  23efebung«mittef.  ©te  2lnmenbung  biefe« 
pier  allgemein  empfoplenen  (Erbbaoe«  gefpiept  auf  fofgenbe  2lrt. 
Sftatt  läßt  nämlip  in  ber  2*äpe  be«  oom  23li£  v^etro ffexten  eine 
feiner  törperlänge  angemeffene  länglipe  ©rube  graben,  in  mefpe  ber 
23erunglüdte  mit  erpöptem  topfe,  gänjlip  entfleibet,  gelegt  unb  mit 
2lu«napme  be«  ©efipt«  ganj  mit  frifper  (Erbe  bebeeft,  einige 
0tunben  erpaften  mirb,  mobei  man  oon  3eit  &u  3cü  nop 
Suft  einbfäft  unb  ba«  2lntli$  mit  etma«  23ranntmein  ober  (Effig 
befpreitgt. 

§ 229.  £ie  Ife  bet  &e«gifhtttgett.  9ttan  ifi  bereptigt, 
eine  ftattgefunbexie  Vergiftung  $u  oermutpen,  menit  bei  affgcmcinem 
2Boplbefinben  plöfclip  meprere  tranfpeit«crfpeinungen  eintreten. 
$ierper  gepören  be fpmerüpe,  oorper  nie  empfunbene  ©erüple  im 
Klagen  unb  ben  ©ebärmen,  23eflemmung  be«  2ltpempolen«,  aU^ 
gemeine«  0infen  ber  träfte,  ungletpzr  $ul«fplag,  Ottern  ber 
©lieber,  23erjerrung  ber  ©efipt«$üge  unb  plö&liper  ©ab.  3ft 
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unter  fotzen  Umftänbeu  ber  Verbadjt  auch  groß,  fo  muß  mon 
bod)  öorher  alles  genau  unterfudjen  unb  ermäßen,  bamit  man 
burd)  eine  unüberlegte  2leußerung  feine  unoerfdjulbetc  Häufung 
begehe. 

Vlan  tßcilt  bie  ©ifte  in  Vlincraf',  Pflanzen*  unb  tfjierifche 
©ifte  ein  ; es  fann  natürlich  ^ier  nur  ganz  allgemein  bon  bem 
Verfahren  bei  öorfommenben  Vergiftungen  bie  9tebe  fein,  ba  bie 
bringenbe  ©efaßr  bie  fdjleunigfte  #erbeirufung  eiltet  5lrgteö  er* 
forbert. 

§ 230.  a)  Sjyitnetaltfc^e  QHfte.  ®ie meiften  berfelben  mirfen 
ü^enb  auf  bie  Sdjteimhaut  beS  VtagenS  unb  ber  £)är;ne  unb  bebingen 
fo  Sntjünbung  biefer  £l)eile,  (Srbredjen,  £)urd)fälfe,  bie  ßeftigften 
$olüfd)mer$en,  Saßmung,  £ob;  baS  Verfahren  gegen  biefelben  muß 
barauf  gerietet  fein,  baS  ©ift  möglichft  fd)nell  zu  entfernen,  maS  bunh 
Vred)mittel  gefd)ie()t,  es  in  einen  mög(id)ft  unlöslichen  gutfattb,  [n 
eS  feine  ä^eube  (sinmirfung  mehr  auf  bie  Xfyeile,  mit  Denen  es  in  Ver* 
binbung  fommt,  auSüben  fann,  zu  öevfe&en  unb  ben  Vtagen  unb  ben 
, £)arm  burd)  I>arreid)ung  öliger,  fchleimiger,  einhüllenber  Mittel  oor 
1 ber  Grinmirfung  zu  fdjü^en. 

1)  5lrfe  it  i f.  Vergiftungen  mit  bemfclben  fomnten  nicht  fetten 
bor,  ba  eS  ^u  oerfd)icbeuen  Wirten  bon  Otattmpuloeru  benutzt  mirb. 
3)i e (Srfd)einuitgen  einer  berartigen  Vergiftung  finb:  äußerft  bleidjeS 
uub  bon  Slngft  entftelltes  ©eftdjt  mit  blauen  Gingen  um 
bie  % u g e n unb  blauen  Sippen  (bie  als  bie  beftän* 
bigften  3^d)en  gelten  fönnen),  fd)arfcr  ^efehmaef,  untöfd)lid)er  £)urft, 
Bürgen  unb  Vrennen  im  Sd)(unbe  unb  Vtagen,  anhaltenbcS  (£rbred)en 
1 fd)leimiger,  grünlicher,  biSroeileit  blutiger  Stoffe,  Durd)fall  mit  fdymarzen, 
bmtige  i Stühlen,  bte  heftigften,  bei  ber  Verübrung  zunehmenoen  Schmer# 
gen  im  Seibe,  Mte  unb  3idern  im  ganzen  Körper,  Dpmnad)t,  Krämpfe, 
Sahmung  unb  Xob. 

ViS  zur  Slnfunft  ärztlicher  §ülfe,  bie  fchleunigft  befd)afft  merben 
muß,  gebe  man  nach  einem  gereiften  Vcechmittel  öiel  l£imeiS  mit 
SBaffer  oerbüitnt,  Seifen-,  3tufern>affer,  Vltld)  ju  trinfen,  aud)  zu  mie* 
berholteit  Vtalen  Deinpliere;  alles  Uebrige  muß  einem  Sachoerftänbi^en 
überlaffen  bleiben,  föann  mau  bie  2lpotf)efe  früher  *erreid)en  als  ben 
£lrzt,  jo  beforge  man  fchleunigft  (Sifenorpbhpbrat^glüiTtz^it  unb  gebe 
baoon  oiertclftünbltch  2 — 6 Eßlöffel  ooll  mit  heißem  SÖaffer,  ober  man 
gebe  oon  einer  Sluflöfung  oon  2 Unzen  frifch  gebrannter  Vtagnefia  in 
12  Unzen  bejtillirtem  Vkffer  eßlöffelmeife. 

2)  D u e d f i l b e r.  Vur  als  rotßeS  unb  meißeS  $>räcipitat, 
fomie  als  Sublimat  unb  falpeterfaureS  SDu.dftlber  fann  ber  hierfür  als 
ein  bas  Seben  aitgenHidlich  bebrohenbeS  ©ift  betradjiet  merben.  2)ie 
Bufcille  einer  fold)eu  Vergiftung  treten  noch  ftürmifcher  unb  fchneller  auf, 
als  beim  ^Irfenif*  heftiges  Vrennen  im  Viagen,  ftarfeS  Erbrechen, 
blutige  Durd) falle,  große  Sdjmäche,  Krämpfe,  f alter  Schmeiß,  große 
Slngft,  Vlagenbranb  unb  ber  £od,  bteS  ftiib  bie  furd)tbareit  golgeit  etneS 
folgen  UuglücfsfalleS.  £>aS  tirfte,  mas  l;ter  zu  tl;un  ift,  ift  burch  PteleS 


473 


SBaffer  trinfen  baS  ©ift  moglichft  $u  »erbünnen.  Dann  rührt  matt  in 
H Quart  Söafier  baS  EiweiS  oon  12 — 15  Eiern  ab  unb  gtcbt  alle  2 
Minuten  bcnt  Traufen  ein  ©laS  soll  baoon  z«  trinfen.  ©ollte  man 
Feine  Gier  erhalten  fönnen,  fo  gebe  man  ©eijenfleber,  sJ07e()(  mit  2öaffer 
eing  rührt,  tut  Nothfallc  ©eifern,  Burfet*  auch  oiel  laueö  3öaffer  unb 
SDlilch  in  Itebcrfluß  ju  trinfen. 

3)  Ä u p f e r.  Vergiftungen  mit  Tupfer  fommen  nicht  feiten  por, 
inbern  in  unreinlich  gehaltenen,  fdjlecht  perjinnten  fupfernen  5tod)gefchir* 
ren  ft  b leicht  ©runfpun  abfefet,  welches  ben  ©peifen  beigemen^t  fchäblich 
für  bie  ©efunbfjcit  wirft.  Die  Erfcheinungen  einer  ftattgehabten  Tupfer# 
Vergiftung  befleißen  in  Uebelfeit,  Erbrechen  grünlicher  Materien,  graS* 
grünen  ©ti'thleu  mit  heftigen  Äoliffehmerjen,  ^topffhmerz,  ©d)wähe  in 
ben  ©licbern,  Verzerrung  ber  ©efichtSzüge,  Atbemnoth,  Augft,  ©ct)wei§, 
Dhnmacht,  Burfungen,  Zähmung,  lob.  — Die  Vehanbluttg  beftebt  in 
Unterftühung  unb  görberung  beS  Erbrcd)enS  oermittelft  lauen  23utter* 
wafferS  uud  Daireichuitg  pon  Etwei§,  tu  Ermangelung  beffeit  man  SNilch 
ober  Burfermaffcr  in  hinreidjenber  Stenge  gtebt. 

4)  23  l e i.  Das  23lei  wirb  nur  alS  ^ölciglätte,  Mennig,  53letn>eig 
unb  als  23  ei$urfer  zu  einem  heimtürfifchen  ©ifte,  nid)t  aber  im  metallifchen 
3ujlanbe.  Allein  fc^on  bie  äu§ere  Suft  änbert  biefen  metallifchen  3n- 
ftanb,  eS  verliert  feinen  ©lanz,  befommt  einen  graulid^wcißen  Uebequg 
unb  w»rft  bann  als  ©ift.  Daher  ftnb  bleierne  ©efä§e  aus  ber  5tüd)e  zu 
oerbannen.  Driufwaffer  in  bleiernen  ©efäßen  flehen  zu  laffen  ober 
baffelbe  auch  nur  für  gewöhnlich  mit  Vergleichen  (Gefäßen  zu  f^Öpfen,  ifb 
böcbft  fd)äbl  d).  Aber  noch  fchäbltcher  ift  bleihaltiger  Söein,  eine  23er* 
giftung,  bie  aus  ritchlofer  ©emtnnfudjt  wohl  zuweilen  porforn  nt,  uttb 
halb  werce  i bann  bie,  bie  oft  baoon  trinfen,  bie  unglürflichen  golgenittne 
werben.  Doch  nicht  allein  burch  Nahrungsmittel  fatm  unter  Körper  mit 
23lei  vergiftet  werben,  auch  alle  biejenigen,  welche  33lei  ober  oeffen  3u* 
Bereitungen  viel  anwenben,  bearbeiten  ober  beffeit  Dämpfe  einathmen, 
ftnb  tiefem  Unfälle  auSgcfeljt;  bahin  gehören  namentlid)  NUler,  ©laS* 
arbeitcr,  Döpfer,  garbenreiber  u.  f.  w.  — Die  2öirfung  beS  23leieS  zeigt 
fid)  gunächft  in  ben  VerbauungSwegen,  eS  mad)t  ben  Zithern  ungemein 
übelriechenb,  oeranlaßt  Xrocfenheit  im  3Nunbe  uno  großen  Dürft,  eS  ent* 
fleht  Mangel  an  Appetit,  Blähungen,  faureS,  füjjeS,  bitteres  Aufftoßen, 
Erbrechen  von  galligen,  verbotenen  ©toffen,  £eibeSoerftopfung  unb  Aus* 
leerung  trocfeiter,  fchwarjer,  fugliger  Ercremente  ober  unbezwingbare 
Diarrhöe,  hö.l)ft  läftigeS  Drürfen  im  Unterleibe  unb  eitblid)  ein  ungemein 
fchmerzhafteS  Einziehen  ber  Nabelgegeitb,  bie  oft  bis  an’S  Nürfgrat  an* 
gepreßt  wirb.  Diefe  UnterleibSfchmerzen  nennt  man  eine  23  l e i f o 1 i f. 
Wli t biefen  23efchwerben  unb  ber  nun  eintretenbe«  Abmagerung  verbiuven 
fich  bann  auch  noch  bebeutenbe  ©törungen  tut  Neroenfpftem.  DaS  ©ift 
erzeugt  Draurigfeit,  Nieoergefchlagenbeit,  es  entfteht  ©chwinbel,  Bittern 
ber  ©lieber,  heftige  ©eptnerzen  unb  Budttngen,  allgemeine  Entfräftung, 
Dhnntachten,  ettblich  Zähmungen  aller  Art,  Vlinbheit,  ©ehwerhörigfeit, 
namentlich  aber  ein  gelähmter  3aflanb  ber  oberen  ©liebmaßen.  2öiro 
bem  Uebel  nicht  Einhalt  getyan,  fo  erliegt  ber  auSgejehrte  ^ranfe  einem 
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qualvollen  Tobe*  33ei  ber  acuten  Bleivergiftung  wirft  al«  Befiel  ($5egen* 
mittel  eine  Auflöfurtg  von  ©lauberfalg  ober  Bittet  faty  (2 — 3 Botb)  in 
$aferfdleim  al«  ©etränf ; bie  Bepattblung  ber  Bleifolif,  rtc  mit  vielen 
©dbwierigfeiten  verbuttben  ift  unb  niept  augenblicflkp  dkfapr  bropt,  ifl 
nur  einem  Ar$te  ju  überlaffen. 

5)9ttineralfäuren  (0cpwefel*,  0alpeter*,  @al$fäure), 
auep  ^flanjenfäure  (Äteefaure).  Der  ©enu§  berfelben  ruft 
Anä^utfg  ber  Jpäute,  mit  benen  fie  in  Berüprung  fominen,  unb  naep; 
folgenbe  (Siit^üubunq  unb  Branb,  namentlicp  aber  be«  ©cplunbe«,  ÜJlagcn« 
uttb  ber  Därme  pervof.  Die  Rippen,  bie  0d)leimbaut  be«  i)J£unbe«  unb 
0cplutibe«  feigen  gerunzelt,  braun,  gelbltcp  ober  wetB  gefärbt  au«,  e«  geigt 
fiep  Särgen  unb  faure«  Aufftopen,  bie  peftigfien  Btibfcpmergen,  (frbreepen 
brauner  ober  fcpwar^er  Waffen,  0cplingbefcpweröett,  Angft,  Bucfuitgen, 
Srrereben,  Dob.  — -ilttan  gebe  bi«  *ur  §erbetfcpaffung  äigtlid)er  £älfe 
uitgefäumt  gebrannte  ober  foplenfaure  Sttagnefia,  auep  treibe  mit  viel 
Saffer,  0eifenmajfer,  Beinöl,  SftilcP.  ©elutgt  e«,  burep  biefe  Mittel 
bie  augenblicflüpe  döefapr  $u  peben,  fo  bebarf  boep  bie  meift  ttacpfolgenbe 
(gntgunbung  be«  Stagen«  unb  ber  Därme  einer  forgfältigen  är^tiiepeu 
pflege, 

§ 231.  b)  Sir  wollen  pier  nur  biejenigen  er* 

wäpnen,  bie  am  päuftgftett  im  gewöpnltcpen  Verfepr  Veranlaffung  gur 
Vergiftung  abgeben. 

Der  0epierlingf  ber  päuftg  burep  Verwecp«lung  mit  ber 
^eterftlie  genoffen  wirb,  erregt  (£ongeftionen  naep  bem  Äopfe,  Diaufcp/ 
Betäubung,  0epwinbel,  Drübung  be«  ©efiept«,  0d)!affucpt  ober  Xob* 
fuept,  Krämpfe,  0cp(ucp$ett,  heftige«  Särgen,  (Srbreepen,  0cptner$en 
im  Unterleibe,  blutigen  Urin  uttb  blutige  0tüple,  0ep!inqbefcpiv  roert, 
0timnilofigfeit,  Atpemnotp  uttb  enblicp  Dob.  — sD?an  gebe  fo  fort  ein 
Brecpmittel  au«  | Dracpme  Brepwur^el  unb  bei  Aufgetriebenpeit  be« 
Unterleibe«  9ttciuu«öl,  naep  pittlänglicpen  Au«leerungen  reiepe  man 
gerbfäurepaltige  Ablösungen  (von  ^id)enrinoe),  Sffig  mit  Saffer, 
feproarjen  Kaffee. 

i l $ e unb  0 cp  w ä m m e.  Diefe  rufen  tpeil«  burep  (£nt* 
jünbuttg  be«  9ftagen«  unb  ber  Därme,-  tpeil«  burep  Affeftionen  be« 
•ftervenfpftem«  gefäprlicpe  0pmptome  peroor ; bie  entgüublicben  (Srfepei* 
nuttgen  beftepen  in  föra^en  uttb  Brennen  im  0cplunbe,  gro&em  Dürft, 
Särgen  unb  (£rbred)en,  SD^agen^  uttb  Darmfcpmerjen,  Auftreibung  be« 
Unterleibe«,  0tu_pl$wattg  ober  (Sutleerung  blutiger  0tüple  unb  blutigen 
Urin«,  bie  nero Öfen  geigen  fiep  al«  (Stnqenommenpeit  be«  Äopfe«,  Be* 
täubung,  0eplaffucpt,  Beängftigung,  Bedungen.  — 9D?an  bewirte  gunäepfl 
(Erbreepen  burep  $i£eln  be«  0cplunbe«  mit  einer  5eber  ober  burtp  Dar* 
reiepung  von  \ Queittcpen  Vrecpwuqel  unb  gebe  gleichzeitig  abfäprenbc 
^Ipftiere  mit  9fticinu«öl;  ift  ba«  (Ergriffenfetn  be«  äftagen«  vorperrfepenb, 
fo  gebe  man  ölige  Mittel  (9iictttu«öl),  fcpleitnige«  ©etränf,  aber  auep 
reid)licp  falte«  Saffer,  lege  Blutegel  an  ben  Unterleib  unb  maepe  Brei* 
um[d)läge  über  benfelben. 
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§ 232.  c)  ©iftc.  2l(Ie  3nfeftenflt(he,  bte  burch 

Süden  uitb  trennen  läfHg  werben,  auch  wohl  (Gefd)wulfi  oeranlapen, 
tote  dienen*  unb  £orniffenftiche,  jtttb  auch  eine  s2lrt  Vergiftung.  Vlan 
fann  fte  fd)itell  feilen,  wenn  man  Salmiaf^eift  auf  ben  Viß  bringt  unb 
btefen  bamit  wäfcht.  ©in  ftchcreS  Spittel,  ftch  gegen  Snfeften  $u 

fd)ü£en,  ift  baS  Safchen  mit  Del,  was  baber  zu  »eranftalten  ift,  wenn 
man  fiep  in  0chlafplä£e  ooll  glöt;e,  Sanzen,  dürfen  u.  bergl.  be* 
geben  muß. 

Vei  cmpftnbltchen  ^erfonen  fönnen  bte  fpanifchen  g liegen 
fd^on  äußerlich  als  53(afenmittel  angewanbt  ^arnjufäüe  ^ernorbringen, 
nämlich  Treiben  auf  bett  Urin  uno  trennen  bei  beffen  Abgang.  Serben 
fie  zufällig  ober  abftc^t(td)  in  größerer  Stenge  auf  bie  .paut  ober  tn  bett 
Klagen  gebracht,  fo  bewirfen  fte  junäd)ft  ©ntjünbung  ber  Vieren,  fo  baß 
gar  fein  Urin  mehr  abgefontert  wirb  uttb  bod)  ber  befttßfte  Drang  bazu 
anbält ; auch  Vlutf)arnen  ift  eine  getoöbnlidje  golge.  3n  noch  größerer 
Stenge  ober  noch  längerer  s2lnwenbuitg  emzünbett  fte  Vtagen  unbSchlunb, 
bringen  blutiges  ©rbrechen,  blutige  0tublauSleerungen,  fürchterliche 
(schmerzen,  ©onoulftonen  b^roor  unb  tobten  auf  graufame  Seife.  — 
Vei  Vergiftung  nach  bem  inneren  (Gebrauche  ber  fpanifchen  gltegen  ent- 
leere man  biefelben  fchleunigft  burd)  Darreichung  eines  VrechntittelS  (J 
Duentd)en  Vrechwurzel  auf  einmal),  gebe  große  Mengen  fcbletmtgen  (Ge* 
tränfS,  auch  berartige  Klpftiere  (aber  ja  fein  Del,  ba  bieS  ben  blafen- 
jiebenben  (Stoff  in  ben  fpanifchen  gltegen  nur  nod)  mehr  löft)  unb  als 
eigentliches  (Gegengift  Kampber  (51r.  118);  baS  entgünbliche  Reiben  ber 
VercauuttgS-  unb  £>arnwerfzeuge  ift  mit  Slbedaß  uttb  Vlutegeln  nach 
ärztlicher  Vorfchrift  zu  befämpfen.  — Vet  einer  Vergiftung  burch  äußere 
Slmoettbung  ber  fpanifchen  gltegen  ftnbet  biefelbe  Vebanbluttg  ftatt  mit 
£iitweglaffung  beS  VrechntittelS. 

DaS  gefabroollfte  unb  fchredlicpftc  aller  tbierifdten  ©iftc  in  unfern 
Klimateit  ift  baS  Sutbgtft,  weld)eS  für  gewöhnlich  ftch  zwar  nur  beim 
§unbegefd)lecht,  wabrfcheinlich  aber  auch  bei  ben  Kapett  urfprüngltch  tx> 
Zeugt,  allein  auch  fcurch  einen  heftigen  Sutbaffeft  bei  jecetn  attberen  Dbiere 
ftch  entwicfeln  fann.  Veim  £unbe  äußert  fid)  bie  Kranfbeit  Anfangs  als 
eine  §alSentzünbung,  bie  ihm  baS  (schlingen  befd)werlid)  macht,  ohne  ihm 
bie  £uft  zum  ©ffen  unb  Xrinfen  ganz  $u  nehmen  ; ber  §unb  ift  freunb* 
lieh,  fpielt,  bod)  nicht  fo  munter  als  fonft ; baS  heilere  Vellen  gebt  unmit- 
telbar in  .fteulen  über,  wobei  ber  £unb  ben  Kopf  in  bie  £öl)e  hält;  feine 
(stimme  flingt  eigentümlich  beifer,  ber  £unb  läßt  ben  £als  nicht  an- 
rühren  unb  fepnappt  nach  3ebem,  ber  bies  zu  tbun  oerfuept,  felbft  nach 
feinem  £errn.  Dft  ftirbt  er  fchott  in  biefem  3uftanbe,  bett  man  gewöhn* 
lid)  bann  als  ft t Ile  S utb  bezeichnet.  3n  ben  meiften  gällett  aber 
fieigert  fich  baS  gieber  unb  gebt  in  wilbe  D^aferei  über,  itt  ber  er  fortläuft 
unb  sMeS  beißt,  waS  ihm  in  ben  Seg  fommt.  (Gewöhnlich  glaubt  man, 
caß  bte  Safferfcheu  ein  ftthereS  Kennzeichen  biefer  Krattfbeit  fei,  wes- 
halb man  ihr  auch  btefen  tarnen  beigelegt  pat ; man  bat  aber  Unrecht, 
benn  tbeils  wirb  biefelbe  ©rfepetnung  auch  bei  oerfepiebenen  anberen  51er* 
oenfraufpeiten  angetroffen,  tbeils  fehlt  fte  auch  oft  fowobl  bet  Dbieren  als 
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Bet  2ttenfcf)en  in  ber  »ottfommen  auSgebrodjenen  Dollwutb.  OB  nun 
gwar  in  reu  bäuftgften  gälten  bi i 3öafferfcbeu  gu  beit  djarafteriftifchen 
3eid)eit  biefer  Äraufbeit  gegäblt  werten  muß,  fo  barf  man  bod)  au$  ihrer 
Slbwefenhett  uid)t  folgern,  baß  ein  fold)e$  Dbter  nid/t  wutbfraitf  gewefen 
fein  föttne,  temt  man  hat  entfdüeten  tolle  Hunbe  unb  SBölfe  gefeiert,  tie 
»iel  gefoffeit  Baben,  tie  über  glüffe  gefchroommen  jtttb,  ttitD  bie  »on  ihrer 
33ahu  ablenften,  um  fid)  auf  sD7enfcben  gu  ftürgen,  bte  mitten  im  SBaffer 
arbeiteten. 

Die  Dollwuth  wirb  ben  3ftenfd)en  mitget^eilt  entweber  burd)  ben  33iß 
eine«  an  biefer  Äraufbeit  letbeitben  Dl)iere$,  ober  aud)  nur  burd)  ba$ 
33efubeln  ber  Haut  mit  bem  (Reifer  beffetben  an  ©teilen,  wo  entweber 
biefe  »oit  ihrer  Oberhaut  entblößt  war,  ober  wo  fie  nur  mit  einer  fefjr 
feinen  Oberhaut  bebeeft  irt,  g.  33.  an  ben  Rippen. 

2lu«  ber  3}erlei3img  felbft  famt  man  e$  nicht  erfennen,  ob  fie  »oit 
einem  wutljfranfen  Dhiere  beigebracht  worben  ober  nid)t;  bie  2Bunbe  ift 
nicht  fd)merghafter  al$  jebe  aitbere  33ißmunbe  unb  heilt  eben  fo  fd)uell. 
Daher  famt  man  Einfang«  nur  burd)  genaue  Ermittelung  aller  Umftänbe 
einigen  3luffd)luß  über  bie  wahre  33efd)affenbett  eine«  folgen  33iffe$  er* 
halten.  2lnber$  »erhalt  fid)  aber  freilich  bte  ©ad)e,  wenn  ba$  ©ift, 
nad)bem  e£  halb  fürgere,  halb  längere  3<üt  htnburd)  untbätig  im  Körper 
»erborgen  lag,  bann  anfängt  feine  »ernid)tenbe  straft  gu  entwicfeln,  beim 
bann  wirb  fo  eine  2öuttbe  wieber  »on  feuern  fd)tnerghaft  unb  bricht  auf. 
Seboch  ift  e$  »on  ber  größten  3Bid)tigfeit,  e$  gleich  nach  beigebrachter 
33erwuttbung  gu  wiffen,  ob  ba$  Dhier,  welche#  einen  5D?enfchen  gebiffen  hat, 
gu  biefer  3<ut  »ollfommen  gefuttb  ober  franf  war,  unb  im  leptereit  galle, 
ob  eb  an  ber  Dollwuth  gelitten  habe.  Mein  mciftentbeil«  bleibt  man 
barüber  in  Ungewißheit,  beim  entweber  ift  ba£  Dbier  entfommen,  ober  e$ 
würbe,  ohne  baß  man  fich  »on  feinem  3uftanbe  näher  unterrichtete,  fogleid) 
getöbtet.  ©roßen  üöereacht  muß  e#  immer  erregen,  baß  ein  folche«  Zfyxx 
toll  war,  weint  ber  33iß  unter  folgenbett  Umftänben  beigebracht  würbe : 
1)  beim  2Bolf,  wenn  biefer  Dhtere  unb  ÜRenfdjen,  bie  er  erreichen  fann, 
anfällt  uitb  beißt,  ohne  habet  im  minbeften  Saft  gu  begeigen,  fie  »ergehren 
gu  wollen  ; 2)  bei  graSfreffenben  Dhieren,  wie  g.  33.  bet  eine  it  Mtb, 
5)ferbe  ober  Efcl,  wenn  biefe  fonft  nicht  bie  ©ewohubeit  hatten,  gu  beißen, 
unb  wenn  biefe  »orl)er  »on  einer  $a|3e,  einem  Huube  ober  3öolfe  gebiffen 
würben;  3)  bei  einer  $a£e,  wenn  biefe  fchon  einige  Dage  »orher  nicht 
effeit  unb  taufen  mod)te,  ftch  ftet«  »erfteeft  halt  ttitb  ftd)  bann  plötpUd), 
ohne  gereigt  worben  gu  fein,  auf  Dhtere  unb  2ftenfd)en  ftürgt,  um  fie  gu 
beißen;  4)  beim  £unbe,  ber  gewöhnlichfte  galt,  wenn  bei  Bietern  entweber 
bie  oben  angegebenen  Erfchetttungen  wahrgenommen  würben,  ober  wenn 
berfclbc  trat  r g würbe,  ftd)  »erfroch,  bunfle,  eiitfame  £)rte  fitste,  er  matt 
uitb  abgefd)lagen  unb  beftäubig  wie  fchlaftritnfen  gu  fein  fd)ieit,  wenn  er 
nicht  bellt,  aber  ohne  wahrnehmbare  Urfad)e  öfter«  fnurrt,  Effeit  unb 
Drinfen  »erweigert,  einen  fd)Wanfenben  ©aitg  bat  unb,  wenn  biefer  3u* 
ftanb  einige  3eit  gewährt  hat,  bann  plö^lid)  bie  üöohnuitg  ferne«  Herrn 
»erläßt,  bie  sJiuthe  gmifdjen  bie  Hinterbeine  flemmt,  feine  3iugett  ftier  uitb 
glängeitb  ftno,  ba#  2ttaul  offen  fteht  unb  »oll  ©eifer  ift,  fein  Haar  ftd) 
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flraubt  unb  er  ftd)  auf  was  ihm  in  ben  Seg  Fommf,  wirft,  eS 
bet§t,  bann  aber  inte  befriebigt  unoerweilt  wicber  weiter  läuft.  21  m 2fich* 
nam  lägt  eS  ftch  fchwer  erfetmen,  ob  ber  §uno  bie  wahre  Sittb  gehabt 
habe ; am  wabrfcheinltchjten  wirb  eS,  wenn  man  beffen  Nh  gen  ooll 
ungerfauter  £)inge  ftnbet,  bie  $u  Nahrungsmitteln  gar  nicht  fchicFiich 
ftnb. 

£ier  noch  mehr  über  biefe  föranfheit  zu  fagen,  wäre  unjwecfmä§ig, 
benn  es  ift  hinlänglich,  ben  Sefer  barauf  aufmerFfam  gemacht  $u  haben, 
tag  jebeS  (ErFranfen  eines  £htnbeS,  ja  jebe  augenfällige  2lenberung  in 
feinen  früheren  betragen  äu§erjt  oerbäihtig  ift  itttb  ba|  ber  Vtg  eines 
folchen  punceS  fowie  eines  jeben  anberen  erzürnten  Stieres,  befouberS 
wenn  eS  bei  ber  Begattung  geftört  wirb  ($.  V.  einer  (Ente,  eines  £>.if)nS), 
ftets  feheuntge  ärztliche  £>üife  notl)wenbig  macht.  (Es  wäre  Sahniinn, 
wenn  man  bie  ©ache  auf  gut  ©lücF  anfommen  (affen  wollte,  ober  wenn 
man  glaubt,  man  Fönne  burch  einige  §auSmtttel  ober  burch  aitgepricfene 
©ehcimmittel  bie©efal)r  abwenben,  benn  bann  bleibt  ber  2luSbruh  ber 
£ollwuth  über  lang  ober  Furz  immer  zu  befürchten,  unb  ift  biefer  ein» 
mal  erfolgt,  bann  ift  jebe  Nettung  zweifelhaft,  wo  nicht  ganz  unmöglich; 
hingegen  fteht  es  aber  feft,  bajj  burch  eine  zwedmägige  unb  bei  feitet 
öeranftaltete  ärztliche  Vehanblung  biefer  furchtbarften  aller  ^rauFpeiten 
mit  aller  ©ewigheit  oorgebeugt  werben  Fann.  Nhn  würbe  [ich  wahr» 
lieh  gegen  fih  ober  bie  ©einigen  freoelhaft  oerfünbigen,  wenn  man  eS 
unterliege,  fo  früh  als  möglid)  ärztliche  $ülfe  gu  fuheit,  weil  mau  nur 
bann  ganz  FummerloS  ber  3uFunft  entgegenfehen  Fann.  Vis  zur  £>er* 
beifchaffung  ber  nöthigeu  §ülfe  taffe  man  bie  Suttbe  gehörig  auSblutett 
unb  beförbere  bieS  noch  burch  2luf[e($en  eines  trodenen  ©hröpfFopfeS, 
brenne  bie  Vigftelle  burch  ein  ©lüheifen  ober  burch  barauf  geftreuteS 
©djtegpuloer  aus  unb  erhalte  nach  2lbftogung  bcS  VranbfdjorfeS  bie 
offene  Sunbe  oermittelft  fpanifdjer  gliegeu  wenigftenS  fed)S  Sahen 
laug  in  (Eiterung.  — Nur  fo,  wenn  biefe  Mittel  opite  Verzug  unb 
felbft  bei  feheiubar  unbebeutenbeu  Verlegungen  in  Ausführung 
gebraut  ftnb,  Fann  mau  fieser  oor  ben  möglichen  traurigen  folgen 
fein. 

• Nicht  minber  fdjrecftich  ift  bie  Vergiftung  burch  ben 
2N  i l z b r a n b,  welcher  fid)  bon  milzbranbigett  Xhierett  burd)  Ve* 
rührung  leicht  auf  folche  V^iotten  überträgt,  bie  mit  Franfett  Xbicren 
ober  beren  Abfällen  in  Nähere  Verührung  Fommen,  wie  0chäfer,( 
gleifcher,  Abbeder,  ^ürfdjner,  ©erber,  £l)ierärzte,  ©eifenfieber  u.  f.  w. 
— £>aS  JJell,  Vlut,  Jett,  bie  Solle  u.  f.  w.  fiub  bie  Xräger  beS  fehr 
fdjwer  gerflörbaren  (EontagiumS,  weSpalo  auh  bas  (leiber  aus  ©ewinn» 
fucht  oft  umgangene)  ©efefc  ftreng  oorfchreibt,  berartige  gefallene 
Xhiere  mit  .£>aut  unb  §aar,  Nt  ift  unb  ©treu  zu  oertilgen.  — (Einige 
3^it  nach  erfolgter  Anftedung  ^cigt  fleh,  meift  an  ben  unbebeeften 
©eellen  beS  Körpers,  ben  £)änben,  Firmen,  am  $opfe,  im  ©ejtd)t,  unter 
3uden  wie  nach  einem  ^nfcFtenftid),  ein  rotier  glecF  unb  unter  ber 
$aut  ein  linfenförmigeS,  hartes,  oerfd)iebbareS  ftnöthen,  baS  fich 
fchnell  oergrögert  unb  über  bem  fich  eiu  mit  3au^c  gefülltes  VläSchen 
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ergebt.  — £)ie  §örtc  tttrn mt  immer  meljr  $u,  foirb  unöerfdjiebbar,  ba$ 
Vläöcben  pla^t,  bie  ergoffcne  ^audje  ruft  neue  Vraubblafen  fjeröor, 
ein  tppljöfeö  gieber  gefeilt  ficf)  ba$u,  uub  ber  £ob  ift  ber  gemöbnlidjfte 
SluSgang.  — ©d^mittet  ift  folgen  ^erfonen,  bie  mit  miij* 
branbigem  Viel)  $u  tf)un  Ijaben,  bie  größte  9?eiuU(^feitf  4öeftretc^en  ber 
£änbe  mit  gett  ober  Del,  Söafdjen  mit  oerbünntem  (Sfjlormaffer  an$u* 
empfehlen  ; bei  einer  ftattgefyabten  Vergiftung  ä^e  man  bei  fdjleuniger 
Veforgung  ar$tlid)er  §ülfe  bie  inficirte  ©teile  mit  fauftifdjem  $aü  ober 
brenne  fie  mit  einem  glübenben  (Stfen  aus  uub  mad)e  uac^er  uuauS* 
\ oe[e^t  Umfrage  oou  (S^lorfalfauflöjung, 


* 


gut  & a » 0. 


^ttjtmfottttefn  uttb  btäWifdje  (Sefrän&e. 

SInmerfung.  Ztn  $funb  5ttebicinalgetmä)t  bat  24  £otb  ober  12 
Unjcn;  bie  Urne  (2  £otb)  bat  8 Drachmen,  bie  Drachme  (1  Quentchen)  3 
0frupel,  ter  <Efrupel  20  ©ran. —Da«  neuere  ^flebicinalgemicbt  ifttem 
gransoftfeben  entnommen,  bem  al«  Zinheit  ba«  Kilogramm  (1000  ©ram* 
mn  = 2 3olIpfunt>)  untergelegt  ift.  — Da«  ©ramm  ift  ca.  16  ©ran; 
banad)  berechnet  fic^  1 ©ran  auf  0,06  ©ramm  ober  6 Zentigramm,  1 
efrupel  auf  1,24  ober  17-i  ©ramm,  1 Drachme  auf  3,75  ober  33/4 
©ramm,  1 Unge  auf  30  ©ramm.  37acb  biefer  Eingabe  roirb  e«  leicht 
fein,  ba,  roo  e«  erforberlid)  ift,  ba«  alte  2ttebijtnalgenucbt  in  ba«  neue 
umgufegen. 


9tr.  1.  £ i mb  e eref  fi  g.  57imm:  einen  Xbeif  frifebe  Himbeeren, 
gieße  2 Xl;eile  üßeinefftg  barauf,  (affe  biefe  einige  Xage  flehen,  feibe 
e«  bann  ab  unb  fülle  ben  Zfftg  auf  gut  öerpfropfte  glafcben. 

sftr.  2.  ft  i r f d)  e f f i g.  97imm  : einen  Xbeil  faure  ftirfeben,  fülle  fte, 
naebbem  man  fie  etwa«  gequetfdyt  bat,  meine  glafdye,  gieße  2 Xbeile 
Zffig  barauf;  tiefer  rnirb  nach  einigen  Xagen  mieter  abgegoffen, 
bureb  ein  Xudy  gefeibt  unb  bann  aufberoafjrt. 

NB.  2luf  gleite  2lrt  fann  man  au«  3obanni«beeren 
ober  33erberi«beeren  einen  angenehmen  Zffig  machen. 

syit.  3.  $1  a n b e l m t i d).  57imm:  2 £otb  füge  SHanbeln  (nach  $3e* 
lieben  fönnen  auch  einige  bittere  binjugetban  rcerbenj  brühe  fte  mit 
foebencem  3Baffer  unb  febäle  fie.  2luf  bie  gehalten  SÜJtanbeln  gießt 
man  unter  beftänbigem  0to§en  unb  Reiben  in  einem  Dörfer  nach 
unb  nach  ein  halbe«  Quart  SBajfer,  brüeft  e«  bureb  ein  Xucb  unb 
fefct  1 «ot(y  geftoßenen  3uder  bingu. 

57i.  4.  SD7  o l f e n.  3«  tinem  Siter  2)?i(db  fege  man  beim  Anfang 
be«  Vluffocben«  1 0frupel  Söeinfteinfäure  unb  fei^e  bie  geronnene 
glüffigfeit  nach  bem  Zrfalten  bureb. 


480 


3h.  5.  SWrnrn  : 0coräonerenwursel,  Flehte  Shftnen,  ton  jctem  6 £otb; 
^erlgraupe  unb  0üßbol$Wur;;el,  ton  jebem  1 £otb,  brühe  hiermit 
1 ^ifer  SBaffer,  fett)c  eS  burch,  laffe  eS  Falt  werten  unb  fefee  Gfitro' 
nenfaft  nach  belieben  bin$u. 

9h,  6.  9hmm:  $erlgraupe  ober  §afergrüge  4 Sotb,  Fodte  eS  eine 
5Uerttlfiunbe*mit  1 Site r SBaffer,  fet^e  eS  burch  unt  fege  Zitronen* 
faft  unt  3utfer  nach  belieben  bin$u. 

9h.  7.  2luSnebmenb  ! ü b l e n b e X r ä n f e.  9timm  : 1 Stter 
23runnetiwaffer,  §imbeer^  ober  Sobanniebeer*  ober  $irfd)*  ober 
Herberte  beer-  ober  9)?aulbeerfaft  2 Eßlöffel,  Söaffer  1 Siter,  Gitro* 

* nenfaft  nach  belieben. 

9h.  8.  9timm:  geriebenes  hartes  2öetßbrob  2?otb.  gieße  1 Siter  beißeSj 
Söaffer  barüber,  feige  eS  burch  unb  fetje  2 (Eßlöffel  3ol;anniebeerfaft' 

fym*  j 

9h.  9.  9Hmm:  9ftilchauder  1 Sotb,  lofe  ign  in  einem  tfiter  Fodjenbem 
Sßaffer  auf  unb  fege  $irfd)*  ober  Sttaulbeerfaft  2 Eßlöffel  b>ingu. 

9h.  10.  9hmm:  weiße  9?eglife  ((Eibifd)pafte)  1 Sotb,  löfe  fie  in  einem 
Siter  beißen  9Baffer  auf  unt  fege  2 (Sßlöffel  (Shronenfaftfprup 
binju. 

NB.  9h.  8,  9 unb  10  ftnb  befonberS  beim  fieberhaften  Katarrh 
anjuwenben. 

9h.  11.  91imnt:  £>trfe  unb  9teiS,  ton  jebem  2 8otb,  Focge  eö  eine  5Mer* 
tclftunte  mit  1 Siter  2Baffer,  feige  eS  burch  unb  fege  nad)  belieben 
ßuder  gingu. 

9h.  12.  9timm:  geaalte  füße  hanteln  2 2otg,  weißen  SJhbnfamen 
unb  bereite  wie  9h.  5 eine  9ftanbdmil(f). 

9h.  18.  9Umm:  gerafpelteS  ^irfegborn  1 2o tg,  arabifdjeS  ©ummi  \ 
Botb,  Fccbe  es  eine  halbe  etunbe  mit  1 Siter  Gaffer,  feibe  eS  turd) 
unb  fege  4 Eßlöffel  (Eibifcgfaft  bin$u. 

NP«  9h.  11,  12  unb  13  finb  in  unb  außer  bem  gteber  bei 
2)urd)fü(Ien  bienlicb.  hierbei  ift  überhaupt  noch  $tt  bemerfen,  baß 

| bei  allen  SlbFocgungen  ton  mehligen  (Samen  eS  barauf  anfommt, 
baß  fte  febr  bünn  unt  Flat*  fint.  (Sint  fie  fehr  bid  unb  fd)leimig,  fo 
werten  fre  eFelgaft  unt  befchwereit  ben  9fta gen.  Xage r muß  bie 
Stenge  beS  SÖafferS  $u  ber  beS  ©ritgeS  groß  unb  baS  Durd)fd)lag* 
tuch  biegt  fein,  unt  man  muß  nachher  noch  ben  burchgefcglagenen 
XranF  ftehen  laffen.  £>er  bidere  Xgeil  fegt  fich  bann  ju  33oren,  ber 
bünnere  wirb  flar  abgegoffen  unb  giebt  bann  ein  geeignetes  d5etranf 
für  Traufe. 

9er.  14.  9timin:  gereinigten  2Beinjlein  4 ßotb,  Süßgol$wursel  2 Sotg, 
gieße  1 Siter  getßeS  Söaffer  barüber,  laffe  eS  ftehen,  bis  ter  5Bein* 
fteiit  aufgelöft  ift,  feibe  eS  bann  burvh  unt  fege  3 Eßlöffel  ooü  9h* 
fenfonferoe  gin$u. 
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D7r.  15.  9Hmm  vereintsten  Sßeinjlein  4 Seth,  Heine  Sttoftnen  4 Soth, 
giefe  1 ^itcr  bei&eS  ©affer  darüber,  laffe  e3  einigemal  geünb  auf* 
mallen,  unb  jeifje  e$  bann  burd). 

97r.  16.  Z a m a r i n b e n = o l f c n.  9Hmm  : fyei§e  507itd>  \ ßiter, 
S'amaitntenmarf  4 Soll).  3Jian  Iäfjt  bie$  fb  lange  fod)en,  bis  fid) 
ber  Äafe  abgefdneben  hat ; nad)  bcm  dvfalten  feilet  man  es  burcp. 

Vir.  17.  97imm:  Xamarinbcnmarf  2 Sotb,  Heine  SKofinen  4 Soth,  get* 
gen  hier  0tücf;  bie3  wirb  mit  2 Siter  SBaffer  bis  $ur  Hälfte  eilige* 
focbt,  auSgefühlt  unb  bem  hänfen  nach  belieben  taffemreife 
gereicht* 

Sftr.  18.  ^rpflaUroaffer.  ^imm:  SSetnfieinrahm  1 Soll),  foc^e 
eS  mit  1 Siter  Söaffer,  bis  fid)  baS  $uloer  aufgelöft  hat;  trenn  eS 
auSgefühlt  ift,  fd)neibe  eine  ditrone  hinein  unb  fej$e  bie  gehörige 
Stenge  3ucfer  bin.^u  $um  beliebigen  ©etränf. 

97r.  19.  97imm:  fof)lenfaure3  $ali  1 £)rad)me,  frifdj  gepreften  dttro* 
ncnfaft  10  Drachmen,  bcftillirteS  JE3affer4  Un^en,  3ucfcr  2 Dracfy* 
men.  — Mt  2 0tunben  2 d&löffel. 

97r.  20.  25  rau  fepulne  r.  97imm:  DoppelfoblenfaureS  Patron  1 
Sott),  2Beinftcinfäure  3 Quentchen,  3u&r  7 Duentd)en.  — 2lUe  2 
bis  3 0tunben  rnirb  ein  halber  bis  ganzer  Xh^loffel  baren  in  einer 
£affe  Saffer  mährenb  beS  SlufbraufenS  genommen. 

97r.  21.  dnglifcbeS  23raufepulrer.  57imm:  9latronmeinftein 
2 Quentdjen,  boppelfohtenfaureS  Patron  2 0frupel;  gieb  bieS  $nl* 
ber  in  meinem  Rapier. 

Sttmm:  ©einfteinfaure  2 0frupel;  gieb  bieS  in  blauem  Rapier. 
DaS  J^ulrer  auS  bem  meinen  Rapier  rnirb  in  einem  ©las  Quütx* 
mafier  gelöft,  bann  baS  auS  bem  blauen  Rapier  gugemifd)t  unb 
tiefe  FDlifchung  mäfjrenb  beS  2lufbraufenS  genommen. 

37r.  22.  91imm:  Damarinbenmarf,  $tanna,  bon  jebem  eine  halbe  Un^e* 
— 5lod)e  eS  mit  12  Uit^cn  2öaffer  bis  auf  8 Un^en  ein,  feihe  es 
biird)  unb  fe£e  pinju  §imbeerfaft  1 Un$e.  — Mt  2 0tunben  2 
dplcffel,  bi$  htnlänglidje  SBhfung  erfolgt. 

ü?r.  23.  97imm:  -ftitrum  2 ©rahmen,  ©lauberfal$  eine  halbe  Un^e, 
23red)n>einftein  1 ©ran,  23runnemuaffer  7 linken,  £imberfaft  1 

• Unje.  — 2UIe  5 0tunben  2 dfjlöffel. 

57r.  24.  57imm : Sflanbelmild)  1 ^ßfunb,  97itrum  2 bis  3 Drachmen, 
©erften$ucfer  eine  halbe  lln$e.  — Sille  2 0tunben  1 dßlöffel. 

57r.  25.  57imm:  ßubifdjen  0alpeter  2 Drachmen,  23red)roeinftein  1 
©ran,  dibifchmurjel*s2lbfo^ung  7 Untern  üftanbelfprup  1 Un$e. 
— SlUe  sroei  0tunben  ein  bis  jmei  djjlöffel. 

p]r.  26.  ^iimm:  0almiaf,  0ü§hol^muqelfaft,  »on  jebem  1 Drachme; 
löft  bie^  auf  in  ^inbenblüthmaffer  4 Ungen,  Söre^mein  1 2)rad;me. 
SlUe  $mei  0tunben  ein  dglöffei. 

ftauöfreunb.  31 
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üftr.  27.  Stimm:  CThlorWafier  eine  halbe  bis  gange  Ungc,  tefttllirteS 
ÜBafjer  7 Ungen,  Buefer  2 Drachmen.  Umhülle  tie  glafdjc  mit 
tunflem  Rapier  unt  »erpfropfe  fie  wohl.  — ^lUe  2 Stunt en  2 
<£  Steffel. 

97r.  28.  SBredjfaft.  Stimm:  35redjwurgelpulocr  1 ©frupel, 
23redm>einftein  einen  falben  ©ran;  OT^ergmiebclhonig,  $imbecrfaft, 
ton  jetem  \ ilnge;  33rumtenwaffcr  eine  Unge.  — Me  SBicrtelfhm* 
ten  1 (£§löffel,  (bet  Sintern  1 il)cc(effeK),  bis  33red)en  erfolgt. 

Üftr.  29.  © d)  m e r g ft  i tl  e n t e © a f b e na  d)  s?l  n m e n tu  n g o o n 
©enfpflaftern.  Süinrn:  Slofenfalbe  1 ilnge,  Söleicfjtg  15 

tropfen.  — Mf  mcid)e  Seinmant  geftrid)en  aufgulegcn. 

Sir.  SO.  Stimm:  £)uentd*©pirituS  3 Ungen,  ©almiafgeift  eine  halbe 
Unge,  fpantfebe  gliegenttnftur  2 Drachmen.  — 97iit  ter  flad)en 
Spa  nt  in  taS  Oiütfgvat  unt  tie  ©d)eitfil  cinguretben. 

Sir.  31.  Sümm:  Bit^mtöl  10  tropfen,  2Imbra-£inftur  mit  97?ofdjuS 
eine  halbe  Drachme,  -Srnffmann’idjen  fc'cbenSbalfam  1 Drachme, 
©cbwcfelätber  1|  Drachme.  Me  1,  2 big  3 ©tunten  30  Xropfen 
in  etwas  SBaffcr  gn  nehmen. 

Sir.  82.  ß b in  a*  unt  © t a b l w e i n.  Stimm : $önigS*GU)ina  gepult 
oert  4 2otb,  $omerangcnfd)alen,  (Sifert  geputoert,  ton  jetem  2 Seth; 
guten  Sibditwcin  eine  glafdte.  — SJlan  läßt  tieS  mehl  oerpfvepft 
einige  Däge  an  einem  warmen  Drte  flehen,  fcbüttelt  es  aber  tabet 
oft,  ttnb  feihet  es  bann  turd).  — (Ein  ©pijggfaS  voll  3 bis  4mal 
täglid). 

Sir.  83.  Stimm : gerafpeltcS  Guaffiahelg  1 Unge;  laffe  cS  einigemal 
mit  einer  gehörigen  971  enge  Sßaffer  aufmallen,  tarnt  eine  Viertel« 
ftunte  lang  gieren,  feilte  cS  turd)  unt  fege  ter  turdjgefeibten  güif* 
figleit  im  betrage  ton  ad)t  Ungcit  nod)  hingu : meinige  Stbabarber? 
tiiiftur  3 Drachmen,  £)offm.tmtS  Iropfeit  eine  halbe  Drachme,  vPo* 
merangcnfchalenfprup  1 Llnge.  — Däglich  4mal  2 Gcjjioffel. 

Sir.  84.  Stimm:  föolombomurgel  eine  halbe  Unge,  mache  eine  MFodjung 
*>on  8 Ungen  tarauS;  avtmati)d)e  Dinfiur  2 Drachmen.  — Me  2 
©tunten  2 (Ejglöffel. 

97r.  35.  ©alterte  ton  i S l ä n b i f d)  e m 97i  o o f e.  Siirnm : 
3Släiitifd)eS  9?iooS  fed)S  Soll).  DicfeS  mirt  über  Siad)t  mit  2 
Duentdjen  in  feigem  Gaffer  aufgelöfter  gereinigter  $ottafd)e  ein* 
geweicht,  motitrd)  tie  SMtterfeit  entfernt  mirt;  tarnt  mirt  cS,  nach* 
tent  baS  SBaffer,  morin  baS  SüooS  eingeweicht  mar,  abgegoffeit 
movten  ift,  mit  2 Sitcr  JBrunnenwaffer  bis  gur  Hälfte  eingefocht, 
tarnt  turd)gcfeihet  unt  ter  Die  ft  gut  auSgebrücft.  Darauf  mirt  ein 
halbes  Soll)  ©alep^pulter,  welches  »orher  burch  baS  Reiben  in 
etwa«  faltem  SBaffer  in  einen  23rei  oermautclt  Worten  ift,  ter  W& 
fodntug  beS  iSläntifchcn  Sfloofcs  ^iit^ugefe^t  unt  tiefe  mieber  unter, 
hefteinbigem  Umrühren  hei  gelinbem  geuer  bis  gur  Hälfte,  alfo  bis 
gu  einem  halben  Siter  eingefocht,  worauf  bann  tem  noch  feigen  M* 
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fube  4 £o:b  &anbi$$uder  betgcmifd)t  werten.  — Xäglid)  3bi$  4ma( 
1 bis  2 Xheclöffcl. 

33et  lange  aithaltenbem  0d)leimau£wurfe  aus  0d)wKd)e  ber 
$5ruft,  bet  SU^ehrung  uad)  großen  0äfteoerluffeu  wirb  btefcö  SJtit* 
tcl  mit  gutem  Erfolge  gebraud)t.  Oiientalö  barf  jetoeb  ein  trocfeneS, 
fdjiner$baftc$  püftcln,  ^Brennen  in  beit  ©anttcUcrn  ttnb  in  ben 
Slbettbjiunbcn  eine  allgemein  trorfene  §il3e  bei  bem  (Gebrauche  bicfeS 
9)iittcl£  ftattftntcn,  bettn  unter  tiefen  Umftänbeit  märte  c$  ben  3^, 
ftant  bcö  Äranfcn  ocrfd)l  immer  n. 

9ir.  3 % 3 £ l ä n b t f dj  e 9Woo3*dbofotabe.  Oftmm  : fein 

geriebenen  geröfteten  (5acao-3^dcr  2 Pfuttb,  iblänbifdjeS  9ftoo3,j 
fein  gcpuloert,  1 pfuttt,  0alcp=pulocr  3 ?ot().  — 2 Botl)  auf  eine 
Xaffe  num  grübftücf  mit  ober  ebne  SMilcb  gcfod)t. 

Oh*.  37.  Preiselbeeren  trau  f.  £)ie  in  ber  5D?itte  September; 
(nicht  früher)  abgenommenen  Leeren,  fommeri,  naebtem  fte  gehörig 
geroafefcen,  gereinigt  uttt  auSgelefen  Worten  ftttt,  in  gläfente  otcr 
irbenc  <$eicbirre,  werten  mit  heißem  SBaffer  oter  dffig  itbergoffett 
unb  irohl  jugebunben*  0o  taffen  fiel)  tieiclben  l Saht*  mit  langer 
aufbetoabren,  ohne  t aß  fte  an  $raft  vertieren  otcr  oerterben.  3^ 
einem  giebertranf  nimmt  man  gewöhnlich  eine  Obertaffe  ooll  53ec^ 
ren,  läßt  biefclben  burd)  ein  leinene?  Xttd)  b rüden  unb  ben  geron* 
neuen  0a ft  mit  einem  halben  £itcr  Gaffer  »ermifeben.  <Sr  fattn 
nad;  belieben  mit  3l,der  oermifd)t  werben.  Oiefcr  Xranf  fdjmecft 
überaus  angenehm,  wirft  fehl*  crqtticfcttb  ttnb  fühlettb.  Sind)  befom* 
tuen  U;n  bie  Traufen  faßt  nie  überbrüijtg. 

92r.  38.  d b l o r * 91  ä it  d)  e r u n g.  G Sott)  3tod)fal$  unb  2 ?od)  ge* 
pulocrter  53raunfteiit  werben  forgfältig  mit  eittanber  oermifebt  unb 
mit  4 8otb  mbütiwer  0d)wefeljäure  itbergoffeit,  worauf  ftd)  tie 
dhlortämpfe  entwicfelu. 

Sille  guten  &lcitung$ftücfe,  Wien Me8,  0picgel,  befottbcvS  polirteS 
Metall  muffen  au6  tent  3immcr  ent  ernt  werten,  ta  burd)  bic  Dam* 
pfe  tiefe  0ad)ett  leiten,  Sind)  erregen  fte  ftarfen  £ttften  unb  dttg* 
brüftigfeit,  baher  Werben  jie  oon  Traufen,  tie  an  S3ruftbefd) werben 
letten,  nicht  oertragen,  man  muß  fte  tarnt  lieber  öfter  uut  in  flehte* 
rett  Portionen  entwicfelu. 

Oir.  30.  0alpetcrfaure  01  ä u dj  e r u tt  g.  Stuf  2 §oth  0alpe* 
tcc  roirt  rohe  0djwefelfäure  (2  Otcto'n.)  tropfenweife  gegoffeit,  wo* 
rauf  fleh  weiße  Kämpfe  entwicfelu,  tie  milter,  aber  auch  nicht 
fo  wirffam  al$  tie  dl;lortämpfe  futb,  immer  jetod)  aud)  ttcfelhe 
SSorftcht  erforbertt. 

Wu  40.  Oiimm:  S3rcd)weinftcin  3 ®ratt,  bcftillirteö  SBaffer  3 ilugctt. 
— 2lUe  SSicrtelftunten  1 (Eßlöffel  big  gitr  gehörigen  SBirfitng. 

Oir.  41.  Oiimm : SBcinftcinrahm  eine  halbe  Uttjc,  S3rcd)Weinftein  1 
©ratt.  Xhcile  ticö  in  8 pitlocr.  — Sille  2 0tuntcn  1 0tücf  in 
einer  Xaffe  SB  aff  er  ju  nehmen. 
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9?r.  4?»  9iünm:  ©atmiaffalj  1 Qradjme,  SZBafftr  1 $funb,  ©auerfjonig 
eine  iln je.  — Sille  2 Stunden  eine  halbe  Xaffe. 

3?r.  43.  4tüblendeS  SflpfUer.  9?imm:  eine  Slbfodiung  to n 
4?afcrgiüfce  oder  Bleien  2 Waffen  »oll,  ©auerl;onig  2 (Ejjiöffel. — 
3u  einem  4tlpflier. 

9ir.  44.  Ulimm:  SJoterfdjeS  $uf»er  5 bis  10  ©ran,  Buder  ein  halbes 
Quentchen.  — 97ad)  jedesmaliger  SSorfchrift  ju  nclnnen. 

Üftr.  45.  9?tmm:  Samartndenmarf  6 8otb,  roeinfteinfaureS  Mt  3 
Quentchen,  SBaffer  ein  halbes  ßiter.  — silue  2 ©tunten  eine  halbe 
Xaffe. 

fJlx.  46.  97tmm:  gltebcrblütbmafferj  Unjen,  SBrecbtnetnftetn  1 ©ran, 
gliedermuS  1 Uuje.  — ■ Sille  2 stunden  2 (Eßlöffel. 

üftr.  47.  Sftimm:  2indenblüthemtaffer  7 ltnjen,  SSrcchwein  2 Qrad)* 
men,  glteterfprup  1 Unje*  — Sille  2 ©tunten  2 (Eßlöffel. 

S7r.  48.  9iimm:  frifd)  gepreßtes  Mandelöl,  ©d)leim  ton  arabifdjem 
©ummi,  (Eibifd)faft,  ton  jedem  2 Soll),  SBaffer  4 Waffen.  — Sol;l 
umgefdjüttelt  alle  2 ©tunten  2 — 3 (Eßlöffel. 

Üftr.  49.  9iimm:  (Eibifcbfalbe,  graue  ©albe,  ton  jeder  2 ^Drachmen. — 
Sirb  mefferrüefendief  auf  Scimtand  geftrid)en. 

57r.  50.  Üftimrn:  2ömenjabn*  und  53itterf(cc*(Ertraft,  ton  jedem  2 
Quentchen;  metnige  SRbabarbertinftur,  $cffmannfd)cS  Sftagenelirir, 
ton  jedem  3 Quentdjen;  ^fcffcrmünjttafjer  8 Soll;.  — 4mal  des 
SageS  1 (Eßlöffel. 

97r.  51.  Xranf  ton  iSländifdjem  937  ooS.  (Sin  Sotl;  iS* 
ländifcheS  SftooS  wird  mit  :]U  £iter  SB  aff  er  bis  auf  ein  halbes  Siter 
eingefocht  und  mit  gleichen  Steilen  2)Zild)  termifd;t  taffeumcife  den 
Sag  über  terjehrt. 

92r.  52.  53ruftfaft.  9cimm:  ©djletm  ton  arabifdjem  ©ummi,  M 
pillärfaft  oder  (Sibifdbfaft,  ton  jedem  2 Sotl;.  Qefter  einige  S(;ee^ 
löffel  toll  ju  nehmen. 

97r.  53.  9?imm : frifd)  auSgepre§teS  füßeS  Mandelöl  2 Sotb,  arabifcbeS 
©ummi  gepubert  1 Sotb.  9Jeibe  dies  mit  6 (Eßlöffeln  Mandelmilch 
unter  einander  und  gebe  dann  immer  gut  umgefd;üttelt  ftimdlid)  1 
(Eßlöffel. 

97r.  54.  53ruflthee.  9Hmm:  (Eibtfdjttmrjel,  Budermurjcl,  $raut  und 
53lumen  ton  £uflattig,  BohanniSbrot,  ton  jedem  4 Sotl;.  QieS 
mirb  alles  gefd)nitten  und  gut  unter  einander  gemengt.  — §ierton 
focht  man  4 Soth  mit  einem  Siter  Saffer  eine  halbe  ©tunte  lang,, 
fe&t  dann  1 Soth  ©üßboljwurjel  binju,  laßt  diefe  eine  Seile  gieren,, 
feilet  es  durch  und  terjebrt  taffenmeife  täglich  eine  folche  Portion.  - 

97r.  55.  (Etit  anderer  53rufHhee  (ton  £ufeland).  9Mmm:j 
SBoüfrautblumen,  #uflattigblätter,  glietcrblumen,  ©üßholjrourjel,  j 
<Eibifd)«>urjel,  ton  jedem  2 Soth,  glorentinif^e  5Seild)enmurjel,j 
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genchelfamen,  öon  jebem  G Oitentchen.  — 2^an  nimmt  hiervon  2 
£ol(>  auf  etn  halbes  £itcr  üBaffer* 

fTtr.  53.  ©röffnenbeS^lpftier.  97inim:  2 Qucntcfien  Seife, 
Iöfc  fte  in  3 iaffett  warmen  SBafjcrS  auf  uuo  fclpc  1 (5{slöffel  »oll 
Del  unb  2 5Ct;eelöffct  3ucfer  hingu. 

9?r.  57.  ©in  anbereS  b e r g l e i d)  e n.  9Untm  : 2 ?oth  Senna* 
latwerge  unb  1 8ot(rfcfywefclfaurc$  kalt,  löfebics  in  3 Xaffett 
fer  auf, 

$r.  58,  Stttmm  ; 2öürfelfalpcter  1 Quentchen,  Sttantelmild)  6 linken, 
atabtfdben  ©ummifdhleim  eine  halbe  Unge,  bitteres  Üflanbclmafjei: 
2 Ouentdjcn,  Bucfcr  eben  fo  »icl.  — 5Ule  ©tunten  1 Eßlöffel. 

92r.  50.  SRimm  : frifd)  gepreßten  Sitronenfaft  eine  halbe  Unge,  fohlen* 
fattreS  5tali  bis  gur  Sättigung,  £intenblüthemtmffer  4 Linken,  bit* 
tercs  ^anbelwaffer  1 Quentchen,  Buder  2 Oueutdjen.  — 5llle 
©tunten  1 Eßlöffel. 

9?r.  60.  Üftimm : Sftatronweinflein  2 Ouentdjen,  23runnenwaffcr  6 Un* 
gen,  bitteres  Sftanbelwaffer  2 Quentchen,  £>imbeerfaft  eine  halbe 
Unge*  — OTe  2 Stunbwt  1 Eßlöffel. 

$ftr.  61.  ^imm:  efftgfauren  SalmiabSiquor  1 Unge,  23rechmein  1 
Ouentcheft,  glieberblütbwaffer,  beftillirteS  2Baffer,  ton  jebem  4 Un* 
gen,  3uder  eine  ^atbe  Unge.  — ^llle  2 Stunben  2 Eßlöffel. 

9?r.  62.  STctmm:  gufammengefefcten  Senna*2lufguß,  ©ranpenfdjleim, 
ton  jebem  3 Ungen;  23itterfalg  eine  hal be  Unge.  — 2llle  2 Stunben 
2 Eßlöffel  bis  gur  2ötrfung. 

9?r.  63.  -Kimm : Senegamurgel  2 Dradjmen,  fodje  fte  bis  gttm  9rüd* 
ftanbe  Port  6 Ungen  1 tßiertelftunbe  mit  hinlänglich  »iel  Söaffer; 
©almiaffalg  1 Ouentd)en,  arabifdjen  ©ummifd)leim  1 Unge,  geret* 
nigten  Süßholgfaft  2 Ouentchen.  — sMt  2 ©tunten  2 Eßlöffel. 

fiftr.  64.  Opiatfalbe*  97imm:  Opium  eine  halbe  X)rad)me,  211* 
thäenfalbe  1 Unge.  — 23ei  heftigen  Schmergen  eine  £mfelnuß  groß 
eittgurciben. 

Sftr.  65.  S ch  m e r g ft i ll e n b e S p f l a ft  e r.  SWimm:  25i(fenfraut« 
pflafter  1 Unge,  Opium  eine  (mibe  Drachme.  — 2luf  Seccr  geftri* 
chen  aufgulegen. 

9?r.  66.  SUmm:  oerbünnte  Sdjmcfelfäure  1 Ouentchen,  £imbeerfaft  4 
fioth.  — (Einen  (Eßlöffel  toll  unter  ein  ©laS  SBaffcr  gum  ©etränf. 

9?r.  67.  9ümm:  gieberf(ee*(£rtract,  ffiermutb-CErtraft,  oott  jebem  2 

Ouentchen;  pfeffermüngroaffer  4 Ungen,  gufammengefefcteS  pome* 
rarvgen*(£lirir  eine  halbe  Unge.  — 4mal  täglich  einen  f leine«  (£ß* 
löffel. 

97r.  68.  9ttmm : Salpeter  1 Oradjme,  SBaffer  5 Ungen,  3ucfer  eine 
halbe  Unge.  — 2lüe  Stunben  2 Eßlöffel. 

3?r.  60.  ^imm:  Salpeter  5— 10  ©ran;  Seinfieinrahm,  ©ummipul* 
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m,  üon  jebem  ein  halbes  Quentd)en, mifche  bieS  $u  puloer.—  Mt 
©tunben  ein  ©türf  in  Sftaubelmilct  $u  nehmen. 

9tr.  70.  Sftimm:  fd)u>cfetfaurcö  ©tinin  12  ©ran,  beftilltrtcS  SBafier  3 
Un$en,  einfaches  3^mintioaffer  1 Un$e,  VSeinfteinfciure  4 ©ran, 
Surfer  1 Sott.  — sMe  2,  3 ober  4 ©tunten  1 ©ßlöffel. 

9ßr.  71.  Sftimm:  gerafpelteS  Quafitabolj  1 Quentchen,  Brüte  eS  mit  5 
linken  heißem  feaffer,  feite  eS  nach  einer  Viertelftunbe  ab,  laffe  eS 
falt  inerten  unt  fege  aisbann  2 Sott  geiftigeS  Sirötntmaffcr  unb  1 
Sott  Surfer  ttnju.  — Slüe  4 ©tunten  2 ©ßlöffcl. 

Sßr.  72.  Mmm:  ©ifenfalmiaf,  falpeterfaureS  ©htuin,  gepulverte  91ha* 
tarbertt>ur$el,  ©ngian*©rtraft,  ton  jebem  1 ©frupel,  mache  barauS 
40  Rillen  unb  beftreue  fie  mit  Siutmtpuber.  — sMt  2 ©tunten  2 
Rillen  $u  netmen. 

92r.  73.  91imm:  efftgfauren  5tati  * Siquor  1 Sott,  ©bina*©rlraft  2 
Quentchen,  s3> f e ffe r tri ü n^ tu a ff e r 14  Sott,  3^i>abarberfaft  2 Sott*  — 
2lüe  3 ©tunten  2 ©ßlöffel. 

9^r.  74.  91imm:  ©ibtfdjfalbe  2 Sott,  graue  ©albe  2 Quentchen,  $am* 
pfcr  1 Quentchen.  — (Sine  91uß  groß  2mat  täglich  eingureiben. 

9?r.  75.  Sftimm:  gepulverte  4tönig$*©hina  3 Sott,  Cremor  Tartari  1 
Sott,  ©alpeter  2 Quentd)en,  937eeqmiebeltonig  2 $btb,  SBad)tob 
bermitS  fo  viel  als  nöttig  ift,  ein  Satmerg  bamit  $u  bereiten. — 4mal 
täglich  eine  ^Jcuß  groß. 

91r.  76.  91tmm : Vred)»ein  1 Un$e,  Slfonit^ (Sr traft,  fafrantaltige 
Qpiumtinftur,  oon  jebem  1 Qrad)me. — 3inal  täglich  20  tropfen. 

9fr.  77.  9frmm:  Vred)»ur$clpuloer  ein  halbes  ©ran;  SDluSfatenöIgutfer 
»eigen  Surfer,  oon  jebem  10  ©ran.  Verfertige  12  fold)e  Puloer. 
3mal  täglict  1 ©tücf. 

9fr.  78.  9frmm : $önigS'©hina  2 Sott,  V3affer  brei  Viertel  Siter;  Taffe 
bieS  12  ©tunben  fteben,  fd)üttle  bie^  oft  unb  feite  eS  bann  burch.— 
3mal  täglict  eine  Heine  £affe. 

9fr.  79.  9frmm:  eifentaltige  ©almiafblumen  1 Quentd)en,  ©n^tan* 
©straft  2 Quenteben,  Pomeranäenfd)alen©rtraft  1 Quentchen, 
Vfrliffenmaffer  6 Sott,  einfaches  Simmtivaffer  4 Sott,  Pomeranzen* 
fprup  2 Sott-  — 4mal  täglid)  1 ©ßlöffel. 

9fr.  80.  © cb  n e rf  e n * 2t  b 1 o d)  u n g.  9frmm  : ©djnerfen  otne 

Raufer  (Limax  rubra)  15 — 20  ©türf,  fdjütte  fte  auf  1 Siter 
Sleifctbrüte,  riit>re  fie  bamit  jufammen,  brürfe  bann  bie  SD’iifdtung 
burd)  ein  feinet  Xud)  unb  (affe  biefe  Portton,  welche  bie  (Sonfifteng 
einer  ©allerie  erhält,  ben  Xag  über  verbrauchen. 

9fr.  81.  9?tmm:  effigfattren  $ali«Siquor  3 Ungen,  $irfd)lorbeer»affer 
eine  halbe  Unge.  — 4mal  täglich  40—60  £r opfern  in  SBaffer  $u 
nehmen. 

9^r.  82.  TI  i l dt  b a b.  ©3  »erben  2 SDfrfcen  mieten  in  einem  ©ärf* 
d;en  mit  8 — 12  Siter  üDlild)  gelobt  unb  biefe  nebft  bem  ©ärfcteu 
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mit  8 — 12  Siter  9ftildj  gcfod)t  unb  tiefe  ncbfl  tem  Särfchcn  iuö 
Vab  getban.  — 2lud)  fami  man  nad)  Uroftänben  6 Sotb  'Seife  in 
tcr  2)hld)  auflöfen. 

92r.  83.  $ül)Jenbe$,  f e fj  t guempfel)lcnbe$2lbfül)r* 
mittel.  9hmm:  Vitterfalg  1 Uuge,  2Baffer  fo  Diel,  als  gur 
2luflöfung  beä  Salgeö  erforberlid),  oerbünnte  Sdwefclföure  1. 
Qtdjn.  — §ierüon  giebt  mau  beö  Borgens  nüchtern  1 (Stöffel 
toll  in  einem  Seinglaö  toll  Söcffcr.  ©ine  foldje  Portion  bringt 
in  ber  Siegel  nad)  4 — 5 Stauben  ihre  Sßirfung  hcroor  ; bleibt  fie' 
jebod)  aus,  fo  wirb  nad)  tiefer  3<üt  eine  gweite  genommen.  £)a$ 
Mittel  bewirft  wcöcr  ©rfd)öpfnng  nodj  (Sfel,  fonbern  es  benimmt 
tiefe  im  ©egentl)eil  mib  füllt  bie  Oicigbarfeit  beö  9ftagen$,  treibt 
^Blähungen  mit  oer^inbert  eine  neue  ©rgcuguitg  berfelben,  rerur* 
fadjt  feine  Unbef)aglid)feit,  Sd)Wäd)e,  ober  ©rimmen  ; fann  täglich 
ober  einen  £ag  um  ben  anbern  ohne  9huhtljeil  für  2)?agen  untr 
©armfanal,  auf  welche  cö  oielmeljr  gunftig  wirft,  fortgenommen 
werben. 

N13.  £)ic$  Mittel  fann  Sttonate  lang  aufbciraljrt  werben  ohne 
gu  oerberben.  I 

9h:.  84^  $ühlenber  U m f dj  l a g.  9hmm : Sßaffcr  4 $funb, 
©ifig  1 sßfunb,  Salpeter  2 Ungeit,  Salmiaf  eine  halbe  Unge.  — 
3um  Umfd)lag. 

9lr.  85.  9hmm:  Salappenwurgel^uloer  9 — 10  ©ran,  $alomcl  4 — 6; 
©ran,  3uto  1 Quentchen.  — Verfertige  gwei  foldje  spnlocr;  bas, 
groeite  wirb  erft  nad)  3 — 4 Stunben  gegeben,  wenn  ba$  erfte  nicht; 
gehörige  SBirfung  macht.  (£)aö  hierauf  folgenbe  Seibfdjncibenl 
Wirb  burd)  .paferjdjlcim  am  heften  bcfd}Wid)ttgt.) 

91r.  86.  9h mm : 9htrum  10  ©ran,  ^alornel  1 ©ran,3ufor  15  ©rau. 
— 2llle  gwei  Stunben  1 ^uloer.  (©ntftel)t  nad)  biefen  ^ulüerit i 
ein  metallifcher  ©efdjmaf  im  üDtanbe,  fo  fe^t  man  fie  aus.) 

91r.  87.  21  u g e n w a ff  e r.  9h mm  : Vteigudcr  4 ©ran,  beftillirteS  i 
SBaffer  3 Ungen,  £Dpiumtiuftur  eine  halbe  ^Drachme. 

92r.  88.  21  u gen  falbe.  9timm : rothen  Quedfilbcr^räcipitat  4i 

©ran,  frifche  ungefalgene  Vuttcr  2 ^Drachmen;  Vleiejfig  fafran*| 
haltige  Dpiumünftur,  oon  jebem  einen  halben  Scrupel.  — grül)j 
unb  2lbenb$  eine  Sinfe  grojj  in’S  2luge  gu  ftreid)en 

9tr.  89.  9hmm  : ©olbfdjwefcl  1 ©ran,  ^talomel  einen  halben  ©ran, 
3uifcr  unb  2D7agnefia,  oon  jebem  10  ©ran. — 3mat  täg(id)  1 Stücr. 

91r.  90.  ©aureS  $u§bab.  2luf  bie  gehörige  Stenge  äBaffer 
werben  2 Siler  gewöhnlicher  ©[jtg  unb  2 £>äube  üoll  ©alg  genom* 
men;  unter  Uinftänbett  fe^t  man  and)  4 Cott)  Senfmehl  hingu. 
£)aS  gugbab  mu§  lauwarm  burd)  8 bis  10  Minuten  genommen 
werben,  worauf  man  ftch  bann  fogleid)  in’S  Veit  begiebt. 

9?r.  91.  9ciinin:  9htrum  1 Cuentdjen,  ©erftentranf  8 Ungen,  2ftaul* 
beerfaft  1 Unge.  — Sauwarm  gum  ©infpritjen. 
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9?r.  92.  9?imm:  gtiebertljee  10  Un^en,  (Satmiaf  1|  Quent^en, 
©auertjonig  2 Unjen.  3um  ©urgeln  unb  ©infpri^en. 

9k.  93.  9?imm : (Salbei*  unb  g(iebert()ee  2 ^3funb,  $impinetfen*©f* 
fen$  1 Un$e,  Sltaun  3 Quentdjen.  — 3llm  ©urgeln  unb  ©infpri^en. 

9k.  91.  9limm : ^impineltemtSffens  2 Ouentdjen,  ®ibifd)faft  3 Unjen. 
— SlÜe  patbe  Stunben  1 ©fjtöffet. 

9k.  95.  9?imm : ^impinettcm©ffen3  2 Ouentdjen.  — 15  £ropfen 
auf  3ucfer  langfam  im  9ttunbe  jcrfite^en  ju  taffen. 

9k.  96.  97imm  : 33ora£  4 Scrupct,  meinen  §onig  1 Un^e,  Söaffer 
7 linken.  ©urgctmaffer. 

9k.  97.  9iimm  : Sltaun  4 Scrupet,  $onig  1 Un^e,  ÜBaffer  7 Uujen. 
StarfenbeO  ©utgelmaffer.  — griff)  unb  SlbenbS  tauge  fortgesetzt 
an$umcnben. 

9k.  98.  9?imm  : gu  einem  Slufgttfj  bon  10  bis  15  ©ran  rotpen  gut- 
gerljut  auf  fünf  Unjen  Söaffer,  33red)fteimoein  1 ©ran,  (Salpeter 
2 Quentdieu,  ©ibifdjfaft  eine  Un^e.  — Sitte  2 otunben  1 bis  2 
Eßlöffel  boü  $u  nehmen. 

9k.  99.  9timm  : Katomet  6 ©rau,  Opium  2 ®ran,3ucfer  2 Quente 
djen.  — £f)ei(e  bieS  in  6 ‘putber.  — Sitte  2 Stunben  1 ^ulber. 

9k.  100.  9kmm  : bie  Slbfodjung  bon  2 Ouentdjen  Senegamur^et  8 
Unjen,  Salmiaf,  S3rcd)n>ein,  Kirfdilorbeermaffer,  bou  jebem  1 
Ouentdjen  ; ©ibifd)iaft,  gereinigten  §onig,  bau  jebem  1 Un$e. — 
Sitte  2 Stunben  2 ©fclöffet. 

9k.  101.  9timm  : Sftanbetmild)  6 linken,  bitteres  Sftanbetfoaffer  2 
Quentchen,  arabifdjen  ©ummifdjleim,  5tapittärfaft,  bou  jebem  1 
Unje.  — 2Bol)l  umgefdjüttelt  atle  2 Stunben  1 ©ftlöffet. 

9k.  102.  9iimm : foeinfteinfaureS  Kali  2 Oucntcbcn,  9ktrum  1 
Ouentdjen,  Kirfdj)torbeermafJer  2 Quentdjen,  SBaffer  7 Un$eti,8a= 
fri^enfaft  3 Oucntdjen,  ©ibijcpfaft  1J  Un$e.  — Sitte  2 Stunbeu 
2 djjtöffel. 

9er.  103.  ©erftentranf.  ©S  merben  einige  £ot!)  ©erfte  mit 
einem  rcidjlidjeu  £itcr  Söaffer  bis  jum  3crPta^en  ber  hülfen  ge*, 
fod)t  unb  bie  flar  abgegoffeue  gtüffigfeit  mit  einigen  löffeln  i 
Sauerljonig  bermifd)t.  — (33ei  S3ruftent$ünbungen  ein  gan$  bor* 
trefftid)eS  ©etränf.) 

9k.  104,  9Umm : meinfteinfaureS  Kati  einen  patben  Scrupel,  ®otb= 
fd)tt>efel  1 ©ran.  Sttadje  6 fotdje  ^ulber.  — Sitte  3 Stunben  1 
Stiid. 

9k.  105.  9kmm  : 9Jknbelöt  1 Quentdjen  ; ©ummifdjleim  fo  biet  um 
baS  Oel  bamit  ju  betreiben  ; Söaffer,  9Jlanbclfi)rnp,  bon  jebem  1 
, Un^e ; 23ilfenfraut?©£traft  4 ©ran.  — Defter  jmei  Kaffeelöffel! 
I bott  ju  neunten. 

9k.  106.  S3  e r n l)  i g e n b e r 23  r e i u m f d)  l a g.  9kmm  : £ein* . 
{amen  3 Unjen,  0d)iertiugO!raut  2 Uujen,  ^öiifentraut  1 Unje. 
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$od)c  bicS  mit  Söaffcr  $u  einem  nidjt  ganj  bcrben  23rci,  fe($e  bann 
Ijinju  33tlfenfrautöl  2 Unzeit.  — Saum  arm  aufjulegen. 

9?r.  197.  9Untm : ^ÖUfenfrautpflaftcr  1 Unje,  Dampfer  ein  halbes 
Guentdjeit. 

97r.  108.  9?imm  : ©cnegawuqel  1 Quentd)cn  ju  ber  Slbfodjmtg  Don 
7 Un^en,  ©alntiaf  1 Qucntdjen,  S3red)ftcinwein  1 ©ran,  Safrit* 
genfaft  2 Quentd)en.  2HIe  2 ©tunten  2 (Eßlöffel. 

9?r.  109.  SRimrn  : ©enegawur$el  1 Quentchen  ju  ber  2lbfod)itug  nott 
6 Un$en,  brüt>e  bainit  2lrnÜ'abtütl)e  1 Dradjme,  anisölpaltigen 
©almiafgeift  1 Quentdjen,  Sfteei^wiebetljonig  1 Un^e,  — 2lUe 
©tunben  1 (Eßlöffel. 

97r.  110.  Sftintm  : $önigSdjina*2lbfochung,  aus  1 Un^e  bereitet  7 
Unjen,  33rufteli£ir  2 Quentchen,  sItfeer3miebelhonig  1 Unje^ucfer 
2 Quentchen. — Sille  3 ©tunben  gwei  (Sjslöffel. 

9?r.  111.  SRimm : geitlojenfamen^öein  2 Unjen.  Dägtid)  10,  20 
bis  30  Dropfen  3mal  ju  nehmen. 

(NB.  9ttan  fteigt  mit  biefer  SO^ebigin  nad)  unb  nad),  bis  fte  an* 
fängt,  auf  ben  ©tul)l  ju  wirfen,  unb  fahrt  bann  eine  3cit  lang 
mit  biefer  ©abe  fort.  <Sntfteb)t,  wie  es  nid)t  feiten  gefd)iel)t,  einige 
Uebelfeit  bantad),  fo  befeitigt  man  fie  halb  burd)  ein  ©las  ©elter* 
ober  ©atjbrunn.) 

97r.  112.  9timm : $raut  oom  rothen  gingerhut  10  ©ran,  fodje  es 
mit  6 Unjen  Sßaffer  getinb  eine  23iertclftunbe  lang,  feit)e  eS  burd) 
unb  fet^e  hiuju  Sß oll) d) r e ft = © a t g 3 Quentdjen,  3uder  2 Quente 
ct)en.  — Sille  ©tunben  1 (Eßlöffel. 

97r.  113.  (Einreibung  öonÄrotonöt.  Um  einen  fräftigett 
ableitenben  ^autreij  an^ubringen,  bebient  man  fidj  beS  ^trotouöls, 
oon  meinem  man  3 bis  4 tropfen  in  eine  beliebige  §autftclle  in 
3mifd)enräunten  oon  12  bis  14  ©tunben  einreibt.  (ES  entfteht 
barauf,  oft  fdjon  nad)  ber  erfteit  (Einreibung,  eine  rofenartge  (Ent* 
jünbung  ber  ipaut,  bie  ftd)  mit  einer  großen  2tnjal)t  Heiner  53läS* 
dfeit  bebccft  unb  ein  bebeutenbeS,  felbft  fdjmerjhaften  3nden 
Veranlaßt,  Die  S3läSd)en  ftehen  nur  wenige  (3  bis  4)  Xage  unb 
trodnen  ab,  ohne  ©efd)Würe  31t  hintertaffen.  3 ft  bie  $aut  aus* 
nehmeub  rcigbar,  fo  werben  gleid)e  Dheite  2ttanbel*  ober  Baumöl 
, mit  bem  ^trotonöl  bermifd)t  etngcriebcn. 

37r.  114.  9cimm  : graue  ©albe  eine  Unge,  33rcd)fteinwein  eine  halbe 
Un3e,  QpiuimGptracft  2 ©crupel.  — Sßuftetfalbe. 

Sftr.  115.  S^irnm:  ©alterte  bon  iSlänbifdjem  Sftoos  1 Un3e,  ^Bitter- 
füß*(E£tratft  einen  halben  ©crupel,  Safri^eufprup  1 Unge,  aniSöl* 
haltigen  ©atmiafgeift  20  Xropfen.  Däglid)  ttjeetöffelwcife  3U 
üergehrett. 

9tr.  116.  9timm:  geflogenen  ^anffamen,  geflogene  3D7ot)ntöpfe  mit  ben 
2ttohn,  oou  jebein  1 Soll)  ; fod)e  bicS  mit  20  Un3en  Gaffer  bis. 
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gum  9?ücfftanbe  boit  1 *ßfunb,  fctöß  c£  burd)  itttb  fclje  pingu  Sttoljn« 
famenfprup  2 Ungen.  — £albe  tpeetaffenmeife. 

97  r.  117.  9timm : mäfferigeS  Opium  @£tracft  einen  halben  ©ran, 
,3 uder  15  ©ran.  Verfertige  3 ]o!d;e  ^ßutücr.  — 2XUe  3 ©tunben 
1 ©tüd 

NB.  2öenn  ©djmergtofiglcit,  Oiupe  unb  ©cplaf  erfolgt,  mirb 
fein  ‘’ßulüer  meljr  gereicht. 

97r.  118.  9Untm : Sftanbelmildj  6 Unwert,  Dampfer  mit  atabifepent 
©ummi  abgerieben  12  ©rau,  3ucfer  2 Quentd)en.  — ©tünbliip 
1 ©fclöffcl. 

9tr.  110,  9cimm  : Dampfer  6 ©rau,  Oiitrum  1 Qitentdjen,  3ucfer  2 
Oucntdycn.  Dpeile  bic3  in  6 ^ßulner.  — 2llle  2 bi8  3 ©tunben 
1 ©tud 

9tr.  120.  Dampfer  Oelfeife.  SU  mm  : 1 sßfitnb  gcfdjnittene 
©cifc,  fodje  (te  bei  gelinbcm  geucr  unb  unter  beftänbigem  Um? 
rühren  mit  einem  halben  £iter  SBaffer  gu  einen  23rei,  bann  fe^e 
12  tfotl)  Baumöl  Inn^u,  fodjc  ba$  ©äuge  no;p  eine  2Uertelftunbe, 
entferne  barauf  bie  DJcaffe  bom  generuub  taffe  fie  etmaS  abfüplett, 
unb  unter  beftänbigem  Umrühren  mifdje  ein  tjalbe^  bis  gangem 
l^oth  Äampfjer,  ber  üorper  in  1 ober  2 ©jjlöfftln  boll  Del  aufgc* 
löj't  morben  ift,  pingu  nnb  giejge  bann  bie  ©eife  in  bie  gormen. 

97r.  121.  Oelfeife.  Dicfe  mirb  gang  auf  biefclbe  21  rt  bereitet, 
nur  bleibt  hier  ber  3ltfa£  be$  Dampfers  meg. 

Die  2öaftf)ungen  geftbepen  mittels  glanells,  in  ben  man  borper 
eine  ber  beiben  ©eifen  eingerieben  hat. 

97r.  122.  97imm:  Opium  */4 — 1'2  ©ran;  ßampper,  %ed)murgel, 
boit  jebem  2 ©rar;  gucEer  1 ©crupel.  — 2luf  einmal  gu  nehmen. 

9h\  123.  9iimm:  21  foniU (Straft  6 — 8 ©ran,  3^tlofenmein  eine 
paloe  Unge.  — 21  Ile  2 — 3 ©tunben  15,  20 — 30  Dropfen. 

97r.  124.  97imm : ©aft  au 3 ben  blättern  unb  ©tcngeln  ber  2trtifd)ofe 
frifd)  gepreßt  1 £otp,  ©prup  2 Quentepen,  Saffer  12  i*otp,  — 
3ebe  adjte  ©tunbe  ben  nierten  Dpetl  gu  nehmen. 

97r.  125«  9timm : frtfcp  gepreßten  2lrtifd)ofenfaft  ein  halbem  ^ßfunb, 
2i>cingcift  10  8otp.  90t an  läßt  bicS  14  Dage  bigeriren,  fetpet  eS 
bann  ab  unb  giebt  pierbon  2mal  täglich  1 — 2 Quentdjen  i\\  einer 
halben  Daffe  Söaffcr. 

120.  9iimm : Fauftifdjen  ©almiafgeift  2 8otp,  23aumöl  6 8otp, 
$ampper  ein  tjalbeö  Quentchen,  Qpiumtinftur  1 ©crupel.  — 
©inguretben  unb  mit  glaucll  mann  aufgulcgen. 

fflx.  127.  Otimm:  fpanifdje  gliegeutinftur  2 Qucntdien,  fauftifepen 
©almiafgeift  6 Quentchen,  Quenbelgeift  2 $otp. — 3um  iStnreiben. 

3?r.  128.  97tmm  : faujUftpeu  ©almiafgeift,  ÄampperfpirituS,  2lngelU 
Fafpnituö,  bou  jerem  1 Sotp.  — 3um  ©inreiben. 
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97r.  129.  Stimm  : gepulDcrtcö  arabifdjeö  ©umrni  2 Quentchen,  353 a f 
fcr  Don  fätDargcn  ftivfchcn  1 £otp  ; füüeS  SDtanbelcil,  9D7anbcIfi)rap, 
Don  jebem  7 Quentchen^  — Ocftcr  einige  Teelöffel  Dott  gu  nehmen. 

97r.  130.  97  im  in  : 3^n^lütl)en  1 ©rau  ; gummöfeS  'ißulocr,  SD^ild)^ 
guefer,  Don  jebem  15  ©ran.  — Sitte  3 ‘©tunben  1 ©tuet. 

97r.  131.  Stimm  : 33rcdjn»trgel  einen  falben  ©ran,  3uäer  15  ©ran 
— Sitte  2 ©tunben  1 ©Uict 

97r.  132.  Stimm  : retneö  thebaifdjeS  ©straft  einen  falben  ©ram 
arabifd)c8  ©nmmi  15  ©ran.  — £ägliä)  3mal  1 ©i'üd. 

S7r.  133.  Stimm : ^rbobencbiften^tral't  1 Qucntdjen,  glieber* 
blütljmaffev  2 Ungen.  Sitte  2 ©tunben  2 >H)eeIöffel  DoU. 

S7r.  134.  Stimm : ©d)toefelblumen,  Cremor  tartari,  Don  jebem  eine 
halbe  Unge,  ©itüholgwurgcl  2 Quentchen,  Slniäölgudcr  1 Qtdjn., 
©emtcöblättcr  2 ©crupel,  ©olbjdjmefel  6 ©ran.  — täglich  3mal 
1 Ä^eelöffel. 

S7r.  135.  Stimm  : 33itterfüßftengel  eine  Ijalbe  Unge ; fodje  fie  mit  10 
Uitgeu  SBaffer  bis  auf  7 ein,  fetje  i;ingu  tartaiifirten  SBciuftein  2 
Quentdjen,  S3redm>ein  60  tropfen,  ©üBhoIgfprup  1 Unge.  — 
£äglicb  4mal  2 (gßlöffet* 

Str.  138.  97  im  nt : 4tarbobenebiften*@£traft  1 Quentd)en,  S3ittcrfii§* 
Straft  1 ©crupcl,  gendjelmaffer  1 Unge,  Eirj^Iorbeermaffer  1 
Quentchen.  — 4mal  Säglidj  60  tropfen. 

97r.  137.  97imm : 23ruflthee*©pecie§  2 Ungen,  toeijgeö  Slnbcrnfraut 
1 Unge.  — 3um  37C)ec. 

97r.  138.  Stimm : Queden^traft,  Slnborn^^tralt,  geblätterte 
SBeinffetnerte,  Don  jebem  2 Quentdien ; Söredjmein,  ^tirfdilor* 
beermaffer  Dort  jebem  1 Quentchen  ; gend)elmaffer  6 linken.  — 
Slüe  3 ©tunben  1 ©fclöffel. 

Str.  139.  Stimm  : iSlänbifdjeS  9D7ooS  6 Quentchen,  S3itterfü§ftenget 
3 Quentchen ; loche  bieg  mit  16  Ungen  SBaffer  bis  auf  8 ein; 
balfamifdjen  ©Ijrup  1 Unge.  — Xägltd)  4mal  2 (Sjjlöffcl. 

97r  140.  97imm  : S3rccbmein  2 Quentchen,"  bitteres  Sftanbeltoaffer 
eine  halbe  Unge,  teüiUiiteS  SB  aff  er  H Unge,  3uder  r.ad)  £3e* 
lieben. — Qefter  einige  ^heelöffel  Dott  git  nehmen. 

97r.  141.  97imm  : SlIantmurgeU(5ptraft  1 Quentdjen,  rotfje^  ginger* 
hutfraut,  S3redimurgc(,  Don  jebem  10  ©ran;  reines  tljcbaifäjeS 
@£traft  5 ©ran.  QarauS  merben  Ritten  jebe  2 ©ran  ferner 
gemad)t  unb  alle  3 — 4 ©tunben  1 ©tüd  genommen. 

97r  142.  Q i g e ft  i D p u I D e r.  Stimm : 9)2agnefia,  fdiroefelfaureS 
Äali,  Rhabarber,  ^fejferntüngölguder,  Don  jebem  2 Quentdjen. — 
©in  Sttjeelöffcl  oott  auf  einmal  gu  nehmen. 

97r.  143#  97imm : mebiginifdje  ©eife,  Schabarber,  ©ummi^Slmmo* 
niaf,  Don  jebem  2 Quentdjen,  madje  2 ©rau  fdjmere  Rillen. — 
täglich  gmeimal  5 ©tüd,  menn  mau  auflöfen  mitt. 
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144.  5fimm:  Safappenharj,  Slloe*  ©straft,  mebi$inifd)e  ©eife, 
öon  {ebem  20  ©ran;  mache  mit  arabifchem  ©ummifdjteim  30 
Rillen.— Dreimal  täglich  1—2  Ritten  $u  nehmen. 

5fr.  145.  5fimm  : frifdjeS  fü§eS  53fanbelöl  2 goth,  23runnenwaffer  16 
Urigen,  arabifcfceS  ©uinmi  1 Sotf),  9J?anbelfl)rup  2 goth.— Um* 
gefdjüttelt  ade  ©tunben  eine  halbe  Daffe. 

5fr.  146.  5iimm  : SD^agnefia  2 8otl),  9fljabarber  1 Quentchen,  Dran* 
genfchalenpuloer  ein  halbes  Quentchen.— Drei*  bis  biermal  tag* 
lid)  1 D^eelöf'fel  boll. 

5fr.  147.  5fimm : mebijinifd^e  ©eife  2 Quentchen,  Quaffien-^traft,1 
Qdjfcngalle,  bon  jebent  1 Quentdjen;  spomeran$enfd)alen*©£traft, 
wäfferiges  SUoe  ©straft,  bon  jebent  ein  halbes  Quentchen;  mache 
baraus  2 ©ran  fernere  Rillen.  3ur  3eü  ber  5fotl)  werben  als* 
bann  8 ©tüd  babott  genommen. 

5fr.  148.  ©enna^affee.  9Jfan  nehme  1 Quentchen  ©enneS* 
blätter,  gieße  eine  ftarfe  Daffe  boll  falten  SBafferS  barüber,  laffe 
fie  über  5fad)t  in  einem  bebedten  ©efäß  flehen  nnb  fei^e  es  bann 
bnrd). 

Zithern  erhaltenen  Sßafferwirb  eine  Daffe  gewöhnlicher  Kaffee 
bereitet  nnb  mit  3ader  nnb  üDftld)  getrnnfen. — Das  Mittel  er* 
regt  feine  Mif,  purgirt  nidjt  (ift  bieS  bergall,  fo  werben  weniger 
©cnneöblätter  ba$u  genommen)  nnb  eignet  fid)  ganj  befonber^ 
für  £bpod)onbriften  nnb  grauen,  felbft  für  ftillenbe. 

5fr.  149.  5fimm  : ©djwefelblitthen  ein  ^albe^  Soll),  Slnis*  ober 
gendjelfamen  1 Quentchen,  $>udtv  1 8otlj. — grül)  nnb  Slbenbs  1 
Dheelöffet  boll. 

5fr.  150.  5fimm : fohlenfaure  üDfagttefia,  fdjWefelfaureS  Mi,  9ff)a* 
barber,  53albrianwnqel,  genchetfamen,  bon  {ebem  2 Qtchn. — Sille 
3 ©tunben  1 Dheelöffel  soll. 

5fr.  151.  ^ölüljnngtreibenber  Dfjee.  5fimm:  ©fern* 
anis,  ®orianber,  bon  {ebem  3 Quentchen,  5)feliffenfrant  6 £otl). 
— ©in  halbem  8oth  auf  2 Daffen  Dljee  ju  nehmen. 

5fr.  152*  ©rwcichcnbeS  ^Ipftier.  5ftmm:  ©pecieS  $um 
^Üjftier  1 8otl),  SB  aff  er  ein  halbes  $iter,  fochc  eS  bis  $ur  Hälfte 
ein* — 2^te  Slbfod)ung  wirb  ^urn  $Ü)ftier  benußt. 

5fr.  153.  5fimm : 33itterfiiß*©£traft  1 Quentchen,  ©chwefelblumcn 
ein  halbes  Quentchen, — ©s  werben  1 ©ran  fd)tbere  Rillen  barauS 
gemacht  nnb  4mal  täglich  4 bis  8 ©tüd  genommen. 

5fr.  154.  5fimm:  iSlänbifcheS  5JfooS,  33ittcrfü§ftengel  bon  {ebem  1 
Sott),  fod)e  bieS  nach  SSorfc&rift  bon  5fr.  139,  fefce  hingu  anisöl* 
haltigen  ©almiafgeift  60£ropfen,  ©üjjhol3wnr$el*©hrup  2 gotlj. 
— Däglidj  4mal  2 ©ßlöffel. 
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ÜRr.  15 5.  91ieb  erfdjla  genbc  ^utber.  92imm:  Salpeter  1 Quent*' 
d)cn,  hmnfteinfaureä  ftali  1 ßotf),  tfyeile  e$  in  8 *ßutoer  . — 9iad) 
Umftänben  2,  4—6  8tücf  täglich. 

üftr.  156.  Krampf  ft  illenbe$  $ u I b e r.  üftimm  : ©alpeter, 
fdjmefelfaureä  ilali,  non  jebem  2 Ungen,  3innober  H Queutdjen. 
— £äglid)  2 — 3mal  eine  ÜJlefferfpifce  öoU  gu  nehmen. 

Üftr.  157.  üfttmrn:  mit  ©djmefelfäure  öerbefferten  Aloe*©£traft  1 
Quentchen,  (Stbifc^trurjelpuiocr  10  ©ran,  barau$  werben  Rillen 
2 ©ran  ferner  gemalt  nnb  üerfübert.  — 3^en  Mittag  wirb  1 
ober  2 Ritten  in  bem  erften  Söffet  8uppc  genommen. 

92r.  158.  Üfttmrn  : 3infbttitlje  ein  halbes  Quentdien,  Safri^enfaft  fo 
nie!,  als  gur  Anfertigung  non  60  Rillen  gehört.  — unb 
AbenbS  gwet  Rillen  (einen  £ag  um  ben  aubern  eine  meftr). 

9tr.  159.  § u f e t a n b s Aulner  gegen  bie  g a II  j u dj  t.  Sftimm: 

Sinfblütlje,  SBiIfenfraut»(Sjrtraft,  bon  jebem  1 ©ran;  äthetifdjeS 
©albrianöt  1 tropfen,  33albrianwurgel  gepulbert  1 ©Itupel.  — 
gibt)  unb  Abenbö  ein  fotdjeS  ^ittoer.  (5öci  hartnäckigen  gälten 
wirb  nod)  J ©ran  ßupferammonium  hingugefefct.) 

97r.  160.  SFcimm : 33red)Weinftein  einen  halben  ©ran,  beftiüirteö 
SBajfer  6 Ungen.  — Alte  3 ©tunten  1 ©Stöffel. 

91r.  161.  92imm  : mäfferigen  Dpiumejrtraft  l/«— 1 ©rau,  ^rebSan* 
genputner,  guder,  oon  Jebem  10  ©ran.  SSor  bem  ©chlafengeljn 

1 ©tiief  gu  nehmen. 

Sftr.  162.  üftimm  : 23ilfenfraut*©£traft  1 ©ran,  3mfer  15  ©ran.  — 
©benfo  gu  nehmen. 

Sftr.  163.  9?tmm  : Dampfer  6 — 10  ©ran,  ©ummifcfyleim  2 £oth, 
SOTanbetmild)  16  Soti>,  ©tbifd)faft  2 &ott).  — Alte  3 ©tunten  1 
©Stöffel. 

$ftr.  164.  S^imm:  9D7ofdjuS  8—12  ©ran,  ©ummifebteim  1 Soft),  £tn* 
benblutbroaffer  5 Soti>,  3udcr  2 Quentchen.  — Alte  3 ©turnen  1 
Xt)eel  äffet. 

9^r.  165.  9?tmm:  fttnfenben  Afatit  in  $ufoer  1 Quentchen,  rühre 
bieS  mit  einem  ©ibottcr  gm  ab  unb  mifd)e  es  unter  ein  ^tpftier  pon 
■&afergrü(M  ober  &amttIenabfod)ung. 

9tfr.  166.  9?imm:  mcbtgtnifche  ©etfe,  flinfenbcn  Afant,  bon  jebem  Ij 
£)uentd)en,  ^omerangenfchalem'iPulöer  10  ©ran,  ,mad)e  Rillen  ron 

2 ©ran  ©chroere  barauS.  10 — 15  Rillen  gu  nehmen. 

5ftr.  167.  Ärampftropfcn.  51imm : brenglid)*öligcn  #irfdH 
horngeift,  ätherifepe  33atcriantinftur,  bon  jebem  1 Quentd)en,' 
©pbenbamS  2aubanum  \ Quentchen.  15,  20—30  tropfen  alte 
Viertel*  ober  halbe  ©tunren  auf  3ucfer  gu  nehmen. 

5ftr.  168.  S^imm:  Ammoniaf*©ummj  1 Quentchen,  S^eergmiebetbomg 
1 Unge,  ^cterptienmaffer  3 Ungen.  — Alte  2 ©tuncen  1 ©6=» 
löffel. 
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S^r.  169.  -ftimm  : 9fttrum,  2Öeinfteinral)m,  Söadjholberbceren  in  Put* 
»er,  von  jebem  1 Quentchen,  3D7eer$tviebelpulver  9 ©ran;  theile  bieS 
in  9 gleiche  Pulver.  — Borgens,  Nachmittags  unb  2lbcttbS  1 
Pulver. 

Nr.  170.  Nimm:  mäfferigen  SNprhenertraft,  Slnbornertraft,  2tnimo* 
niafgummi,  von  jebem  2 Queutd)cn,  ©olbfd)tvefel  1 Qitentd)en, 
£afritpcnfaft  0 Quentdun.  Nladte  Pillen  von  1 ©ran  Schwere  ba* 
rauS.  — 4 bis  6 Stütf  3*  btS  4mat  täglich. 

Nr.  171.  Nimm:  ftinlenben  2lfant,  ©albangummi,  tväfferigen  3Nprr* 
hencrtract,  von  jebem  2 Quentchen,  ©ifenvitriol  1 Quentdjen.  3Na* 
ehe  mit  bet*  binretdjenben  DJ^enge  Pomeran$enefjen$  2 ©rau  feinere 
Pillen.  — täglich  2 — 3mal  12—15  Stüd. 

Nr.  172.  Nimm:  Pomeran$enfd)alen*X iuftur,  fanabifdje  Bibergeils 
Sinftitr,  2lloe*Xinftur  von  jebem  1 Quentchen. — Xägltd)  2mal  60 
tropfen. 

Nr.  173.  Nimm:  foblcnfaureS  $alt  2 Quentd)en,  ©itronenfaft  bis  gur 
Sättigung  beS  föali’S,  DNeliffentvaffer  3 Ungen,  Bilfenfrautertract 
6 ©ran.  — (£ilft  bieS  nid)t,  eiufad)e  Dpiumtinftur  8 tropfen.) 
5lÜe  Stunben  1 Gcjjlöffel. 

Nr.  171.  Nimm:  foblenfaitre  SNaguefia,  fchtvefelfaureS  3tali,  Nbabar* 
benvurgcl,  aromatif^eö  Pulver,  von  jebem  1 £otl).  Säglid)  3—4 
mal  einen  f leinen  X Teelöffel. 

Nr.  175.  3u  beit  piücn  Nr.  166  wirb  noch  ein  Quentdjen  eingebidte 
Q d)  fe n ga  üe  h ingu  ge |\pt . 

Nr.  176.  BiSceral^lpftiere.  Nimm:  ?6wetiga6nn)urjcl,  Set* 
feiifrautwuncl.  SBollfrautblumcn,  ÄamillenMumcn  von  jebem  gleiche 
Xbetle.  — 3»  jet'em  5vlpftier  1 Soll;  bavon  nebft  einer  £anbvoll 
SÖBetgenHeie  ab$ufod)en. 

Nr.  477.  Nimm:  Pulver  von  $ortanberfamen,  Pulver  von  2litiS  unb 
gcitdjcl,  Pulver  von  0anbell>olg,  von  jebem  1J  Quentchen,  3NuS* 
fatnufj,  helfen,  von  jebem  ein  halbes  Quentdjen.  Qmn  Kräuter* 
fäd'djcn. 

Nr.  178.  9timm:  föatomet,  ©olbfdjtvefel,  von  jebem  6 ©ran,  Qptitm 
2 ©ran,  3«cfer  2 Drachmen.  Steile  bieS  in  12  gleiche  Pulver. — 
3 mal  tägüd)  1 0 tücf. 

Nr.  179.  Nimm:  ©uajaffjarj  eine  halbe  Unge,  eingebidte  Qcbfengalle' 
2 Quentchen,  Nhabarber  1 Quentchen.  Daraus  tvcrbcn  Pillen  2, 
©rau  fd))ver  gemacht  unb  brei  mal  täglich  6 0tücf  genommen. 

91r.  ISO.  Nimm:  2Bc(verleiblumcn  ein  halbes  Quentdjen,  Ntetijj'en* 
fraut  eine  halbe  U uger  ©oriaitberfamen  2 Quentchen.  Ntit  3 Xaffett 
Sßaffer  $u  brühen  unb  alle  2 Stuitbcn  1 Saffe  $u  trinfen. 

Nr.  181.  Nimm:  Scnfmeljl  £ — 1 Pfunb,  SBeinfteiufalj  4 Soff).  3u 
einem  gupbabe. 
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9fr.  182.  9ftmm:  rotlje  gingerfmtblätter  6 ©ran,  Dfifrum,  3«^r  Pott 
jcbem  ein  Quenteben.  Xbeile  bic$  in  12  gleiche  Pulper.  2 — 3mal 
täglich  1 ©tücf  (für  lOjäljiige.) 

9fr.  183.  9fimm:  9M)nfamcn,  füge  hanteln  pon  jebcm  1 Sotfj,  bih 
tere  hanteln  8 ©tücf.  bereife  barau£  mit  einem  falben  Sitcr 
Söaffer  eine  STfanbelmild)  unb  fege  3«c!er  nach  belieben  bin$u.  — 
3um  ©etrcuif. 

,9h.  184.  9fimm:  £atlerfdjc$  0a«er  2 Qucntcben,  bitteres  Sftanbel* 
maffer  1 Quentd)en.  siiüe  3 ©tunben  20—30  Xropfen  in  einer 
Xaffe  3ucfcnnaj]er  ju  nehmen. 

9fr.  185.  9fimm : SBaffer  pon  fd)mar^en  ^irfeben  6 linken,  verfügten 
©aipeterätljergeift  2 Quentchen,  3ucfcr  2 Quentd)en.  — ©tünblid) 
1 dfelöffel. 

9fr.  186.  9fimm:  $aSfarilIenrinbe  2 *Quentd)en,  bei&e$  Sßaffer  10 
€otlj,  3nrfcr  2 Quenteben.  — 5XUe  2 ©tunben  2 (Eßlöffel. 

9fr.  187.  9fimm:  danabifdje  33ibergciltinftur#  £>ivfd)borngeiff,  Pon  je* 
rem  1 Quentchen,  ©cbroefelätber  l Dtd)en.  15  Xropfeit  auf  3u<frr. 

9fr.  188.  9ftmm:  eifenbaltigen  ©d)wefelätbergeift  2 £)rad)ntcn,  5M'lfcn* 
frautertract  ein  ©frupel.  — ©tünblid)  15  tropfen  gu  nehmen. 

9h.  189.  Quaffta4lufguft.  Sftan lägt  2 bis  4 Quentdjen  Quafften* 
bclg  in  einem  falben  Quart  falten  SÖafferS  6 — 8 ©tunben  ftc(;en 
unb  trinft  bapon  täglid)  einigemal  eine  ^albe  bis  gange  Xaffe. 

9h.  190.  9fimm : pomerangen*Xtnftur  2 Quenteben,  canabifdje  23iber* 
geiltinftur,  2lloe*Xinftur  pon  jebem  1 Quentdjen.  — Xägltd)  2mal 
60  Xropfen  auf  3ucfer. 

9fr.  191.  9fimin:  $öntgSd)ina  ein  halbem  Qucntd)cn,  difenpitriol  ein 
©ratt,  3iwntt  2 ©ran.  — gvü()  unb  sllbenbS  ein  Pulper, 

9fr.  192.  9fimm:  Äalomel  2 ©frupel,  4tagenfraut,  ©uajafbarg  pon 
jetem  ein  balbe^  Quentdjen,  ^ajeputölgucfer  1 Quentchen.  Pulocre 
2lUeS  fein.  — Xäglid)  3mal  eine  Keine  prife. 

9fr.  193.  9fimm:  IhSfariUenrinbe  2 Quentd)en,  Pomerangenfdjaten  1 
Quenteben,  ©emürjnelfen  ein  balbeö  Qucntcben,  3uder  6 Quent*, 
d)en.  9Jfad)e  gröbliches  Pulper  barauS.  — 2mal  täglid)  mit  9tta* 
beirameitt  1 Xl;eelöffel. 

9fr.  194.  9fimm  : 4tupferfalmtaf  8 ©ran,  beftillirteS  SBaffer  8 linken. 
Vllle  2 ©tunben  1 CSglöffel. 

9fr.  195a.  5öerul)igenber  23reiumfd)lag.  9fimm:  ©pe* 
cieö  jttm  33reiumfdjlag  4 Xbeile,  glicberblütge  2 Xbeile,  $3ilfenfraut 
1 Xl;eil.  5tod)e  bieS  mit  sDhld)  gu  einem  53rci. 

9fr.  195b.  9ftmm:  ftinfenben  Slfant  1 Quentd)en,  peffermüntfaft  eine 
Un^e,  Pfeffermüngroaffer  3 Ungen.  — 2Ule  galbe  ©tuncen  bis  gur, 
€inberung  1 dglöffcl. 

9fr.  196.  97fagenbalfam.  9fimm:  ÜD7 u^fatennugöt  eine  halbe 
Unge,  Pfeffermüngcnöl  gmet  Quentchen,  einfache  Dpiumtiuftur  1 
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Quentdjen,  brenjlichen  ©almiafgeift  ein  halbes  Quentchen*  3n  bie 
Magengrube  eingureiben, 

SHr*  197.  Mmrn:  gufammengefeßten  MafiirfpirituS  gwei  Ungen,  ölig* 
balfamifd)e  Mifdjung  1|  llttgen,  ätgenben  ©almiafgeift  \ Unge, 
MuSfatemtujjbalfam  gwet  Quentchen,  peruanifd)en  23alfam  etn 
Quentchen.  — (Shigureiben. 

97r.  JOS.  förampfftillenbe  ©albe,  Mmm:  flüdjtige  fampljo* 
rirte  ©albe  1 ilnge ; Äajeputöl,  ^raufemitngenöl,  »on  jebem  einen 
halben  ©frupel;  Dpiumtinftur  ein  Quentchen,  — 3um  ©inretben. 

üftr.  IÖ9.  Mmm  : falpeterfaureS  2öiSmutl)orib  2 ©ran,  Qpium  V* 
©ran,  3ucfer  15  ©ran,  — £äglid)  3mal  ein  ‘puloer. 

9lr.  200.  Mmnt:  fdjroefelfaureS  (Stfen  2 ©ran,  2lloe  1 ©ran,  aroma* 
tifcbeS  puloer  5 ©ran,  3ucfer  15  ©ran,  — breimal  täglid)  ein 
©tücf. 

S^r.  201 . jJHmm:  foblenfaureS  (Sifen  1|  Quentdjen.  Madjc  mit  ©üjr 
l)olg*@rtraft  100  pillen.  £)te  ©abe  ift  1 bis  2 Pillen,  bie  man 
täglid)  um  1 bis  2 ©tücf  erhöbt,  bis  gur©abe  oott  30  bis  40  ©tücf 
ja  felbft  baritber.  Man  giebt  fie  gweimal  täglid),  einmal  beS  Mor- 
gens nüchtern  unb  bann  3 um  ©d)lafengeben. 

97r,  202.  © d)  m e r 3 ft  i 1 1 e n b e S p f l a ft  e r,  Mmm  : Qpium  2 
©frupel,  Dampfer  2 Quentchen,  burgunbtfd)cS  ped),  gufammenge* 
festes  33leipflafter,  bott  jebem  gleiche  Xheüe/  um  ein  Pflafier  31t  bil- 
den, — Sluf  Secer  3U  ftreid)cn, 

97r.  203.  Seinfamentljee.  Man  übergiejte  2 Soffj  Seinfamen 
mit  3/4  Siter  beißen  2öajfer,  fodje  es  gelinbe  ab  mtb  feitje  es  burd). 

S^r.  204  a,  Mmm  : fü§eS  frtfd)  gepreßtes  Manbetöl  1 Un3e,  SBaffcr 
7 Un3en,  arabifdjen  ©ummifd)letm  fo  bicl  hinreiebt  3ur  fünftltcfjen 
Mild),  Manna  1 Uu3e,  tartarijtrten  Seinftein  3—4  Quentchen, 
Maubelfprup  eine  h^lbe  Un3e,  23tlfenfraut  ©straft  6 ©ran,  — 
2llle  ©tunben  2 ©jjlöffel. 

$ttr.  104  b.  Mmm  : £mfergtitfce,  föamillenblumen,  oon  jebem  2 Sotlj. 
$adjc  bteS  mit  brei  Mafien  Sßaffer  bis  auf  gtuei  ein.  Seinöl, 
£>cmig,  non  jebem  gwei  SotIj.  3um  ÄltyfHer. 

0tr.  20S.  -Wimm  : ©najafl)ar3  5 ©ran,  Cremor  tartari,  3U(^err  bon 
jebem  ein  halbes  Quentchen.  2lbenbS  3um  ©djlafengehen  ein 
Puloer  3U  nehmen  (einige  Xage  fort^ufefeen). 

57r.  206.  üftimnt:  ©uajafharj  1 Quentchen,  ©ibotter  1 ©tücf,  Söaffer 
2 Unsen,  ©prup  eine  halbe  Unge.  — Qrei  bis  biermal  täglich  ein 
©jjlöffel. 

207,  97imm:  $atbrianputoer  ein  halbes  Quentdjen,  MuSfaten* 
blittbe  fünf  ©ran,  3ucfer  ein  halbes  Quentchen.  — täglich  2mal 
etn  3>ulx>er  gu  nehmen* 
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Jlfr.  208.  •ftimm:  weinige  9Mjabarbertinftur  eine  halbe  Unge,  ätberifefye 
Balbrian-Siitftur  2 Quentchen,  ÜHcliffenwaffer  8 linken,  3ucfereme 
halbe  llttge.  — Xagltd)  gtvet  bi«  t>ret  mal  ein  (S&löffel. 

9?r.  209.  9ttntm:  englifd)e«  0alg  1 Unge,  @icl)cnmi«peln,  ^omeran* 
genblätter  eine  halbe  Unge,  94l)abarber  2 Quentdjen.  — Xäglid)  3 
mal  1 Ibcclöffcl  boll. 

9?r.  210.  Dituttn:  Ouafjlenl)olg  eine  halbe  Unge,  ^aldwaffer  6 Ungen. 
— ßaffc  bteö  24  Stunbcn  fteljcn,  {Rüttele  e«  öfter,  feilje  e«  burd) 
unb  fc§e  ^Poinerangenfd)alen-0t)rup  eine  fyalbe  Uitge  Ijingu.  — 
Umgefdjüttclt  gmeiftünbltd)  ein  (gßtöffel  boll  gu  nel)uteit. 

91r.  211.  9(itnm;  ftinfenbeu  2lfant,  eingebidte  £)d)fengalle,  non  jebern 
2 Quentchen,  9il)abarber  ein  halbe«  Quentdjen.  — 9ttad)e  Rillen 
gWei  (S5rait  ferner.  — $)\m  bis  breimal  teiglid)  12  0tüd 
NB.  Ubführeu  bürfen  biefe  Rillen  uidjt,  monad)  bte  ©abe  ein# 
guridjten. 

Üftr.  212.  Sftimm;  Sernmtfj^traft,  BitterHee^traft,  bon  jebem 
2 Ouentdjen,  ^feffermüngroaffer  4 Ungen,  $omerangeufd)alen* 
©ffeng  eine  halbe  Üngc.  3mal  täglich  1 Xljcelöffel  boll  mit  rot[;em 
Sein  gu  nehmen. 

9Ir.  213.  9Hmm:  Kein*«  Bi«ceral*(5(i£ir,  wäfferige  Otljabarben 
Xinftur,  bon  jebern  1 Unge,  weinige«  .gimmtraaffer  2 Ungen.  — 
3 — 4mal  täglid)  etu  ©jglöffel. 

9k.  214.  bitterer  Sein  ober  Branntwein.  Otimm: 
rothe  Gntgianwurgel,  3c^oar^enlüurgetf  bon  jebem  3 Quentd)en, 
©olomboumrgel,  Quaffialjolg,  bon  jebem  1 8oth;  ‘»ßomerangen* 
fetalen  2 Qucntd)en,  ©binatinbe  2 8otl),  guten  meinen  Sein  (nid)t 
^Rheinwein)  ober  Branntwein  3 ^ßfunb.  9CRan  läßt  bie«  auf  einer 
mannen  0teUe  gehörig  gieren  unb  feilte  e«  burd).  — 4mal  täglid) 
1 Seingla«  boll. 

9k.  215.  © ta  b l ro  ein.  9timm:  Quaffienljolg,  gieberflee  bon  je* 
bem  G Queutd)en,  geboatienrourgel,  ©algantwitrgel  bon  jebem  2 
Quentdcn,  rothe  ©ngtanwurgel,  $omerangenfd)alen,  bon  jebem  1 
&ott),  dbinarinbe  4 Sotl),  ©ifenfeilfpärte  6 Quentdjen,  guten 

\ wei§en  Sein,  befonber«  Ungarwctn,  8 ^Pfunb.  9ttan  läßt  bie« 

I an  einem  warmen  Drt,  gieljt  e«  aber  nid)t  ab.  — £äglich~3 

bi«  4mal  ein  0pi§gla«  boll. 

9k.  216.  9iimm:  .Jjoffmann«  S^agcneli^ir  1 Unge,  ^omerangenfcfya* 
lene^traft  1 Qucntd)en,  tolomboe^tract  1 Sfrupel.  — Borrnit* 
tag«  unb  Nachmittag«  80  Xropfen. 

9k.  217.  Nimm:  §opfen*©£traft  1 Quentd)en,  Bfeffermiingwaffer  1 
Unge,  gtutmtmaffer  eine  halbe  Unge.  — Xägtid)  3mal  60  Xro* 
pfen. 

9k.  218.  Nimm:  Sermutb'Xinftur,  gufammengefefete« ‘ißomerangen* 
fdalen*(Slij:ir,  bon  jebem  gleidje  Xljeile. — Bon  unb  Nachmittag« 
1 X^eelöffel. 
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9?r.  219«  9?imm:  ©ummt-©ntti,  Meerzwiebel,  ©olbfcbwefet,  <ßt m* 
pincflcne^trcift,  bott  jebem  1 Sfrupel.  Verfertige  Rillen  barattS, 
jcbe  2 ©ran  fdjroer*  — Xäglid)  4mal  eine  Pille  uni)  barnit  lang* 
)am  zu  fteigen. 

9fr.  220.  9limm:  wäfferigen  2lloe*@:  straft  2J  Quentdjen,  ©utti  ttt 
Malaga  aufgelöft,  ©umnu*2lmmoi:iaf,  fd>wefelfaure$  2ali,  oon 
jebem  1J  Dueittcben.  Verfertige  pißen  baraus,  jebe  1 ©ran 
fdjroer.  — Mit  oicr  Rillen  früh  unb  21'oenbö  anzufangen  unb  lang« 
fam  zu  fteigen. 

9fr.  221.  Üfttmm:  V>ad)Ijolberfptritu3  8 gotl),  Meerzwiebelefjtg  4 gotl). 
grül)  unb  21benb$  anjunjenben. 

9fr.  222.  ÜRimm:  Vlätter  be3  rotten  ghtgerbutö  12  ©ran.  £\nt* 
blütlie  burdj  Sublimation,  Vitfenfrante^tral't,  oon  jebem  6 ©rau, 
Mildizucfer  2 Cuentdjen.  Daraus  verfertige  12  Pulocr.  — Däg« 
lidj  3mal  ein  Puloer. 

9fr.  223.  9frmm:  Senegaumqel  1 Quentdjen,  Vlätt  r beS  rofben 
gingerhutS  1 Sirupe!,  gaffe  cS  iit  beigem  Vkffcr  eine  halbe 
Stitnbe  sieben;  bern  Xljee  non  6 Uit^en  fefee  nad)  ber  2lbfül); 
lung  liin^u:  bcutfdjeS  gaftuarium  1 Stapel,  3u^er  3 Queutdjeu. 
2111c  2 Stunbeit  1 ©jzlöffel. 

9fr.  224.  üftimm:  Vrednneinftein  2 ©ran,  Peterfilienwaffer  16  Urt« 
Zen.  — 3um  gewöbnlidjen  ©etränf. 

9fr.  225.  Mmm:  ©buliroob,  Vrunnenlreffe^onfcrue,  non  jebem  2 
Unzen,  3eilappentvurgel,  fcbmefelfaureS  kati,  von  jebem  eine  halbe 
Unze,  9Jteer$nnebell)onig,  fo  viel  zur  gatwerge  gcl)öit.  — 2llle  3 
Stuubcn  2 £l)eelöffcl. 

9fr.  226.  91imm:  ©ummt«©uttt  einen  halben  Stapel,  fohlenfattren 
Jlalt^giqitor  eine  halbe  Ui^e.  — Xäglid)  4mal  30  tropfen  mit 
Söaffer  zu  nehmen. 

9fr.  227.  9Umm:  getroefnete  Meerzwiebel,  Sfammonittm,  3falappen* 
harz,  non  jebem  ein  Stapel,  gufammengefeftten  91haharber^©rtraft 
3 Sfrupel,  VSetngeift  fo  vieX,  als  gu  40  Sti'tcf  Pillen  gehört. — -Sebe 
vierte  Stunbe  eine  Pille. 

9fr.  228.  9frmm:  #aubed)elwurze(,  Sdjadjtelbalm,  ©raSnelfenfraut, 
oon  jebem  4 gotl),  2öad)holberbeeven,  giebflöcfelnmrgci,  non  jebem  2 
gotl).  Xl;ei(e  bieS  in  8 gleiche  Xbcile.  — 2lbenbS  als  Xl;ee  zu  gc- 
braud)eit. 

9fr.  229.  9ümm:  Königs  ©htnartnbe  1 goth.  3Tod)e  bteS  eine  halbe 
Stunbe,  beit  ?lbfub  non  6 Unzen  bvücfe  bttrd)  ein  Dud)  unb  fe£e 
hinzu  gereinigten  Vkinftein,  3uder,  non  jebem  3 £)uentd)en.  2ßo(;l 
aufgefcbüttelt  alle  2 Stuitben  1 ©plöffel. 

9fr.  230.  92imm:  SBermuthfraut,  gieberfleefraut,  $almuSwurzel,  von 
jebem  2 gotl;,  Sitpholzroaffer  1 gotl;,  Sfl&cimvein  13A  Pfunb.  gaffe 
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bie$  24  0tunben  gieben,  feibe  eg  burd)  unb  fefce  ljingu  foblcnfaured 
Staii  1 Quenten,  Slnisölgucfcr  1 3: ä^lid)  4mat  2 (£§löffcl. 

Str.  231.  Stimm:  $fcffcrmüng&f  10  tropfen,  ^offmannö  Xropfe it  1 
£ucntc§en,  aniSbaltigen  £ir[d)borngeift,  Valtriantinftur,  von  je# 
bem  IS  Qucutd)cu.  — 30 — 40  tropfen  mit  Äümmcttbee. 

Str.  232  Stimm:  ^fcifermüngen*©ffeng,  Fanabifcbe  25ibergeil*@:ffeng, 
$cffmauuö  Xropfen,  von  jebem  1 Quentdjen,  flüfjtgeö  £aubauum 
i Cucntc^cn.  — 30  tropfen  gu  nehmen* 

Str.  233.  Stimm:  2öermutb>Xinftur,  gufammengefefcfe  S>omerangen* 
Xtnftur,  von  jebem  1 £ott;,  $feffcrmüngen#@:ffenj  2 Qucntd)en. — 
30  Xropfeit  gu  nennen. 

Str.  234.  Stimm:  ftinfenben  Slfanl,  eingebieffe  Dcfyfengatle,  SBermutlj# 
C^rtraf r,  Quaffieit  ©rtraft,  ^omerangenfd)alen;@rtraft,  von  jebem 

1 Queutdjen.  — Von  beit  2 ©ran  ferneren  Rillen  früh  unb  2lbenb$ 
10— 15  0ti id  gu  nehmen. 

Str.  235.  Stimm:  rotheS  gingerbutfraut  15  ©van,  tjeifteS  SBaffer  7 
Unjcn.  €affc  e§  eine  0tmtbe  gicben,  bann  feibe  e$  burefy. 
©ifigfauren  ^alt^tquor  2 Quentd)en,  £tmbecrfprup  1 Unge.  2t üe 
©tuitben  1 (Sfjlöffel. 

Sir.  238.  Stimm:  SDtuttevforn  5 — 8 ©ran,  3«der  | Duentdjen. — 3 ft 
bet  jebem  Vlutfluffe  uad)  vorangegangener  Vlutentgtebung  burdj 
2lmla6,  Vlutegel  ober  ®d»ri>pfföpfe  unb  ba,  wo  c3  erforberlid)  ift, 
nad)  Steinigung  tee  ©armfanalö  ein  l)errlid)cö  Sltittet.  3n  febr 
briugenten  gälten  veid>t  man  e3  alle  Viertelftuuben,  fonft  alte  3 — 4 
©tunbeit  bei  fel)r  langwierigem  Uebel  aber  nur  3mal  läglid).  2)er 
0d)iiunbel,  ben  cg  gitweilen  erregt,  vertiert  j'id)  halb  wicbcr. 

Str.  237.  Stimm:  cfftgfaureö  Vlei  2 ©ran,  Opium  } ©rau,  cfjtgfatt* 
reg  Statron  3 ©ran,  SDtitdnucfer  10  ©ran.  — Sitte  0tunbcn  ein 
0tücf;  in  langwierigen  gälten,  wie  bei  Str.  236.  Vet  alten  Vlut= 
flüffen  in  größter  Siotl?  bewahrt. 

Str.  23S.  Stimm:  Vilfcnfrautfamcn  10,  15 — 20  ©ran,  gcfd)ätte  füge 
SDtanbcln,  ßuder  von  jebem  2 Quentchen,  Stitrum  i Quentchen, 
SÖaffer  1 ‘ßfuub.  Verfertige  baraue  eine  fünfttidje  SStttct).  — Stile 

2 0tunbcn  2 ©ßlöffet. 

Str.  239.  Stimm:  SDtild)  1£  S>funb,  Sttaun  2 Qucntdjen,  bereite  SDtof* 
feit  baraug;  3^der  1 Sott)  (ober  bei  ©ebärmutterblutung  3imint* 
fprup  2 2otb).  — (Sine  fmtbe  Xaffe  1— 2ftünblid). 

Str.  240.  Stimm:  ?öwengabn=@rtraft,  Qitcdcn  ©rtraft,  weinftetnfau* 
reg  $alt,  &%fd)lorbcer  raffer,  von  jebem  \ Unge,  äöaffer  6 itngen. 
Xäglid)  4mat  1 (Eßlöffel. 

Str.  241.  Stimm:  gieberflee,  Vrunnenf reffe,  ?ÖtoengaIjnrourge(  unb 
Äraut,  von  jebem  gtcid)e  Xbcile.  greife  baraug  8 gott)  0aft.  — 
Sille  läge  früh  mit  g(eifd)brübe  gu  vermijd)eit  unb  in  batbftunbiger 
3wtjd)cugcit  auf  3mat  gu  nel;mcu. 
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$r.  242,  üJJimm:  Crcmor  tarfari  2 ?otb,  0d)mtfelbfittl)e  1 ?otf). 
täglich  1—  2mal  1 Teelöffel  voll  (jo  bag  1—2  n>eid;e  0tül;le  er* 
folgen,  einige  £age  lang.) 

9tr,  243.  Sfttmm:  0d)ii?efelmtld),  9ftagnefia,  SBcinjlein,  (SitronenÖl* 
guefer,  m\  jetem  1 ©frupcl.  — (Sin  fold;cg  ^ulser  2tbenbS  in  einer 
taffe  Sßßnffer, 

üftr.  244.  Tcimm:  meinftetnfaureS  $aft  1 ttn$e,  SorocnaahmCErtraTt 
eine  halbe  Un$e,  gencl)cln?affer  8 Utt$en.  — 3 bü  viermal  tiiglid)  2 
(Sglöffcl. 

üftr,  241.  Sftimm:  9?babarberpulser  3—5  ©ran,  foMenfaitre  $?agnefia 
3 ©ran,  ^feffermnn^öl^ucfer  10  ©ran;  mache  12  fold)e  Pulver  u nt> 
nimm  3mal  täglich  ein  $ubcr. 

9h\  246.  0 a t c p f d)  l e i m t r a n f,  202an  fefet  £U  1 Qitentdjen 

0a(ep  ^ultcr  unter  beflänbtgem  Reiben  fo  lange  faltet  SBaffer 
Icffclmafe  $u,  bis  es  ganj  turd)brungen  unb  aufgequollen  ift; 
hierauf  giegt  man  unter  flctem  Um  rühren  1.  &itcr  2i5affer  Ijtnju 
nnb  fodjt  c$  bei  gelinbcm  geuer  \ 0tunbe  lang, 

Üftr.  247.  STiimm  : 23red'mur3el  4 ©van,  0ügbol3nmr3el  2 Quentdien, 
madjc  mit  beigem  SBafjer  einen  2lufgu§  Oon  6 linken;  0almiaf 
ein  halbem  Quentchen,  ©un;mifd)lcim  eine  halbe  Unje.  — 21  Uc  2 
0tuuben  1 ©gtöffel. 

Sftr.  248.  0 1 ü r f e fl  t)  ft  i e r.  ,ßlt  einem  ^tpftier  für  ©rmadifene 
nimmt  inan  1\  Quentdien  0tärfcmcl)l,  rül)i t e$  erft  mit  menigem 
falten  Saffer  an,  giefjt  bann  1 ^ßfunb  heipcS  bajn,  tagt  es  auf* 
mallen  nnb  feiltet  e$  burd). 

9tr.  249.  9iimm  : Qflofjnfamenmild)  6 Unjen,  bitteres  -äftanbetmaffer 
2 Queutcgen,  ©nmmifdjleim,  ÜRanbelftyrup  Vs  Unje.  — 21Ue  2 
0tunben  1 ©glöffcl, 

Sftr.  250.  9ctmm  : dilcrfaureS  ^tali  1 Quentchen,  bcftillirteS  Sßaffer 
5 Unjen,  ©ibifdpaft  1 Un^e.  — 3meiftünblid)  ein  ISglöffel  Doll  ju 
nehmen. 

Sftr.  251.  üftimm : ^aSfarillen*  Straft  1 Quentdien,  ^feffermünj* 
maffer,  ^amiüenmaffer,  non  jebern  2 Ut^en,  ©umnüfdjleim  eine 
halbe  Unje.  — 2llle  2 0titnben  1 (Sgtöffel. 

9?r.  252.  9timm:  ^olombomursel  eine  halbe  Un$e,  fod)e  fie  mit  12 
Unjen  Üöaffer  bis  auf  fed)S  ein,  *>ßomeran3enfchaleu*0t)rup  1 Unje, 
flüfpgeS  ^aubanunt  10  tropfen.  — 2l(le  2 0tunben  1 ©gtöffet. 

$r.  253.  ^imm  : ©erbfäure  1 0crnpel,  meingeiftigeS  ^iatmtmaffer, 
©ummifdjlcim,  oon  jebern  3 Unjeit.  — lgtDeiftiinbli$  1 ©glöffel 
ooll  31t  nehmen. 

Vlv.  254.  ÜRimm  : 2PuMatenMitth*£tnftu.r  eine  halbe  Unje,  flüffigeS 
Saubanum  ein  halbes  Quentchen. — £ägüd)  3 — 4mat  30  tropfen. 
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9?r.  255.  9hmm  : ara  bilden  ©mmnifdjfchn  1 Un$e,  25  aff  er  7 linken, 
flüfjtgeS  tfaubanum  16  tropfen,  ©ibifdpaft  1 Un$e.  — 5llle  2 
©tuubeit  1 (Sßlöffel,  l ei  bringenben  Bällen  alle  <&tuubeu. 

9h*.  256.  9?imnt : £)lioenöl  6 Un$e*,  0alntiafgeift  1 Un^e,  Opium« 
tinftur  lVz  Quentd)en#  Dampfer  1 Quentdjen.  — SD? it  bei*  fladjcn 
£)anb  eingureiben  ober  mit  einem  8tücf  Blancll  aufjulegen. 

9h.  257.  5 r a n f 7 6 fünftlidjeö  SD?  t n e r a I n>  a f f e r.  9J?an 
nimmt  in  eine  glafdje  3l/2  ^Pfunb  Sßaffer,  fe^t  10  Quentinen  oer* 
biinnle  Sdimefelfäure  unb  nnmittclbar  barauf  3 Quentchen  fohl* 
enfaure  SDhtgnefia  hin^u  unb  berftopft  bie  glafdje.  3n  2 0tunben 
ift  ba$  9J?ittel  fertig,  man  tfjeüt  e$  bann  in  brei  Xljhle  unb 
bemalet  e$  in  mohltoerftopften  glafdicn  auf.  4öei  Sßerftopfung, 
fdjledjter  Verbauung  mib  §ämorrt)oibaIbefdjmerben  mirb  jebe3* 
mal  beö  9)?orgen3  gtäfermeife  eine  fold;e  giafdje  getrunfen. 

9h.  258.  © p e c i e ö jum  @t.  ®ermain*£I)ee.  9eimm : 
<Senne§blätter  8 £otp,  treidle  biefe  24  8tnnben  in  ftarfem  ©piri* 
tu$  ein  unb  troefne  fie  aisbann,  aber  nicht  auf  einer  mannen 
0teÜe,  §ollnnberblüthe  5 Sothr  gend;el  unb  2lni3,  Den  jebem  2 
£oth,  Cremor  tartari  6 Quentchen.  — ■ SD?ifd)e  2Ule$  genau.  23oit 
biefem  £f)ee  merben  4 Sotf)  mit  5 Waffen  fochentem  Sßaffer 
übergoffen  unb  bann  10  ©tuitben  lang  in  ber  Sßärme,  bod)  ohne 
3U  fodjen,  flehen  gelaffen,  hierauf  bag  Obenfteljenbe  flar  abge* 
goffen.  Qabon  mirb  eine  halbe  £affe,  bei  fd)mad)cm  5D?agen  mit 
einem  fleinen  3ufa^e  bon  SD?alagameiit  getrunfen.  23on  biefem 
ST^ee  fann  man  ba$  gan^e  £eben  (jinburdj,  ohne  ben  minbeften 
9cad)tf)eil  unb  immer  mit  ficherein  Erfolge  (Gebrauch  machen. 

9h.  259.  9hmnt  : 5lloe  unb  ©ifenbitriol,  oon  jebem  gleidje  Ohetle 
unb  mache  2 ©ran  fchmere  Rillen  barauö.  — 1 $ille  mirb  jeben 
Slbcnb  genommen. 

9h.  260*  9hm  m : $alomel  2 — 3 ©rau  (V2 — 1 ©ran  für  $inber), 
3uder  15  ©ran.  — Xäglich  2 — 3mal  1 ^ulber. 

9h.  261.  9hmm : ^alappenmuqcl  2 — 4 ©ran,  Äalomcl  \ — 1 ©ran, 
2Mlfenf'raut'-@£traft  */*  ©ran,  3uder  15  ©ran. — 3um  Abführen. 

9er.  262.  9hm m : Btieberblüthmaffcr  4 Un^en,  effigfanren  ©almtaf* 
Liquor  eine  halbe  Unje,  23red)mein  2 ©crupet,  ©ibifdjfaft  1 Utije. 
— 9UIe  2 (Stnnben  1 ©jjlöffel.  (ßinber  Don  10—12  fahren 
einen  halben  (gjjlöffcl. 

9h.  263.  9hmm  : fdjmaqen  @d)mcfelfpie6glan$  5 ©ran,  Salappen* 
muqel  2 ©ran,  3ucfer  15  ©ran.  — täglich  3mal  1 ^nlbcr. 

9er.  264.  9hmm : $ufantmengefehte  9?oömarinfalbe  2 £otf),  ölig* 
balfamifche  9J?iptur  2 Quentchen.  — 3um  ßinreiben. 

9h.  265.  9hmm:  ©hlormaffcr  1 — 2 Unjen  (2 — 3 Qtdjn.  für  ßinber), 
fcefiiüirteS  2Baffer  6 Un^en  (2  Unjcn  für  itinber),  3ader  nach  33e* 
lieben. — 0tünblich  1 ©jjlöffel  (2  2^f)eelöffel  für  fleiue  Stinber). 
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5Hr.  260.  (gür  hinter.)  9?tmm:  weinfteinfaureS  $alt  1J  — 3 Qtdj. 
(nad)  9Serfchiebenbeit  beS  2llterS),  beftiliirteS  Jßafier  2 Un^en,  Sftän* 
nafaft  1 Un$e,  23red)wetn  20  Xropfen. — 2UIe  2 ©tunbeu  1 Xf)ee* 
Iöffel.  :4 

9?r.  167.  STctmm  : d)IorfaureS  Äalt  1 ©frupel,  befliCIirte^  Söaffer  2 
Unjeti,  3uderfprup  1 Un$e.  3wißünbiich  einen  Äinberlöffel  boll 
gu  nehmen. 

üftr.  2G7  a.  9?tmm : ©permacet,  füge^  Sftanbelöl,  bon  jebem  gleite 
£beile.  — 3um  ßinreiben. 

97r*  268.  9Hmm  : ©uajafharg  1 ©frupel  ober  \ Quentd)en,  ©pic§* 
glan$mobr  5 ©ran,  foblenfaure  SDlagnefta,  genchdölgurfer,  bon  je* 
bem  1 ©frupel.  grüfj  unb  SlbenbS  cte  #älfte  $u  nehmen. 

Sftr.  269.  Sftimm : ©affapartllen?,  Kletten*,  ©eifenwurgel,  ©uajaf* 
hol$,  0ü6^o^rburjel,  33ttterfü§ftengel,  bon  jebem  gleite  Ztytik.  — 
täglich  2 — 3 £otl)  mit  2 pfunb  Söaffer  eine  halbe  ©tunbe  $u  fo* 
d)en  unb  taffenwetfe  ju  trinfen. 

9lr*  270.  9dmm  : SttofdutS  5 ©ran,  ^Tampher  1 ©ran,  3^der  15 

©van.  — 21U e 2 ©tunben  ein  foldjeS  'pulber  gu  nehmen. 

üftr.  271.  9limm:  33itterfü§ftengel  l — 2 8o$.  üDiefe  meiert  man  24 
©tunben  lang  in  2 ^fitnb  2Bafjer  ein,  fod)t  fte  bann  bei  gelinbem 
geuer  bis  auf  1 Pfunb  ein  unb  trinft  täglich  eine  fold)e  Portion 
halbe  taffenweife. 

Sftr.  272.  üftimm  : $itterfüüüengd;@rtraft,  ©ptepglan^mohr,  bon  jebem 
gleite  Xbeile.  Sftacbe  Rillen  2 ©ran  ferner  barauS.  — täglich 
3mal  5 — 10  ©tücf.  ' ‘ 

fftr.  273  ^imm:  1 Quentchen  ©piegglanjfaff  auf  5 ^funb  Brunnen* 
waffer  unb  fo&e  eS  in  einem  gut  oerfchloffenen  ©efäge  auf  4 Sßfunb 
ein.  2ftan  füllt  bie  flare  glüffigfeit  fogleid)  warm  auf  glafchen, 
weld)e  man  gut  berfd)liefet  unb  an  einem  warmen  Orte  aufbewahrt. 
£ieroon  lägt  man  anfangs  ein  halbes  $funb  im  £aufe  beS  XageS 
trinfen  unb  fletgt  bamit  nadj  unb  nach  bis  auf  3 $fb.  täglich,  ©o 
wte  bteS  ©d)wefelwaffer  etngefchenft  wirb,  mu§  es  auch  fogleid)  ge* 
trunfen  werben.  — lim  ben  wiberltchen  ©efehmaef  einjuhüllen,  unb 
$u  berl)üten,  baß  ber  fortgefe^te  ©ebrauch  ben  £als  empftnblich 
mad)t,  mifd)t  man  etwas  SD?ilch,  einen  fd)leimigen  £ranf  ober  gleifd)* 
brühe  hrngu* 

9ßr.  274.  9!imm : ©raphit  1 Un$e,  §onig  4 Un$en.  — gritl;  unb 
5lbenbS  1 Xl;eelöffel  ooll. 

$r.  275.  9limm  : ©raphitmohr  4 — 6 ©ran,  3uder  15  ©ran.  — 
täglich  2 — 3mal  ein  ^pulber. 

S^r.  276.  9timm:  ©alpeterfäure  3 Quentdten,  ©algfäure  1 Quentchen. 
4mal  täglich  30  Xropfen  in  einem  ©lafe  ©erftenfchleim. 
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97r.  277.  -ftimm:  gereinigten  ©rapbit  1 Unge,  mincralifchen  $7obr  2 
Quentchen,  gereinigten  £>onig  6 Quentchen.  — SibenbS  unb  207or* 
gcuS  2 ST^cclöffel  ooll. 

97r.  278.  97imm:  ©affaparillennntrget  3 Ungen,  ©üpbolgwurgcl  1 Unge; 
loche  bieS  mit  4 $>fo.  2Baf[cr  auf  2 ‘pfo.  ein.  däglich  gu  bergehren. 

97r.  279.  © ch  ö n b e i 1 S ro  a f f e r.  9ümm : SÜftanbelfleie  2 Quent* 
d)en,  Dtofcnroaffer,  Drangenblüthwaffer,  oon  jebem  7 Un^en,  33en* 
goetinltur,  35orar,  bon  jebem  1 Quentchen  (bet  fefjr  reizbarer  £>aut 
ebne  25orar). — SBafchtbaffcr,  2lbenbS  bor  bern  ©chlafengehen  angu* 
roenben. 

97r.  280.  97imm : d^Iorfal!  2 Quentchen,  reibe  ihn  unb  gieße  allmältg 
1 $funr>  Söaffer  hingu,  laffe  ^ bann  eine  halbe  ©tunbe  ruhig 
flehen,  morauf  bie  helle  glüfjtgleit  abgegoffen  mirb.—  Bum  SBafchen 
ober  Umfcblag. 

97r.  281.  97imm  : Äalfwaffcr,  Sttanbelöl,  bon  jebem  gleite  Zfytik. — 
©albe. 

97r.  282.  (gut  6— 10jährige  $inber.)  97imm:  Balappenmurgelpufber 
4 — 6 ©ran,  ßalomel  1—2  ©ran,  Buder  15  ©ran.  — grüh  unb 
2lbenbS  1 ^ulber. 

97r.  283.  (dergleichen  für  5tinber.)  57imm:  Stamarinbenmarf  \ Unge, 
loche  eS  eine  halbe  ©tunbe  gu  einem  Slbfub  bon  4 Ungen,  35itter[alg 
1 — 2 Quentchen,  SOlannafaft  1 Unge.  — 2lüe  2 ©tunben  einen 
Keinen  djjlöffel. 

97r.  284.  (desgleichen.)  9?tmm:  ßalomel.  ©olbfchmefel,  bon  jebem 
1 ©ran,  Buder  15  ©ran. — grub  unb  2lbenbS  1 ?>uloer. 

97r.  285.  (desgleichen.)  üftimm:  mineralifchen  5D?ohr,  Rhabarber,  bou 
jebem  4 ©rau,  Bucfer  15  ©ran.  — grüh  unb  2lbcnbS  1 ©tücf. 

97r.  2S6.  (gür  ßinber.)  Üfttmrn:  ©d)ierlingS*d£tralt  1 — 2 ©ran# 
Stteliffenmaffer  2 Ungen,  mäfferige  Oi'babarbertinftur  1 Unge.  — 
Möglich  3mal  \ dßlöffel. 

üftr.  287.  9cimm:  23itterfü§ftengel,  ©adiholberhotg,  ©hinatmtrgel  t>on 
jebem  gleiche  dhetle.  — 2 ßotf;  mit  1\  ^Sfuub  Safjer  bis  auf  1 
$funb  eingufodjcn  unb  halbe  taffenmeife  gu  bergehren. 

9ir.  288.  fRimm:  ©ublimat  in  SBeingeift  aufgelöft  3 ©ran,  SRanbel* 
milch  bon  bitteren  SDtabeln  6 Ungen.  — ©afchmaffer.  307 an  oer* 
hüte,  ba§  B^uianb  etmaS  babon  foftet. 

97r.  289.  97imm:  lohlenfauren  ^aliliquor  1 Quentchen,  SBaffer  6 
Ungen.  — ©aft^toaffer. 

07r.  290.  Oiimm:  ©chtocfelmild)  2 Quentchen,  Äampljer  10  ©ran, 
arabifcheS  ©ummi  1 ©frupel,  $allroaffer  unb  SRofenwaffcr,  bon 
jebem  4 Botl).  ©ut  umgefchüttelt  toerben  bie  dheile  Borgens 
unb  SlbenbS  mittelft  toeidjer  ßetnmanb  bamit  betupft,  ohne  fie  ab* 
gumafdjeit  ober  abgutroefnen. 
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üftr.  291.  üfttmm:  efftgfaureö  IBtci  1 Quentpen,  ungefalgene  Flitter 
1 Unge  ©albe. 

9?r.  292,  Dettum:  meigen  ^rägipitat  1 Quentpen,  ©permacet  1 Unge, 
Sftanbelöl  ^enug  um  bei  gelinbem  geuer  ein  ©älbpcn  gu  bereiten. 
Sn  ber  üftadp  übcrgulegen. 

Sftr.  293.  9Ümm:  Terpentinöl  ^ampperfpirituS,  bon  jebem  1J 
Quentpen,  SRofemoaffer  4 Ungen.  T)eS  2lbenbS  mit  ^einmanb 
übergitjdjlagett  nnb  über  SRapt  liegen  gu  lafjen. 

9tr.  294,  SRunm:  Sallratp  2 Ungen,  fpmelge  ipn  bei  gelinbem  geuer; 
bann  fe^e  pingu  9tinbermarf  1 Quentepen,  feines  Dlibcnöl,  §o*. 
nig,  oou  jebem  \ Unge,  Äatnpper  \ Quentpen.  — grüp  nnb 
2lbenbS  eingureiben. 

!ftr.  295,  ©enfmolfen.  $u  2 ?fnnb  peiger  $upmild)  fefet 
man  4 £otp  geflogenen  ©enf,  lägt  fte  gelinbe  fopen,  bis  ftp  ber 
Ääfe  fpeibet,  nnb  feipet  bann  bte  Sollen  burp. 

üftr.  296.  SRettigbier.  9ttan  nimmt  auf  16  $funb  23ier  fleht 
gefdjnittenen  fettig  nnb  Cöffelfraut  oon  jebem  4 ßotp,  gipten* 
fproffen  2 Sotp,  lägt  es  bis  nap  oolleubeter  ©äprnng  ftepen,  gie§t 
bann  bie  flare  glüfftgfeit  ab  nnb  giebt  eS  gum  getoöljtulidjen  @e- 
tränf. 

* 

$ftr.  297.  a 1 g t r a n f.  2 $funb  ©erffenmalg  merben  mit  6 
^ßfnnb  fopenbem  SBaffer  übergoffen,  melcpe  üDUjpung  man  mopl 
gugebedt  4 ©tunben  ftepen  lägt,  burpfeipet  nnb  baoon  täglip  3 
bis  4 Ißfunb  Oergeprt. 

Sftr.  29S.  ^Rimm:  £öffelfraut,  23apbungenfraut,  23runnenfreffc,  oott 
jebem  gleite  Tpetle,  fo  bag  6 &otp  ©aft  baranS  geprefft  merben 
fönnett.  9D?an  gebranept  btefen  ©aft  toie  5Rr.  24i;  ober 

9tr.  299,  ültfmm:  frifp  geprefften  ©aft  bcS  ßöffelfrantS,  beSgl.  beS 
©auerampferS,  oon  jebem  2 fingen,  beSgl.  oon  2lpf elfinen  1 Unge, 
©algätpergeift  1 ©frnpel.  — Sn  beit  Sftorgeuftunbeit  auf  3mal  gu 
nepmen  nnb  täglicp  gu  toteberpoleit. 

fiftr.  300.  üftimm:  gieberflee,  TaufenbguIbenfrauU(£;rtraft,  oon  jebem 
1 Quentepen,  beftiüirteS  Kamillen  roa  ff  er  4 Ungen,  tföffclfrautfpiri* 
tnS  2 Quentepen,  oerbünnte  ©ptocfcljäitre  1 ©frupel.  — 2 bis  3 
mal  täglicp  1 (Sglbffel. 

$ftr.  301.  1 Sotp  grob  geflogene  ^önigS'dpina  übergiegt  man  mit  16 

Sotp  bcftiüirtem  Söaffcr,  lägt  bieS  1 ©tunbe  lang  ftepen,  feipet  cS 
bann  burp,  jefct  2 §otp  weiniges  Btnimtmaffer  pingu  nnb  nimmt 
alle  2 — 3 ©tunben  mit  ober  opne  3 «der  eine  palbe  Taffe  baoon. 

5fr.  302.  Sftimm:  fettig  6 8otp,  gepnloerteS  (Sifen  2 8otp,  9ipabarber 
1 £otp,  3ngn?er  2 Quentpen,  guten  meigett  2öetn  2 5>funb.  9tap* 
bem  bieS  12  ©tunben  geftanben,  wirb  eS  burpgefetpet  nnb  täglip 
4mal  eine  palbe  bis  gange  Taffe  ooU  getarnten. 
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Nr.  303.  Bafenlatwerge.  Nimm:  rotfee  (Sbina  in  Zither  1 
£otfe,  2öffelfrautpitlber,  glorentinifd)e  ^eilefeemourgel,  Don  jebem  2 
Quentchen,  SNaulbeerfaft  fo  btel  gur  ßatu>erc^e  nöt^ig.  — Svüj)  unb 
2lbenbe  bae  3^1*1^$  gu  bcftreicfeen. 

Nr.  304.  Nimm:  ©erjlenfcfelcim  16  Sotfe,  ©algfäure  1 Quentchen, 
SNaulbeerfaft  2 8otfe.  — s4lle  üNunbioaffer  öfter  anguroenben. 

Nr.  305.  Nimm:  ©algfäure,  ßbinaeptraft,  -Sapanifcfee  ©rbe,  üNferrfeen* 
tinftur,  bon  jebem  J Quentchen,  SNaulbeerfaft-,  Nofenfeontg  bon 
jebem  2 ^iotb.  — 2)ie  gefcferoürigen  ©teilen  öfter  gu  bepinfeln. 

N r.  306.  Nimm:  frifdfe  bereiteten  dfelorfalf  1 Quentd)en,  reibe  if)n 
unb  gie§e  langfam  6 $»funt>  beftillirtee  SÖSaffcr  unb  16  8otfe  reinen 
©piritue  feittgu.  — £)iee  läßt  man  24  ©tunben  au  einem  fühlen 
Qrte  (leben,  gießt  bann  bie  flare  glüffigfeit  ab  unb  berwafert  fie  in 
gut  berfefeloffeneit  glafcfeen.  Qamit  toiro  ber  Ntunb  täglid)  mefe* 
rere  üNale  auegefpült* 

Nr.  307.  Nimm:  Slngelifa^ulber  3 Quentd)en,  3ebOftricmtmrgel  1J' 
Quenttfeen,  äd)te  Slmbra  einen  halben  ©frupel,  ftanbtegucfer  4 Sotfe, 
arabifd)cn  ©ummifcfeleim  fo  btel  um  ©tängelcfeen  bon  20  ©ran 
©efemere  baraue  gu  macfeen.  — (Sin  ©tengelcfeen  öfter  in  ben  9Nunb 
gu  nefemeiu 

Nr.  308.  Nimm:  2öwengafmertraft,  ©cfeöllfrautertraft,  bon  jebem  3 
Quentefeen,  toeiujleinfaureS  4tali  \ Unge,  wäfferige  Nfeabarbertinftur 
1 Unge,  Pfeffermüngmaffer  2 Ungen,  beftillirtee  SBaffer  4 Ungen, 
^feffermüngfprup  1 Unge.  — sdlle  2 ©tunben  1 ©ßlöffel. 

Nr.  309.  Nimm:  Nfeabarberpulber,  £ömengafen*  unb  ©d)öllfrauU@r* 
traft,  mebiginifefee  ©eife,  Slmmoniaf,  bon  jebem  1 Quentefeen,  Slloe1 
1 ©frupel.  £>ieraue  werben  2 ©ran  fd)roere  Rillen  beifcrtigt  unb 
früh,  ^aefemittag^  unb  2lbenbe  12  Rillen  genommen* 

Nr.  310.  Nimm:  (Sifenpfeilfpäne  1— 2 ©ran,  3immt  1 ©ran,  präpa* 
rirte  Slufternfcfealen  \ ©frupel,  3ucfer  1 ©frupel.  — grül;  unb 
Slbenoe  1 ©tücf. 

Nr.  311.  Nimm:  ©uajaf.  arabtfd)ee  ©ummi  bon  jebem  2 Quentefeen,, 
beftillirtee  Sßaffer  6 Uttgen,  Nitrum  1 Quentefeen,  53rccfen>ein  1 
Quentefeen,  SNanbelfprup  1 Unge.  — ^llle  2 ©tunben  1 (Sßlöffel. 

Nr.  312.  Nimm:  3lfonitertraft  J ©ran,  ßalomel  2 ©ran,  3uder  5' 
©ran.  — sMe  3 ©tunben  1 ©tücf* 

Nr.  313.  Nimm:  3infblütfee  1 — 2 ©ran,  ©urmfamenpulber,  10,  20< 
bie  30  ©ran.  — s2llle  3 — 6 ©tunben  1 $ulber* 

Nr.  314.  Nimm:  reince  Quecffüber  1 9>funb,  biee  wirb  mit  4 $funb, 
pfunb  SBaffer  in  einem  irbenen  Xopfe  2—3  ©tunben  lang  gefoebt,' 
öfter  mit  einem  feölgernen  tocfelöffel  umgerüfert  unb  bann  gum  Älp* : 
ftier  bermanct*  1 
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gir.  335.  glimm:  ©antonin  2 ©ran,  Äalomcl  1 ©ran,  gJlildjgudcr  6 
©ran*  g>lad)e  6 folcfeer  $uber  3mal  täglicfe  1 gu  nehmen, 
gir.  3! 6.  glimm:  Sftfeabarber  1 Quentdfeen,  fjfemefelfaure  2)lagnejta  2 
Quentd)Cit.  Xfeeile  t>icö  in  12  gleiche  $ufoer.  — grufe  unb  2lbenb$ 

1 ©tücf. 

gir.  BIT.  glimm:  3tMrocrfamen  2 2)rad)men,  ©ennablätter  1 2)racfeme 
übcrgicge  bies  mit  beigem  Saffer,  fei  fee  c$  ab,  bag  c$  4 Un^en  be*' 
tragt,  üftamta  2 Sotfe.  $llle  ©tunben  1 tiuberlöffel  »oll  gu  nefe*1 
men. 

gir.  318.  glimm:  SBattnugblätterertract  2 Quentchen,  DJatnfavrnöl  1 
0frupcl,  (Sibifefepuber  fo  oiel  um  60  Rillen  gu  macfeen;  beftrcue  fie 
mit  Bbuntpuber.  — ^lüe  2 ©tunben  3—5  etücf  gu  nehmen, 
gir.  319.  91imm:  3itMerfamen  1 @frupel,  Salappemuurget  8 ©ran, 
tabmel  2 ©ran.  grüfe  unb  S21beubs  ein  halbem  sJ)uber  (für  ein 
tim?  »on  6 Saferen  3 Xage  fortgefegt.) 

>gir.  320.  SBurmlatfoerge.  glimm;  3dtmerfamen  1 Sotfe, 
Sßabriannmrgel  l\  Quentefeen,  Safappeimutrgel  1 Qucntd)en,  mein* 
fieiufaureS  Äali  2 Quentien,  gjleergnnebdfeonig  3 Qucntcfeen, 
-pimheerfaft  fooiel  ab  gur  Latwerge  gefeört.  £äglicfe  3 — 4mal  ein 
Xbcetöffel. 

gir.  321.  glimm:  Saftnugfcfealen -(Straft  2 Quentefeen,  etnfadjcS 
^immtmaffev  1 Sotfe.  — £äglicfe  2 — 3mal  40 — 60  tropfen, 
gir.  322.  glimm:  33albrtan  1 Unge,  3^erfamen  eine  feaibe  Unge, 
brüfee  bieS  mit  fo  oiel  feeigem  ifiaffer,  bag  naefe  bem  $)urcfefcifeen 

7 Ungcn  übrig  finb.  ©ege  feiugu  SÖallnugfifeatem  (Straft  2 Quente 
efeen,  fttfeerifefee  23abriantinftur  1|  Quentefeen,  .pontg  1 Unge.  — 
giüe  2—3  ©tunben  1 ©gtöffeU 

gir.  323.  glimm:  giainfarrnbtumen,  3ttttl,erfamen  non  jebern  ein 
Quentefeen,  fcferoefelfaureS  (Sifen  2 ©trupel,  ätfeerififeeS  $5albrianöl 
10  tropfen.  £fecüe  bicS  in  10  gleiche  sßubcr.  — grüfe  unb 
gibeubS  ein  Aulner  in  ‘pomerangeublütfeentfeee  gu  geben, 
gtr.  324.  glimm:  ftfemefelfaureS  (Sifen,  mäfferigen  ©feina^traft, 
oott  jetem  2 Quentefeen,  3^tn?erlamen  6 Quentefeen,  3rnrmtfaft 
fo  oicl  als  gur  Sattoerge  gefeört.  — £äglicfe  2 — 3mal  1 oollen 
Sfeeelöffel. 

gir.  325.  glimm:  (Stfcnfeite  1—2  ©ran,  3immt  5 ©ran,  3nder  15 
©ran.  — Seben  Jorgen  1 — 2 $uber  unb  etmaS  guten  meigen 
Söein  natfegutrinfen. 

gir.  326.  glimm:  ©ranatmurgebinbe  H Unge,  foefee  fie  mit  12  Ungen 
Sßrunnemraffer  bis  auf  8 Ungen  ein  unb  oergefere  bieS  früfe  nücfe* 
tern  alte  featbe  ©tunben  2 (Sglöffcl. 
gir.  327.  glimm:  arabifefeett  ©ummi  2 Qnentcfeen,  bereite  barauS 
mit  SBaffer  einen  ©tfeleim,  SKicinuSöt  3 Ungen,  ^effermüngwaffer 

8 Uugen.  — 2llle  feaibe  bis  gange  ©tunbe  2 Grglöf'fel. 
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*37r.  32S.  üftimrn:  gicberflee  8 Soth,  $omeranjenfd)a!cn,  $a!mn8* 
tour:el.  Don  jcbem  4 Sotp.  1 £otl)  mit  2 Staffen  peißem  SBaffer 
3n  brüten,  eine  Sicrtc!|tunbe  jteljen  ju  laffcn  unb  baoon  aitSgc* 
lüpft  unb  mit  3u<*cr  berfüßt  4mal  tä^lid)  eine  halbe  £affc  ju 
geben. 

9ir.  320.  92intm:  auflö$!id)cn  ÜÖcinftcinrahm  3 — 4 Qucntdjcn,  ©ur* 
Icnabfuo  6 Un^en,  3u(^er  liac^  belieben.  — Me  3 ©tunben  2 
Sßtöffcl. 

Sftr.  330.  Sftimnt:  23Crnifab!umen  2 Guentdjen,  !od)e  fie  mit  10  Utt* 
$en  Söaffer  biä  auf  6 Un$eu  ein,  fc^e  bann  pin^u  ^tamiüene^traft 
Diautene^traft,  Don.jebem  l|Qucntd)en,  Sifentueinftein  1 Quent* 
d)ett,  ^feffermünjenmaffer  2 Un$en,  ^omeran3eu[dja!en)pvup  1 
Ur^c.  — 3 bU  4mat  tägüd)  2 (Eßlöffel. 

21  r.  33 1.  Oiimm:  gereinigte^  ©albanum,  Stthrrhe,  Don  jebern  2 
Quentdjen,  SifenDitriol  2 ©frupe!,  ^omeranjenfipalen^tract  fo 
Diel  um  140  Eitlen  $u  bereiten.  — 3ftünb!id)  6 ©tüd  3U  nehmen. 

Sftr.  332.  Oiimm:  ben  2Iufgu§  beS  iubifepen  ßoftuS,  au3  2 Quentchen 
bereitet,  6 Unjen,  ^omeran3enfd)alentinftur  eine  palbe  Un^e,  SU 
b*onenöl3uder  1 Quentdien.  — £äg!id)  3mal  1 Sjjlöffel. 

9?r.  333,  Dtimm:  me^icanifdjeä  £rauben!raut,  $a§enfraut,  Don  je* 
bem  gleiche  ZfytiU.  2113  £f)ee  3U  gebrauten. 

Sftr.  334.  Dlimm:  mütbfaureS  Sifen  1 ^Drachme,  fdjtoefelfaureS  SpU 
nin  1 ©frupel,  ©ebafgarbem Straft  2 Qradjmen,  madje  barauS 
90  Ritten.  — £äglid)  3 bi3  4 mal  5 Rillen  3U  nehmen. 

2h.  335.  9ttmm:  flüdftige  Salbriantinftur  eine  I)albe  Un3e,  ätperU 
fdje  canabenfiftpe  SibergeiUSiitftur  2 iDracpmen.  — Set  Irantpf* 
haften  2lnfä!!en  30  tropfen  mit  etmaS  ^Baffer  3U  nehmen. 

9ir.  336.  9timm:  Sßh°^P^orfäure  1 Drachme,  beftiüirteS  SBaffer  5 
linken,  fumbeerfaft  1 Unje*  — 3tocif*ünblt(h  einen  Sßlöffet  no!l 
3U  nehmen. 

Üftr.  337.  Mnm:  rcpeS  Qpiurn  6 ©ran,  $ampper  12  ©ran,  ©pirU 
tu3  4 Unjen  (eö  rnirb  nicht  filtrirt).  — grüp  unb  2lbenb3  ein  SfU 
Söffe!  roll  etn^ureiben* 

!ftr.  338.  Sfttmm:  #a!!erfcpe$  ©aner  1 Quentdien,  3ufammeitgefefcle 
CEt)inattnftur  eine  Unje,  spomeran3enfd)alentiuftur  1 Quentepen, 
Sägliip  3ma!  80  tropfen  in  einer  Xaffe  Sßaffer. 

•$ftr.  330.  9ttmm:  ^löniggdjina  1 Un3e,  ^omcran^enfihatett  2 QuenU 
eben,  foepe  bie$  mit  12  Un$en  SBaffer  bis  auf  8 Un^en  ein;  £aU 
!erfd)c3  ©auer  \ Quentepen,  3immfthlftur  2 Quentdien,  ‘ißome* 
ran3ettfcpa!en*©prup  1 Uu3e.  — Me  3 ©tunben  2 Sßlöffel. 

Iftr.  340.  Mnm:  2ftaun  15  ©ran,  ^feffermünjtDaffer  4 Unjcn, 
Simmttinftur  unb  9ttopnfprup,  Don  jebem  1 Unje.  — Me  Ster* 
teU  halbe  unb  ganje  ©tunben  ein  Sjjlöffel. 
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Dir.  3iJ.  911mm:  ©hwae^traft,  Otanahlac^traFt,  0atbeic£tra!t,  Qa* 
pautfc^e  ©rt>e,  üon  jebem  2 Quentchen,  ©ifenüitriol  2 0Frupet. 
£D? a d; e baraus  pitten  2 ©rau  fdjmer.  — £ägtich  3mal  10  bis  15‘ 
Rillen. 

31r.  342.  97imm:  rothcS  gingerhutFraut  \ 0Frupet,  ftetßeö  ©affer  6 
Unzeit,  efjtgfauren  Äaliliquor  J Unje,  guefer  2 Quentchen.  2111c 
2 ©tunöen  1 ©Söffet. 

91r.  343.  91tmm:  foljtenfaureS  ©ifen  eine  Ijal&e  Un^e,  arabifdjeS 
©ummt,  guefer  üon  jebem  2 Quentdjen.  Sttadje  100  ^ßtllen  ba* 
raus.  — Anfangs  täglich  1 0tücf  mtb  nach  unb  nach  tu  geteilten 
©aben  bis.  auf  12,  16  geftiegen  unb  eine  geit  lang  bamit  fortge* 
faxten. 

91r.  344.  9timm:  gimmt  10  ©ran,  ©ifenüitriol  1 ©ran,  guefer  1 
©Frupel.  — 2lUe  2 0tunben  (auch  öfter)  1 ‘Putoer. 

91r.  315.  Otiinm:  ©fpgätljer  2 Quentchen,  ghnmttinFtur  1 Un^e.  — 
2We  halbe  0tunben  15 — 20  tropfen. 

91r.  346».  Sftimtu:  ^>aüerfd;eö  0auer  1 £)rad)me,  Qpiumtinftur  1 
©Frupel,  gimmttinftur  2 “Drachmen.  0tiinblich  20  tropfen  in 
guefermaffer  $u  nehmen. 

91r.  347.  ©pecieSju  nerüenftärfenben^räuterbä* 
bern.  97imm:  Hamiden,  tfaüenbel,  Rosmarin,  Quenbel,  Zity 
, miau,  Majoran,  üon  jebem  4 &otl).  gu  einem  33aöe  ab^uFodjen. 

91r.  348.  9?imm:  faureS  aromatifcheS  ©li^ir  2 Quentchen,  2lmbra5 
tinFtur  1 Quentchen.  Däglid)  3ma(  30  tropfen  in  £aferfchleim. 

91r.  349.  92imm:  33runnenmaffer  7 Un^en,  ßöffetFrautfpirituS  1J 
Unzeit,  ^trfchlorbeerttmffer,  91ttrum  üou  jebem  1 Quentchen,  33i U 
fenFrautcjHract  \ 0Frupel.  — QefterS  in  ben  ‘tölunb  $u  nehmen. 

91r.  850.  9iimm:  $laprothS  9lerüentinftur  1 Quentchen,  einfaches 
gimmtfoaffer  fechS  Unzeit.  2lUe  2lbeub  1 Eßlöffel  üolt  $u  nehmen. 

91r.  351.  9cimm:  P3ad)holbcrfpirituS  2 Un^en,  SlelFenöi,  SOluSFaten* 
batfam,  non  jebem  2 Quentchen. — 1 ©(Hoffet  üoil  ^urn  (ginreiben. 

91r.  352a.  Ocimm:  geFodjteS  23ilfenFraut  1 Unje,  QpiumtinFtur  1 
Quentchen,  Äraufemün^enöt  einen  halben  0Frupel.  — ©rmärmt 
eingureiben. 

Sßr.  352  b.  9Umnt:  meines  ©adjs  1 Quentd)en,  fchmetje  es  bei  maßt* 
ger  Sßärme  unb  fe£e  bann  Ijinju  föopaiüenbalfant  2 Quenteben, 
^ubebenpfeffer  3 Quentchen.  SDladje  baraus  2 ©rau  fdjmcre  Pit* 
len.  — 4mal  räglid)  8 — 10  0tücf  31t  nehmen. 

9tr.  353.  91imm:  Serpentin  2 Quentchen,  0afran,  Rhabarber,  üon 
jebem  1 Quentdjen.  SDlache  75  Pillen  barauS.  — gritl)  unb 
Slbenbs  5 — 6 0tüd  ju  nehmen. 
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sJlr.  354.  9ttmm:  todffcrtgeti  Opium=(£ptraft  1 Qucnirpett,  9iofctt^ 
toaffcr  8 Unsen,  Vleieffig  1 ©frupcl,  Quittenföruerfcpleim  1 tlnge. 
«gum  GHnfpri&ett. 

9?r.  355.  9iimm:  fttatanpiatourgel  10  Quentdjen,  fope  fte  mit  36 
Unsen  SBBaffer,  bis  auf  12  Uugett  ein,  Otatanpiaeptraft  eine  patbe 
Unge,  $atcdjuerbe,  Äinogummi,  non  jebem  1J  Quentepen.  — 
Sleußerliep. 

Sftr.  356.  9cimm:  Ofpabarber  1 ©ran,  fcl;tenfaure  üJttagnefia  5 ©ran. 
griip  unb  2lbeubS  ein  ^ulner. 

$ftr.  357.  sJcimm:  weiße  DJiagnefia,  armenifepen  VoluS,  SttuSfaten* 
bliitpgucfer,  Don  jebem  2 Quentepen,  Otpabarber  1 Queutcpen  — 
3inal  täßtid)  1 Kaffeelöffel  noü. 

Sftr.  358.  ÜNimm:  falt  bereiteten  ©pinaeptract,  rotpen  2Uaun,  ©ifen* 
falmiaf,  aroinatifepeS  Aulner  non  jebem  \ Quentcpen,  gimmtöl  12 
tropfen.  — Verfertige  barauS  Stilen  2 ©ran  fdjwer.  — grüp 
unb  ilbenbs  5 bis  10  ©türf  gu  neputen. 

9lr.  359.  üftinm:  Äatecpuerbe,  ropen  s2Uaun,  non  jebem  1 Quentcpen. 
(gn^ian  (S^traft  fo  nicl,  um  2 ©rau  fdjwere  Rillen  gu  madjen, 
SDreiftünblicp  nier  Ritten  su  neprnen. 

9lx,  360.  9Hmm:  Sobfalt  1 Quentcpen,  gett  J tlnge. — 9lacp  Veriept 
du§erlicp. 

9hr.  361.  £Umm:  fcpwefelfaureS  ©ifen  10  ©ran,  beftiflirteö  V3af* 
fer  1 Unse.  — Slnfäugticp  3mal  täglicp  20  Xropfen,  gute^t  4mal 
80  tropfen. 

üftr.  362.  9limm:  rotpen  ©ngian  1 2otp,  ^ßomeraugenfcpalen  ein 
Quentepen,  focpenbcS  SBaffcr  1 $funb.  — Sttan  läßt  eS  eine.’ 
©tunbe  taug  giepen  unb  nimmt  brei*  bis  niermal  täglid)  eine  patbe 
Xaffe. 

9lr.  373.  9Limm:  ^obeifen,  geputnerteS  ©ifen,  non  jebem  ein  pal*j 
beS  Quentepen,  bereite  mit  gereinigtem  £>ouig  20  Ritten,  beftreuej 
fie  mit  guefer. — Borgens  unb  s2(benbS  1 ^iüe  gu  nepmen. 

9Lr.  364.  üftimm:  -ilttutterpargpflafter  2 Quentepen,  fpanifd;eS  glie^ 
genpftafter  ein  Quentdien.  Vermijepe  bieS. 

9lr.  365.  9Umm:  wäfferigen  tpebaifepen  ©ptraft  2 ©ran,  $rcb$augen,f 
guder  non  jebem  2 Quentepen.  Verfertige  barauS  ein  Aulner  unb 
tpeile  bicS  in  groölf  gteiepe  Xpeiie.  — 2UJe  3 ©tunben  1 ©tuet. 

91r.  36ß.  Stimmt  Vrecptneinftein  einen  palben  ©ran,  bcftillirteö’ 
SBaffer  1 Unge,  üftecrgroiebelfaft,  ©prup  non  jebem  eine  palbc- 
Unge,  Vrecpmurgelpuiner  1 ©frupel,  — SlUc  Viertelftunben  1 
Xpeelöffel  bis  ©rbreepen  erfolgt. 
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,91r.  367.  ®tnberputöer.  üttimm:  foßtenfaure  SDcagnefta  1 
Unge,  Olbabarbernmrgel  2 Quentchen,  iSalöriamtmrgcl  ein  halbes 
Quentdjen,  gcndjelölgucfer  | Unge.  — 2 bis  3mat  täglich  1—2 
aftefferfpifcen  bod. 

]91r.  358.  97tmm:  genebeltttaffer  1 Unge,  tüäffertge  9U) ab arbertinftur, 
SDtannafaftoon  jebem  2 Drachmen,  foljtenfaure  SDlagnefia  1 ©fru* 
pel.  SSoljl  aufgefdjüttelt  alle  2 ©tunöen  1 Teelöffel  öoll. 

SRr.  369.  Sftimm:  ©IjlorFalf  1 Quentdjen,  beftidirteS  SafferßUn* 
gen.  QieS  mir*)  ftarf  gerüttelt,  unb  formt  es  fid)  gefegt  fyat, 
> alSbann  oie  Hare  glüfftgFett  abgegoffen.  — £)iert>on  nimmt  man  1 

j (Stöffel  »oll  auf  | ©laS  @ibifd)tbee  gutn  ©infprijjen,  aber  nur 

einen  halben  ©jdöffel  »oll  gum  Peinigen  beS  ©eftd)tS  unb  ber 
Slugei  i. 

,S^r.  370.  51  m m e it  p tt  ( » e r.  9ttmm:  gebrannte  SDlagnefta  3 
Quenteben,  gencßelfamen,  $omerangenfd)aien,  ßuefer  »oit  jebem  eilt 
halbes  Quentchen.  — grüß  unb  5lbettbS  unb  unter  Umftäuocn  aud) 
öfter  1 £l;eelöffe(. 

Üftr.  371.  üdimm:  £inbenblütljfoaffer,  arabifeben  ©ummifd)letm,  bon 
jebem  gletd)e  Xbeile.  — ©tünblid)  2 Xbeelöffel  »oU, 

üftt*.  372.  91  int m:  Saoenbelgeijl  4 8otb,  Slmmoniumflüfjtgfeit  mit  5FniS 
1 Quentchen.  — £äglid)  2mal  einguretben. 

91r.  373.  97imm:  gebrannte  Uftagnefta  10  ©ran,  3mfblumen  \ ©ran. 
5lUe  3—4  ©tuuben  ein  foldjeS  $ul»er. 

91r.  374.  9Umm:  ^alomel  einen  falben  ©ran,  foblenfaure  SDlagnefta, 
3ucfer  »on  jebem  5 ©ran.  — sillle  4 ©tuitben  1 ©tücf. 

üftr.  375.  91imm:  Straufemüngemoaffer  2 Ungen,  foblenfaure  SDlagne* 
fta  ein  Quentchen,  gendjelfpritp  \ Unge.  — 5lde  2—3  ©tuuben  1 
ober  2 Xbeelöffel  wol)l  umgejcbüttelt  gu  geben. 

:91r,  376.  91tmm:  baS  ©elbe  »on  *j>omerangenfd)alen,  gend)e(  »ott 
jecetn  \ Quentchen,  foblenfaure  üDlagnejta  1 Quentinen,  ©afran  2 
©ran.  — 2 bis  3mal  täglich  eine  SDlefferfpipe  »oll. 

jftr.  377.  9ttntm:  dlofettfalbe,  9DluSfatenbalfam  »on  jebem  1 Sotß, 
öligduilfamifcbe  Mixtur  1 Quentdjen,  einfache  Dpiumtinftur  1 
©frupet.  — 3um  ©inreiben. 

91r.  378.  91imm:  gufammengefe^ten  ©enna^ufgu§  2 £otb,  SDlanna* 
faft  1 Sotb.  — £beelöffeh»eife  alle  ©tuuben  bis  gur  Söirfung  gu 
geben. 

dir.  379.  dlirnm:  53albrtanfourgel,  ftorentintfebe  Sßeildjenfourgel,  »on 
jebem  ein  halbes  Quenteben,  ©itflbolgfourgel  1 Quenteben,  Fohlen* 
faitre  SDlagnejta  h Ouentcben,  ©afran  4 ©ran.  — 2 bis  3mal 
täglid)  1 dflefierfpi^e  »oll. 
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9?r.  380.  Sftintm:  2Sacftftotbcrfpiritu$  4 Sofft,  dftugfatenbatfam,  9M* 
fenet  oon  jebem  ein  ftalbe$  Quentcften.  grüft  unb  2lbenb$  2 £ftee* 
löffcl  ooli  eingureiben. 

91r.  381.  9?tmm:  arabifcfteS  (Summt,  füßcö  9ttanbelöl,  Sflanbclfftrup 
pon  jebem  2 Quentcften,  einfach  3i^nitit*affer  1 Soff),  gcncftcl* 
maffer  2 Sofft.  — 5Ule  ©tunben  1 — 2 SL^cetöffcl. 

9tr.  382.  üftimm:  bünnen  ©aleptranf  6 Sotft,  mäfferige  9fiftabarbcr* 
tinftur  2 Quentcften,  einfad)ß$  3inunttt>afier  1 Sotft,  3uder  1 Quent* 
cftctt.  ©tünblicft  2 polle  Xfteelöffel  $u  geben. 

31r.  383.  Sftimm:  ^olomboerfract  1 Quentcften,  bünnen  ©alepfdjleim, 
6 Sofft,  gcncftclöljutfer  2 ©frupel.  — (Sftenfo  $u  geben. 

$r.  384.  9?imm:  $almu$nntr$el*2lufguß  Pon  einem  ftalben  Quentd)en 
bereitet,  3 Un$en ; arabifd)e$  ©ummiouloer  1 Quenfcften,  3uder  2 
Quenfcften.  ©tünblicft  ein  föinberlöffel  ju  geben. 

9tr.  385.  9iimm:  $önig3d)inarinben4lbfocftung,  au$  1 Sotft  bereitet, 
6 Unzeit,  $ampefd)enftol$;@rtraft  1 Quentcften,  einfad)eä  3t»imt* 
toaffer,  Qrangenblütftenfprup  pon  jebem  1 Sotft.  — ©tünblid)  1 
^inberlöffel  31t  geben. 

9tr.  386.  üftimm:  ^aSfarillenertraft  15  ©ran,  gendjehoaffcr  2 Un* 
jen,  ©alepfd)leim,  ©ibifcftfaft,  pon  jebem  J Unge.  — 2lUe  2 ©tun* 
ben  1 Xfteelöffel. 

9tr.  387.  üftimrn:  33itterfüßftengel  2 Quentd)eu.  $D7an  laßt  btcfe  24 
©funbctt  fang  in  2 ^ßfunb  Sßaffer  meid)en  unb  bann  bei  gelinbem 
geuer  auf  1 Pfunb  einfodbcn.  Bittest  toerben  2 Quentdjen  ^encftel* 
famen  ftinjugefe$t  unb  tägticft  2 bis  4mal  eine  ftafbe  £affe  polle 
getrunfen. 

*ftr,  388.  9ttmm:  ©fiefmüttercftenfraut  2 Quentd)en,  fodie  eö  eine 
ftalbe  ©fitnbe  mit  fo  Picl  2öaffer,  baß  3 linken  übrig  bleiben,  23recft# 
mein  1 ©frupel,  ©ibifcftfaft  1 Sotft.  Mt  2 ©tunben  2 polle  Jftee* 
Iöffel. 

9£r.  389.  91imm : ©pießglan$moftr,  Ütftabarberpulper,  foftlenfaure 
Sftagnefia  pon  jebem  ein  ftalbeS  Quentd)en,  3«der  1J  Quenfcften. 
SJtijcfte  e$  ju  Pulper,  2 bis  3mal  täg(id)  eine  Sfteffcrfpilje  potl  31t 
neftmen. 

ÜJtr.  390.  S^imm:  Quecfftlbermoftr  2—8  ©ratt,  gepulperteS  ©tief# 
müttercftenfraut  4 — 10  ©ran,  SDlilcftjuder  3—6  ©ran.  — 2ftad)e 
12  fokfter  Pulper;  breimal  täg(id)  1 $ulper  $u  neftmen. 

üftr.  391.  91imm:  frtfeft  bereitete  9?ofenfalbe  1 Un$e,  3tnfblumen  1 
Quentcften,  meinen  Präcipitat  1 ©frupel. 

9h1.  392.  5^imm:  ©djroefclfalf  2 Qucntdjen,  Gnbifcfttftee  G Un$cn.  — 
£)en  ^nfprung  öfter  bamit  $u  mafeften. 
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Sfa*.  393.  $ r a m p f fii  U e n b e m ® i n b e r p u 1 9 e r.  Sftimm: 
fol;(enfaure  SWagnefia,  geraffeltem  $irfd$orn,  33albrian»ur$eL 
von  jetem  gletd)e  Xheile.  1 — 2 Sftefferfpi&eit  »oll  öfter  ju  geben. 

31r.  394.  3Wmm:  Salapp enwuriel  24  ©ran,  ^alomel  4 ©ran,  3utfer 
2 Quentchen.  £l)eile  bic$  in  12  gleiche  ^ul»er.  — Xäglich  2 — 3 
5>ut»er  fo  lange  SBürmer  abgehen  ober  0tül;le  erfolgen. 

5ftr.  395  a iJfiimm:  $ufammengefe(jten  Slngelifafpiritum  2 Un$en,  ölig« 
balfamtf^e  $?irtur  1 Unje.  3um  <£inreiben. 

97r.  395  b Sftimm:  blitmcn  6 ©ran,  foblenfaure  SJttagnejta  \ 

Quenteben,  $äonienrour$el,  3ucfer  »on  jebem  1 Quentd)en.  X^eile 
biem  in  ^1 2 gleite  $>ul»er.  sMe  2 ©tunben  1 5>ulüer. 

396.  iftimm:  ©Ijlormaffer,  1 Quentdien  für  ein  halbjährigem  ®inb, 
1J  Quentchen,  für  ein  ljährigem,  2 Quentchen  für  \\ — 3jäl)rigem 
unb  3 Quentchen  für  altere  $tnber,  (£ibifd)faft  1 2otb.  2lUe  2 
©tunben  1 Xheelöffel.  (Qie  glüffigfeit  mu§  in  einer  fd)i»aqeit 
glafdje  aufbeiuafjrt  unb  bern  ©onnenlid)t  entzogen  werben.) 

9tr.  397.  üftimm:  fd)i»efelfaurem  Gfhinin  6 ©ran,  löfe  em  mit  3 ©ran 
SBeinfteinfäitre  in  2 £otb  iöaffer  auf,  £imbcerfaft  2 Soth.  3lüe  3 
bim  4 ©tunben  1 Xheelöffel  ^u  geben. 

üftr.  398.  fftimrn:  23elIabonnaertraft  1 ©frupel,  föanthartbentinfmr  2 
Quentchen,  Serben*  (9fco$marin*)  ©albe  4 £oth«  — täglich  2mal 
einjureibeit. 

Sftr.  399.  9timm : fein  gepulverte  $önigmd)ina  2 Soth,  Rheinwein  | 
Öiter.  Saffe  biem  12  ©tunben  fielen  unb  fd)üttle  em  fef>r  oft  unb 
lange.  — 3tt  m\  SWorgenjlunben  1 SBeinglam  »oll  $u  nehmen. 
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in  Steten,  befonberS  tri  ben  Keinen  Orten  ber  35er* 
einigten  Staaten  beutfd)e  Slpot^elen  nic^t  ejiftiren,  fonbern  nur 
ameritanifd>e,  in  benen  bie  bcutfd;e  Spraye  nid;t  fcerftanben  toitb, 
fo  läßt  ber  Verleger  ber  anterifanifd;en  2lu3gabe  btefeö  25ud>c§ 
bte  in  bemfetSen  enthaltenen  Jlecepte  fyzx  an<^  in  engltjc^cr 
Spraye  folgert;  er  räth  aber,  jur  Sernteibung  t>on  Mißgriffen/ 
bringenb,  Bei  Seftettung  eiltet  9tece^t§  in  einer  anterifanifd^n 
Slpot^efe  entmeber  ba§  Such  fetbft  jn  geben,  nnb  bie  'giunttttet 
be$  9tecept^  genau  ju  begetc^nett,  ober  ba§  getniirtf^te  Stecept 
beuffidj,  jDud)|iäßfid)  unb  COXXCCt  abjufd;reiben- 


APPENDIX. 


Medicinal  Recipes  and  Dietetical  Beverages. 


Note.  — The  Apolhecary’s  Weigkt  adopted  in  this  Formulas  is 
divided  as  follows : 1 Ib.  contains  12  ounzes ; 1 oz.  8 drams ; 1 dram 
3 scruples ; 1 scruple  20  grains. 


No.  1.  Vinegar  of  Baspberries.  Take  one  part  of  fresh  berries, 
pour  2 parts  of  good  Vinegar  upon  them,  allow  the  mass  to 
macerate  for  several  days,  tlien  strain  and  bottle,  being  care- 
ful  to  cork  them. 

No.  2.  Vinegar  of  Cherries.  Take  one  part  of  sour  cherries,  crush* 
them,  put  them  into  a bottle,  pour  2 parts  of  Vinegar  upon 
them,  after  several  days  pour  off  the  liquid,  strain  it  through 
a cloth  and  preserve. 

NB.  Currants  and  barberries  will  also  produce  an  agree- 
able  Vinegar  if  prepared  in  the  same  manner. 

No.  3.  Milk  of  Almonds.  Take  1 oz.  of  sweet  Almonds  (and  add, 
if  desirable  a few  bitter  almonds),  steep  them  in  boiling  water 
and  peel,  while  constantly  pounding  and  crushing  them  add 
gradually  1 pint  of  water,  strain  through  a cloth,  add  1 oz.  of 
pulverizcd  sugar. 

No.  4.  IVhey.  Add  1 scruple  of  Tartaric  Acid  to  one  quart  of 
milk,  at  the  point  of  boiling, .and  strain  the  coagulated  liquid 
after  cooling. 

No.  5.  Take  winter  asparagus  and  currants,  of  each  3 oz.;  pearl 
barley  and  licorice  root,  each  £ oz.,  steep  with  1 quart  of  boil- 
ing water,  strain,  after  cooling  add  a sufficient  quantity  of 
Lemonjuice. 

No.  6.  Take  2 oz.  of  pearl  barley  or  oatmeal  (Bethl.),  boil  it  with 
1 quart  of  water  for  \ hour,  strain  and  add  Lemonjuice  and 
sugar  to  suit  the  taste. 
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No.  7.  Exquisitely  refreshing  drauglits.  Take  one  quart  of  well 
water,  two  tablespoonfuls  of  Raspberry,  currants,  cherry,  Bar- 
berry or  Mulberry  juice,  and  lemon  juice  to  suit  the  taste. 

'.No.  8.  Take  grated  white  hard  bread  1 oz.,  pour  1 quart  of  hot' 
water  upon  it,  strain  and  add  two  tablespoonfuls  of  currant- 
berry  juice. 

No.  9.  Take  Sugar  of  Milk  \ oz.,  dissolve  in  a quart  of  boiling 
water,  and  add  2 tablespoonfuls  of  clierry  or  mulberry  juice. 

No.  10.  Take  of  Paste  of  Marshmallow  ^ oz.,  dissolve  in  a 
quart  of  hot  water,  and  add  2 tablespoonfuls  of  lemon  juice. 

NB,  No.  8,  9 and  10_  are  especially  applicable  in  severe 
catarrhs. 

No.  11.  Take  1 oz.  of  Millet  and  1 oz.  of  Rice,  boil  with  1 quart 
of  water  for  £ hour,  strain  and  add  a sufficient  quantity  of 
sugar. 

iNo.  12.  Take  peeled  sweet  Almonds  1 oz.,  white  poppy  secds, 
and  prepare  according  to  formula  No,  5. 

No.  13.  Take  hartshorn  Shavings  J oz.,  powdered  Gum  arabic 

2 drams,  boil  for  half  an  hour  with  1 quart  of  water,  strain  and 
add  4 tablespoonfuls  of  Syrup  of  Marshmallows. 

NB,  No.  11,  12  and  13  are  also  applicable  in  cases  of 
diarrhoea.  One  should  be  careful  in  preparing  decoctions 
of  farinaceous  seeds,  to  render  them  thin  and  clear.  When 
very  thick  and  slimy  they  become  loathsome,  and  oppress 
the  stomach.  A sufficient  quantity  of  water  should  therefore 
be  added,  and  the  mass  strained  through  a dense  cloth,  and 
allowed  to  stand  for  a certain  time,  as  the  thicker  portion 
will  settle  to  the  bottom,  and  then  the  clear  liquid  is  poured 
off,  which  will  constitute  an  agreeable  beverage  for  pa- 
tients« 

No.  14.  Take  2 oz.  of  Cream  Tartar,  1 oz.  Licorice  Root,  pour 
1 quart  of  boiling  water  upon  it,  allow  to  stand,  until  the 
cream  of  tartar  is  dissolved,  strain  the  mass  and  add  to  it 

3 tablespoonfuls  of  Confection  of  Roses. 

No.  15.  Take  2 oz.  Pure  Cream  Tartar,  and  2 oz.  dried  currants;. 
pour  1 quart  of  boiling  water  upon  it,  allow  to  boil  up  several, 
times  and  strain. 

No.  16.  Whey  of  Tamarinds.  Take  hot  milk  1 pint,  pulp  of. 
Tamarinds  2 oz.  Boil  until  the  cheese  is  separated,  and  strain* 
after  cooling. 

No.  17.  Take  1 oz.  of  Pulp  of  Tamarinds,  2 oz.  of  dried  currants,) 

4 figs,  and  boil  with  2 quarts  of  water  until  half  of  it  hasj 
evaporated  ; on  cooling,  a cupful  of  this  draught  may  be  givenj 
to  the  patient  as  often  as  desired. 
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Ko.  18.  Crysfal  Water.  Take  | oz.  of  Cream  tartar,  boil  with  1 ' 
quart  of  water  until  dissolved  ; on  cooling  add  a lemon  cut 
into  several  slices,  « itli  a suöicient  quantity  of  sugar. 

Ko.  19.  Take  1 dram  of  carbonate  of  Potash,  10  drams  of  fresb 
lemon  juice,  3 oz.  distilled  water  and  sugar  2 drams. — Dose  a 
tablespoonful  every  2 bours. 

Ko.  20.  Seidlitz  Powder.  Take  \ oz.  of  bicarbonate  Soda,  3 drams 
of  tartaric  acid,  7 drams  of  sugar.  — J to  1 teaspoonful  to  be 
taken  every  2 to  3 liours  in  a cupful  of  water  during  effer- 
vescence. 

Ko.  21.  English  Seidlitz  Powder . Take  2 drams  of  Rock  eile 

Salt  and  2 scruples  of  bicarbonate  of  Soda ; place  tliis  in  a 
white  paper. 

Take  also  2 scruples  of  Tartaric  Acid,  put  tliis  into  a blue 
paper.  The  cont.ents  of  the  white  paper  are  to  be  dissolved 
in  a glass  of  sweetened  water,  then  add  the  contcnts  of  the 
blue  one  and  drink  during  effervescence. 

No.  22.  Take  Pulp  of  Tamarinds,  Manna,  each  \ oz.,  Sulphate  of 
Soda  1 oz.,  boil  with  12  oz.  of  water  down  to  8 oz.,  strain  and 
add  juice  of  Raspberries  1 oz.  — Dose,  2 tablespoonful  every 
2 hours  until  the  bowels  operate. 

No.  23.  Take  Nitre  2 drams,  glaubersalts  1 oz.,  Tartar  emetie 
1 grain,  well  water  7 oz.,  Raspberry  juice  1 oz.  Dose  2 table- 
spoonfuls  every  5 hours. 

No.  24.  Take  Milk  of  Almond3  1 lb.,  Nitre  2 to  3 drams,  sugar 
of  barley  £ oz.  Dose  1 tablespoonful  every  2 hours. 

Ko.  25.  Take  2 drams  of  nitrate  of  Soda,  Tartar  emetie.  1 grain, 
decoction  of  Marshmallow  7 oz.,  Syrupof  Almonds  1 oz.  Dose 
1 to  2 tablespoonfuls  every  2 hours. 

No.  26.  Take  Muriate  of  Ammonia,  Syrup  of  Licorice  root,  each 
1 dram,  dissolve  in  4 oz.  of  Lindenflowerwater,  Tartar  emet.. 
1 gr-  1 tablespoonful  every  2 hours. 

No.  27.  Take  Chlorine  water  \ to  1 oz.,. distilled  water  7 oz.,  and 
sugar  2 drams.  Preserve  in  a dark  and  well  corked  bottle. 
Dose,  2 tablespoonfuls  every  2 hours. 

Ko.  28.  Emetie- Syrup.  Take  pulverized  Ipecac  root  1 scruple, 
Tartar  emet.  J grain,  Honey  of  Squills,  Raspberry  juice  each 
\ oz.,  water  1 oz.  Dose  1 tablespoonful  every  fifteen  minutes 
until  vomiting  results,  (children  1 teaspoonful). 

JNo.  29  Soothing  Salve.  Rose  cerate  1 oz  , Solut.  of  Acetate  of  Lead 
15  drops.  Spread  upon  soft  linen  cloth  and  apply  to  the  part 
irritated  by  a mustard  plaster  or  blister. 
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(No.  30.  Take  spirits  of  Wild  Thyme  3 oz.,  spts  of  hartshorn  and 
Tincture  of  spanisli  flies  of  each  2 drams.  To  be  applied  with  the 
hand  to  the  spine  and  thigh. 

'No.  31.  Take  of  Oil  Cinnamon  10  drops,  Tinct.  of  Musk  & Am* 
bergris  ^ dram,  Hoffmann’s  balsam  of  life  1 dram,  Sulphuric 
Ether  J dram.  Dose  30  drops  in  water  every  1 — 2 — 3 hours. 

No.  32.  Wirte  of  lron  & peruvian  Bark.  Take  powd.  peruvian 
Bark  2 oz.,  Orange  peel  and  powd  lron  1 oz.,  good  Rhine  wine 
1 bottle,  allow  this  to  macerate  in  a well  corked  bottle  for 
several  days,  in  a warm  place,  shake  occasionally  and  strain. 
A small  glassful  3 to  4 times  daily. 

No.  33.  Take  Shavings  of  Quassia  wood  1 oz.,  boil  tliem  with  a 
quantity  of  water  sufificient  to  produce  a decoction  of  eight 
ounzes,  allowed  to  stand  for  a £ hour  strain  and  add  vinous 
tincture  of  Rhubarb  3 drams,  Hoffmanns  anodine  J dram,  Syrup 
of  Orange  peel  1 oz.  Dose  2 tablespoonful  four  times  daily. 

iNo.  34.  Take  Colombo  Root  \ oz.  prepare  with  it  a decoction  of  8 
.zoadd  aromatic  tincture  2 drams.  2 spoonfuls  every  2 hours. 

No.  35.  Jelly  of  Iceland  Moss . Iceland  moss  3 oz.,  macerate  one 
night  with  2 drams  of  carbonate  of  Pottash  dissolved  in  boiling 
water,  so  as  to  remove  the  bitterness;  this  liquid  being  poured 
off,  is  boiled  with  2 quarts  of  water  down  to  1 quart,  strained 
and  the  balance  well  pressed.  Then  add  2 drams  of  powdered 
| Salep,  which  is  first  mixed  with  a sufficient  quantity  of  water, 
to  form  a paste,  the  whole  mass  while  being  constantly  stirred 
is  then  at  a moderate  temperature,  boiled  down  to  1 pint; 
while  hot  add  2 oz.  of  Rock  candy.  Dose  1-2  teaspoonfuls 
3-4  times  daily. 

This  remedy  is  used  successfully  by  patients  with  weak 
lungs  suffering  from  frequent  and  profuse  expectoration  of 
phlegm  ; also  in  cases  of  emaciation  resulting  from  debilitating 
diseases,  its  use  should  be  discontinued  if  it  produces  a dry  pain- 
ful  cough,  or  a burning  Sensation  in  the  palms  of  the  hands, 
and  in  the  evening  dry  heat ; as  under  these  circumstances  it 
would  not  benefit  the  patient. 

No.  36.  Iceland  Moss  Chocolate.  Take  roasted  cacoa  sugar  finely 
grated  2 lb.,  powd  Iceland  Moss  1 lb.,  powd  Salep  1£  oz. 
Dose  1 oz.  to  a cupful  of  boiled  milk  at  breakfast. 

No.  37.  Barberry  Beverage.  Collect  these  berries  during  Septem- 
ber, after  washing  and  assorting  them,  place  them  into  a glass' 
or  earthen  vessel,  pour  hot  water  or  vinegar  upon  and  cover 
well.  They  can  be  preserved  for  1 year  or  longer ; withouti 
loosing  their  strength  or  spoiling.  In  case  of  a fever  a cupful] 
of  these  berries  are  pressed  through  linen  clotli  and  the  coagu- , 
lated  juice  mixed  with  1 pint  of  water.  Sugar  may  be  added 1 
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to  suit  the  taste.  This  potion  has  a very  pleasant  taste,  and  al 
refreshin  g and  cooling  effect.  Patients  yery  seldom  tire  ofl 
taking  this  drink. 

No.  38.  Chlorine  Fumigation.  Take  salt  3 oz.,  Oxide  Manganese  ll 
oz.  carefully  mixed,  add  2 oz.  of  diluted  Sulphuric  Acid,  wherei 
upon  chlorine  gas  will  be  evolved. 

Remove  clothing,  furniture  and  mirrors  from  the  room,'j 
especially  polished  metal  as  the  gas  is  very  liable  to  injurej 
these  articles. 

No.  39.  Nitrous fumigation,  Take  2 drams  of  Sulphuric  acid  pour  and] 
drop  slowly  upon  1 oz.  of  Salpetre  until  white  vapors  arise;  thesei 
are  not  quite  as  effective  as  chlorine  gas,  but  require  the  same<  ( 
cautions. 

»No.  40.  Tartar  emetic  3 grains,  distilled  water  3 oz.  Dose  1 fablet 
spoonliil  every  £ hour,  until  vomiting  is  produced.  • 

fNo.  41.  Cream  of  tartar  \ oz.,  Tartar  emetic  1 grain,  divide  ini 
8 powders. — One  every  two  hours  in  a cupful  of  water. 

No.  42.  Muriate  Ammonia  1 dram,  water  1 lb.,  Sour  honey  1 oz.i 
— Dose  J cupful  every  2 hours. 

No.  43.  Cooling  dyster.  Take  decoction  of  Oatmeal  or  bran  2 cupJ 
fuls,  sour  honey  2 tablespoonfuls.  — Apply  as  a clyster. 

No.  44.  Dovers  powder  5 to  10  grain,  Sugar  ^ dram.  — Use  as  di- 
rected.  — 

No.  45.  Marrow  of  Tamarinds  3 oz.,  Tartrate  of  potash  3 drams 
and  1 pint  water.  — £ cupful  every  2 hours. 

No.  46.  Take  Water  of  Elderflowers  7 oz.,  Antimonial  Wine  2 
drams,  Syrup  of  Elderflowers  1 oz.  — 2 tablespoonful  every '2 
hours. 

No.  47.  Take  Water  of  Elderflowers  7 oz.,  Tartar  emetic  1 grain 
juice  of  Elderflowers  1 oz.  — Two  spoonfuls  every  2 hours. 

No.  48.  Take  freshly  expressed  Oil  of  Almonds,  Mucilage  of  Gumi 
arabic  and  mucilage  of  Marshmallow  each  1 oz.,  Water  4 cups  i 
— Shake  well.  Dose  2 to  3 tablespoonful  every  2 hours. 

No.  49.  Ointment  of  Marshmallow,  Blue  Ointment  each  1 oz.  — 

To  be  spread  very  thin  upon  linen  cloth.  . 

4No.  50.  Extract  of Dandelion,  Extract  ofMarsh  trifol  each  2 drams, 
Yinous  Tinct.  of  Rhubarb,  H offmanns  stomach  elixir,  each  3 
drams,  Peppermint  water  4 oz.  — Dose  tablespoonful  4 timesj 
a day. 

No.  51.  Lotion  of  Iceland  Moss.  Iceland  Moss  1 oz.  is  to  be  boiled 
with  | quart  water  down  to  a pint ; and  to  be  mixed  with  an 
equal  quantity  of  milk.  Dose,  cupful  several  times  daily. 
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jNo.  52.  Pedoral  Syrup.  Take  mucilage  of  gum  arabic  and  mu- 
cilage  of  Marshmallow,  each  1 oz.  Dose  a teaspoonful  from 
time  to  time. 

'No.  53.  Take  freshly  expressed  oil  of  Almonds  1 oz.,  powdered 
gum  arabic  \ oz.,  triturate  with  6 tablespoonfuls  of  milk  of 
Almonds  and  shake  well.  Dose,  1 tablespoonful  every  hour. 

No.  54.  Pedoral  Tea . Take  Marshmallow  Root,  wild  Parsnep, 
leaves  and  flowers  of  Coltsfoot,  St.  John  bread,  each  2 oz.,  cut 
and  mix  well. — Take  2 oz.  of  this  tea,  and  boil  with  1 quart  of 
water,  for  \ hour,  add  J oz.  of  Licorice  Root,  allow  to  macer- 
ate,  and  strain.  Dose  a cupful  daily. 

No.  55.  Hufeland1  s Pedoral  Tea . Take  Coltsfoot,  Elderblossoms, 
Marshmallow  Root,  Mulleinflowers,  Licorice  Root,  each  1 oz., 
Florentine  Iris  Root,  Fennel  Seed,  each  6 drams.  Take  1 oz. 
to  1 pint  of  water. 

No.  56.  Opening  Clyster.  Soap  2 drams,  dissolve  in  3 cups  of 
warm  water,  add  1 tablespoonful  of  Oil  and  2 teaspoonfuls  of 
Sugar. 

No.  57.  Opening  Clyster.  Take  Confection  of  Senna  1 oz.,  Sul- 
phate  of  Potaslq  ^ oz.,  dissolve  in  3 cupfuls  of  water. 

No.  58.  Take  Nitrate  of  Potashl  dram;  Milk  of  Almonds  6 oz., 
mucil.  of  gum  arabic  J oz.,  water  of  bitter  Almonds  2 drams, 
Sugar  2 drams.  Dose,  1 tablespoonful  every  hour. 

No.  59.  Take  fresh  Lemonjuice  \ oz.,  Carbonate  of  Potash  a suf- 
ficient  quantity  for  Saturation,  Lindenflowerwater  4 oz.,  Bitter 
Almond water  1 dram,  Sugar  2 drams.  1 tablespoonful  every 
hour. 

No.  60.  Take  Rochellc  Salt  2 drams,  well  water  6 oz.,  Bitter  AI- 
mondwater  2 drams,  Syrup  of  Raspberries  J oz.  1 tablespoon- 
ful every  2 hours.  * 

No.  61.  Take  Solut.  of  Acetate  of  Ammonial  oz.,  Antimonial  Wine 
1 dram,  Elderflowerwater,  distill.  water,  4 oz.  of  each,  Sugar 
i oz.  2 tablespoonfuls  every  2 hours. 

No.  62.  Take  Compound  Infusion  of  Senna,  mucilage  of  Barley, 
each  3 oz.,  Epsom  Salt  \ oz.  2 tablespoons  fuluntil  it  operates. 

No.  63.  Take  Senega  Root  2 drams,  boil  with  a sufficient  quantity 
of  water  £ hour  until  reduced  to  6 oz.;  add  Muriate  of  Am- 
monia  1 dram,  mucilage  of  gum  arabic  1 oz.,  Licorice  juice  2 
drams.  2 tablespoonfuls  every  2 hours, 

No.  64.  Opium  Salve . Opium  \ dram,  Marshmallow  Salve  1 oz. 
Düring  severe  pain  apply  as  much  as  the  size  of  a hazlenut. 

No.  65.  Soothing  Piaster . Take  Piaster  of  Henbane  1 oz.,  Opium 
3 dram,  Spread  on  leather  and  apply.  . 
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No.  G6.  Take  diluted  Sulphurie  Acid  1 dram,  Syrup  of  Raspberry 
2 oz,  One  tablespoonful  in  a glass  of  water  as  beverage. 

No.  67.  Extract  of  Buckbean,  Extract  of  Wormwood,  each  2 
drams,  peppermint  water  5 oz.  Compound  Elixir  of  Orange- 
peels 5 oz.  1 tablespoonful  4 times  a day. 

No.  6S.  Take  Saltpetre  1 dram,  water  5 oz.,  sugar  \ oz.  2 table- 
spoonsful  every  hour. 

No.  69.  Take  Saltpetre  5 to  10  grains,  Cream  of  tartar,  gum  arabic 
each  £ dram;  pulverize  all  well.  One  every  hour  with  milk  of 
. Almonds. 

No.  70.  TakeSulphate  of  Quinine  12  grs.,distilled  water  3 oz.,  Cin- 
namon  water  1 oz.,  Tartaric  Acid  4 grs.,  sugar  \ oz.  1 table- 
spoonful every  2 to  3 to  4 hours. 

No.  71.  Take  Quassia  shavings  1 dram  ; steep  in  5 oz.  of  hot 
water,  allow  to  stand  £ hour,  strain,  let  cool ; add  alcoholic 
Cinnamon  water  1 oz,  sugar  ^ oz.  Dose,  2 tablespoonsful 
every  4 hours. 

No.  72.  Muriate  of  Iron,  nitrate  of  quinine,  powdered  rhubarb 
root,  extract  of  gentian,  of  each  1 scruple  ; divide  it  into  40 
pills.  Sprinkle  with  powdered  cinnamon,  2 pills  every  2 
hours. 

No.  73.  Take  solut,  of  Acetate  of  Potash  | oz.,  Extr.  of  Peruv.  Bark 
2 drams,  peppermint  water  7 oz.,  syrup  of  rhubarb  1 oz.  Two 
tablespoonsful  every  3 hours. 

No.  74.  Take  Marshmallow  Ointment  1 oz.,  Blue  Ointment  2 
drams,  camphor  1 dram.  Apply  twice  daily,  the  size  of  a nut. 

No-  75.  Take  Calisaya  Bark  ljoz.,  Cream  of  Tartar  J oz.,  saltpetro 

2 drams,  honey  of  squills  1 oz.,  juniperberry  juice  as  mucli  as 
may  be  required,  and  prepare  in  the  manner  of  a confection. 

? Take  as  much  as  the  size  of  a nut  4 times  a day. 

Wo.  76.  Take  Antimonial  Wine  1 oz.,  Extr.  of  Aconite,  compound 

« tincture  of  opium,  each  1 dram.  20  drops  3 times  daily. 

No.  77.  Take  powdered  Ipecac  \ grain,  oil  of  nutmegs,  sugar, 
each  10  grains.  Divide  .into  12  parts,  one  3 times  a day. 

No.  78.  Take  Calisaya  Bark  1 oz.,  water  | quart,  allow  to  stand 
12  hours,  shake  often  and  strain.  A small  cupful  3 times 
daily. 

No.  79.  Take  ferrated  Muriate  of  Ammonia  1 dram,  Extr.  of  Gent- 
ian 2 drams,  extract  of  orange  peel  1 dram,  lemonbalmwater 

3 oz.,  cinnamonwater  2 oz.,  syrup  of  oranges  1 oz.  1 table- 
spoonful 4 times  daily. 
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No.  SO.  Eecodion  of  Snaüs.  Take  snails  15  to  20,  pour  1 quart 
of  broth  upon  them,  stir  well  and  press  through  a fine  cloth, 
until  of  the  consistence  of  jelly.  Use  daily  occasionally. 

No.  81-  Take  Solut.  of  Acetate  of  Potash  3 oz.,  cherry laurelw ater 
a oz.  40  to  60  drops  with  water  4 times  daily. 

No.  82.  Milk  bath . Take  2 pecks  of  bran,  tliis  being  boiled  in 
a bag  with  8 to  12  quarts  of  milk.  If  desired  3 oz.  of  soap 
may  be  added  to  the  bran  in  the  bag  and  dissolved. 

No.  83.  Cooliny  and  very  recommendable  purge.  Take  Epsom 
salt  1 oz.,  water  as  much  as  neeessary  to  dissolve  the  salt 
completely,  Dil.  Sulphuric  Acid  1 dram.  One  tablespoonful 
to  be  mixed  with  a cupful  of  water,  and  taken  before  break- 
fast. Tliis  purgative  operates  in  the  lapse  of  4 to  5 hours; 
should  it  not  operate,  a second  dose  is  to  be  taken.  This 
remedy  doc3  not  produce  exbaustion  or  nausea,  but  the  re- 
verse  ; appeasing  irritation  of  the  stomach,  removes  flatulency, 
and  prevents  any  generation  of  the  same ; causing  also  no 
inconvcniency,  weakness  or  griping  pain.  Can  be  taken  daily 
or  every  other  day,  without  any  disadvantage,  or  without  any 
injury  to  the  bowels  or  stomach. 

NB.  This  remedy  may1  be  preserved  for  several  months 
without  spoiling. 

No.  84.  Coöling  poultice.  Take  water  4 1b.,  vinegar  1 lb.,  saltpetre 

2 oz.,  hartshorn  J oz.  Apply  as  poultice. 

No.  85.  Take  powdered  Jalap  root  9 to  10  grains,  Oalomel  4 to  6 
grains,  sugar  1 dram  ; prepare  2 powders  of  the  same  pro- 
portion  ; should  one  powder  not  operate,  take  the  second  in 
lapse  of  3 to  4 hours.  Oatmeal  gruel  will  appease  the  grip- 
ing pains  which  follow  after  the  administering  of  these 
powders. 

No.  86.  Take  Nitre  10  grains,  Oalomel  1 gr.,  sugar  15  grs.  One 
powder  every  2 hours.  Should  these  powders  produce  a metal- 
lic  taste,  they  should  be  discontinued. 

No.  87.  Eyewater . Take  Acetate  of  Lead  4 grs.,  distilled  water 

3 oz  , Laudanum  \ dram. 

No.  88.  Eye  Ointment.  Take  red  precipitate  4 grs.,  fresh  unsalt- 
ed  butter  2 drams,  solution  of  Acetate  of  Lead,  Laudanum, 
each  ^ scruple.  Apply  the  size  of  lentil  in  the  eye,  mornings 
and  evenings. 

No.  89.  Take  golden  Sulphuret  of  Antimony  1 grain,  Oalomel  ^ 
gr.,  sugar  and  magnesia  each  10  grains.  One,  3 times  daily. 

No.  99.  Acid  footbatli.  Take  2 quarts  of  common  vinegar  to  a 
sufficient  quantity  of  water,  add  two  handsful  of  salt,  accord- 
ing  to  circumstances  2 oz.  of  mustard  may  be  added.  This 
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footbath  must  be  lukewarm,  and  be  applied  during  8 to  KT 
minutes,  whereupon  go  to  bcd. 

No.  91.  Take  Nitre  1 dram.  barley  water  8 oz.,  syrup  of  mulberry 
1 oz.  Lukewarm  for  injection. 

No.  92.  Take  Elderberryflowers  10  oz.,  Muriate  of  Ammonia  1J 
drams,  sour  honey  2 oz.  For  gurgling  and  injection. 

No.  93.  Take  Sage  and  Elderberryflowers  2 lb.,  Tincture  of  Pim-’ 
pinella  1 oz.,  Alum  3 drams.  For  Gurgling  and  injection. 

No.  94.  Take  Tincture  of  Pimpinella  2 drams,  Syrup  of  Marshmal-i 
low  root  3 oz.  1 tablespoonful  every  ^ hour. 

No.  95.  Tincture  of  Pimpinella  2 drams. — 15  drops  upon  sugar  and' 
allow  to  melt  in  the  mouth  gradually. 

No.  96.  Take  Borax  4 scruples,  pure  honey  1 oz.,  water  7 ozJ 
Gurgling  water. 

No.  97.  Take  Alum  4 scruples,  honey  1 oz  water  7 oz.  Strength- 
ening  gurgling  water.  Gurgle  morning  and  evening. 

No.  98.  Take  10  to  15  grains  of  Foxglove  to  5 oz.  of  water,  and 
make  an  infusion,  add  1 grain  tartar  emetic,  2 drams  of  nitre, 
syrup  of  marshmallow  1 oz.  One  to  two  tablespoonsful  every 
two  hours. 

No  99.  Take  calomel  6 grains,  opium  2 grains,  sugar  2 drams. 
Divide  this  into  6 powders.  One  every  2 hours. 

No.  109.  Take  dccoction  of  Senega  root  (2  drams  to  8 oz.  of  water), 
Muriate  of  Ammonia, AntimonialWine,  cherrylaurelwatcr,  each 
1 dram,  syrup  of  marshmallow,  pure  honey,  each  1 oz.  2 table- 
spoonsful every  2 hours. 

No.  10 1.  Take  milk  of  Almonds  6 oz.,  bitter  Almondwater  2 drams,* 
mucil.of  gum  arabic,  capillary  juice,  each  i oz.  Shake  well. 
One  tablespoonful  every  2 hours. 

No.  102.  Take  tartrate  of  Potash  2 drams,  Nitre  1 dram,  chcrry-' 
laurelwater  2 drams,  water  7 oz.,  syrup  of  licorice  3 drams, 
syrup  of  marshmallow  1\  oz.  — 2 tablespoonsful  every  two 
hours. 

No.  103.  Barley  beverage.  Take  1 oz.  or  more  of  barley,  boil  with’ 
1 quart  of  water  until  the  husks  of  barley  open,  pour  off  the 
clear  solution  and  mix  with  several  spoonsful  of  sour  honey 
An  excellent  beverage  for  inflammation  of  the  ehest. 

No.  104.  Take  tartrate  of  potash  \ scruple,  golden  sulphuret  of  Anti- 
mony  1 grain.  Make  6 such  powders.  One  every  3 hours. 

No.  105.  Take  oil  of  Almonds  1 dram,  mucil.of  gum  arabic  as  much 
as  necessary  to  combine  with  the  oil,  water,  syrup  of  Almonds, 
each  1 oz.,  Extract  of  Henbane  4 grains,  2 teaspoonsful  oc- 
casionally. 
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.No.  106.  Soothing  Cataplasm.  Take  Flax  seed  3 oz.,  Hemlock 
leaves  2 zo.‘,  Henbane  leaves  1 oz.  Boil  with  water  to  tbe  con- 
sistence  of  not  to  thick  a poultice,  then  add  Oil  of  Henbane 
2 oz.  Apply  lukewarm. 

No.  107.  Take  Piaster  of  Hemlock  1 oz.,  Camphor  \ dram. 

No.  108.  Take  Senega  root  1 dram,  prepare  a decoction  with  7 oz. 
water,  Muriateof  Ammonia  1 dram,  Tartar  emet.  1 grain,  solut. 
of  Licorice  2 drains.  2 tablespoonsful  every  hour. 

No.  109.  Take  Senega  root  1 dram,  prepare  a decoction  with  6 oz. 
water  ; add  Arnica  flowers  1 dram,  solution  of  hnrtshorn  and 
anis  1 dram,  honey  of  squills  1 oz.  One  tablespoonful  every 
hour. 

No.  110.  Take  Decoction  of  Calisaya  Bark  (1  oz.  to  7 oz.  water), 
Pectoral  Elixir  2 drams,  honey  of  squills  1 oz.,  sogar  2 drams. 

2 tablespoonsful  every  3 hours. 

No.  111.  Take  Wine  of  Colchicum  seeds  2 oz.  10 — 20 — 30  drops 

3 tirnes  a day. 

P.  S.  Increase  tliis  dose  gradually  until  it  operates  on  the 
bowels.  Then  continue  it  for  a while.  Should  it  produce Nausea 
tliis  can  be  removed  by  taking  a glas  of  Selters  water. 

No.  112.  Take  Foxglove  10  grains,  boil  with  6 oz.  of  water  slow- 
ly  for  | hour,  strain,  add  Rochelle  Salt  3 drams,  sugar  2 drams. 
One  tablespoonful  every  hour. 

No.  113.  Embrocatim  of  Croton  Oil . To  produce  a powerful  ir- 
ritation  on  the  skin,  Croton  Oil  should  be  used,  by  taking  3 
to  4 drops,  and  apply  to  the  desired  part  at  the  intervals  from 
12  to  24  hours.  This  at  first  causes  a rosy  infiammation  of 
the  skin,  which  is  covered  with  a number  of  blisters,  also  a 
severe  painful  itching.  These  will  remain  3 to  4 days,  when 
they  begin  to  dry  off,  without  leaving  any  sores.  Should  the 
skin  be  exceedingly  irritable,  mix  the  Croton  Oil  with  equal 
parts  of  Almond  Oil  (sweet),  or  Sweet  Oil  and  apply. 

No.  114.  Take  Blue  Ointment  1 oz.,  Tartar  emetic  \ oz.,  Extract 
of  Opium  2 scruples. 

No.  115,  Take  Iceland  Moss  Jelly  1 oz.,  Extract  of  Bittersweet  J 
scruple,  syrup  of  licorice  1 oz.,  Solution  of  Ammonia  and 
anise  20  drops.  Teaspoonful  daily  as  desired. 

No.  116.  Take  crushed  Hemp  seeds  and  Poppy  seeds,  ^ oz.  each. 
boil  with- 20  oz.  of  water  until  reduced  to  1 lb. , strain  and  add 
1 oz.  of  Syrup  of  Poppy  seeds.  \ teaspoonful  a dose. 

No.  117.  Take  Watery  Extract  of  Opium  \ grain,  sugar  15  grs. 
Make  3 powders.  One  every  3 hours. 

NB.  When  painlessness  and  sleep  are  produced,  no  more 
should  be  given. 
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No.  118.  Take  Milk  of  Almonds  6 oz.,  Camphor  and  Gnm  arabic 
12  grains,  sugar  2 drains.  One  tablespoonful  every  liour. 

No.  119.  Take  Camplior  6 grains,  Nitre  1 dram,  sugar  2 drams* 
Make  6 powders.  One  every  2 or  8 hours. 

No.  120.  Camphorated  Oil  Soap.  Take  1 lb.  of  cut  soap,  boil  at, 
moderate  heat  with  J quart  water,  stirring  constantly,  until] 
of  a pasty  consistence ; add  6 oz.  of  Sweet  Oil,  boil  for  % 
hour  ; remove  from  the  fire,  allow  to  cool,  and  while  con- 
stantly stirring,  add  2 drams  to  k oz.  of  Camplior,  wliieh  i s 
dissolved  in  1 to  2 tablespoonsful  ©f  oil,  and  pour  into 
moulds. 

No.  121.  Oil  Soap . Prepare  as  No.  120  with  the  exception  of 
Camplior. 

No.  122.  Take  Opium  J \ grain;  Camphor,  Ipecac,  each  2 grs., 
sugar  1 scruple.  Take  at  once. 

No.  123.  Take  Extract  of  Aconite  20  grains,  Wine  of  Colchi- 
cum seed  \ oz.  15—20 — 30  drops  every  2 to  3 hours 

No.  124.  Take  fresh  Juice  from  the  leaves  and  stems  of  artichoke 
\ oz.,  Syrup  2 drams,  water  6 oz.  The  4th  part  every  8 
hours 

No.  125.  Take  of  fresh  juice  of  Artichoke  \ lb.,  Alcohol  8 oz. 
Macerate  14  days,  strain,  and  take  1 — 2 drams  daily  in  half 
a cup  of  water. 

No.  126.  Take  Spirits  of  Hartshorn  1 oz.,  Olive  Oil  3 oz.,  Cam- 
phor \ dram,  Tincture  of  Opium  1 scruple.  Apply  warm 
with  flannel. 

No.  127.  Take  Tincture  of  Cantharides  2 drams,  Spirits  of  Harts- 
horn 6 drams,  Spirits  of  Thyme  1 oz.  — Apply  externally 

No.  128.  Take  Spirits  of  Hartsliorn,  Spirits  of  Camphor,  Spirits 
of  Angelica,  each  £ oz.  Apply  externally. 

No.  129.  Take  powdered  Gum  arabic  2 drams,  water  of  black 
cherries  \ oz.,  sweet  Oil  of  Almonds,  Syrup  of  Almonds, 
each  7 drams.  One  teaspoonful  as  desired. 

No.  130.  Take  Oxide  of  Zinc  1 grain,  pulverized  Gum  arabic, 
sugar  of  milk,  each  15  grains.  One  every  3 hours. 

No.  131.  Take  powdered  Ipecac  \ grain,  sugar  15  grains.  One, 
every  2 hours. 

No.  132.  Take  Extract  of  Opium  £ grain,  Gum  arabic  15  grains. 
One  3 times  daily. 

No.  133.  Take  Extract  of  blessed  thistle  1 dram,  Elderflower- 
water  2 oz.  3 teaspoons  ful  every  2 hours. 
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No.  134.  Take  Flower  of  Sulphur,  Cremor  tartari  each  \ oz.,  Li- 
coriceroot  2 drams,  Sugar  of  Anisoil  1 dram,  Senna  leaves  2 
scruples,  Golden  sulphuret  of  Antimony  6 grs.  1 Teaspoonful 
3 times  a day. 

No.  135.  Take  Sterns  of  bittersweet  \ oz.,  boil  with  10  oz.  of  water 
until  reduced  to  7 oz.  add  Rochelle  Salt  2 drams,  Antimonial 
wine  60  drops,  Syrnp  of  Licorice  1 oz.  2 tablespoonsfiil  four 
times  daily. 

No.  136.  Take  Extract  of  blessed  thistle  1 dram;  Extract  of  bitter- 
sweet 1 scruple,  Fennel  water  1 oz.,  cherrylaurelwater  1 dram. 
60  drops  four  times  a day. 

No.  137.  Take  Pectoral  tea  2 oz.,  Horehound  1 oz.  Use  as  thea.  ] 

No.  138.  Extract  of  Doggrass,  Extr.  of  Horehound,  argols  each  2 
drams,  Antimonial  wine,  cherrylaurelwater  each  1 dram., 
Fennelwater  6 oz.  Tablespoonful  every  3 hours. 

No.  139.  Take  Iceland  moss  6 drams,  bittersweet  3 drams,  boil 
with  16  oz.  water,  tili  reduced  to  8 oz , add  balsamic  Syrup  1 
oz.  2 tablespoonsful  4 times  daily. 

No.  140.  Take  Antimonial  wine  2 drams,  Bitter  almondwater  J oz. 
destilled  water  1^  oz.,  Sugar  as  necessary.  Teaspoonfulful  as 
often  as  desired. 

No.  141.  Take  Extract  of  Horseheei  1 dram,  Forglove,  Ipecac 
each  10  grains,  pure  extract  of  opium  5 grs.  Make  pills  2 gr. 
each.  One  every  3 to  4 hours. 

No.  142.  Digestive  Powder.  Take  Magnesia,  Sulphate  of  Potash, 
Rhubarb,  Sugar  of  Peppermint  oil  each  2 drams.  Teaspoonful 
at  once. 

No.  143.  Take  Medicinal  Soap,  Rhubarb,  gum  ammoniac,  each  2j 
drams,  make  2 grain  pills.  5 pills  twice  daily. 

No.  144.  Take  Resin  of  jalepp,  Extract  of  Aloes,  Medicinal  soap 
20  grains  of  each,  and  make  up  into  30  pills  with  mucilage  of 
gum  arabic.  1 to  2 pills  3 times  a day. 

No.  145.  Take  fresh  oil  of  Almonds  1 oz.,  wellwater  16  oz.,  gum! 
arabic  ^ oz.,  Syrup  of  Almonds  1 oz.  Shake  well.  ^ cupfull 
every  2 hours. 

No.  146.  Magnesia  1 oz.,  Rhubarb  1 dram,  powd.  orangepeels  \ 
dram.  Teaspoonful  3 to  4 times  a day. 

No.  147»  Take  Medicinal  Soap  2 drams,  Extr  of  Quassia,  Oxgall  1 
dram  of  each,  Extr  of  Orangepeei,  Extr  of  Aloes  \ dram  of 
each,  make  2 grains  pills.  When  required  8 pills  may  be  taken. , 

No.  148.  Senna  Goffee-  Senna  leaves  1 dram,  pour  one  cupful  of 
cold  water  upon  them,  allow  to  macerate  in  a well  covered 
vessel  over  night  and  strain,  add  to  this  a cupful  of  common 


527 


coffee,  to  be  prepared  with  milk  and  sugar  and  drank.  This 
rcmedy  does  not  produce  cholic  nor  purge.  In  case  it  should 
purge*  add  less  senna  leaves. 

No.  149.  Flower  of  Sulphur  2 drams,  Anis  or  fennel  seed  1 dram,’ 
Sugar  J oz.  Teaspoonful  mornings  and  evenings. 

No.  159.  Take  Carb.  of  Magnesia,  sulphate  of  Potash,  Rhubarb, 
Y alerianroot,  Fennelseed  2 drams  of  each.  Teaspoonful  ever y, 
3 hours. 

No.  151.  Carminative  tea.  Take  Star  Anis,  Coriander  3 drams  of 
eacli,  Leraon  balm  3 oz.  Take  2 drams  to  2 cupsful  of  tea. 

No.  152.  Emollient  clyster.  Take  Herbs  for  clyster  i oz.,  water  lj 
pint,  boil  until  reduced  to  \ quantity  and  use. 

No.  153.  Take  Extract  of  bittersweet  1 dram,  flower  of  Sulphur  | 
dram.  Make  1 grain  pills.  Take  4 to  8 pills  4 times  daily. 

No  154.  Take  Iceland  moss,  stems  of  bittersweet  \ oz.  of  each,  boil 
according  to  formula  No.  139;  solution ofSalammonia  anis  60 
drops,  Syrup  of  Licorice  1 oz.  — 2 tablespoonsful  four  time3. 
daily. 

No.  155.  Cooling  powders.  Take  Nitre  1 dram,  tartrate  of  potash  J 
oz.,  divide  into  8 powders.  4 to  6 powders  daily  according  to 
circumstances. 

No.  156.  Nervous  sedative  powder.  Take  nitre,  sulphate  of  potash  2 
oz.  of  each,  Zinnober  1 J dram.  Point  of  knife  ful  2 to  3 times 
a day. 

No.  157.  Take  Sulphurous  Extr.  of  Aloes  1 dram,  powdered  marsh- 
mallowroot  10  grs.  make  2 grains  pills,  and  coat  with  silver- 
1 to  2 pills  every  noon  with  spoonful  of  soup. 

No.  158.  Oxide  of  Zinc  J dram,  Extr.  of  Licorice  as  much  as  neces- 
sary  to  make  60  pills,  2 pills  mornings  and  evenings,  increase 
with  one  every  other  day. 

No.  159.  Hufdands  powders  for  epilepsy.  Take  Oxide  of  Zinc,  Extr, 
of  Henbane  1 grain  of  each,  Etherial  oil  of  Valerian  1 drop, 
powd.  Y alerianroot  1 scruple.  One  powder  mornings  and  eve*< 
nings.  In  severe  cases  add  \ gr.  Ammon.  Copper. 

No.  160.  Take  tartar  emetic  1 grain,  destilled  water  4 oz.  Table- 
spoonful  every  3 hours. 

No.  161.  Take  Extr  of  Opium  J to  1 grain,  powd.  crabeyes,  sugar 
10  grains.  One  powder  before  bedtime. 

No.  162.  Extr  of  Henbane  1 grain,  sugar  15  grains.  One  before 
bedtime. 

No.  163.  Take  Camphor  6 to  10  grs.,  gum  arabicl  oz.,  Milk  of  Al- 
monds  8 oz.,  Syrup  of  marshmallow  1 oz.  Tablespoonful  every 
3 hours. 
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No.  164.  Take  Musk  8 to  12  grs.,  gum  arabic  J oz.  Lindenflower- 
water  oz.,  sugar  2 drams.  Teaspoonful  every  8 hours. 

No.  165.  Take  Assafoetida  powd.  J to  1 dram,  stir  with  yolk  of  1 
egg,  and  mix  with  a clyster  of  oatmeal  or  i*f  desired  of  ehamo- 
mife  flowers. 

No.  166.  Take  Medicinal  Soap,  Assafoetida,  each  1 dram,  powd.l 
orange  peel  10  grains  : divide  into  pills,  2 grains  each.  Take! 
10  to  15  pills. 

No.  167.  Tindure  Castorium.  Take  emp.  Spirit  of  Ammonia,’ 
aetherial  Tincture  of  Yalerian,  each  1 dram,  Laudanum  ^ dram. 
15  to  20  to  30  drops  every  £ or  \ hour. 

No.  168.  Take  Gum  Ammoniac  1 dram,  honey  of  squills  1 oz.Ä 
Parsley  water  3 oz.  1 tablespoonful  every  2 hours. 

No.  169.  Take  Nitre,  Cream  of  tartar,  juniperberries  powdered  J 
each  1 dram,  powdered  squill  9 grains  ; divide  in  9 equal  parts. 
One  morning,  noon  and  evening.  , 

No.  170.  Take  Aqueous  Extr.  of  Myrrh,  Extr.  of  Horehound,  Gum 
Ammoniac,  each  2 drams  ; golden  sulphuret  ol  Antimony  1 dr.y 
Extr.  of  Licorice  3 drams ; divide  into  1 grain  pills.  4 to  6 
pills  3 to  4 times  a day. 

No.  171.  Take  Assafoetida,  gum  galban,  aqueous  Extr.  of  Myrrh, 
each  2 drams,  sulphate  of  Iron  1 dram.  Take  sufficient  Essenco 
of  Orange,  and  divide  into  2 grs.  pills.  12  to  15  pills  2 to  3 
times  a day. 

No.  172.  Take  tincture  of  Orangepeel,  tincture  of  Castoreum,  tinci 
ture  of  Aloes,  each  1 dram.  60  drops  twice  a day. 

No.  173.  Take  Carbonate  of  Potash  2 drams,  lemon  juice  as  much 
as  necessary  to  saturate  the  potash,  lemonbalmwater  3 oz.v 
Extr.  of  Henbane  6 grains  ; sliould  this  remedy  not  relieve* 
take  8 drops  of  Laudanum.  A tablespoonful  every  hour. 

No.  174.  TakeCarbonate  of  Magnesia,  sulphate  of  potash, Rh ubarbj 
aromatic  powder,  each  £ oz.  A small  teaspoonful  3 to  4 timesi 
a day. 

No.  175.  Add  1 dram  of  inspissated  Oxgall  to  formula  166. 

No.  176.  Visceral  Clysters.  Take  Dandelionroot,  Soaproot,  Mal- 
lowflowers,  chamomileflowers,  each  equal  parts,  add  ^ oz.  to  & 
clyster,  also  handful  of  wheat  bran  to  a decoction. 

No.  177.  Take  powdered  coriander  seed,  powd.  anise  and  fennel 
seed,  powdered  Sandelwood,  each  1^  dram,  Nutmegs,  clovesj 
each  | dram.  For  spiee  bag. 

No.  178.  Take  Calomel,  golden  sulphuret  of  Antimony,  each  6 grs.*' 
Opium  2 grs.,  sugar  2 drams.  Divide  into  12  powders.  On$ 
powder  3 times  a day. 
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No.  179.  Take  Resin  of  Guaiac  \ oz.,  inspissated  Oxgall  2 drams, 
Rlmbarb  1 dram.  Divide  into  2 grains  pills.  6 pills  3 times 
daily. 

No.  180.  Take  Leopards  bean  flcwers  \ dram,  Lemonbalm  \ oz., 
Corianderseeds  2 drams.  Steep  in  3 cupsful  of  water  and  take 
a cupful  every  2 hours. 

No.  181.  Take  Mustardflower  \ to  1 lb.,  Cream  of  tartar  2 oz.  For 
bathing  the  feet. 

No.  182.  Take  Foxglove  leaves  6 grs.,  Nitre,  sugar,  each  1 dram. 
Make  12  powders,  one  powder  2 to  3 times  a day,  (for  10  year 
old  children). 

No.  183.  Poppy  seeds,  sweet  Almonds  each  \ oz.,  8 bitter  almonds. 
Prepare  milk  of  almonds  witli  1 pint  of  water  and  add  sufficient 
sugar.  As  beverage. 

No.  184.  Hallers  sulphuric  acid  2 drams,  bitter  Almond  water  1 
dram.  20  to  30  drops  in  cupful  of  sweetened  water  every  3 
hours. 

No.  185.  Black  cherry  water  6 oz.,  Sweet  Spir.  of  Nitre  2 drams,  su« 
gar  2 drams.  Tablespoonful  every  hour. 

No.  J86.*Cascarilla  bark  2 drams,  boiling  water  5 oz.,  sugar  2 
drams.  2 tablespoonsful  every  2 hours. 

No.  187.  Take  tincture  of  castoreum,  aqua  ammonia  each  1 dram, 
Sulphuric  ether  \ dram.  15  drops  on  sugar. 

No.  188.  Take  Ferrated  Spirits  of  Sulphuric  ether  2 drams,  Extr. 
of  Henbane  1 scruple.  15  drops  every  hour. 

No.  189.  In/usumof  Qmssiawood.  Quassiawood  2 to  4 drams  infuse 
with  1 pintof  water,  allow  to  macerate  6 — 8 hours.  £ to  1 cup- 
ful several  times  a day. 

No.  190.  Take  tinct.  of  orange  2 drams,  tincture  of  Castoreum,  tinc- 
ture of  Aloes,  each  1 dram.  60  drops  on  sugar  twice  a day. 

No.  191.  Take  Calisayabark  \ dram,  sulphate  of  Ironl  gr.  cinna- 
mon  2 grs.  1 powder  mornings  and  evenings. 

No.  192.  Take  Calomel  2 scruples,  catnep,  resin  of  guaiac  each  £ 
dram,  sugar  of  Cajeput  oil  1 dr.,  all  ünely  powdered.  A small 

j pinch  3 times  a day. 

No.  193.  Carcarillabark  2 drams,  orangepeel  ldram,aromat.  cloves 
\ dram,  sugar  6 drams.  Powder  coarsely.  1 teaspoonful  twice 
daily  with  Madeira  wine. 

No.  194.  Ammoniated  copper  8 grs.,  destilled  water  8 oz.  Table- 
spoonful every  2 hours. 

fcauSfreunb.  31 
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No.  195  a.  Sedative  cataplasm,  Take  herbs  for  cataplasm  4 parts, 
Elderflowers  2 parts,  henbane  Jeaves  1 part.  Boil  with  milk 
until  of  the  consistence  of  a cataplasm. 

No.  195  b.  Take  assafoetida  1 dram.  syrup  of  peppermint  1 oz., 
peppermintwater  3 oz.  Tablespoonful  every  half  hour  until 
relieved. 

No.  190.  Stornach  balsam.  Take  oil  of  nutmegs  \ oz.,  oil  of  pepper- 
mint 2 drams,  Tincture  of  Opium  1 dram,  aqua  ammoniac.  £ 
dram.  Apply  to  the  pit  of  the  stornach. 

No.  197.  Take  Comp.  Spirits  of  Mastix  2 oz.,  aromatic  balsam.  mix- 
ture  1J  oz.,  spirits  of  ammonia  $ oz.,  Expressed  oil  of  nut- 
megs 2 drams,  peruvian  balsam  l dram.  Externally. 

No.  198.  Nervous  sedative  salve . Take  Liniment  of  hartshorn  and 
camphor  1 oz.,  oil  of  Cajeput,oil  of  spearmint  J scruple  of  each, 
Laudanum  1 dram.  Apply  externally. 

No.  199.  Take  nitrate  of  bismuth  2 grs.,  Opium  £ grain,  sugar  15 
grs.  One  powder  3 times  daily. 

No.  200.  Sulphate  of  Iron  2 grs.,  aloe  1 grain,  aromatic  powder  5 
grs.,  sugar  15  grs.  One  powder  3 times  daily. 

No.  201.  Take  Carbonate  of  Iron  1 \ dram,  add  extract  of  Licorice 
to  make  100  pills.  Dose  1 to  2 pills,  increase  1 by  1 until  30 
to  40  or  even  more  for  a dose  are  reached.  Take  twice  daily, 
mornings  and  before  bedtime. 

No.  202.  Anodyne  plaster . Take  opium  2 scruples,  camphor  2 drams, 
Burgundy  pitch,  compound  lead  plaster  each  equal  parts  to 
make  a plaster,  spread  or  leather. 

No.  203.  Flax  seed  tea.  Take  flaxseeds  1 oz.,  pour  | quartof  boiling 
water  upon,  boil  moderately  and  strain. 

No.  204  a.  Take  fresh  oil  of  sweet  Almonds  1 oz.,  water  7 oz.,  gum 
arabic  enough  to  form  an  artificial  milk,  manna  1 oz.,  cream 
of  tartar  3 to  4 drams,  syrup  of  almonds  J oz.,  Extract  of  Hen- 
bane 6 grs.  2 tablespoonsful  every  hour. 

No.  204  b Take  oat  meal  and  camomile  flowers  each  1 oz.  Boil 
with  3 cups  of  water  down  to  2 cups.  Mix  with  linseed  oil  and 
honey  1 oz.  of  each.'  Apply  as  a clyster. 

No.  205.  Take  resin  of  Guaiac  5 grs,  cream  of  tartar,  sugar  each  \ 
dram.  1 powder  before  bedtime,  to  use  for  several  days. 

No.  206.  Take  resin  of  Guaiac  1 dram,  yolk  of  1 egg,  water  2 oz., 
syrup  J oz.  Tablespoonful  3 to  4 times  daily. 

No.  207.  Take  powd.  Yalerianroot  \ dram,  mace  5 grs.,  sugar  £ dr. 
One  powder  twice  daily. 
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No  208.  Take  vinous  tincture  of  rhubarb  \ oz.,  ctlierial  tincture  of 
Valerian  2 drams,  lemon  balm  water  8 oz.,  sugar  £ oz.  Table- 
spooiiful  2 to  3 times  daily. 

No.  209.  Take  epsom  salt  1 oz.,  Mistletoe,  orange  leaves  i oz.  of 
each,  rhubarb  2 drams.  Teaspoonful  3 times  daily. 

No.  210.  Take  Quassia  wood  \ oz.,  Limewater  6 oz.  Allow  to  stand 
24  hours,  shake  occasionally  strain  and  add  syrup  of  orange- 
peel  J oz.  Shake  and  take  every  2 hours  1 tablespoonful. 

No.  211.  Take  assafoetida,  inspissated  oxgall  each  2 drams,  Rhu- 
barb \ dram.  Make  into  2 grs.  pills.  12  pills  2 to  3 times  a 
day. 

No.  212.  Take  extract  of  wormwood,  extract  of  Buckbean  each  2 
drams,  peppermint  water  4 oz.,  essence  of  orangepeels  J oz.  | 
1 teaspoonful  witli  red  wine  3 times  daily. 

No.  213.  Take  Kleins  visceral  Elixir,  aqueous  tincture  of  rhubarb  i 
each  1 oz.,  alcoholic  cinnamon  water  2 oz.  Tablespoonful  3 to 
4 times  a day. 

No.  214.  Bitter  wine  or  brandy.  Take  red  gentian  root,  Zedoary  i 
root  3 drams  of  each,  columbo  root,  Quassia  wood  £ oz.  of  each,  | 
orange  peels  2 drams,  peruvian  bark  1 oz.,  good  white  wine  (not  < 
Rhinewine)  or  brandy  3 lb.  Allow  to  stand  in  a warm  place 
and  strain.  Wineglassful  4 times  daily. 

No.  215.  Wine  of  Ircm.  Take  Quassia  wood,  buckbean  each  6 drams,  i 
Zedoary  root,  Galangal  root  each  2 drams,  Gentian  root,  - 
orangepcel  each  \ oz.,  Peruvian  bark  2 oz.,  Iron  tilings  6 
drams,  good  white  wine  8 lb.  Allow  to  stand  in  a warm  place. , 
Small  glassful  3 to  4 times  daily. 

No.  216  Take  Hoffmanns  stomach  elixir  1 oz.,  extract  of  orange- 
peel  1 dram,  extract  of  Columbo  1 scruple.  8ü  drops  forenoon 
and  afternoon. 

No.  217.  Take  extract  of  hop  1 dram,  peppermint  water  1 oz  , 
Cinnamon  water  £ oz.  60  drops  3 times  daily. 

No.  218.  Take  tincture  of  wormwood,  comp,  elixir  of  orangepeel 
equal  parts.  Teaspoonful  forenoon  and  afternoon. 

No.  219.  Takegumboye,  squills,  golden  sulphuretof  antimony,  extr. 
ol  pimpinella  each  1 scruple  Make  2 grs.  pills.  4 times  daily  1 
pill  and  increase  gradually. 

No.  220.  Take  aqueous  extract  of  aloe,  2\  drams,  Solut.  of  gumboye 
in  Malaga  wine,  gum  ammoniac,  sulphate  of  potash  each 
dram.  Divideinto  1 grain  pills.  Commence  witli  4 pills  morn- 
ings  and  evenings,  and  increase  gradually. 

No.  221.  Take  spirits  of  juniper  berriee  4 oz.,  vinegar  of  squills  2 oz. 
Apply  morning  and  evenings. 
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No.  222.  Foxglove  12  grs.,  oxid  of  zinc  (sublimated),  extract  of  hen- 
bane,  6 grains  of  each,  sugar  of  milk  2 drams.  Divide  into  12 
powders.  One  3 times  daily. 

No.  223.  Senega  root  1 dram,  Foxglove  1 scruple,  allow  to  mace- 
rate  with  hot  water  (enough  to  6 oz.)  \ hour  ; after  cooling 
add  Lactucarium  1 scruple,  sugar  3 drams.  Tablespoonful  every 
2 hours. 

No.  224.  Take  tartar  emetic  2 grs.,  parsleywater  16  oz.  Use  as 
common  beverage. 

No.  225.  Take  confection  of  water  cress  2 oz.  of  Jalaparoot,  sul- 
phate  of  potash  each  \ oz.,  honey  of  squills  enough  to  make  an 
electuary.  2 teaspoonsful  every  3 hours. 

No.  226.  Gumboye  \ scruple,  solution  of  carbonate  of  potash  J oz. 
30  drops  in  water  4 times  a day. 

No.  227.  Take  dried  squill,  Scammony,  resin  of  jalap,  each 
1 scruple.  compound  extract  of  rhubarb  3 scruples,  alcohol 
enough  to  make  40  pills.  One  every  4 hours. 

No.  228.  Take  Rest-Harrow  root,  herb  of  horsetail,  herb  of  glove- 
grass  each  2 oz.,  juniper  berries,  lovage  root  each  1 oz.  Divide 
into  8 parts.  Use  as  tea  in  evenings. 

No.  229.  Take  calisaja  bark  \ oz.  Boil  for  \ hour  until  6 oz.  are 
obtained,  strain  and  add  cream  tartar,  sugar  each  3 drams, 
Shake  well,  take  one  teaspoonful  every  2 hours. 

No.  230.  Take  herb  of  wormwood,  buckbean,  calamus  root  each  1 
oz.,  Licoriceroot  ^ oz.,  Rhine  wine  1§  lb.  Allow  to  macerate 
24  hours,  strain  and  add  1 dram  of  carbonate  of  potash,  sugar 
of  anisseedoil  J oz.  2 tablespoonsful  4 times  daily. 

No.  231.  Take  oil  of  peppermint  10  drops,  Hoffmanns  anodyne  1 
dram,  anisated  spirits  of  ammonia,  tincture  of  valerian,  each  1 \ 
dram.  30  to  40  drops  with  caraway  seed  tea. 

No.  232.  Take  essence  of  peppermint,  essence  of  castoreum,  Hoff- 
manns anodine  each  1 dram,  Laudanum  J dram.  30  drops  for 
a dose. 

No.  233.  Take  tincture  of  wormwood,  comp,  tincture  of  orange,  each 
\ oz.,  essence  of  peppermint  2 drams.  30  drops  for  a dose. 

too.  234.  Take  assa  foetida,  inspissated  oxgall,  extract  of  worm- 
wood, extract  of  quassia,  extract  of  orangepeel  each  1 dram. 
Divide  into  2 grains  pills  and  take  10  to  15  morning  and  eve- 
ning. 

No  235.  Take  foxglove  15  grs.,  boiling  water  7 oz.  macerate  for  \ 
hour,  strain,  add  solution  of  acetate  of  potash  2 drams,  Rasp- 
berry  syrup  1 oz.  Tablespoonful  every  hour. 

No.  236.  Take  ergot  5 to  8 grs.,  sugar  % dram.  This  being  an 
excellent  remedy  in  case  of  bloodflux  after  preceeded  extrao- 
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tion  of  blood  by  cupping,  leeching,  bleeding,  also  in  case  of 
the  bowels  when  necessary.  In  very  urgent  cases  take  every  * 
hour,  otherwise  every  3 to  4 hours,  in  chronic  maladies  3 to  4 
times  daily.  Dizziness  appears  in  some  instances,  but  will 
soon  disappear. 

No.  237.  Take  Acetate  of  Lead  2 grs.;  Opium  £ gr.,  Acetate  of 
Soda  3 grs.,  Sugar  of  Milk  10  grs.  One  every  liour,  in  obstinate 
cases  as  in  No.  236. 

No.  238.  Take  Seeds  of  Henbane  10 to  15  to  20  grs.,  peeled  Almonds 
(sweet)  2 drams,  Nitre  1 dram,  Water  1 lb.  Prepare  an  arti- 
ficial Milk.  2 tablespoonsful  every  hour. 

No.  239.  Take  Milk  \\  lb  , Aluro  2 drams ; prepare  whey  fromj 
this ; add  sugar  J oz.,  or  in  casc  of  bleeding  of  the  womb,  addl 
Syrup  of  Cinnainon  1 oz.  \ cupful  every  1 — 2 hours. 

No.  240.  Take  Extr.  of  Dandelion,  Extr.  of  Doggrass,  Tartrate 
of  Potash,  Cherry laurelwater,  each  Joz.,  Water  6 oz.  Table- 
spoonful  4 times  daily. 

No.  241  Take  Marsh  trefoil,  Water  cress,  root  and  leaves  of 
Dandelion,  equal  parts,  prepare  out  of  this  4 oz.  of  juice,  mix 
with  broth  and  take  it  every  morning  in  3 doses  at  intervals  of 
£ liour. 

No.  242.  Take  Cream  of  tartar  1 oz.,  flowers  of  sulphur  \ oz.  Tea- 
spoonful  1 — 2 times  daily,  untiltwo  passages  are  produced,  and 
continue  for  several  days. 

No.  243.  Take  Lac  Sulphur.  Magnesia,  Cream  of  tartar,  Sugar  of 
lemon  oil,  each  1 scruple.  One  such  powder  every  evening  in 
cupful  of  water. 

No.  244.  Take  Tartrate  of  potash  1 oz.,  Extract  of  Dandelion  \ oz., 
Fennelseedwater  8 oz.  2 tablespoonsful  3 to  4 times  daily. 

No-  245.  Take  Powd.  Rhubarb  3 — 5 grs.;  carb.  of  Magnesia  2 drs  , 
Peppermint-oil-sugar  10  grains.  Shake  well.  2 tablespoons- 
ful 4 times  daily. 

No.  246.  Beverage  of  Salep.  Powdered  Salep  1 dram ; add 
several  tablespoonsful  of  cold  water,  stirring  constantly,  until 
beginning  to  swell ; after  this  add  in  the  same  manner  1 qt. 
of  water,  and  boil  at  moderate  heat  \ hour. 

No.  247.  Take  Ipecac,  coarsely  powd.  4 grs.,  Liquorice  Root  2 dr., 
Muriate  of  Ammonia  \ dram,  Mucilage  of  Cum  arabic  \ oz., 
boiling  water  6 oz.  Tablespoo riful  every  2 hours. 

No.  248.  Starch  clysf er  (foradults).  Take  lj  dram  of  Starch,  mix 
with  some  cold  water,  and  stirr;  add  1 lb.  of  boiling  water, 
allow  to  boil  up  and  strain. 

No.  249.  Take  Milk  of  Poppy seeds  6 oz.,  bitter  Almondwater  2 drs  , 
Mucilage  of  guin  arabic,  Syrup  of  Almonds  each  \ oz.  Table- 
spoonful  every  2 hours. 
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No.  250.  Take  chlorate  of  potash  1 dr.,  distilled  water  5 oz.,  Syrup 
of  marschmallow  1 oz.  1 tablespoonful  every  2 hours. 

No.  251.  Take  Extract  of  Cascarilla  1 dram,  Peppermintwater, 
chamomilewater,  each  2oz.,  mucilage  of  Gum  arabic  £ oz.  One 
Tablespoonful  every  2 hours. 

No.  252.  Take  Columboroot  J oz.,  boil  with  12  oz.  of  water,  until 
reduced  to  6 oz.,  Syrup  of  Orangepeel  1 oz.,  Laudanum  10  drops. 
Tablespoonful  every  2 hours. 

No.  253.  Take  tannic  acid  1 scruple,  alcoholic  cinnamon  water, 
mucilage  of  Gum  arabic,  3 oz.  of  each.  1 tablespoonful  every 

2 hours. 

No.  254.  Take  tinctureof  Mace  ^ oz.,  Laudanum  \ dram.  30  drops 

3 to  4 times  daily. 

No.  255.  Mucilage  of  gum  arabic  1 oz.,  water  7 oz.,  Laudanum  16 
drops,  Syrup  of  Marshmallow  1 oz.,  Tablespoonful  every 
2 hours,  in  urgent  cases  every  hour. 

No.  256.  Take  Olive  Oil  6 oz.,  Aqu.  Ammon.  1 oz.,  Laudanum  1J 
dram.,  Camphor  1 dram.  Apply  with  the  hand  or  upon  a 
piece  of  flannel. 

No.  257.  Frank1  s artificial  Mineral  Water.  Pour  into  a bottle 
3J  lb.  of  water,  add  10  drams  of  dil.  Sulphuric  Acid,  and  imme- 
diately  2 drs.  of  carbonate  of  Magnesia,  and  cork  well.  This 
mineral  water  is  ready  in  2 hours,  divide  into  3 parts  and  pre- 
serve  in  well  corked  bottles.  In  case  of  constipation,indigestion 
or haemorrhoidal  suffering  a bottleful  every  morning,  in  doses  ol 
a tumblerful. 

No.  258.  St.  Germain  Tea . Take  Senna  leaves  4 oz.,  macerate  for 
24  hours  in  strong  Alcohol  and  dry  them,  but  not  in  a warm 
place.  Eiderberry  flowers  2|  oz.,  Fennel  and  Anisseed  each 

1 oz.,  Cream  of  Tartar  6 drams,  mix  well.  Prepare  a tea,  take 

2 oz.  of  this  tea  to  5 cupsful  of  boiling  water,  allow  to  stand 
for  10  hours,  pour  off  the  clear  liquid.  In  case  of  week  stomach 
take  ^ cupful  with  a small  quantity  of  Malaga  wine.  This  tea 
may  be  used  at  any  time,  without  the  least  disadvantage,  and 
always  as  a successful  remedy. 

No.  259.  Take  Aloe  and  sulphate  of  iron,  equal  parts,  and  divide 
into  2 grains  Pills.  One  pill  every  evening. 

No.  260.  Take  Calomel  2 to  3 grains,  (J  to  1 grain  for  children) 
Sugar  15  grs.  One  powder  2 to  3 times  daily. 

No.  261«  Take  Jalaparoot  2 to  4 grs.,  Calomel  J to  1 gr.,  Extract 
of  henbane  £ grain,  Sugar  15  grs.  Use  as  purge. 

No.  262.  TakeElderflowerwater  4 oz.,  solut.  of  Acetate  of  ammonia 
^ oz.,  Antimonial  Wine  2 scruples,  Syrup  of  Marshmallow  1 oz. 
Tablespoonful  every  2 hours,  (to  children  of  10  to  12  years 
£ tablespoonful). 
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No.  263.  Take  Black  Antimony  5 grs.,  Jalaproot  2 grs.,  Sugar 
15  grs.,  One  powder  3 times  daily. 

No.  264.  Take  comp,  ointmentof  Rosemary  1 oz.,  balsamic  oil  mix- 
ture  2 drams.  Apply  externally. 

No.  265.  Take  Chlorinewater  1 to  2 oz.,  (2  to  3 drams  for  children) 
distilled  water  6 oz.,  (2  oz.  for  children)  Sugar  sufficient  quan- 
tity.  Tablespoonful  every  hour. 

No.  266.  (For  children.)  Take  Tartrate  of  Potash  \ \ to  3 drams, 
according  to  age,  distilled  water  2 oz.,  Syrup  of  Manna  1 oz, 
Antimonial  Wine  20  drops.  Teaspoonful  every  2 hours. 

No.  267.  Chlorate  of  Potash  1 scruple,  destilled  water  2 oz.,  com- 
mon syrup  1 oz.  1 teaspoonful  every  2 hours. 

No.  267a.  Take  Spermaceti,  sweet  oil  of  Almonds,  equal  parts. 
Apply  externally. 

No.  268.  Take  Resin  of  Guaiac  1 scruple  or  \ dram,  Black  Su> 
phuret  of  Mercury  2 grs.,  carb.  of  Magnesia,  Fenneloilsugar, 
each  1 scruple.  Half  to  be  taken  mornings  and  evenings. 

No.  269.  Take  Sassaparillaroot,  Burdockroot,  Soaproot,  Guaiac- 
wood,  Licoricewood,  Bittersweetsprouts,  equal  parts.  Boil  1 to 
1|  oz.  of  the  mixed  roots  with  1 quart  water  for  J hour,  and 
take  a cupful  at  a dose. 

No.  270.  Take  Musk  5 grs.,  Camphor  1 grain,  Sugar  15  grs.  One 
powder  every  2 hours. 

No.  271.  Take  Sprouts  of  Bittersweet  2 drams  to  1 oz.;  allow  to 
stand  in  quart  water  for  24  hours,  boil  until  reduced  to  1 pint, 
at  a moderate  heat,  and  drink  a portion  of  this,  ^ cupful  for  a 
dose. 

No.  272.  Take  Extract  of  bittersweet,  black  antimony,  equal  parts. 
Divide  into  2 grains  pills.  Take  5 to  10  pills  3 times  daily. 

No.  273.  Take  Calcium  of  Antimony  1 dram,  wellwater  5 pints, 
boil  in  a well  covered  vessel  until  reduced  to  2 quarts.  Pour 
the  clear  warm  liquid  into  bottles,  well  corked  and  transfer 
them  to  a warm  place.  Begin  to  take  the  medicine  by  first 
\ pint  during  the  day,  and  increase  gradually  to  3 pints. 

1 Drink  this  sulphur  water,  when  poured  out,  immediately.  By 
adding  a quantity  of  milk  or  broth,  the  disagreeable  taste 
will  be  disguised  ; and  will  not  irritate  the  throat. 

No.  274.  Take  Plumbago  1 oz.,  Honey  4 oz.  One  teaspoonful 
mornings  and  evenings. 

No.  275.  Take  Graphite  4 to6  grs.,  Sugar  15  gr  One  powder  2 to 
3 times  a day. 

No.  276.  Take  Diluted  Nitric  Acid  3 drams,  Diluted  Muriatic  Acid 
1 dram.  30  drops  4 times  a day  in  barley  water. 
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No.  277.  Take  pure  Blacklead  1 oz.,  mineral  moor  2 drams,  pure 
honey  6 draras.  Two  teaspoonsful  mornings  and  evenings. 

No.  278.  Take  Sarsaparillaroot  3 oz-,  Licoriceroot  1 oz. ; boil  with 
2 quarts  water  until  reduced  to  1 quart.  Use  every  day. 

No.  279.  Beautifying  water . Take  Almond  bran  2 drams,  Rose- 
water,  Orangeflowerwater,  each  7 oz.,  tincture  of  benzoin,borax, 
each  1 dram,  (omit  the  borax  if  the  skin  is  irritable).  Wash 
to  apply  before  bedtime. 

No.  280.  Take  Chloride  of  Lime  2 drams.  add  gradually  while  stirr- 
ing  1 pint  ot  water,  allow  to  stand  for  ^ hour,  whereupon  the 
clear  liquid  is  poured  off.  Use  as  a wash  or  poultice. 

No.  281.  Take  Lime  water,  Oil  of  almonds,  equal  parts.  Salve. 

No.  282.  (For  children  from  6 to  10  years  old  ) Powdered  Jalapa 
4 to  6 grs.,  Calomel  1 to  2 grs.,  Sugar  15  grs.  One  powder 
mornings  and  evenings, 

No.  283.  (Likewise  for  children.)  Take  Marrow  of  tamarinds  \ oz., 
boil  for  \ hour  until  4 oz.  are  obtained,  Epsom  salt  1 to  2 drams., 
Syrup  of  Manna  1 oz.  Small  tablespoonful  every  2 hours. 

No.  284.  (Likewise.)  Take  Calomel,  golden  sulphuret,  each  1 grain, 
Sugar  15  grs.  One  powder  mornings  and  evenings. 

No.  285.  (For  children)  Take  black  sulphuret  of  mercury,rhubarb, 
each  4 grs.,  sugar  15  grs.  One  powder  mornings  and  evenings. 

No.  286.  (Likewise.)  TakeExtr.  of  hemlock  1 to  2 grs.,  lemonbalm 
water  2 oz  , aqueous  tincture  of  Rhubarb  1 oz.  One  hall  table- 
spoonful 3 times  a day. 

No.  287.  Take  Bittersweet,  junipei*  wood,  chinchona,  equal  parts  ; 
take  1 oz.  boil  with  1J  lb.  water,  tili  reduced  to  1 lb.j  take 
^ cupful  as  desired. 

No.  288»  Take  Corrosive  Sublimate  3 grains.  dissolved  in  alcohol, 
milk  of  bitter  almonds  6 oz.  Wash.  (Caution  should  be  taken 
that  this  mixture  is  not  taken  internally  by  anybody.) 

No.  289.  Take  carbonate  of  potash  1 dram,  water  6 oz.  Wash. 

No.  290.  Take  milk  of  sulphur  2 drams.  camphor  10  grains,  gum 
arabic  1 scruple,  lime  water  and  rose  water  2 oz.  of  each,  to  be 
well  shaken.  Apply  on  soft  linen  touching  the  parts  mornings 
and  evenings,  without  washing  or  drying  them  off. 

No.  29!.  Take  acetate  of  lead  1 dram,  unsalted  butter  1 oz.  Salve. 

No.  292.  Take  white  precipitate  1 dram,  spermaceti  1 oz.,  oil  of 
almonds  enough  to  form  a salve  at  a moderate  heat.  Apply 
over  night. 

No.  293.  Take  spirits  of  turpentine,  spirits  of  camphor,  each  \\  dr., 
rosewater  4 oz.  Apply  with  linen  and  allow  to  remain  over 
night. 
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No.  294.  Take  Spermaceti  2 oz.,  melt  at  a moderate  heat,  add 
Beefmarrow  1 dram,  Olive  Oil,  Honey,  each  \ oz.,  Camphor 
\ dram.  Apply  with  tke  hand  mornings  and  evenings. 

No.  295.  Mustard  Wkey.  Take  1 quart  of  boiling  eowmilk,  add 
2 oz.  of  powdered  Mustard,  boil  moderately,  until  the  cheese 
separates,  and  strain  the  whey. 

No.  296.  Iiadish  beer.  Take  16  lb.  of  beer,  add  radishes  cut  in 
small  pieces,  and  common  scurvy  leaves,  each  2 oz.,  pine  tops 
1 oz.  After  fermen tation  is  over,  pour  off  the  clear  liquid  and 
and  use  as  beverage. 

No.  297.  Malt  beverage.  Pour  6 lb.  of  boiling  water  upon  2 lb.  of 
barley  malt ; let  it  stand  well  covered  for  four  hours,  and 
strain.  3 to  4 lbs.  daily. 

No.  298.  Take  common  scurvy  leaves,  brooklime,  water  cress, 
equal  parts,  and  enough  to  express  3 oz.  of  juice.  Use  the  juice 
as  directed  in  No.  241 ; or 

No.  299,  Fresh  juice  of  scurvy  leaves,  of  sorrel,  each  2 oz.,  of 
oranges  1 oz.,  muriat.  spirits  of  ether  1 scruple.  Daily  3 times 
in  the  mornings. 

No.  300.  Buckbean,  extract  of  Centaury,  each  1 dram  ; destilled 
chamomile  water  4 oz  , spirits  of  scurvy  leaves  2 drams,  dil. 
Sulphuric  Acid  1 scruple.  1 tablespoonful  2 — 3 times  daily. 

No.  301.  On  \ oz.  of  coarsely  powdered  Calisaya  bark  pour  8 oz.  of 
destill.  svater,  allow  to  stand  for  1 hour,  strain,  and  add  spirit. 
of  Cinnamon  water  1 oz.  ^ cupful  [with  or  without  sugar] 
every  2 or  3 hours. 

No.  302.  Take  Radishes  3 oz.,  powdered  Iron  1 oz.,  Rbubarb  ^ oz., 
Ginger  2 drams,  good  white  wine  2 lbs.  Let  il  stand  for  12 
hours,  then  strain.  \ to  1 cupful  4 times  daily. 

No.  303.  Tootli-Electuary.  Red  Peruvian  bark  powdered  1 oz., 
scurvy  leaves  powdered,  Orris  root  pulv.,  each  2 drams,  Mul- 
berry  juice  enough  to  make  a confection.  Spread  on  the  gums 
morning  and  evenings. 

No.  304.  Take  barley  water  8 oz.,  Muriatic  Acid  1 dram,  Mulberry 
juice  1 oz.  Mouth  wash. 

No.  305.  Take  Muriatic  acid,  Extract  of  Peruvian  bark,  Catechu, 
tincture  of  Myrrh,  each  J dram,  Mulberry  juice,  Rose  honey, 
each  1 oz.  Paint  the  sores  as  often  as  desired. 

No.  306.  Take  fresh  Chloride  of  Lime  1 dram,  triturate  and  add 
slowly  destilled  water  6 lbs.,  and  alcohol  8 oz.  Allow  to  stand 
in  a cool  place  for  24  hours,  pour  off  the  clear  liquid  and  keep 
in  well  corked  bottles.  Cleanse  the  mouth  several  times 
a day. 
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No-  307.  Take  powdered  Angelica  root  3 drams,  powd.  Zedoary 
1^  dram,  pure  Ambergris  | scruple,  rock  candy  2 oz.,  mucil- 
age  of  gum  arabic  enough  to  form  sticks  of  20  grains  eacb. 
Take  one  stick  in  the  mouth  occasionally. 

No.  308.  Take  extract  of  Dandelion,  extract  of  Celandine,  each 
3 drams,  tartrate  of  potash  ^ oz.,  aqueous  tincture  of  Rhu- 
barb  1 oz.,  Peppermint  water  2 oz.,  destilled  water  4 oz., 
Syrup  of  Peppermint  1 oz.  1 tablespoonful  every  2 hours. 

No.  309.  Powdered  Rhubarb,  extract  of  Dandelion,  extract  of 
Celandine,  medicinal  soap,  Ammonia,  each  1 dram,  Aloe 
1 scruple.  Make  pills  of  2 grains  each.  12  pills  morning, 
noon  and  evenings. 

No.  310.  Take  Iron  filings  1 — 2 grains,  Cinnamon  1 grain,  pre- 
pared  oystershell  J scruple,  sugar  1 scruple.  One  mornings 
and  evenings. 

No.  311.  Take  Guaiac,  gum  arabic,  each  2 drams,  destilled  water 
6 oz.,  Nitre  1 dram,  Antimonial  Wine  1 dram,  Syrup  of  Al- 
monds  1 oz.  1 tablespoonful  every  2 hours. 

No.  312.  Extract  of  Aconite  | grain,  Calomel  2 grains,  Sugar 

5 grains.  One  every  3 hours. 

No.  313.  Take  Oxide  of  Zinc  1 to  2 grains,  powdered  wormseed 
10,  20  to  30  grains.  One  every  3 to  6 hours. 

No.  314.  Take  pure  Mercury  1 1b.,  boil  with  4 lbs.  water  in  an 
earthen  vessel  for  2 to  3 hours,  stirr  occasionally  with  a 
wooden  spoon,  and  use  as  clyster. 

No.  315.  Take  Santonin  2 grs.,  Calomel  1 gr.,  Sugar  of  milk 

6 grs.  Divide  into  6 equal  powders ; one  3 times  daily. 

No.  316.  Take  Rhubarb  1 dram,  Sulphate  of  Magnesia  2 drams. 
Make  12  powders.  One  every  morning  and  evening. 

No.  317.  Take  Wormseed  2 drams,  Senna  leaves  1 dram,  pour 
boiling  water  upon,  enough  for  an  infusion  of  four  ounzes, 
strain  and  add  Manna  \ oz.  1 teaspoonful  every  hour. 

No.  318.  Extract  of  walnut  leaves  2 drams,  oil  of  tansy  1 scruple, 
powdered  marshmallow  root,  enough  to  make  60  pills.  Coat 
thern  with  powdered  Cinnamon.  3 to  5 pills  every  2 hours. 

No.  319.  Take  powdered  wormseed  1 scruple,  Jalap  root  8 grs., 
Calomel  2 grains.  ^ powder  mornings  and  evenings;  (con- 
tinue  3 days  for  children  6 years  old). 

No-  320.  IVorm-Confedion.  Take  Wormseed  \ oz.,  Valerian  root 
\ dram,  Jalap  1 dram,  tartrate  of  potash  2 drams,  honey  of 
squills  3 drams,  raspberry  juice  enough  for  a confection.  Ono 
teaspoonful  3 to  4 times  daily* 
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No.  321.  Take  extract  of  walnut  husks  2 drams,  common  cin- 
namon  water  J oz.  40  to  60  drops  2 to  3 times  daily. 

No.  322.  Take  Valerian  root  1 oz.,  Wormseed  1 oz.,  pour  boiling 
water  upon  it,  enough  to  give  after  straining  an  infusion  of 
7 oz.;  add  extract  of  walnut  husks  2 drams,  ethereal  tincture 
of  V alerian  1£  dram,  honey  1 oz.  1 tablespoonful  every  2 to 
3 hours* 

No.  323.  Take  tansy  flowers,  wormseeds,  each  1 dram,  sulphate  of 
iron  2 scruples,  ethereal  oil  of  valerian  10  drops.  Divide  into 
10  equal  powders.  One  powder  with  orangeblossom  tea  morn- 
ings  and  evenings. 

No.  324.  Sulphate  of  Iron,  aqueous  extract  of  Peruvian  bark,  each 
2 drams,  wormseed  6 drams,  syrup  of  cinnamon  enough  for  a 
confection.  1 tablespoonful  2 to  3 times  daily. 

No.  325.  Take  Iron  filings  1 to  2 grains,  cinnamon  5 grains,  sugar 
15  grs.  1 to  2 powders  every  morning.  Drink  a small  quantity 
of  good  white  wine  after  taking. 

No.  326.  Take  bark  of  Pomegranateroot  oz.,  boil  with  12  oz. 
of  well  water  until  reduced  to  8 oz.  2 tablespoonsful  every  £ 
hour  every  morning  before  breakfast. 

No.  327.  Take  gum  arabic  2 drams,  and  water  enough  for  making 
a mucilage,  add  Castor-oil  3 grains,  Peppermint  water  8 oz. 
2 tablespoonsful  every  J to  1 hour. 

No.  328.  Take  Buckbean  4oz.,  Orange  peels,  Calamus  root,  each 
2 oz.  Steep  \ oz.  with  2 cupsful  of  water  (boiling),  allow  to 
stand  for  £ hour ; after  cooling  add  sugar  enough  to  suit  the 
taste.  ^ cupful  4 times  a day. 

No.  329.  Take  soluble  Cream  of  tartar  3 to  4 drams,  infusion  of 
cucumber  6 oz.,  sugar  q.  s.  2 tablespoonsful  every  3 hours. 

No.  330.  Take  Arnica  flowers  2 drams,  boil  with  10  oz.  of  water 
down  to  6 oz.,  add  extract  of  Chamomile,  extract  of  Rue,  each 
lj  dram,  ferreous  Cream  of  tartar  1 dram,  Peppermint  water 
2 oz.,  syrup  of  orangepeel  1 oz.  2 tablespoonsful  3 to  4 times 
daily. 

No.  331.  Pure  Galbanum,  Myrrh,  each  2 drams,  Sulphate  of  Iron 

2 scruples,  extract  of  Orangepeel  enough  to  make  140  pills. 
Dose  : 6 pills  every  3 hours. 

No.  332.  Prepare  an  infusion  of  Indian  costus  2 drams  to  6 oz. 
water,  syrup  of  Orangepeel  $ oz.,  Leinonoil  sugar  1 dram. 
1 tablespoonful  3 times  daily. 

No.  333.  Take  Mexican  tea,  Catnep,  equal  parts.  Useas  tea. 

No.  334.  Take  lactic  Iron  1 dram,  sulphate  of  quinine  1 scruple, 
extract  of  mille'oil  2 drams ; make  90  pills.  Dose:  5 pills 

3 to  4 times  a day. 
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Ko.  835.  Take  volatile  tincture  of  Baldrian  \ oz.,  ethereal  tincture 
of  Castoreum  2 drams.  Dose  : 30  drops  witli  sorne  water  dur- 
ing  attacks  of  spasms. 

No.  336.  Take  Phosphoric  Acid  1 dram,  destilled  water  5 oz., 
raspberry  syrup  1 oz.  1 tablespoonful  every  2 hoars. 

No.  337.  Take  Opium  6 grains,  Camphor  12  grains,  Alcohol  4 oz. 
(not  to  be  filtered).  1 tablespoonful  mornings  and  evenings, 
to  be  applied  with  the  hand  externally. 

No.  333.  Sulphuric  Acid  Mixtur  (Haller’s  acid)  1 dram,  Compound 
tincture  of  Peruvian  Bark  1 oz.,  tincture  of  orangepeel  1 dram. 
Dose : 80  drops  in  cupful  of  water,  3 times  daily. 

No.  339,  Take  Calisaya  Bark  1 oz.,  Orangepeels  2 drams,  boil 
with  12  oz.  of  water  until  reduced  to  8 oz.,  Sulphuric  Acid 
Mixture  (Elaller’s  acid)  \ dram,  tincture  of  cinnamon  2 drams, 
syrup  of  orangepeel  1 oz.  2 tablespoonsful  every  3 hours. 

No.  340.  Take  Alum  15  grains,  peppermintwater  4 oz..  tincture  of 
cinnamon,  syrup  of  Poppy,  each  1 oz.  1 tablespoonful  every 
3 hours. 

No.  341.  Take  extract  of  Peruvian  Bark,  extract  of  Rathany,  extr. 
of  Sage,  Catechu,  each  2 drams,  sulphate  of  Iron  2 scruples  ; 
make  into  pills  of  2 grains  each.  10 — 15  pills  3 times  daily. 

No.  342.  Take  Foxglove  \ scruple.  boiling  water  6 oz.,  solution  ol 
acetate  of  potash  J oz.,  sugar  2 drams.  1 tablespoonful  every 
2 hours. 

No.  343.  Carbonate  of  Iron  \ oz. , gum  arabic,  sugar,  each  2 drs. 
Divide  into  100  pills.  Begin  with  1 pill  daily,  gradually  rising 
to  12 — 16  in  divided  doses,  and  continue  for  some  time. 

No.  344.  Take  Cinnamon  10  grains,  Sulphate  of  Iron  1 gr.,  sugar 

1 scruple  (Powder).  1 every  2 hours, 

No.  345.  Take  acetic  Ether  2 drams,  tincture  of  cinnamon  1 oz. 
15 — 20  drops  every  £ hour. 

No.  346.  Haller’s  acid  1 dram,  tincture  of  Opium  1 scruple,  tinc- 
ture of  cinnamon  2 drams.  20  drops  in  sweetened  water. 

No.  347.  Herbs  for  nerve-strengthening  baths.  Chamomile  flowers, 
Lavender  flowers,  Rosemary,  Wild  thyme,  Marjoram,  each  2 oz. 
Boil  with  enough  water  for  a bath. 

No.  34S.  Take  acid  aromatic  Elixir  2 drams,  tincture  of  Amber- 
gns  1 dram.  30  drops  with  oat  gruel  3 times  a day. 

No.  349.  Take  well  water  7 oz.,  tincture  of  Scurvey  leaves  \\  oz., 
Cherry laurel water,  Nitre,  each  1 dram,  extract  of  Henbane 

2 scruple.  Apply  in  the  mouth. 
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No.  350.  Take  Klaproth’s  ferreous  Anodyne  solution  1 dram,  com- 
mon Cinnamon  water  6 oz.  Dose:  1 tablespoonful  every  even- 
ing. 

No.  351.  Take  Spirit  of  Juniperberries  2 oz.,  Oil  of  Cloves  Ex- 
prcssed,  Oil  of  Nutmegs,  eacli  2 drams.  1 tablespoonful,  to  be 
applied  with  the  hand  externally. 

No.  352a.  Take  boiled  Oil  of  Henbane  1 oz.,  tincture  of  Opium 

1 dram,  Oil  of  Spearinint  ^ scruple.  Apply  warm  externally. 

No.  3526.  White  Wax  1 dram,  melt  at  moderate  heat,  add  2 drs. 
of  Balsam  Copaiba  2 drams,  Cubebs  3 drams.  Divide  into 

2 grains  pills.  8 — 10  pills  4 times  daily 

No.  353.  Turpentine  2 drams,  Saffron,  Rhubarb,  each  1 dram. 
Divide  into  75  pills.  5 — 6 pills  mornings  and  evenings. 

No.  354.  Take  aqueous  extract  of  Opium  1 dram,  Rosewater  8 oz., 
solution  of  Acetate  of  Lead  1 scruple,  mucilage  of  quince 
seeds  1 oz.  Injection. 

No.  355.  Take  Rhatany  root  10  drams,  boil  with  36  oz.  of  water 
until  reduced  to  12  oz.;  extr.  of  Rhatany  £ oz.,  Catechu,  KinOj 
each  1£  dram.  Externally. 

No.  356.  Take  Rhubarb  1 grain,  Carbonate  of  Magnesia  5 grains. 
One  powder  mornings  and  evenings. 

No.  357.  Take  Magnesia,  Armenian  Bole,  Mace-sugar,  each  2 drs. 
Rhubarb  1 dram.  1 teaspoonful  3 times  daily. 

No.  358*  Take  cold  prepared  Extract  of  Peruvian  Bark,  Alum, 
ferreous  Muriate  of  Ammonia,  Aromatic  Powder,  each  £ dram, 
Oil  of  Cinnamon  12  drops.  Divide  into  2 grains  pills.  Dose  t 
5 — 10  pills  mornings  and  evenings. 

No.  359.  Take  Catechu,  Alum,  each>  1 dram,  extract  of  Gentian 
enough  to  make  pills  of  2 grains  each.  Four  pills  every  3 
hours. 

No.  360.  Take  Iodide  of  Potash  1 dram,  Lard  \ oz.  Externally 
as  directed. 

No.  361.  Sulphate  of  Iron  10  grains,  destilled  water  1 oz.  Begin 
with  20  drops  3 times  a day,  and  increase  the  dose  to  80  drops 
4 times  daily. 

No.  362.  Take  Red  Gentian  \ oz.,  Orangepeel  1 dram,  boiling 
water  1 lb.  Allow  to  macerate  for  1 hour  und  take  £ cupful 

3 to  4 times  a day. 

No.  363.  Take  Iodide  of  Iron,  powdered  Iron,  l dram  each,  re- 
fined  honey  enough  to  make  20  pills.  Coat  them  with  sugar. 
Dose : 1 pill  mornings  and  evenings. 
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No.  364.  Take  Piaster  of  Gum  Galbanum  2 drams,  Piaster  of 
Spanish  Flies  1 dram.  Mix  well. 

No.  365.  Take  aqueous  Extract  of  Opium  2 grains,  Crabstones, 
sugar,  each  2 drams.  Powder  and  divide  into  12  equal  parts. 
One  every  3 hours. 

No.  366.  Take  tartar  emetic  \ grain,  destilled  water  1 oz.,  syrup 
of  squills  £ oz.,  powdered  Ipecac  1 scruple.  1 tablespoonful 
every  | hour  until  vomiting. 

No.  367.  Infants  Powder.  Take  Carbonate  of  Magnesia  1 oz., 
Rhubarb  2 drams,  Valerian  root  £ dram,  Fenneloil-sugar  £ oz. 
1 to  2 points  of  a knifeful  2 to  3 times  daily. 

No.  368.  Take  Fennel water  1 oz.,  aqueous  tincture  of  Rhubarb, 
syrup  of  Manna,  each  \ oz.,  Carbonate  of  Magnesia  1 scruple. 
Shake  well.  1 teaspoonful  every  2 hours. 

No.  369.  Chloride  of  Lime  1 dram,  destilled  water  6 oz.  Shake 
well,  and  when  settled  at  the  bottom,  pour  off  the  clear  liquid. 
Dose  : 1 tablespoonful  to  \ glassful  of  marshmallow  tea  for 
injection,  but  only  £ tablespoonful  for  cleansing  face  and 
eyes. 

No.  370.  Take  calcined  Magnesia  3 drams,  Fennelseeds,  Orange- 
peel, sugar,  each  ^ dram.  1 teaspoonful  mornings  and  evening, 
or  oftener,  according  to  circumstances. 

No.  371.  Take  Lindenflowerwater,  mucilage  of  Gum  arabic,  equal 
parts.  2 tablespoonsful  every  hour. 

No.  372.  Take  Spirits  of  Lavendel*  2 oz.,  solution  of  Ammonia 
and  Anise  1 dram.  Apply  externally  twice  daily. 

No.  373.  Take  calcined  Magnesia  10  grains,  Oxide  of  Zinc  £ grain. 
1 powder  every  $ to  4 hours. 

No.  374.  Take  Calomel  £ grain,  Carbonate  of  Magnesia,  sugar, 
each  5 grains.  One  every  4 hours. 

No.  375.  Spearmint-water  2 oz.,  Carbonate  of  Magnesia  1 dram, 
syrup  of  Fennelseed  \ oz.  1 to  2 teaspoonsful  every  2 to  3 
hours  ; shake  well  before  taking. 

No.  376.  Take  the  yellow  partof  Orangepeel,  Fennel,  each  £ dram, 
Carbonate  of  Magnesia  1 dram,  Saffron  2 grains.  Point  of 
knife-ful  2 to  3 times  a day. 

No.  377.  Take  Ointment  of  Roses,  Balsam  ofNutmegs,  each  £ oz., 
oily-balsamic  Mixture  1 dram,  Tincture  of  Opium  1 scruple. 
Apply  externally. 

No.  378.  Take  ctftnpound  infusion  of  Senna  1 oz.,  syrup  of  Manna 
£ oz.  1 teaspoonful  every  hour. 
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No.  379.  Take  Valerian  root,  Florent  Orris  root,  each  ^dram, 
Licorice  root  1 dram,  Carbonate  of  Magnesia  J dram,  Saffron 
4 grains.  Point  of  knife-ful  2 to  3 times  daily. 

No.  389.  Take  Spirits  of  Juniperberries  2 oz.,  balsam  of  nutmeg, 

011  of  cloves,  each  \ dram.  Apply  externally  2 teaspoonsful 
mornings  and  evenings. 

No.  381.  Take  Gum  arabic,  sweet  Almond  oil,  syrup  of  Almonds, 
each  2 drams,  Cinnamonwater  \ oz,  Fennclwater  1 oz.  1 to  2 
teaspoonsful  every  hour. 

No.  382.  Take  diluted  Salep  draught  3 oz.,  aqueous  tincture  of 
Rhubarb  2 drams,  Cinnamonwater  \ oz.,  sugar  1 dram.  2 tea- 
ßpooiisful  every  hour. 

No.  383.  Take  extract  of  Columbo  1 dram,  diluted  mucilage  of 
Salep  3 oz.,  Fenneloil-sugar  2 scruples.  2 teaspoonsful  every 
hour. 

No.  384.  Take  infusion  of  Calamus  root,  prepared  from  \ dram, 
3 oz.,  powdered  Gum  arabic  1 dram,  sugar  2 drams.  Small 
teaspoonful  every  hour. 

No.  385  Decoction  of  Calisaya  bark  6 ounzes,  prepared  from  J oz., 
extract  of  Logwood  1 dram,  Cinnamonwater,  syrup  of  Orange 
blossoms,  each  ^ oz.  1 small  teaspoonful  every  hour. 

No.  386.  Take  extract  of  Cascarilla  15  grains,  Fennclwater  2 oz., 
mucilage  of  Salep,  syrup  of  Marshmallow,  each  J oz.  1 tea- 
spoonful every  2 hours. 

No.  387.  Take  sprouts  of  Bittersweet  2 drams.  Allow  to  macerate 
in  2 lb3.  of  water  for  24  hours,  and  boil  at  a moderate 
heat,  until  reduced  to  1 lb. ; then  add  2 drams  of  Fennelseed. 
Dose : \ cupful  2 to  4 times  daily. 

No.  388.  Take  Derb  of  Pansy  2 drams,  boil  it  with  a sufficicnt 
quantity  of  water  for  \ hour,  until  3 oz.  are  obtained  ; Anti- 
monial  Wine  1 scruple,  syrup  of  marshmallow  \ oz.  2 tea- 
spoonsful  every  2 hours. 

No.  389.  Take  Black  Sulphuret  of  Mercury,  powdered  Rhubarb, 
Carbonate  of  Magnesia,  each  \ dram.  Mix  and  pulverize  well. 
Dose  : 1 point  of  kuife  fol  3 times  a day. 

No.  399  Antim.  Sulphuret  of  Mercury  2 to  8 grains,  powd.  Herb  of 
Pansy  4 to  10  grains,  sugar  of  milk  3 to  0 grains.  Divide  into 

12  equal  powders.  Dose  : 1 povvder  3 times  a day. 

No.  39  L Take  Rose  Ointment,  fresh  prepared,  1 oz.,  Oxide  ofZinc 
1 dram,  white  Precipitate  1 scruple. 

No.  392.  Take  Sulphurated  Calcium  2 drs.,  marshmallow  tea  6 oz. 
Apply  occasionally  as  a wash  to  the  milk  «cab. 
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No.  893.  Spasm-solving  Infant  Powäer.  Take  Carbonate  of  Mag- 
nesia, Hartshorn  shavings,  Valeriad  root,  equal  parts.  1 toll 
points  of  knife  ful  occasionally. 

No.  394.  Take  Jalapa  root  24  grs.,  Calomel  4 grs.,  sugar  2 drams. 
Divide  into  12  equal  powders.  Dose  : 2 to  3 powders  daily  as 
long  as  worms  pass  off  or  passage  results. 

No.  395a.  Take  compound  Spirits  of  Angelica  2 oz.,  oily-balsamic 
Mixture  1 oz.  App  ly  externally. 

No.  3956.  Take  Oxide  of  Zinc  6 grains,  Carbonate  of  Magnesia 
\ dram,  Peony  root,  sugar,  eack  1 dram.  Divide  into  12  equal 
powders.  One  every  2 hours. 

No.  396.  Take  Chlorine  water  (1 3ram,  if  the  child  is  \ year  old  ; 
1|  dram,  if  1 year;  2 drams,  if  betw.  1 \ — 3 years  ; and  3 drs. 
for  older  children),  syrup  of  Marshmallow  \ oz.  1 teaspoon- 
ful  every  2 hours  ; keep  the  liquid  in  a black  bottle  and  away 
from  sun  light. 

Ko.  397.  TakeSulphate  of  Quinine  6 grains,  dissolved  with  2 grs. 
of  Tartaric  Acid  in  1 oz.  of  water,  Raspberry  juice  1 oz. 
1 teaspoonful  every  3 to  4 hours. 

No.  B98.  Takeextract  of  Belladonna  1 scruple,  tincture  of  Spanish 
Flies  2 drams,  Ointment  of  Rosemary  2 oz.  Apply  externally 
twice  daily. 

No.  399.  Take  Calisaya  Bark,  finely  powdered,  1 oz.,  Rhine  wine 
| quart.  Allow  to  stand  for  12  hours;  shake  well  and  often, 
1 wineglassful  every  morning. 
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